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ABSTACT 

Introduction: Self-directed learning is one of the issues that play an important role in 

students' academic performance. Therefore, the present study aimed to investigate the 

effect of brain quadrants dominance on academic performance with the mediating role 

of self-directed learning of the students of Zahedan University of Medical Sciences. 

Method: This is a descriptive-correlational study with Structural Equation Modeling 

approach. The statistical population consisted of 5120 students of Zahedan University 

of Medical Sciences. Based on Karajsi and Morgan table, 357 individuals were 

selected by simple random sampling method. Herrmann Brain Dominance Instrument 

Questionnaire (1980), Fam and Taylor's Students' academic performance 

Questionnaire (2004) and Williams Self-directed learning Questionnaire (2004) were 

used for data collection. To measure validity of the questionnaire, content validity 

index& Ratio (CVI, CVR) was used. Based on Cronbach's alpha coefficient, the 

reliability of the questionnaires was estimated to be 0.91, 0.73 and 0.94, respectively. 

Data analysis was performed by Pearson correlation test and Structural Equation 

Modeling via SPSS and LISREL. 

Results: Results show that the four-quadrant brain dominance had a direct effect on 

academic performance (B=0.73, t=9.25). The dominance had a direct effect on self-

directed learning (SDL) (B=0.66, t=8.31), and both direct (B=0.439, t=8.94) and 

indirect (B=0.39) effects on the academic performance with a mediating role of self-

directed learning. Since it affected the academic performance through self-directed 

learning, therefore the mediating role of the variable in the four-quadrant brain 

dominance on academic performance was confirmed. The findings also indicated that 

the proposed model had a good fit (GFI=0.95, RAMSEA=0.07). 

Conclusion: Based on findings, the four-quadrant brain dominance had direct and 

indirect effects on the students' academic performance. Furthermore, the mediating 

role of self-directed learning on the students' academic performance was confirmed. 

Since the students' academic performance changed under the influence of education 

So, It is Suggested conduct programs to familiarize students with the brain quadrants, 

functions of brain quadrants, and the context of self-directed learning at the university. 

How to Cite This Article: Gholasi F, Salimi S, Mehdi poorY. The Role of Instructors´ Communication Skills on Clinical 

Education of Nursing Students: Qualitative Study. RME. 2021; 12 (4): 5- 15. 
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 های مغزی بر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خودراهبر بررسی تأثیر تسلط ربع

 3پور، یوسف مهدی*2، سمانه سلیمی1فاطمه قلاسی
 مدیریت آموزشی، واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامی، زاهدان، ایران گروه  -1
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 گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، تربت حیدریه، ایران  -3

 

 چکیده

جمله مواردی است که بر عملکرد تحصیلی دانشجویان نقش مؤؤرثری داردا از   یادگیری خودراهبر از :مقدمه

  یانجیؤؤ بؤؤا نقؤؤش م یلیبؤؤر عملکؤؤرد تحصؤؤ  یمغؤؤز یهاتسلط ربع رو پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیراین

 انجام گرفتا  زاهدان  یپزشک  دانشگاه علوم  انیخودراهبر دانشجو  یریادگی

همبستگی از نوع معادلات سؤؤاختاری اسؤؤتا جامعؤؤه آمؤؤاری   -مطالعه حاضر از نظر روش توصیفی :هاروش

با استفاده از  که    نفر تشکیل دادند  5120پژوهش حاضر را دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان با تعداد  

هؤؤا از  نفر به شیوه تصادفی ساده انتخاب گردیدا جهت گؤؤردآوری داده 357جدول کرجسی و مورگان تعداد 

و    (2004عملکؤؤرد تحصؤؤیلی فؤؤام و تیلؤؤور )پرسشنامه  (،  1980های مغزی هرمن )های تسلط ربعپرسشنامه

استفاده گردیدا برای سنجش روایی از روایی محتؤؤوایی    (2007پرسشنامه یادگیری خود راهبر ویلیامسون )

هؤؤا  مورد تأییؤؤد قؤؤرار گرفؤؤتا پایؤؤایی پرسشؤؤنامهاستفاده گردید و روایی محتوایی  (  CVIو    CVR)شاخص  

ها از طریق  تجزیه و تحلیل داده  ابرآورد گردید  94/0و    73/0،  91/0براساس ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  

صؤؤورت    LISRELو    SPSSافزارهؤؤای  نؤؤرم  آزمون همبستگی پیرسون و مدل معادلات سؤؤاختاری از طریؤؤق

 .گرفت
،  =25/9tهای مغزی بر عملکرد تحصیلی اثؤؤر مسؤؤتقی  )تسلط ربعکه  های پژوهش نشان داد  یافته :هایافته

73/0B=تسلط ربع ،)(  31/8های مغزی بر یادگیری خودراهبر اثر مستقیt= ،66/0B=تسؤؤلط ربؤؤع )  هؤؤای

( و ه   =94/8t= ،439/0Bمغزی بر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خودراهبر ه  اثر مستقی  )

( داردا از آنجایی که این اثر به واسطه یادگیری خودراهبر، بؤؤر عملکؤؤرد تحصؤؤیلی  =39/0Bاثر غیرمستقی  )

شؤؤودا  های مغزی بر عملکرد تحصیلی تأیید میای این متغیر در ارتباط تسلط ربعشود، نقش واسطهوارد می

و   GFI=95/0هؤؤا نشؤؤان داد کؤؤه مؤؤدل مطؤؤرر شؤؤده از بؤؤرازش مطلؤؤوبی برخؤؤوردار اسؤؤت )همچنین یافته

07/0=RAMSEA). 
صورت مستقی  و غیرمستقی  بر عملکؤؤرد  های مغزی بههای پژوهش، تسلط ربعبراساس یافته :گیرینتیجه

تحصیلی دانشجویان تأثیر داردا از سویی دیگر نقؤؤش میؤؤانجی یؤؤادگیری خؤؤودراهبر بؤؤر عملکؤؤرد تحصؤؤیلی  

              که عملکرد تحصؤؤیلی دانشؤؤجویان تحؤؤت تؤؤأثیر آمؤؤوزش تغییؤؤر  دانشجویان تأیید شدا بنابراین باتوجه به این

             هؤؤای مغؤؤزی، گگؤؤونگی عملکؤؤرد  هایی در جهت آشنایی دانشجویان بؤؤا ربؤؤعشود برنامهپیشنهاد می ،یابدمی

 .های یادگیری خودراهبر در دانشگاه انجام شودهای مغزی و زمینهربع
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 مقدمه 
(ا 1هاسؤت )تربیت نیروهای کارآمد از وظؤای  اصؤلی دانشؤگاه

کشور وابسته به قشر دانشؤگاهی   افزایش سطح علمی و کارایی

هؤر جامعؤه   دانشؤجویانموفقیت و عملکرد تحصؤیلی  باشدا  می

و   یابیهؤدف  یینؤهزم  دهنده موفقیت نظؤام آموزشؤی درنشان

 فردی اسؤتا بنؤابراین نظؤام آموزشؤی را  یازهایتوجه به رفع ن

تحصؤیلی   عملکؤردکارآمد و موفق دانسؤت کؤه    توانیم  یزمان

آن در مقاطع مختل  بیشؤترین و بؤالاترین رقؤ  را   جویاندانش

 ، عملکؤرد تحصؤیلی را(Atkinson) اتکینسون(ا 2) داشته باشد

شؤده یؤا  شده یا اکتسابی حاصل از دروس ارائه  توانایی آموخته

اکتسؤابی فؤرد در   شؤده یؤا  ، توانؤایی آموختؤهیگؤرد  عبارت  به

هؤای آزمون  ییلهوسؤکؤه به  داننؤدیموضوعات آموزشؤگاهی م

در نظام آموزشؤی مؤا (ا  3شود )یم  یریگشده، اندازه  استاندارد

در یؤؤادگیری دروس معمؤؤولا  بؤؤا مشؤؤکلاتی روبؤؤرو  جویاندانشؤؤ

بخصؤو    دهنؤدیهستند و عملکرد مناسبی از خود نشؤان نم

                                                                               1399 زمستان  ،4شماره ،    12دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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روانؤی محؤیط   -دانشجویان علوم پزشکی بؤا مشؤکلات روحؤی

بیمارسؤؤتان، برخؤؤورد بؤؤا مسؤؤایل و مشؤؤکلات بیمؤؤاران مواجؤؤه 

بؤه اقتاؤائات رشؤته آنؤان و بخشی از این ناکارآمؤدی  هستندا  

صؤحیح   هاییوهبؤه عؤدم آگؤاهی دقیؤق و عمیؤق از شؤبرخی  

مواجهؤه بؤا مشؤکلات   در زمانهنگام،    یادگیری و ناامیدی زود

 جویانفردی دانشؤ  هاییژگیو بخشی از آن به و  شودیناشی م

بنابراین توجه به عواملی کؤه عملکؤرد تحصؤیلی را   اگرددیبرم

کؤؤاهش  جویانو تؤؤنش و دلهؤؤره را در دانشؤؤ دهؤؤدیافؤؤزایش م

یکی   .راهگشای تنگناهای نظام آموزشی باشد  تواندیم  ،دهدیم

رسد در عملکرد تحصؤیلی نظر میعوامل مه  یادگیری که به  از

باشؤدا یؤادگیری می  دانشجویان مرثر باشد، یادگیری خودراهبر

( و 4العمؤر )تراتژی ضروری برای یؤادگیری مؤادامخودراهبر اس

توجؤه  شودا باناپذیر حرفه پزشکی درنظر گرفته میجزء جدایی

   پزشؤکی کؤه مسؤتلزم  هؤایهای موجود در رشؤتهبه پیچیدگی

البداهؤه در های برتر فکری و اتخاذ تدابیر فؤیکارگیری منشبه

(، خودراهبر بودن در یؤادگیری یکؤی از 5)  مواقع ضروری است

شؤودا ای دانشجویان محسوب میهای حرفهترین صلاحیتمه 

شود کؤه در یادگیری، خودراهبر باشند موجب می  فراگیراناگر  

م آموزشؤؤی رسؤؤمی نیؤؤز دانؤؤش و حتؤؤی پؤؤ  از خؤؤروظ از نظؤؤا

راهبر یؤ  یادگیری خود  ا(6روز کنند )را به  های خودصلاحیت

حسؤؤب میؤؤزان  تؤؤوان آن را بؤؤرسؤؤت کؤؤه مؤؤیروش آموزشؤؤی ا

پؤذیرد، گیر در رابطه با یادگیری خؤویش مؤیمسئولیتی که فرا

 فرآینؤد  در  راهبریادگیری خود  نقش  بر  (ا تأکید7تعری  نمود )

 احساس  که  یادگیرندگانی  تربیت  بر  تأکید  و  یادگیری  -یاددهی

 جملؤؤه از باشؤند، خؤؤلا   و نؤوآور و داشؤؤته خودبؤاوری و ارزش

 و  مناسؤب  عملکؤرد  بؤه  توانؤدمی  کؤه  باشؤدمی  مهمؤی  مسائل

( در 1397) (ا مظلومیؤؤان و کؤؤوتی8بسؤؤتگی دارد ) مطلؤؤوب

بررسؤی رابطؤه اسؤتفاده از تکنولؤویی، یؤادگیری پژوهشی بؤه  

انجؤام خودراهبر و عملکرد تحصیلی فراگیران به شیوه مؤروری  

بؤؤین اسؤؤتفاده از تکنولؤؤویی،  نشؤؤان داد کؤؤهآنؤؤان دادا نتؤؤای  

 (ا9)  یادگیری خودراهبر و عملکرد تحصیلی رابطؤه وجؤود دارد

قمی و همکاران در پژوهشی به بررسؤی رابطؤه بؤین یؤادگیری 

خودراهبر با سازگاری تحصؤیلی و عملکؤرد تحصؤیلی در بؤین 

نتؤای  پؤژوهش  ادانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ق  پرداختند

های یؤادگیری خؤودراهبر و آنان نشان داد که بین تمام مقیاس

های آن با سازگاری و عملکرد تحصؤیلی همبسؤتگی مقیاسزیر

، لیانؤؤ ، لؤؤین و (ا وانؤؤ 10داری وجؤؤود دارد )یمثبؤؤت و معنؤؤ

در پژوهشی نشان دادنؤد  Wang, Liang, Lin & Tsai)) تسای

 یلیخودراهبر بر عملکؤرد تحصؤ  یریادگی  یهابهبود مهارت  که

نتؤؤای   (ا همچنؤین11) کؤرده اسؤت جؤادیا یداریاثؤرات معنؤ

( در زمینؤؤه Albert & Dahlingآلبؤؤرت و دایلینؤؤ  ) مطالعؤؤه

 یادگیری خودراهبر و عملکرد تحصیلی دانشؤجویان نشؤان داد

اثؤرات خؤودراهبر    یریادگیؤو    یکنترل  تیمکان تمرکز هداکه  

بنؤابراین   داردا  یدانشؤگاه  عملکؤردمثبت بر    یو تعامل   یمستق

توجه به اهمیت و نقش یادگیری خودراهبر و تأثیر مه  آن بؤر 

هؤای پژوهشؤی تأکیؤد کرد تحصیلی در بسؤیاری از پیشؤنهعمل

تواند بر یادگیری خؤودراهبر می  (ا عوامل زیادی12شده است )

، ایبؤراهی ، اورتیگکار نتای  پژوهشکه  طورگذار باشدا هماناثر

 & Chkaravrty, Ibrahim, Mahmud) محمؤود و ونکاتاسؤالو

Venkatasalu) تحؤؤؤت عنؤؤؤوان در پژوهشؤؤؤی  همکؤؤؤاران و  

 بؤؤه نسؤؤبت ماماهؤؤا و پرسؤؤتاران آمؤؤادگی کننؤؤدگانبینؤؤییشپ 

 آمادگی برای نشان داد که  برونئی  کشور  در  خودراهبر  یادگیری

: خؤؤودراهبر یؤؤادگیری فراینؤؤد بؤؤه نسؤؤبت ماماهؤؤا و پرسؤؤتاران

 رونؤد  و  آنلایؤن  یؤادگیری  کؤاری،  محؤیط  شخصی،  هایویژگی

هؤای شخصؤیتی و (ا بنؤابراین ویژگؤی13مرثر است )  یادگیری

ت و دانؤش در ذهؤن و مغؤز افؤراد شیوه تفکر و پردازش اطلاعا

باشؤدا افؤراد مؤی گذار بر یادگیری خودراهبر و عملکرد آنؤاناثر

اطلاعات های گوناگون  مختل  و به تبع آن دانشجویان به شیوه

کؤدام سؤب  و شؤیوه  کننؤدا هؤررا در ذهن خود پردازش مؤی

 اولیه ا لذا آشناییتجزیه و تحلیل خودشان را از اطلاعات دارند

 آن، از بهینؤه اسؤتفاده هؤایروش و انسؤان مغؤز خصوصیات با

 ضؤع  اسؤتا افراد مغزی هایپتانسیل از بهتر استفاده یلازمه

  فکؤری هؤایاز قابلیؤت بسیاری اتلاف باعث نیز هاآن شناخت

 داردا پؤی در اجتمؤاعی و فؤردی گؤزاف هایهزینه که شودمی

 خاصؤی یؤادگیری و آمؤوزش به را او فرد، ی  فکری ترجیحات

 کؤه اسؤت آمؤوزش در اساسؤی اصؤل یؤ  دهدا ایؤنمی سو  

 آمؤوزش که را کسانی فردی هایتفاوت دارد نیاز دهندهآموزش

 آمؤوزش یشؤیوه ترجیحؤات، آن بؤه باتوجؤه و بدانؤد دهد،می

 ایؤن آموزشؤی ادبیؤات کنؤدا در انتخؤاب هاآن برای را مناسب

 مغؤز کل که است مرثر زمانی یادگیری است: شده اثبات مطلب

 اصؤلار وقتی شناختی کارایی باشد؛ درگیر یادگیری فرآیند در

 فرد تفکر ترجیحات با منطبق آموزشی هایفعالیت که شودمی

ی افؤراد بؤرای (ا یکی از عوامل مه  در ترجیح شؤیوه14باشد )

ای هؤا برتؤری نیمکؤرهپردازش اطلاعؤات و گگؤونگی درآ آن

منظور مطالعه کارکردهؤای (ا دانشمندان به15باشد )مغزی می

انؤدا در ایؤن نظؤر گرفتؤه های استعاری برای مغؤز درمغز، مدل

ها، راستا پن  مدل مغزی فرض شده است که سه تا از این مدل

هؤؤؤؤاباشؤؤؤندا ایؤؤؤؤن مؤؤؤدلتؤؤؤر از سؤؤؤؤایرین مؤؤؤیمهؤؤؤ 
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 فاطمه قلاسی و همکاران                   ...                                                                                  و    های مغزی بر عملکرد تحصیلیبررسی تأثیر تسلط ربع

  8       ( 4) 12؛ 1399پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ زمستان 

نظریؤه ا  1مبتنی بر ساختار و آناتومی مغز هستند کؤه شؤامل:  

          (Mclean’s Triune Brain Theory) لؤؤینتثلیؤؤت مغؤؤز مؤؤ 

-Sperry’s Left Brain) ا نظریه راست و گؤ  مغؤز اسؤ ری2

Right Brain Theory) 3ا نظریه غلبه گهؤار ربؤع مغؤز هؤرمن 

(Herrmann’s 4Quadrant Brain Dominance Theory ا)

برای نخستین بار توسط ندهرمن  های مغزیی تسلط ربعمقوله

هرمن   1970تا    1960های  صورت علمی مطرر شدا در سالبه

های عصبی منتشر کرد کؤه ابزار جدید را برای شناخت مهارت

گیؤری بؤودا در های حل مسأله و تصمی هدف آن بهبود فرآیند

کنار این ابزار هرمن مدل گهار ربعی مغز را معرفی کردا هؤدف 

این مدل توصی  الگوهای متفاوت تفکر افؤراد در فرآینؤد حؤل 

نیمکره گ ؛   Aمسأله استا گهار ربع مغزی هرمن شامل ربع  

دهنؤده، ( گؤ ؛ سؤازمانLimbic)  لیمبی   Bپرداز، ربع  نظریه  

سؤت؛ نؤوآور نیمکره را  Dگرا، ربع  لیمبی  راست؛ انسان  Cربع  

نتیجؤه افؤراد   مغزی همانند اندام برتری اسؤت، دراستا تسلط  

تؤر و بؤا کارهای مورد علاقه خود را با صرف وقت و انؤریی کؤ 

 (ا16دهند )کیفیت بهتر انجام می

واقع تئوری گهار ربع مغز هرمن با مشخص ساختن سؤب    در

هؤای مغؤزی دانشؤجویان فکری ترجیحی و گگونگی تسلط ربع

 بخشی یادگیری کم  کندا از طرف دیگؤربود اثرتواند به بهمی

پیشؤرفت تحصؤیلی   کننؤدهیینتع  دانشجویانکیفیت یادگیری  

 یجؤهنت هاست، بر همین اساس امروزه کیفیت یادگیری و درآن

ارزیابی عملکؤرد   یهاملاآ  ینترپیشرفت تحصیلی یکی از مه 

ا بؤرای دانشؤجویان نیؤز شؤودیمحسؤوب م  کننؤدهفرد تدری 

علمؤی   هؤایییها در طول تحصیل معؤرف تواناآن  یهاآموخته

آنان برای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی بالاتر 

مختل  سؤعی در شناسؤایی  هاییوهاستا لذا پژوهشگران به ش

جملؤه   دارنؤدا ازافؤراد  یؤادگیری    هاییوهعوامل تأثیرگذار بر ش

به گگونگی تسؤلط   توانیمرا  عوامل مرثر در کیفیت یادگیری  

 (ا  17)  های مغزی اشاره کردربع

 و  راسؤت  نیمکؤره  تسؤلط  بررسی  به  که  (Churchill)  گورگیل

 دام زشؤکی  دانشؤجویان  کلیؤه  عملکرد  و  یادگیری  بر  مغز  گ 

 پرداخؤتا نتؤای   آمریکؤا  متحؤده  ایالات  در  سوتا  مینه  دانشگاه

 هؤانیمکره  در  تحویؤل  و  طراحؤی  محتؤوا،  وقتؤی  کؤه  داد  نشان

 برسؤند  خؤود  یادگیری  سب   ترجیحات  به  تا  شوندمی  متعادل

 (ا18است ) شده گزارش تحصیلی عملکرد بیشترین

تحؤت (  Ferrer  &  Flordelizaا )و فؤرر  فلوردلیزنتای  پژوهش  

زی دانشؤجویان و عملکؤؤرد هؤای مغؤتؤأثیر تسؤلط ربؤع عنؤوان

  کسؤؤانی کؤؤه از داد کؤؤهنشؤؤان هؤؤا در ریاضؤؤیات تحصؤؤیلی آن

کننؤد در درس جبؤر اسؤتفاده مؤی  ی گ  خود بیشؤترنیمکره

ی راسؤت خؤود خوبی دارنؤد و کسؤانی کؤه از نیمکؤرهعملکرد  

کنند در دروس مثلثؤات و بردارهؤا عملکؤرد می  بیشتر استفاده

در یؤ  بهتری دارندا بنابراین نحوه استفاده از نیمکؤره مغؤزی  

    (ا 19توانؤؤد مؤؤرثر باشؤؤد )نؤؤوع فعالیؤؤت یؤؤادگیری خؤؤا  مؤؤی

بؤه هؤ    ربؤعپردازش مغز در این گهار  طور که بیان شد  همان

گیؤرد و صورت مؤیهای تفکر« »سب طورکلی در هبپیوسته یا 

ای خؤا  انفرادی تمایل به تفکؤر بؤا شؤیوه  طورزمانی افراد به

کنؤد و آن از آن نوع تفکر اسؤتفاده میطور قطع بیشتر  ، بهدارد

کؤه دانشؤجویان از شؤودا ایؤنتر میردهمغز، گست  قسمت و ربع

کدام ربع استفاده بیشتری دارند بر روی عملکرد تحصیلی آنان 

توجؤه   سوء بر جای بگذارد و از طرفی با  تواند تأثیر مثبت یامی

به اهمیت سلامت و درمان و تأمین نیروی انسانی متخصؤص و 

کارآمؤؤد از طؤؤرف دانشؤؤگاه علؤؤوم پزشؤؤکی و اهمیؤؤت عملکؤؤرد 

در   ینراهبر، محققؤیری خؤودتحصیلی دانشجویان و لزوم یادگ

های مغزی را بؤر تا نقش تسلط ربع  ندپژوهش حاضر بر آن شد

ای یؤؤادگیری واسؤؤطه عملکؤؤرد تحصؤؤیلی و از طریؤؤق نقؤؤش

پؤژوهش در شؤکل   مؤدل مفهؤومیلذا  دا  نراهبر برآورد کنخود

   شداترسی    شماره ی 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل                                                                                                                                                                 
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 و ااا  های مغزی بر عملکرد تحصیلیبررسی تأثیر تسلط ربع                                                                              فاطمه قلاسی و همکاران

 ( 4) 12؛ 1399پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ زمستان                                              9

 هاوشر

و از منظؤر روش،   یپژوهش از نظر هؤدف، از نؤوع کؤاربرد  نیا
محسؤؤوب  از نؤؤوع معؤؤادلات سؤؤاختاری یهمبسؤؤتگ یفیتوصؤؤ

جامعه آماری مورد بررسی این پؤژوهش شؤامل کلیؤه   اشودیم
ا زاهؤدان بؤود دانشؤگاه علؤوم پزشؤکی  نفر(  5120)  دانشجویان

 357( Kerjci & Morgan) مورگانکرجسی و جدول اساس بر
   سؤال تحصؤیلی  از دانشؤجویان دانشؤگاه علؤوم پزشؤکی درنفر  
 اگیری تصؤادفی سؤاده انتخؤاب شؤدنداز طریق نمونه  97  -98

 201نفر،    357شناختی به این صورت بود که از  توزیع جمعیت
( و درصؤد 6/43نفر پسؤر ) 156( و درصد 3/56دانشجو دختر )
     18 -22نفؤؤر از آنؤؤان در محؤؤدوده سؤؤنی  103از نظؤؤر سؤؤنی، 

( و درصد  9/31سال )  23-27نفر در سنین    114،  (درصد  28)
( سؤن داشؤتندا معیؤار درصؤد 2/39سؤال )  28نفر بالای    140

ورود به مطالعه عبارت بودند از دانشجویان دختر و پسر کؤه در 
مشغول به تحصیل بودنؤد و مؤلاآ   1397  -98  سال تحصیلی

در مطالعه کنندگان به ادامه همکاری خروظ، عدم تمایل شرکت
آوری اطلاعؤؤات در ایؤؤن پؤؤژوهش از سؤؤه بؤؤودا جهؤؤت جمؤؤع

 پرسشنامه استفاده شدا

           جهؤت بررسؤی تسؤلط  هااای مغاازی:پرسشنامه تسلط ربع
هؤای مغؤزی های مغزی از پرسشنامه استاندارد تسلط ربؤعربع

، Aبعؤد تسؤلط ربؤع    4گویؤه و    31( با  Nedherman)  ندهرمن
اسؤاس مقیؤاس بر،  D، تسؤلط ربؤع  C، تسلط ربع  Bتسلط ربع  

استفاده شدا در ایران نیز متخصصان و اساتید امر روایی لیکرت  
ایؤن پرسشؤنامه در  1380سال آن را مورد تأیید قرار داده و از 

تسؤلط  های تفکر خلا  و غیره جهؤت شؤناخت افؤراد ازکارگاه
مقدسؤی مطالعات  مغزیشان مورد استفاده قرار گرفته استا در  

، 84/0( پایؤؤایی پرسشؤؤنامه از طریؤؤق آلفؤؤای کرونبؤؤاخ 1389)
بدست آمده   89/0(  1393و عربی )  81/0(  1395عزیزی نژاد )

جهت بررسؤی روایؤی ایؤن پرسشؤنامه از (ا  21،  17،  20)  تاس
برای سنجش روایی پرسشؤنامه اسؤتفاده   CVIو    CVRمقیاس  

نفؤر از   10پرسشنامه در اختیؤار  منظور روایی محتوایی،  ا بهشد
متخصصین رشؤته مؤدیریت آموزشؤی در دانشؤگاه سیسؤتان و 
بلوگسؤؤتان، دانشؤؤگاه علؤؤوم پزشؤؤکی و دانشؤؤگاه آزاد اسؤؤلامی 

 های مغزی میؤزاندر پرسشنامه تسلط ربع  گرفتازاهدان قرار  
CVR    و برای ابعاد )تسلط ربؤع   92/0برای کل پرسشنامه برابر

A  تسلط ربؤع ،B  تسؤلط ربؤع ،C  تسؤلط ربؤع ،D بؤه ترتیؤب )
 CVI( بدست آمدا همچنین مقدار  79/0،  81/0،  84/0،  82/0)

و بؤرای ابعؤاد آن بؤه ترتیؤب   96/0برای کل پرسشؤنامه برابؤر  
توجه به مقؤادیر   که با  حاصل شد(  82/0،  84/0،  87/0،  85/0)
این   روایی مورد تأیید استا برای سنجش پایایی  ،دست آمدهبه

نفر از  30پرسشنامه، قبل از اجرای اصلی، پرسشنامه در اختیار 

دهندگان قرار گرفت و س   ضؤریب آلفؤای کرونبؤاخ آن پاسخ
بدسؤت آمؤد  91/0 برابؤرهای مغزی پرسشنامه تسلط ربع  برای

 بوداکه نشان از پایایی خیلی خوب 

 عملکؤرد تحصؤیلیپرسشنامه  پرسشنامه عملکرد تحصیلی:
 & Phamفؤؤام و تیلؤؤور )توسؤؤط  2004در سؤؤال  اسؤؤتاندارد

Taylor  )( بؤرای 1383درتؤاظ )  در ایؤران توسؤط،  طراحی شد
با  ایگزینه 5ی گویه 28 دارای که  شد  اعتباریابیجامعه ایرانی  

کارآمؤؤدی، تؤؤأثیرات هیجؤؤانی، )خود بعؤؤد 5و  مقیؤؤاس لیکؤؤرت
در   شؤداریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزش( بکار گرفته  برنامه

 پژوهش درتاظ میزان پایایی این پرسشنامه با اسؤتفاده از روش
آن از   و روایؤی  74/0همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برابؤر بؤا  

ا (22)  گرفؤت  محتوایی و سازه مؤورد تأییؤد قؤرار  طریق روایی
و   CVRز مقیؤاس  روایی پرسشنامه اهای  شاخصجهت بررسی  

CVI   ،که هر دو روشی برای سنجش روایؤی پرسشؤنامه اسؤت
نفؤر از   10ا پرسشؤنامه مؤورد نظؤر در اختیؤار  گردیؤداستفاده  

متخصصین رشؤته مؤدیریت آموزشؤی در دانشؤگاه سیسؤتان و 
بلوگسؤؤتان، دانشؤؤگاه علؤؤوم پزشؤؤکی و دانشؤؤگاه آزاد اسؤؤلامی 

 در پرسشؤنامه عملکؤرد تحصؤیلی میؤزان  گرفؤتازاهدان قرار  
CVR  و بؤؤؤرای ابعؤؤؤاد  88/0بؤؤؤرای کؤؤؤل پرسشؤؤؤنامه برابؤؤؤر

ریؤزی، فقؤدان کنتؤرل امؤه)خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برن
( 82/0،  85/0،  79/0،  80/0،  83/0پیامد، انگیزش( به ترتیؤب )

و بؤرای   93/0برای کل پرسشنامه برابر    CVIهمچنین مقدار    و
 وحاصل ( 87/0، 88/0، 82/0  ،83/0،  86/0ابعاد آن به ترتیب )

بؤرای شؤدا  دست آمده روایی مؤورد تأییؤد  توجه به مقادیر به  با
این پرسشنامه، قبل از اجرای اصلی، پرسشنامه   سنجش پایایی

یب دهندگان قرار گرفت و س   ضؤرنفر از پاسخ  30در اختیار  
بدست آمد که نشان از پایایی مناسؤب  73/0 آنآلفای کرونباخ 

 داشتا

یؤادگیری بؤرای سؤنجش    راهبر:پرسشنامه یادگیری خااود
 یؤؤادگیری خؤؤودراهبر ویلیامسؤؤوناز پرسشؤؤنامه  خؤؤودراهبر

(Williamson  )(2007)    5بؤا    لیکرت و  ایگزینه  5  گویه  36با 
هؤای یؤادگیری، گؤاهی، راهبردهؤای یؤادگیری، فعالیؤتبعد )آ

، ا در پؤژوهش محمؤدیباشؤدمیارزشیابی، مهارت بین فردی(  
 91/0( پایایی این پرسشنامه  1395)ناصری جهرمی و رحمانی  

(ا 23مورد تأیید قرار گرفت )  نیزو روایی صوری و محتوایی آن  
پایؤایی ( 1396) و احقر قدسؤی  طهماسبی  در مطالعه  همچنین

(ا جهت بررسی روایی این پرسشنامه 24)شد  گزارش    89/0آن  
ا پرسشنامه مؤورد نظؤر در شداستفاده    CVIو    CVRاز مقیاس  
نفؤؤر از متخصصؤؤین رشؤؤته مؤؤدیریت آموزشؤؤی در  10اختیؤؤار 

کی و دانشگاه دانشگاه سیستان و بلوگستان، دانشگاه علوم پزش
ا در پرسشؤؤنامه یؤؤادگیری گرفؤؤتآزاد اسؤؤلامی زاهؤؤدان قؤؤرار 
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 فاطمه قلاسی و همکاران                                                                                    های مغزی بر عملکرد تحصیلیبررسی تأثیر تسلط ربع
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و بؤرای   96/0برای کل پرسشنامه برابر    CVRراهبر میزان  خود
هؤای یؤادگیری، ابعاد )آگاهی، راهبردهؤای یؤادگیری، فعالیؤت

، 81/0،  75/0،  71/0ارزشیابی، مهارت بین فردی( بؤه ترتیؤب )
برای کل پرسشنامه برابر   CVIهمچنین مقدار    و(  86/0،  79/0
، 81/0،  86/0،  80/0،  79/0و برای ابعاد آن بؤه ترتیؤب )  99/0
 آندست آمده روایی  توجه به مقادیر بهکه باحاصل شد  (  89/0

 ابتؤدابؤرای سؤنجش پایؤایی،    مؤورد تاییؤد قؤرار گرفؤتاتأیید  
و   گذاشؤته شؤددهندگان  نفر از پاسخ  30پرسشنامه در اختیار  

بدست آمد که نشؤان از   94/0آن  س   ضریب آلفای کرونباخ  
  پایایی خیلی خوب داردا

 آمؤؤار از پؤؤژوهش ایؤؤن در هؤؤاداده تحلیؤؤل و تجزیؤؤه منظؤؤوربؤؤه
 ضؤریب)  استنباطی  آمار  و  (فراوانی و میانگین  ،درصد)  توصیفی

ا شؤد  اسؤتفاده  (سؤاختاری  معادلات  مدل  و  پیرسون  همبستگی
 و SPSS.Ver.23 آمؤؤؤؤاریافزارنؤؤؤؤرم بوسؤؤؤؤیله محاسؤؤؤؤبات

Lisre.Ver.l8.8 پؤژوهش حاضؤر در کمیتؤه اخؤلا   اشد انجام
زاهدان مطرر و تأییدیه اخلا  به شؤماره  دانشگاه علوم پزشکی

IR.ZAUMS.REC.1397.414  را کسؤؤب کؤؤردا جهؤؤت رعایؤؤت
ملاحظات اخلاقی پژوهش، ضؤمن توضؤیح هؤدف پؤژوهش بؤه 

های پرسشنامه محرمانؤه ه نمونه اطمینان داده شد که دادهگرو
ف پؤژوهش اسؤتفاده خواهؤد تلقی شده و تنها در راستای اهؤدا

جؤای   ها و استفاده از شؤماره بؤهنام بودن پرسشنامهگردیدا بی
آوری اطلاعؤؤات غیرضؤؤروری و نؤؤام صؤؤورت گرفؤؤت و از جمؤؤع

 مرتبط خودداری گردیدا غیر

 هایافته
های مغزی بر عملکؤرد تحصؤیلی تسلط ربعنتای  نشان داد که  

(ا همچنین طبؤق نتؤای  t=25/9اثر مستقی  دارد )دانشجویان  
های مغزی بر یادگیری خود راهبؤر اثؤر بدست آمده تسلط ربع

هؤای تسلط ربؤع  ها نشان داد کهیافته  ا(t=31/8مستقی  دارد )
مغزی بر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خؤودراهبر 

 ( دارد39/0( و هؤ  اثؤر غیرمسؤتقی  )439/0مستقی  )ه  اثر  
مسؤتقی  اثر غیرنتای  جدول شماره ی   ا  (2،3  ، شکل1)جدول

دار ( بر عملکرد تحصؤیلی معنؤی739/0های مغزی )تسلط ربع
واسؤطه یؤادگیری کؤه ایؤن اثؤر بؤها از آنجؤاییدهؤدنشان مؤی

ای شود، نقؤش واسؤطهخودراهبر، بر عملکرد تحصیلی وارد می
های مغزی بر عملکرد تحصیلی این متغیر در ارتباط تسلط ربع

های مغزی و یؤادگیری شودا همچنین ابعاد تسلط ربعتأیید می
درصد از تغییرات عملکرد تحصیلی را تبیین   82خودراهبر نیز  

ز تغییؤرات درصؤد ا  73هؤای مغؤزی نیؤز  کنندا تسلط ربؤعمی
 کندابینی میعملکرد تحصیلی را پیش

 
 الگویابی معادلات ساختاری داری حاصل ازیمقادیر معن: 2شکل  
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 مقادیر ضرایب مسیر استاندارد حاصل از الگویابی معادلات ساختاری :3شکل 

 

 کل و واریانس تبیین شده متغیرها، مستقیم اثرات مستقیم، غیر: 1جدول 

t  اثر مستقیم مستقیماثر غیر اثر کل  

 های مغزی بر عملکرد تحصیلی تسلط ربع **73/0 **39/0 **82/0 25/9

 راهبرهای مغزی بر یادگیری خودتسلط ربع **66/0  **66/0 31/8

 راهبر بر عملکرد تحصیلی یادگیری خود **43/0  **43/0 94/8
 

  01/0داری ** سطح معنی

های تسلط ربعشماره ی   بدست آمده از جدول    اساس نتای بر

(ا همچنؤین 73/0مغزی بر عملکرد تحصیلی اثر مستقی  دارد )

غؤزی بؤر عملکؤرد هؤای متأثیر تسؤلط ربؤع  نشان داد کهنتای   

حاکی از آن نتای   چنین  (ا همt=25/9)  استدار  یتحصیلی معن

مغؤزی اثؤر مسؤتقیمی بؤر یؤادگیری هؤای  که تسؤلط ربؤعبود  

هؤؤای مغؤؤزی بؤؤر و تؤؤأثیر تسؤؤلط ربؤؤع (66/0راهبر دارد )خؤؤود

شکل ا  (1)جدول    ( استt=31/8)دار  ییادگیری خودراهبر معن

های مغزی به واسؤطه تسلط ربعدهد  نشان می  دو و سهشماره  

رد تحصؤیلی اثؤر داردا یؤادگیری راهبری بر عملکیادگیری خود

هؤای مغؤزی و ی دارای نقش میانجی بین تسلط ربعراهبرخود

اثؤر   های مغزی هؤ واقع تسلط ربع  ا دراستعملکرد تحصیلی  

واسؤطه یؤادگیری همسؤتقی  بؤ( و هؤ  اثؤر غیر66/0مستقی  )

نتؤای  داردا همچنؤین    (39/0)  خودراهبر بر عملکرد تحصؤیلی

رابطه راهبر با عملکرد تحصیلی یادگیری خودنشان داد که بین  

 (ا1  وجود دارد )جدول  (t=94/8) داریمعن

 های برازش برای مدل سوال اصلی شاخص: 2جدول  

 RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI کای دو درجه آزادی/ شاخص 

 91/0 94/0 91/0 92/0 95/0 071/0 18/4 شده   مقدار محاسبه

 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 < 1/0 1-5 سطح قابل قبول 

 مناسب  مناسب  مناسب  مناسب  مناسب  مناسب  مناسب  نتیجه 
 

 RMSEA  شؤاخصبراساس نتای  حاصل از جؤدول شؤماره دو  

(Root Mean Square Error of Approximation ) یکؤی از

 مدل معادلات سؤاختاری  ازش در  های اصلی نیکویی برشاخص

اسؤؤؤتا ریشؤؤؤه میؤؤؤانگین مربعؤؤؤات خطاهؤؤؤای تخمؤؤؤین یؤؤؤا 

    هؤؤای عؤؤاملی تائیؤؤدی و در بیشؤؤتر تحلیل  RMSEAهمؤؤان

براساس دیؤدگاه   شودادلات ساختاری استفاده میاهای معمدل

 McCallum, Brown andکؤؤالوم، بؤؤراون و شؤؤوگاوارا )م 

Shogavara باشؤد   1/0تؤر از  ( اگر مقدار این شؤاخص کوگؤ

باشؤد برازنؤدگی   5/0و    1/0برازندگی مدل عالی استا اگر بین  

باشؤد برازنؤدگی مؤدل   8/0و    5/0مدل خوب است و اگر بؤین  

باشد قابل قبؤول   5تا    1اگر بین   dfӼ/2  شاخص  .متوسط است

 مقؤدار: GFI (Goodness of fit index) شؤاخص(ا 25اسؤت )
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GFI  دامنؤه تغییؤرات باشؤدا 9/0تر از بزرگ باید برابر یا GFI 

باشدا مقدار قابل قبؤول ایؤن شؤاخص بایؤد بین صفر و ی  می

 NFI ((Normed Fit شؤاخص .باشؤد 9/0تؤر از برابر یا بؤزرگ

Indexیؤا  بونؤت  -بنتلر  : شاخص  Bentler-Bonett   نامیؤده  هؤ 

 برازنؤدگی  نشؤانه  و  قبؤول  قابل  9/0  بالای  مقادیر  برای  شودمی

شؤاخص : CFI (Comparative Fit Index) شاخص ااست مدل

برازش تطبیقی نیز توسط بنتلر ارائه گردیدا این شاخص بؤرای 

 .قابل قبؤول و نشؤانه برازنؤدگی مؤدل اسؤت  9/0مقادیر بالای  

(: یکؤؤؤی دیگؤؤؤر از Incremental Fit Index) IFI شؤؤؤاخص

 9/0ر بؤالای  های برازش استا این شاخص برای مقؤادیشاخص

طؤور کؤه همؤان (ا26)  قابل قبول و نشانه برازندگی مدل اسؤت

ندگی مدل این های برازشاخصدهد  نشان می  دوول شماره  جد

دسؤت آورده هرا بؤ  های مورد قبؤولپژوهش حد نصاب شاخص

توان گفت که مدل حاصؤل شؤده از پؤژوهش استا بنابراین می

 دارای برازش قابل قبول و مناسبی استا 

 گیری و نتیجه حثب
هؤای مغؤزی بؤر عملکؤرد ین مطالعه با هدف تأثیر تسلط ربؤعا

تحصؤؤیلی بؤؤا نقؤؤش میؤؤانجی یؤؤادگیری خؤؤودراهبر در بؤؤین 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شؤهر زاهؤدان انجؤام گرفؤتا  

هؤای مغؤزی این پژوهش نشؤان داد کؤه تسؤلط ربؤع  هاییافته

اثر مستقی  و مثبت و   دانشجویان بر عملکرد تحصیلی آنان ه 

ی خؤودراهبر داردا تؤأثیر مستقی  از طریؤق یؤادگیره  اثر غیر

قی  و مثبت و های مغزی بر یادگیری خودراهبر مستتسلط ربع

راهبر هؤؤ  بؤؤر عملکؤؤرد تحصؤؤیلی همچنؤؤین یؤؤادگیری خؤؤود

هؤای   و مثبت داردا به این ترتیؤب ربؤعدانشجویان اثر مستقی

گؤذاردا گورگیؤل مغز افراد بر عملکرد تحصیلی آنؤان اثؤر مؤی

(Churchillدر سال )  و  راسؤت  نیمکره  تسلط  بررسی  به  2018 

 دام زشؤکی  دانشؤجویان  کلیؤه  عملکرد  و  یادگیری  بر  مغز  گ 

ای  پرداخؤتا نتؤ  آمریکؤا  متحؤده  ایالات  در  سوتا  مینه  دانشگاه

های مغزی و نوع ربؤع آن بؤر پژوهش وی نشان داد که نیمکره

 گؤذاردمؤی  عملکرد تحصیلی دانشؤجویان اثؤر  یادگیری خود و

های پژوهش حاضؤر همسؤو اسؤتا و از این منظر با یافته  (18)

دو متغیرها بر هؤ  در رابطه با تأثیر دو به    های مرتبطیپیشینه

هش وجؤؤود داردا همچنؤؤان کؤؤه، هؤؤای پؤؤژودر راسؤؤتای سؤؤوال

 مغؤزی  ایهؤربؤع  تسلط  عنوان  تحت  فلوردلیزا  توسطپژوهشی  

گرفؤت   انجام  ریاضیات  در  هاآن  تحصیلی  عملکرد  و  دانشجویان

 افؤلاز  مؤروه  پؤژوهشاز    همچنین طبق نقؤل قؤول فلؤوردلیزا  و

(Marwa Aflaz) بؤر مغؤزی هایربع تسلط که به بررسی تأثیر 

سؤال  ترکیؤه در  در  زبؤان  درس  در  فراگیؤران  تحصیلی  عملکرد

(ا گرا کؤه 19ست )همسو ابا مطالعه حاضر گرفت   انجام  2011

ی هاقان نشان داد که تسلط نیمکرههای این محقپژوهش  نتای 

صؤبحی نتای  مطالعؤه گذاردا  مغز بر عملکرد تحصیلی تأثیر می

های نیمکره  قایسه تسلطمتحت عنوان    1393در سال  قراملکی  

و نؤاتوان یؤادگیری   عادیمغزی ای، بی، سی و دی دانشجویان  

هر یری در  ؤوان یادگؤؤادی و ناتؤؤع   فراگیران  که بین  نشان داد

بدین  (ا15) ود داردؤداری وجمعنی  مغزی تفاوتکره  نیمگهؤار  

 ،نیمکؤؤره یری در هر گهارؤوان یادگؤؤؤناتؤؤ فراگیؤؤران معنی که

دسؤت آوردندا در عادی بؤه  فراگیؤران  نسبت به  تؤریک نمؤره  

مرثر  زمانی  یادگیری  شده،  اثبات  مطلب  این  آموزشی  ادبیات 

همؤؤؤؤؤین درگیر باشد به  فرایند یادگیری است که کل مغز در

هؤای آموزشؤی بایؤد بؤؤه نحوی تنظی  شوند که دلیل فعالیؤت

توجؤه بؤه  بؤا های هر گهار سب  تفکر استفاده کنندااز قابلیت

هؤای مغؤزی هؤای ربؤعدست آمده درآ صحیح تسلطنتای  به

تواند در جهت افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان کمؤ  می

های مغزی عامل مهمی بؤرای عملکؤرد کندا گرا که تسلط ربع

 شدا  باتحصیلی می

هبر، راهای مغزی بر یادگیری خؤوددر ارتباط با تأثیر تسلط ربع

های پژوهش حاضر تأثیر مسؤتقی  و مثبؤت را نشؤان دادا یافته

    بررسؤؤی رابطؤؤه  و همکؤؤاران بؤؤا هؤؤدف امینؤؤینتؤؤای  مطالعؤؤه 

منظؤور های یادگیری با غلبه طرفی مغؤز دانشؤجویان بؤهسب 

که دانشجویان دو   حاکی از آن بوداستفاده در طراحی آموزشی  

های درآ و پؤذیرش ی مهندسی و پزشکی از لحاظ شیوهرشته

هؤای یافتؤهادامؤه  ا همچنؤین  ها با یکؤدیگر تفؤاوت دارنؤدداده

نیؤز هؤای یؤادگیری  مربوط به سب پژوهش امینی و همکاران  

نشان داد که دانشجویان رشته پزشکی بیشؤتر از سؤب  واگؤرا 

ویان رشؤته مهندسؤی کؤه دانشؤجحؤالی  در  اکننؤدمی  استفاده

به سب  همگرا دارندا در ارتباط با غلبه مغزی بیشتری    گرایش

بیشتر دانشجویان هر دو رشته تحصیلی از هر دو نیمکؤره مغؤز 

 ایؤن (ا27) نماینؤددرآ و پذیرش اطلاعات اسؤتفاده مؤی  برای

هؤای مغؤزی بؤر ربؤع مبنی بر تأثیربا نتای  مطالعه حاضر   یافته

نتؤای  مطالعؤه همچنؤین  ا  راهبر همسؤویی داردیادگیری خؤود

های یؤادگیری و سب  بیننشان داد که  1396سال در    ناظمی

بؤدین   ادارد  دار وجؤودیمعنؤ  های دانشجویان ارتباطتسلط ربع

و تسؤلط بؤر   کننؤدهدار واگرا و جذبیهای معنکه سب   معنی

هؤای یؤادگیری همگؤرا و ی مغؤزی دی و سؤی و سؤب هاربع

ارتباط مستقی  ای و بیهای مغزیسلط بر ربعبا ت  انطبا  یابنده

ثیر مثبؤت و ضؤر تؤأ کؤه پؤژوهش حاتوجه به ایؤن(ا با28د )دار

این   ا لذارا بر یادگیری نشان دادهای مغزی  مستقی  تسلط ربع
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داردا در تبیؤین ایؤن   خؤوانیهم  نؤاظمیپژوهش  با نتای   یافته  

پؤذیری و قابلیؤت تغییؤر دلیل انعطافبهتوان گفت که مییافته  

توانؤد در مغؤز میراهبر  خوددر مغز تجربیات ناشی از یادگیری  

های مختلفی از مغز را اتی را ایجاد کند و تسلط بر قسمتتغییر

دانشؤجویان و   تحصؤیلی  عملکردتوجه به اهمیت  با  ،سبب شود

    هؤای یؤادگیری بؤر عملکؤرد شؤناختیهمچنین تاثیرات سب 

نیاز است که آمؤوزش بیشؤتری  ها در سطح رفتاری و مغزیآن

 اسؤاتیدبؤرای  جومناسب هر دانش  راهبرخود  در زمینه یادگیری

   د؛ بنؤؤابراین بایؤؤد بؤؤه تؤؤأثیرات اسؤؤتفاده از نظؤؤر گرفتؤؤه شؤؤو در

های مغزی بر کیفیت یادگیری افؤراد و عملکؤرد های ربعتسلط

      هؤای مغؤزیتسؤلط ربؤع  بنؤابراینها اشؤاره کؤردا  شناختی آن

تواند روحیه یؤادگیری را در دانشؤجویان افؤزایش دهؤدا در می

، تؤأثیر مسؤتقی  یؤادگیری حاضؤر  پؤژوهشقسمت دیگؤری از  

یان مؤورد تأییؤد قؤرار راهبر بر عملکرد تحصؤیلی دانشؤجوخود

در بؤین   96قمؤی و همکؤاران در سؤال    نتؤای  مطالعؤهگرفتا  

که یادگیری خودراهبر و دانشجویان علوم پزشکی ق  نشان داد  

و همبستگی مثبت  آنان  های آن با عملکرد تحصیلی  زیرمقیاس

هؤؤای پژوهشؤؤی یافتؤؤههمچنؤؤین بؤؤا  ا(10داری دارد )یمعنؤؤ

تحت عنوان تأثیر استفاده از   97مظلومیان و همکاران در سال  

عملکرد تحصیلی فراگیران به   تکنولویی، یادگیری خودراهبر بر

در   یهبرراد( همسو استا خو9ی مروری صورت گرفت )شیوه

 درموفقیت  وکه دانشؤؤجویان پیشرفت  دسبب میشو یگیردیا

 و  شتلا  ازناشی    را  آن  وهند  دنسبت    نشادبه خو  را  یگیردیا

یابدافزا  نناآ  ضایترنتیجه    در  ونند  ابد  دخو  یگاهیهاآ  ؛یش 

ها به دانشؤجویان با رتین مهاا زشموآ همیتاین نکته نشانگر ا

  استامناسب    یهالمد  وها دهبررا از یگیرهبهر

 و فکؤری  سؤب   ساختن  مشخص  توان بیان داشت که بالذا می

 بهبؤود  بؤه  تؤوانمی  دانشجویان  مغزی  هایربع  تسلط  گگونگی

 شؤد بیؤان کؤه طؤورهمؤانا کرد آنان کم  یادگیری  اثربخشی

 ربؤع قبیؤل از  پیوسؤته  هؤ   بؤه  ربؤع  گهار  این  در  مغز  پردازش

     یؤا  نؤوآور  ربؤع  گؤرا؛انسؤان  ربع  دهنده؛سازمان  ربع  پرداز؛نظریه

 افراد  زمانی  و  گیردمی  صورت  «تفکر  هایسب »  در  طورکلیهب

 طؤوربؤه دارد، خؤا  ایشؤیوه با  تفکر  به  تمایل  انفرادی  طوربه

 ربع  و  قسمت  آن  و  کندمی  استفاده  تفکر  نوع  آن  از  بیشتر  قطع

 استفاده ربع  کدام  از  دانشجویان  کهاینا  شودمی  ترگسترده  مغز،

 تحصؤیلی  کیفیؤت یؤادگیری و عملکؤرد  روی  بر  دارند  بیشتری

 کیفیؤت بگؤذاردا  جؤای  بؤر  سؤوء  یؤا  مثبؤت  تأثیر  تواندمی  آنان

 هاست،آن  تحصیلی  پیشرفت  کنندهتعیین  دانشجویان  یادگیری

 پیشؤرفت  نتیجؤه  در  و  یادگیری  کیفیت  امروزه  اساس  همین  بر

 فؤرد عملکؤرد ارزیؤابی هؤایملاآ تؤرینمه   از  یکؤی  تحصیلی

که بخش مهمی با توجه به این  اشودمی  محسوب  کنندهتدری 

هؤای علؤوم پزشؤکی از تأمین سلامت و درمان توسط دانشؤگاه

گردد، توجه به گگونگی عملکرد تحصیلی دانشجویان انجام می

دانشگاه علوم پزشکی و عوامل مرثر بر آن، دارای اهمیت استا 

توجؤه بؤه اهمیؤت عملکؤرد و   گؤردد بؤابنابراین پیشؤنهاد مؤی

هؤای مغؤزی بؤر پیشرفت تحصیلی و همچنین اثرات تسلط ربع

هؤای یؤادگیری یادگیری، آمؤوزش بیشؤتری در زمینؤه سؤب 

 شؤود در جهؤت آگؤاهتوصیه میلذا  گرفته شودا    نظرمناسب در

هؤا و شان، برنامهمغزی  هایکردن دانشجویان از نوع تسلط ربع

توجؤه بؤه   طح دانشگاه اجرا گردد، گرا کؤه بؤاهای در سکارگاه

هؤای ن پژوهش مشخص شد کؤه نؤوع تسؤلط ربؤعهای اییافته

راهبر و عملکرد تحصیلی دانشجویان اثر مغزی بر یادگیری خود

 هؤر ماننؤد نیؤز حاضؤر مسؤتقی  داردا پؤژوهشقی  و غیرمست

آمؤده  بدست استا نتای  هاییعلمی، دارای محدودیت پژوهش

و  انؤدآوری شدهجمع هاداده که است زمانی دوره ی  به مربوط

 پؤژوهش نتؤای  گؤرددا تغییؤر سبب ممکن است زمان گذشت

انجؤام   زاهؤدان  روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  بر  حاضر

 صؤورت بؤا احتیؤاط بایؤد سایر دانشجویان به آن تعمی  و شده

 .گیرد
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