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ABSTACT 

Introduction: Students’ academic burnout has always been important. Not only it can 

affect students’ scientific destiny, but also it damages students’ mental health and leads 

to various failures. Due to important of academic burnout it students’ academic 

achievement, this study was designed to determine the relationship between academic 

burnout and academic achievement of Guilan dental students. 

Methods: In this descriptive – analytical study, the study population consisted of 173 

dental students in Guilan University of medical sciences in the academic year 97-98. 

Sampling has been done through simple random method. Data were collected using 

Bersu questionnaire, the average of the two semesters and total average of students. 

Data were analyzed using descriptive statistic indicator (mean and standard deviation) 

and inferential statistics tests including one sample t-tests, independent t-test, one-way 

analysis of variance, correlation coefficients, Pearson’s, and to test the normality of the 

data Stem and Leaf charts were used through SPSS. 

Results: Findings show that the average score of academic burnout of Dental Students 

of Guilan University of Medical Sciences was 46/62 ± 8/62. The results also showed 

that among the components of academic burnout, the highest mean was related to 

academic inadequacy (19.72 ± 4.27) and the lowest mean was related to inattention 

(11.2 ± 3.92). Also, the mean score of academic burnout of dental students of Guilan 

University of Medical Sciences was 46.6  ± 8.62. 83.8% of students had a moderate 

level of burnout. The results showed that there is a significant negative relationship 

between academic burnout (r=-0.25, p<0.001), emotional exhaustion (r=-0.28,                            

p<0.001), academic inattention (r=-0.24, p<0.001) with academic achievement. But 

there was no significant relationship between academic inadequacy and academic 

achievement (r=0.06, p=0.409). The results also showed a significant difference 

between gender and students' academic achievement (t=3.52, p=0.001). 

 Conclusion: The result of this study showed that a significant percentage of student’s 

experience academic burnout. According to our results, academic burnout, emotional 

exhaustion, inattention, and academic inefficiency decrease academic achievement. 

But age had nothing to do with academic achievement. It was also found that burnout 

increase with age. 

How to  Cite This Article: Falahchai  M, Taheri M, Neshandar Asli  H, Babaee Hemmati Y, Pourseyedian SS. A Survey 

of the Relationship between Academic Burnout and Academic Achievement of Dental Students of Guilan University of 

Medical Sciences. RME. 2021; 12 (4): 70-79. 
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 ی دندانپزشک انیدانشجو یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص  یفرسودگ  نیرابطه ب نیی تع

 لان ی گعلوم پزشکی دانشگاه 
 4ورسیدیان ، سید سینا پ* 3بابایی همتی، یاسمین 1، حمید نشاندار اصلی2، ماهدخت طاهری1چایمهران فلاح

 

  ران یرشت، ا  لان، ی گ یدانشگاه علوم پزشک  ،دانشکده دندانپزشکی ،گروه پروتزهای دندانی ، مرکز تحقیقات علوم دندانپزشکی -1

 ران یرشت، ا لان، یگ  یدانشگاه، دانشگاه علوم پزشک یمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک ،یآموزش پزشک قات یمرکز تحق -2

   ران ی رشت، ا لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده دندانپزشکی ،گروه ارتودنسی ، مرکز تحقیقات علوم دندانپزشکی -3

 ، ایران رشت  لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک ، یدانشکده دندانپزشک -4

 چکیده

فرسودگی تحصیلی دانشجویان همواره اهمیت بسزایی داشته است. زیرا نه تنها در سرنوشتتت علمتتی    مقدمه:

تواند به سلامت روحتتی دانشتتجویان آستتید رستتاند و آنتتان را بتتا  دانشجویان تاثیر داشته، بلکه افزایش آن می

  پیشتترفت  بتتا  تحصتتیلی  فرستتودگی  بتتین  رابطه  های مختلفی مواجه کند. لذا هدف مطالعه حاضر تعیینناکامی

 .بود  گیلان  یدانشگاه علوم پزشک  دندانپزشکی  دانشجویان تحصیلی

دانشتتجوی   173 راتحلیلی است. جامعه آمتتاری ایتتن پتت وهش  -مطالعه حاضر از نظر روش توصیفیها:  روش

گیتتری بتته  دادند و روش نمونهتشکیل می  97  -98دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گیلان در سال تحصیلی  

ها شامل پرسشنامه برسو و برای پیشرفت تحصیلی از معتتدل دو  آوری دادهشیوه تصادفی ساده بود. ابزار جمع

  انحتتراف  و  میتتانگین)  توصیفی  آمار هایشاخص طریق ها ازترم قبل و معدل کل دانشجویان استفاده شد. داده

  هتتایگتتروه  t  ای،نمونتته  تتت   t  آزمتتون  شتتامل  استتتنباطی  آمار هایآزمون از تحلیلی بخش در سپس و( معیار

  از  هتتاداده  بتتودن  نرمتتال  فتتر   بررستتی  برای  و پیرسون همبستگی، ضراید راهه،ی  واریانس تحلیل مستقل،

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSSافزار آماری  نرماستفاده از  با    و  برگ  و  ساقه  نمودارهای

علوم پزشتتکی    دانشگاه  میانگین نمره فرسودگی تحصیلی دانشجویان دندانپزشکینتایج نشان داد که ها:  یافته

  نیتتترشیبتت   یلیتحصتت   یفرستتودگ  یهتتامولفهچنین نتایج بیانگر آن بود که بین  هم بود.  8/46±62/62گیلان  

(  3/11± 92/2) یعلاقگیمربوط به ب نیانگیم  نیتر( و کم4/19± 27/72)  یدرس  یمربوط به ناکارآمد  نیانگیم

  لانیگتت   یعلتتوم پزشتتک  دانشتتگاه  یدندانپزشتتک  انیدانشتتجو  یلیتحصتت   ینمره فرسودگ  نیانگیمچنین  هم است.

نتایج نشتتان داد    داشتند.  یلیتحص  یاز فرسودگ یسطح متوسط انیدرصد از دانشجو 8/83 بود.( 62/6±8/46)

علاقگتتی  (، بی>r=  ،001/0p  -28/0)ی  جانیه  یخستگ(،  >r=  ،001/0p  -25/0)  یلیتحص  یفرسودگ  نیبکه  

ناکارآمتتدی  . اما بین وجود دارد یداریمعن  یرابطه منف  یلیتحص  شرفتیپ  با(  >r=  ،001/0p-24/0تحصیلی )

چنین نتایج بیانگر وجود  (. هم=06/0r=  ،409/0pمشاهده نشد )  یداردرسی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی

 (.=52/3t=  ،001/0pداری بین جنسیت با پیشرفت تحصیلی دانشجویان بود )تفاوت معنی

  تحصتتیلی فرسودگی دانشجویان از توجهی  قابل  درصد  که  داد  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج  گیری:نتیجه

  ناکارآمتتدی  و  علاقگتتیبتتی  هیجتتانی، خستگی ،تحصیلی فرسودگی حاصله، نتایج به توجه با. کنندمی تجربه را

 .  گردندمی  تحصیلی  پیشرفت  کاهش  موجد  درسی

 اطلاعات مقاله 
 

 نوع مقاله:

 مقاله پ وهشی 

 

 تاریخچه:

 11/01/1399  تاریخ دریافت:

 14/08/1399تاریخ پذیرش:  
 

   :هاکلیدواژه

 یلیتحص  یفرسودگ

 یلیتحص  شرفتیپ

 یدندانپزشک

 دانشجویان 

 
  

 

 نویسنده مسئول:*

مرکز  همتی،  بابایی  یاسمین  

دندانپزشکی علوم    ، تحقیقات 

ارتودنس دانشکده    ،یگروه 

علوم    ،یدندانپزشک دانشگاه 

 ران یرشت، ا  لان،یگ  یپزشک
yasamin.hemmati@gmail.com 

 مقدمه
 جامعته  آن  آموزشتی  نظام  مرهون  ایجامعه  هر  بالندگی  و  رشد

 ،. فرسودگی تحصیلی باعت  کتاهش کیفیتت زنتدگی(1)است  

عملکرد و پیشرفت تحصیلی، تعهد دانشجویان بته انجتام امتور 

به ادامه تحصیل و مشتارکت علمتی پتایین در علاقه  آموزشی،  

طتورکلی بته(.  3  ،2)شتود  حین تحصیل و بعد از تحصتیل متی

وجود فرسودگی تحصیلی تأثیر منفتی بتر یتادگیری و افتزایش 

کارآمتدی در یتادگیری دارد کته ایتن امتر متانع دستتیابی بته 

ها و مؤسسات آموزش عالی ها و اهداف آموزشی دانشگاهرسالت

 تعهتد بتر آورزیتان ایگونتهبه تحصیلی فرسودگی (.4)شود می

 در مشتتارکت درستتی، مطالتتد بتته منتتدیعلاقه شتتناختی،

 احساس  و  تحصیلی  امور  در  معنی  احساس  کلاسی،  هایفعالیت

 ایتن  میزان  و  گذاردمی  تأثیر  درسی  مطالد  یادگیری  در  توانایی

 1399 زمستان  ،4شماره ،    12دوره  پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                                                                        
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. (5)یابتد  می  افتزایش  دانشتجویی  دوران  طتی  ناخواسته  متغیر

 معتر  در گترفتن قترار نتیجته  تحصتیلی  فرسودگی  درضمن،

 سرعتبه  فرسودگی  این.  است  تحصیلی  محیط  زایتنش  عوامل

 بتا رابطته در و افتراد در متدت طولانی در بلکه شودنمی ظاهر

 همتتان در دانشتتجویان اگتتر و یابتتدمی ظهتتور شتتانتحصتتیلات

 صتورتبه  فرستودگی  این  دهند،  ادامه  خود  تحصیل  به  وضعیت

  .(6)ماند    خواهد  باقی دائمی  و  پایدار

( واژة Nebergerنبرگتر )  دیتنام فروبه  یپزشکبار روان  نینخست

 نی( اولBurnout) ی(. مفهوم فرسودگ7را ابداع کرد )  یفرسودگ

کته بتا هتم  یکار  هایدر رابطه با گروه  یلادیم  70بار در دهه  

نگترش،   شیدایتپ   یمعناواژه به  نی. ادیتعامل دارند، مطرح گرد

مترتبط  یروانت دیشد یرهادر مقابل فشا یرفتار و احساس منف

کته   د،آیتیمت  دیتپد  یدر افتراد  ترشیحالت ب  نیباکار است و ا

افراد به سر  ریاز روز را در ارتباط تنگاتنگ با سا  یساعات طولان

فرستوده شتده، علائتم   یافتراد پتس از متدت  نیت(. ا8)  برندیم

و افتت   تیمستخ شخصت  ،یجتانیه  یشامل: خستتگ  یفرسودگ

در حالت  (.9) شودیمشاهده م هااست، در آن یعملکرد شخص

 ایت یجسمان  یکه از انرژ  کندیم  فرد احساس  یجانیه  یخستگ

. از ترستدیکار مت  طیاست و از حاضر شدن در مح  یته  یعاطف

کار اجتناب و بتا افتراد هماننتد   طیدر مح  گرانیبا د  تیمیصم

 ،یارزشتتیاحستتاس ب تیتتو درنها کنتتدیرفتتتار م یءشتت  یتت

را نسبت به ختود دارد. پ وهشتگران   تیو عدم موفق  یتیکفایب

چون پرستتاران، مشتاوران،   یمتعدد  یهارا در گروه  یفرسودگ

 نیتبتر ا  (Yang)  انگیاند.  کرده  یکارکنان مراکز سلامت بررس

بتا  تیبته ستبد داشتتن مشتغول زیتن انیباور است که دانشجو

مستتعد   زیتها نشاغل محسوب شده، آن  ینوع به  یدرس  فیتکال

کتته  کنتتدیم انیتتب (Boudreau) هستتتند. بتتودرآ یفرستتودگ

کتار   یفراوان، ساعات طولان  یهابا استرس  یلیتحص  یفرسودگ

متورد  در یو نگرانت یمنتددغدغته ل،یکتردن همتراه بتا تحصت

 نییستطوح پتا  نده،ینسبت به آ  دیش  و ترد  ،یدرس  یهانمره

                                        یزنتتتدگ نیاز عتتتدم تعتتتادل بتتت نییپتتتا تیکنتتتترل، رضتتتا

 از تیتحما افتتیدر نییو ستطح پتا  یاحرفه  یزندگ  و  یشخص

                              یمؤلفته سته(. 10 -13) و دوستان در رابطته استت مسالانه

                                         مستتتتتلش یهیتتتتتبنتتتتتابر نظر یلیتحصتتتتت یفرستتتتتودگ

(Maslach & Jackson's Job Burnout Questionnaire) : 

 نیو آشتتکارتر یفرستتودگ ی: عامتتل اصتتلیعتتاطف یخستتتگ -1

بعد متورد    ی  یعاطف  یخستگ  قتیآن است. در حق  یهانشانه

استت و بتدون آن مفهتوم  یلیتحص یفرسودگ  فیتعر  یبرا  ازین

کته   شتودیموجتد م  یعتاطف  یناقص است. خستگ  یفرسودگ

 یلیتحصت  طیاز محت  یو شتناخت  یجتانیبه لحاظ ه  انیدانشجو

بتا   ییارویترو  یبترا  یراهت  نیاحتمال او به    رندیخود فاصله بگ

: یلیتحص ینیو بدب یجانیه یخستگ -2 .است یدرس یفشارها

 یتتا فترد نتوع   شود،یاست که موجد م  ییارویسازوکار رو   ی

را تجربته   لیاز تحص  یو فاصله گرفتن عاطف  لیاز تحص  ییجدا

از   شیبت  ایتو    یمنف  یهامربوط به پاسخ  یلیتحص  ینیکند. بدب

فترد استت کته   یلیاندازه سرد، نسبت به اوضاع مختلف تحصت

 تیتنها احساس نامناسد بتودن و در  ،یمنف  شنگر  جادیسبد ا

               .گتترددیدانشتتجو و دانشتتگاه م نیشتتکاف بتت شیدایتتستتبد پ 

و نبتود   تیت: به احستاس نداشتتتتن ظرفیدرس  یناکارآمد  -3

و بتا کتاهش  شتودیمربتوط مت لیدر تحص  وریو بهره  تیموفق

معتادل استت و   هیتو روح  ییتوانتا  ،یوربهتره  ،یدرس  یکارآمد

 یازهتتایدر کنتتار آمتتدن بتتا ن انیدانشتتجو ینتتاتوان رنتتدهیدربرگ

 انیودانشتج احساس کاهش دهندهنشان  نی. اباشدیم  یلیتحص

                  یلیدر امتتتور تحصتتت شتترفتیو پ  یستتتتگیدر ارتبتتاط بتتتا شا

 (.14)  باشدیم

 موجتد  توانتدمتی  تحصتیلی  پیشترفت  بر  موثر  عوامل  شناخت

 و  تتدریس  بتازده  تقویتت  و  آموزشتی  هتایریتزیبرنامته  بهبود

 تتترینمهتتم از یکتتی تحصتتیلی پیشتترفت. (15) گتتردد آمتتوزش

 اتمتام  بترای  دانشجویان  توانایی  بررسی  در  که  است  معیارهایی

 نقتش  التحصیلیفارغ  مرحله  به  رسیدن  و  دانشگاهی  تحصیلات

 تترینمهتم  از  یکتی  مفهتوم،  ایتن.  کندمی  ایفاء  را  توجهی  قابل

 از  فراگیتران  آتتی  وضتعیت  بینیپیش  در  که  است  پارامترهایی

 متورد  لازم  عملتی  و  علمی  هایمهارت  و  صلاحیت  کسد  لحاظ

 با  را  تحصیلی  پیشرفت  معمولاً  .(16،  17)گیرد  می  قرار  استفاده

 بته تتوانمتی جملته از کنندمی گیریاندازه مختلفی  هایروش

 مجتزا،  طتوربه  آموزشی  هایدوره  از  ی   هر  در  پیشرفت  میزان

 معتتدل آموزشتتی، هتتایدوره مجموعتته در حاصتتله پیشتترفت

 اشتاره آموزشتی برنامته  ی   تحصیلی  معدل  و  سالیانه  تحصیلی

 ارزیابی  متداول  هایشاخص  از  تحصیلی یکی  معدل.  (18)  نمود

 را  حداقلی  میزان  هادانشکده  از  بسیاری.  است  تحصیلی  عملکرد

 بترای  موردنیتاز  حد نصاب  یا  امتحانات  در  قبولی  معیار  عنوانبه

 .(19)گیرند  می نظر در دانشجویان تحصیل ادامه

 کته  گفتت  توانمی  شدهانجام  هایپ وهش  و  تحقیقات  براساس

 هتاییوی گتی  بتا  آموزشتی  هایموقعیت  در  تحصیلی  فرسودگی

 نگترش  مطالعته،  بته  مربتوط  الزامتات  از  ناشتی  خستتگی  مانند

 پیشترفت  احستاس  نیتز  و  درستی  مطالتد  بته  نستبت  بدبینانه

. شتودمتی  مشتخص  تحصیلی  و  درسی  امور  در  ضعیف  شخصی

 معمتولاً دارنتد تحصتیلی فرستودگی  که  افرادی  دیگر،عبارت  به
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 تمایتل  عتدم  درسی،  مطالد  به  نسبت  علاقگیبی  مانند  علائمی

 هتایفعالیتت  در  مشتارکت  عتدم  کتلاس،  در  مستتمر  حضوربه

 در کفتایتیبتی و معناییبی احساس و مکرر هایغیبت  کلاسی،

 دنبتالبته.  (20)  کننتدمتی  تجربته  را  درستی  مطالتد  فراگیری

 کار  محیط  در  مناسد  عملکرد  به  قادر  فرد  تحصیلی،  فرسودگی

 و  فیزیکتی  ستلامت  و  پیدا کترده  کاهش  او  کارایی  نیست،  خود

 فرستودگی  دلیتل  همتینبته  .شتودمتی  اختتلال  دچار  او  روانی

 .(21) کرد عبور آن کنار از راحتیبه بتوان که نیست ایعارضه

ی ارائه پیشرفت تحصیلی و تلاش برای شناسایی عوامل مهم در

راهبردها و انجام اقداماتی در جهت کتاهش خستارات ناشتی از 

های بسیاری دراین زمینه است افت تحصیلی، مستلزم پ وهش

 میتزان تتأثیر هتر پیشرفت تحصیلی، کشف و تا عوامل موثر بر

هتای سال بر این، درعلاوه این عوامل بر آن آشکار شود؛ کدام از

ها مشاهده شده است کته پیشترفت تحصتیلی اخیر در دانشگاه

هتتا تفتتاوت قابتتل هتتا و رشتتتهدانشتتجویان در بعضتتی از ورودی

یافتن عوامتل متوثر بتر پیشترفت   .دهدای را نشان میملاحظه

عنوان یکی از عوامتل متوثر در ارتقتای تحصیلی دانشجویان، به

تواند به ارائه خدمات کیفیت آموزش به دانشجویان کیفیت، می

موضتوع متورد  نیاست که ا یضرور ن،یبنابرا .(22)شود  منجر

انجتام شتود تتا   یفراوانت  قاتیآن تحق  یو بررو  ردیتوجه قرار گ

 یمقابله با فرستودگ  هایعوامل مؤثر بر آن، راه  ییضمن شناسا

                                 کتته یامقولتته رد؛یتتمتتدنظر قتترار گ زیتتن انیدانشتتجو یلیتحصتت

و  یآموزشت  یهتانظام  هتدافتحقتق ا  ریبستتر و مست  توانتدیم

رو، هدف مطالعه حاضر از این  فراهم آورد.  یخوبرا به  یدانشگاه

 یلیتحصت  شترفتیبتا پ   یلیتحصت  یفرستودگ  نیرابطه ب  نییتع

 بود. لانیگعلوم پزشکی  دانشگاه   یدندانپزشک انیدانشجو
 

 هاوشر
تحلیلتی بتر روی دانشتجویان  -روش توصتیفیی بهاین مطالعه

رشتتته دندانپزشتتکی دانشتتگاه علتتوم پزشتتکی گتتیلان در ستتال 

 515  یبا توجه به جامعته آمتار  انجام گرفت.  97-98تحصیلی  

دانشتکده   ینفردانشتجو  324)  یدندانپزشتک  انیدانشجو  ینفر

دانشتگاه( براستاس   سیپترد  درنفتر    230رشت و    یدندانپزشک

نفتر تعیتین شتد کته از ایتن   225جدول مورگان حجم نمونه  

  هتتا کامتتل تکمیتتل نمودنتتد. روشنفتتر پرسشتتنامه 173تعتتداد 

 معیار ورود بته مطالعتهگیری به شیوه تصادفی ساده بود.  نمونه

دانشتگاه   یدندانپزشتک  شاغل به تحصتیل در  انیدانشجو  شامل

مهمتان و دانشتجوی  خروج    یارهایمعو از    لانیگ  یعلوم پزشک

 یاصول اخلاقبود. پ وهشگران  به حضور در مطالعه    لیعدم تما

محرمانتته بتتودن اطلاعتتات، عتتدم درج نتتام، مشتتارکت  لیتتاز قب

                                جیآگاهانتته و داوطلبانتته افتتراد و ارائتته گتتزارش درستتت از نتتتا

                         پتت وهش بتتا کتتد بتته  نیتت. اقتترار دادنتتدمتتورد توجتته را 

اختلا  کمیتته  دییتبه تا REC. IR. GUMS .98. 104شماره 

 .دیرسدانشگاه علوم پزشکی گیلان  

)ستتن،   دموگرافیتت مشخصتتات از هتتاداده آوریجمتتع یبتترا

 یفرستتودگ پرسشتتنامه ( ویلیمقطتتع و ستتال تحصتت ت،یجنستت

. استتتفاده شتتد (1997) ( و همکتتارانBersoبرستتو ) یلیتحصتت

گتی علاق، بتیهیجتانی خستتگیحیطته   ی برسو سهپرسشنامه

 برستو  پرسشتنامه  ستنجد.را متی  درسیتحصیلی و ناکارآمدی  

علاقگتی بتیستئوال،    5خستتگی تحصتیلی  سئوال )  15  شامل

در کته    ستئوال(  6و ناکارآمتدی تحصتیلی    سئوال،  4تحصیلی  

کتاملاً از گتذاری هتر ستؤال ای لیکرت نمترهمقیاس پنج درجه

بنابراین   .بندی شده استدرجه(  1)  کاملاً مخالفم  تا(  5)  موافقم

کته خواهد بتود. بتا توجته بته ایتن  75تا    15دامنه نمرات بین  

محقق از مقیاس کارآمدی درسی )یعنی جملات مثبت( بترای 

 های این خرده مقیاسخرده مقیاس اخیر استفاده نموده، سوال

 ییایتو پا  یتیدر ارتباط بتا رواگذاری شد.  صورت وارونه نمرهبه

پایایی پرسشنامه را ستازندگان   ی،لیتحص  یپرسشنامه فرسودگ

برای سته حیطته فرستودگی   75/0و  82/0،  70/0ترتید  آن به

اند. اعتبار پرسشنامه را محققان با روش تحصیلی محاسبه کرده

های برازندگی تطبیتق، تحلیل عامل تاییدی محاسبه و شاخص

شاخص برازندگی افزایشی و شاخص جذر میتانگین مجتذورات 

. پایتایی ایتن (23)انتد  خطای تقریتد مطلتوب گتزارش نموده

ن اد و همکاران با استفاده از آلفای پرسشنامه در مطالعه فلسفی

و بتترای  85/0کرونبتتام محاستتبه شتتده بتترای کتتل پرسشتتنامه 

های خستگی هیجانی، بدبینی و ناکارآمدی تحصیلی بته حیطه

 آلفتای. مقتدار  (24)دستت آمتد  هب66/0و    82/0،  77/0ترتید  

کرونبتتام پرسشتتنامه فرستتودگی تحصتتیلی در پتت وهش حاضتتر 

علاقگتی ، بتی89/0هتای خستتگی هیجتانی  و زیر مولفه  77/0

محاستبه شتد کته   75/0و ناکارآمتدی درستی    83/0تحصیلی  

 یسازپس از آمادهبیانگر همسانی درونی قابل قبول ابزار است.  

به دانشکده مراجعته و بته شتکل   میطور مستقبه  ،هاپرسشنامه

پرسشنامه و  لیدر جهت شرکت در تکم  انیبا دانشجو  یحضور

 یدهتجتواب یها و چگونگمورد پرسشنامه  در  حیتوض  نیچنهم

از   پیشترفت تحصتیلی  شد و برای ستنجشبه سوالات صحبت  

انتد، معدل کل دانشتجویان کته در پرسشتنامه گتزارش کترده

 استفاده شد.
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           بتودن هتا، بترای تعیتین وضتعیت نرمتالمنظور تحلیتل دادهبه

                متغیتتر متتلای )پیشتترفت تحصتتیلی( از نمتتودار ستتاقه و بتترگ 

(& Steam  Leaf) بتاکس پتلات استتفاده شتد کته بتر ایتن  و

 اساس، متغیر پیشرفت تحصیلی از توزیع نرمال برختوردار بتود. 

            ای پتارامتری استتفاده گردیتد. هتای مقایستهبنابراین از آزمون

که پت وهش از نتوع همبستتگی همین ترتید با توجه به اینبه

هتتای هتتا درمتورد ستتایر مولفتهبتودن دادهاستت، فتر  نرمتتال

علاقگی تحصتیلی و ناکارآمتدی درستی( )خستگی هیجانی، بی

بینی نیز بتا استتفاده از نمتودار ستاقه و بترگ متغیرهای پیش

ها داده  نهایت،  درها تایید شد.  بررسی و نرمال بودن توزیع داده

و انحتراف  نیانگیت)م یفیآمتار توصت  هتایشاخصبا استفاده از  

ای )تعیتین مقتدار میتانگین ت  نمونه  t  های( و از آزموناریمع

                      ،هتای آن بتا جامعته(محاسبه شده فرسودگی تحصیلی و مولفه

t  لیت، تحل)رابطته جنستیت بتا فرستودگی(  مستتقل  هایگروه 

راهته )تفتاوت در میتزان فرستودگی تحصتیلی بتر  ی  انسیوار

)برای وجتود   رسونیپ   یهمبستگ  دیضرا  حسد ترم تحصیلی(،

رابطه بین متغیرهای پیشرفت تحصیلی با فرسودگی تحصتیلی 

 SPSS.Ver.19 آمتتاری افتتزارنرمهتتای آن( و از طریتتق و مولفتته

 تجزیه و تحلیل شدند.

 هایافته
کننتده در ایتن نفر شترکت 173داد که از مجموع  نشاننتایج 

دانشتجوی   را  دهنتدگانپاسخاز  (  درصد  2/46نفر )  80پ وهش  

     لتشتتکی دختتتران را از آنتتان درصتتد( 8/53) نفتتر 93و  پستتر

در نمونته متورد مطالعته   انیدانشتجو  یستن  نیانگیم  دادند.یم

  بود.سال   39و حداکثر   20سن حداقل  کهسال  8/1±4/23

جدول شتماره یت  بیتانگر نمترات میتانگین و انحتراف معیتار 

دانشجویان دندانپزشکی است کته بته تفکیت  بته متغیرهتای 

 پتت وهش اعتتم از پیشتترفت تحصتتیلی، فرستتودگی تحصتتیلی و 

علاقگی و ناکارآمتدی های آن شامل خستگی هیجانی، بیمولفه

هتای درسی پرداختته استت. بتر ایتن استاس، از میتان مولفته

فرسودگی تحصیلی، بیشترین میانگین مربتوط بته ناکارآمتدی 

( و کمتتترین میتتانگین مربتتوط بتته 72/19±27/4درستتی )

میتتانگین نمتتره فرستتودگی ( استتت. 2/11±92/3علاقگتتی )بی

 تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گتیلان

 8/83چنتین نتتایج نشتان داد کته  بود. هتم  6/46±62/8  برابر

درصد از آنان سطح  2/12درصد از دانشجویان سطح متوسط و  

درصتد تجربته ستطح بتالایی را از فرستودگی   4پایین و صرفاً  

 تحصیلی داشتند.
 

 : نمرات میانگین و انحراف معیار در متغیرهای پیشرفت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 1جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار ±میانگین متغیر

 20 0 5/16±16/1 پیشرفت تحصیلی 

 75 15 6/46±62/8 فرسودگی تحصیلی

 25 5 7/15±29/5 خستگی هیجانی 

 20 4 2/11±92/3 علاقگی تحصیلیبی

 30 6 72/19±27/4 ناکارآمدی درسی 

 

می نشان  دو  شماره  جدول  میانگین  نتایج  مقدار  که  دهد 

آن  مولفه  سه  هر  و  تحصیلی  فرسودگی  برای  شده  محاسبه 

بی هیجانی،  خستگی  ناکارآمدی  شامل  و  تحصیلی  علاقگی 

 داری بالاتر از میانگین فرضی بود.  طور معنیدرسی به
 

 های آن در دانشجویان دندانپزشکی فرسودگی تحصیلی و مولفه  t نتایج آزمون :2جدول  

 ( >001/0pداری )سطح معنی 

مستقل بیانگر آن بود که بین دانشجویان دختتر   tنتایج آزمون  

داری وجتود و پسر در میزان فرسودگی تحصیلی اختلاف معنی

طتور ( و دانشجویان دختر و پستر بته=48/1t=  ،14/0pندارد )

چنتین در کننتد. هتممساوی فرسودگی تحصیلی را تجربه متی

 t df sigمقدار  انحراف معیار میانگین ها شاخص

 00/0 172 56/66 62/8 6/46 فرسودگی تحصیلی 

 00/0 172 52/31 29/5 7/15 خستگی هیجانی 

 00/0 172 45/27 92/3 2/11 علاقگی تحصیلیبی

 00/0 172 48/51 27/4 72/19 ناکارآمدی درسی 
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علاقگتی (، بتی=20/0t=  ،84/0pهای خستگی هیجانی )مولفه

، =47/1t( و ناکارآمتدی درستی )=41/1t=  ،16/0pتحصیلی )

14/0p= نیتتز بتتین دانشتتجویان دندانپزشتتکی دختتتر و پستتر )

نتتایج   امتا از ستوی دیگتر،داری مشتاهده نشتد.  اختلاف معنی

داری بتین جنستیت بتا پیشترفت بیانگر وجتود تفتاوت معنتی

و لتتتذا ( =52/3t= ،001/0pتحصتتتیلی دانشتتتجویان بتتتود )

دانشجویان دختر پیشرفت تحصیلی بیشتری نستبت بته پستر 

داری بتتین ستتن و پیشتترفت علاوه، رابطتته معنتتیبتته داشتتتند.

چنتین (. هتمr= ،42/0=p -06/0تحصیلی نیز وجود نداشتت )

نشتان  (one-way ANOVA)راهه نتایج تحلیل واریانس ی 

حستد برهای آن  و مولفهداد که در میزان فرسودگی تحصیلی  

 داری وجود ندارد.های تحصیلی تفاوت معنیترم

 یلیتحصت  یفرستودگ  نیبتکه    دهدجدول شماره سه نشان می

(25/0-r= ،01/0p< ،)28/0) یجتتتتتتانیه یخستتتتتتتگ-r= ،

01/0p<بتتی ،)( 24/0علاقگتتی تحصتتیلی-r= ،01/0p< )بتتا 

. امتا بتین وجود دارد یداریمعن  یرابطه منف  یلیتحص  شرفتیپ 

دار مشتاهده ناکارآمدی درسی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی

 (.  =06/0r=  ،409/0pنشد )
 

 : ماتریس همبستگی بین فرسودگی تحصیلی و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی3جدول  

 
 

 گیریو نتیجه حثب
عنوان ی  معضل، موضتوعی که فرسودگی تحصیلی به  جاآن  از

تواند نقش موثری در پیشترفت یتا عتدم پیشترفت است که می

مطالعه حاضتر درصتدد تعیتین   نماید،  ءتحصیلی فراگیران، ایفا

رابطه بین فرسودگی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

            رشتتته دندانپزشتتکی دانشتتگاه علتتوم پزشتتکی گتتیلان برآمتتد. 

های پ وهش حاضر نشان داد که دانشجویان دندانپزشکی یافته

در میزان فرسودگی تحصیلی و هتر سته مولفته آن )خستتگی 

علاقگتی تحصتیلی و ناکارآمتدی درستی( بتالاتر از هیجانی، بی

مهم در فهم   یعاملمیانگین هستند. فرسودگی تحصیلی    یزانم

 یلیچتون عملکترد تحصتاست   ویاندانشج یلیتحص یرفتارها

و همکتاران   Bullockی  مطالعتهشتود. در  می  یدانشجویان تلق

 نستبت  بهداشت  هایرشته  دانشجویان  که  شد  گزارش  (2017)

 بیشتتری  تحصتیلی  فرسودگی  دانشجویان،  دیگر  و  همسالان  به

 یلرگتان  ینیحس( و  1394پور ). نتایج مطالعات قدم(25)  دارند

( نشان داد کته بتین فرستودگی تحصتیلی و پیشترفت 1398)

             داری وجتتود دارد کتته بتتاتحصتتیلی دانشتتجویان رابطتته معنتتی

   (.26،  27های مطالعه حاضر همخوانی دارد )یافته

( در دانشتگاه علتوم پزشتکی 1394مطالعته حیتدرزاده )  نتایج

کرمتتان نشتتان داد کتته میتتانگین نمتتره فرستتودگی تحصتتیلی 

هتای دانشجویان کمتتر از میتزان متوستط بتوده کته بتا یافتته

 نبتودن ایتن  همستو  . علتت(28)  داردپ وهش حاضر مغتایرت  

که نمره عدالت آموزشی   کرد  تبیین  گونهاین  توانمی  را  مطالعه

تواند علاقه، دانشجویان بالاتر از حد متوسط بود که این امر می

تاثیر قترار داده انگیزه و فرسودگی تحصیلی دانشجویان را تحت

 ها نیز کم  نماید.و به موفقیت تحصیلی آن

حاضر حاکی از آن بود که بتا افتزایش فرستودگی   نتایج مطالعه

تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی، پیشرفت تحصتیلی آنتان 

یابد. مطالعات متعددی نیز این مهتم را متورد تاییتد کاهش می

              تتوانستویی را متی. علتت ایتن هتم(7،  29-31)انتد  قرار داده

عنتوان متغیتر گونه بیان کرد کته فرستودگی تحصتیلی بتهاین

کننده پیشترفت تحصتیلی، نقتش مهمتی در فراینتد بینیپیش

نمایتد و همتواره بتین یادگیری و پیشرفت فراگیتران ایفتاء می

فرسودگی تحصیلی و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی 

 داری وجود داشته است.و معنی

چنین نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن بود که بین خستگی هم

داری وجتود هیجانی با پیشرفت تحصیلی، رابطه منفی و معنتی

در پتت وهش ختتود بیتتان  (1395دارد. آهوختتوش و همکتتاران )

 فرستتودگی بتترآورد احتمتتال داشتتتند کتته خستتتگی هیجتتانی

نتتایج .  (32)دهتد  می  قترار  تتأثیرتحت  را  دانشجویان  تحصیلی

 ناکارآمدی درسی  علاقگی تحصیلیبی خستگی هیجانی  فرسودگی تحصیلی  پیشرفت تحصیلی 

 r sig r sig r sig r sig r sig متغیر

      1 پیشرفت تحصیلی

    1 001/0 -25/0 فرسودگی تحصیلی 

   1 000/0 85/0 000/0 -28/0 خستگی هیجانی 

  1 000/0 74/0 000/0 77/0 001/0 -24/0 علاقگی تحصیلیبی

 1 000/0 -27/0 009/0 -2/0 001/0 25/0 401/0 06/0 ناکارآمدی درسی 
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 میتتزان خستتتگی ( نشتتان داد کتته2013) EL-Masryمطالعتته 

در میان دانشجویان بالا بوده و یکتی از   درصد(  8/76هیجانی )

عوامل بازدارنده پیشرفت تحصیلی در بین دانشجویان محسوب 

گونته بیتان کترد علت این امر را شاید بتوان این.  (33)شود  می

که فرسودگی ی  سندرم خستگی هیجانی کاهش یافته است، 

فرسودگی حالتی از خستگی ذهنتی و هیجتانی   ،عبارت دیگربه

فشتار و محتدودیت زمتانی و فقتدان ،  است که حاصل استرس

 .منابع لازم برای انجام دادن وظایف و تکالیف محوله است

علاقگی تحصیلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که با افزایش بی

در دانشجویان دندانپزشکی کاهش پیشرفت تحصتیلی نیتز رم     

بتتین  ( بتا بیتان رابطته1394پتور و همکتاران )دهتد. قتدممتی

فرستتودگی تحصتتیلی بتتا اشتتتیا  و عملکتترد تحصتتیلی در 

دانشتتجویان بیتتان داشتتتند کتته کنتتترل فرستتودگی تحصتتیلی 

توانتد موجتد بهبتود و افتزایش دانشجویان علوم پزشتکی متی

راستتا بتا ، کته هتم(26)اشتیا  و عملکرد تحصیلی آنان شتود  

نتتایج مطالعتته حاضتر استتت. نتتتایج مطالعته حستتین آبتتادی و 

( بر روی دانشجویان پرستاری دانشتگاه علتوم 1395همکاران )

پزشکی قزوین نیز نشان داد که دانشجویان علاقمند بته حرفته 

 (31)پرستاری دارای سطح بالاتری از انگیتزه پیشترفت بودنتد 

             که با مطالعه حاضتر همختوانی داشتته و بتر ایتن مهتم تاکیتد 

توانتد میتزان کند کته ورود افتراد علاقمنتد بته رشتته متیمی

فرستتودگی تحصتتیلی دانشتتجویان را کتتاهش داده و انگیتتزه 

 پیشرفت آنان را ارتقاء دهد.  

دختتر و پستر در   یاندانشجو  ینببراساس نتایج مطالعه حاضر،  

و   شتتوجتود ندا  دارییتفاوت معنت  یلیتحص  یفرسودگ  یزانم

را  یلیتحصت یفرستودگ یطور مساودختر و پسر به  یاندانشجو

     یجتانی،ه  یخستتگ  یهتادر مولفته  ین. همچنکردندیم  تجربه

 یاندانشتتجو یتتزن یدرستت یو ناکارآمتتد یلیتحصتت علاقگتتییبتت

نتایج   نشان ندادند.  داریمعنیدختر و پسر تفاوت    یدندانپزشک

 کاشتان  دانشتگاه  ( بتر روی دانشتجویان1392ه جمالی )مطالع

 و دختتر دانشتجویان بتین فرسودگی تحصیلی در نشان داد که

. امتا آهوختوش و (34)وجتود نتدارد    داریمعنتی  تفتاوت  پسر

 ( در مطالعه ختود اذعتان داشتتند کته تتأثیر1395همکاران )

آنان بالاتر از میزان   تحصیلی  فرسودگی  بر  دانشجویان  جنسیت

توان در عوامتل متوقعیتی . علت را می(32)میانگین بوده است  

زای متوثر بتر متغیرهتتا ماننتد جتو دانشتتگاه و عوامتل تنیتتدگی

تحصیلی مانند انتظارات سطح بالا و فقدان زمتان کتافی بترای 

هاست. چراکه این عوامل بترای همته دانشتجویان انجام فعالیت

ها، در محیط دانشتگاه یکستان استت و همته فارغ از جنس آن

 کنند.نحو یکسان این عوامل را تجربه میها بهآن

چنین نتایج مطالعه حاضر بیانگر آن بود که بین دانشجویان هم

هتای های مختلف از نظر میزان فرسودگی تحصیلی و مولفهترم

ی راستتا بتا مطالعتهداری وجود ندارد. کته هتمآن تفاوت معنی

توانتد شترایط . دلیل این امر می(32)آهوخوش و همکاران بود  

کته، فرهنگی، اجتماعی و محیط آموزشتی حتدس زد. درحتالی

بیتتانگر آن بتتود کتته میتتزان  Lyndon (2017)نتتتایج مطالعتته 

فرسودگی تحصیلی و کیفیت زنتدگی دانشتجویان پزشتکی بتا 

                       تفاوت در انگیزه و موفقیتت تحصتیلی در طتول زمتان ارتبتاط 

 که با نتایج پ وهش حاضر مغایرت دارد.   (33)دارد 

ی حاضر، میتانگین پیشترفت تحصتیلی دانشتجویان در مطالعه

داری بیشتتر از پستر بتود کته همستو بتا طتور معنتیدختر به

، از ستویی دیگتر. اما  (36)فر و همکاران است  ی تمناییمطالعه

 تفتاوت پت وهش متغیرهتای جمالی و همکاران دریافتند که در

           . (35)نتدارد    وجتود  پستر  و  دختتر  دانشجویان  بین  داریمعنی

های مختلتف تحصتیلی، حاضر برحسد ترم  علاوه، در مطالعهبه

              بتتین دانشتتجویان از نظتتر میتتزان پیشتترفت تحصتتیلی تفتتاوت 

های انجتام شتده، ارتبتاط داری وجود نداشت. در پ وهشمعنی

بین ترم تحصیلی با پیشرفت تحصیلی بیتان نشتده استت، امتا 

 توانتد نقتش کلیتدی در ایتن زمینته داشتته باشتد. علاقه متی

( در پتت وهش ختتود اذعتتان 1395آبتتادی و همکتتاران )حستتین

 دارای  پرستتاری  حرفته  بته  منتدعلاقته  داشتند که دانشجویان

هستند و اعتقتاد داشتتند کته   پیشرفت  انگیزه  از  بالاتری  سطح

 مناستد ریتزیبرنامته و پرستتاری رشته به علاقمند افراد  ورود

  را  دانشتجویان  تحصتیلی  فرستودگی  میتزان  توانتدمی  آموزشی

کته در   (31)دهتد    ارتقتاء  را  آنان  پیشرفت  انگیزه  و  کرده  کمتر

. در (28)مطالعه حیدرزاده نیز این مهم مورد تاکید قرار گرفت  

داری بین سن و پیشرفت تحصتیلی پ وهش حاضر، رابطه معنی

فر و همکاران بود ی تمنایییافت نشد که مغایر با نتایج مطالعه

 نظتر از ستن بتا پیشترفت انگیتزش بین که بیان داشتند رابطه

است و با افزایش سن انگیزش پیشترفت رشتد   دارمعنی  آماری

 .  (36)خواهد کرد  

کته تتوان نتیجته گرفتت  میمطالعه    نیاهای حاصل از  از یافته

را تجربته  یلیتحص یفرسودگ انیاز دانشجو  یدرصد قابل توجه

 ،یلیتحصت  یحاصتله، فرستودگ  جی. بتا توجته بته نتتاکننتدیم

موجتتد  یدرستت یو ناکارآمتتد یعلاقگتتیبتت ،یجتتانیه یخستتتگ

 یفرستودگ  نیبتچنین  هم.  گردندیم  یلیتحص  شرفتیکاهش پ 

 یرابطته منفت  یلیتحصت  شترفتیبتا پ   های آنی و مولفهلیتحص
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هتای مستئولین دانشتگاه  توان بهلذا می  وجود دارد.  یداریمعن

موضتوع فرستودگی تحصتیلی پیشنهاد نمتود تتا  علوم پزشکی  

                                        توجتته قتترار دهنتتد ودطتتور جتتدی موردانشتتجویان را بتته

های بلندمتدت بترای های مناسبی را در قالد برنامهریزیبرنامه

 .  کاهش آن تداری ببینند

طور بیان توان ایندر نهایت با درنظر گرفتن تمام این نکات می

 نیروی تربیت دانشگاه اصلی رسالت کهاین به عنایت باکرد که 

 مناسد زمینه آوردن فراهم و جامعه موردنیاز  متخصص انسانی

 به پزشکی آموزش کهاین به توجه  با و است کشور توسعه برای

 از هتاانستان جان برابر در آن آموختگاندانش مسئولیت دلیل

 تلاش باید رواین از است، برخوردار ایوی ه حساسیت و اهمیت

 یهیبتد .یابتد افتزایش پزشکی آموزش سیستم کیفیت تا نمود

 یاز ستو  انیدانشتجو  یلیتحصت  یاست که توجه بته فرستودگ

 یفرستتودگ رایتتدارد؛ ز ییستتزابتته تیتتمستتئولان دانشتتگاه، اهم

 ریتتأث  انیدانشتجو  یدر سرنوشت علم  تواندیتنها منه  یلیتحص

 یستتلامت روحتتبه توانتتدیآن متت شیداشتتته باشتتد، بلکتته افتتزا

در   یمختلفت  یهتایرساند و آنان را بتا ناکام  دیآس  انیدانشجو

 یاو حرفته یشخصت یآن در زنتدگ ازپتس ایو  لیدوران تحص

 جادیجمله ا  از  یلیتحص  طیبا بهبود شرا  کهیمواجه کند. درحال

 انیدانشتجو  یلیتحصت  یاز فرستودگ  تتوانیم  ،یعدالت آموزش

در   یرشتد مهتارت و بالنتدگ  نتهیعمتل آورد و زمبه  یریجلوگ

از  آنتتان را فتتراهم نمتتود. یو عملتت یمتتمختلتتف عل یهاعرصتته

عتتدم مشتتارکت  تتتوان بتتههتتای ایتتن مطالعتته متتیمحتتدودیت

                             و یعلاقگتتیبتت لیتتپرسشتتنامه بتته دل لیتتدر تکم انیدانشتتجو

 زیتجهت ارائه و ن  انیبه دانشجوآسان    یدسترسعدم    نیچنهم

 اشاره نمود.  دلیل مسافت بین دو دانشکدههبپرسشنامه  لیتحو

 

 قدردانی 
ای دوره دندانپزشتکی حرفه یمقاله برگرفته از رساله دکترا  نیا

بته شتماره اختلا     با کتدعلوم پزشکی گیلان  دانشگاه    عمومی

IR.GUMS.REC.1398.104  پ وهشگران بتر ختود لازم است .

رشتت   یهامحترم دانشکده  انیو دانشجو  نیاز مسئول  دانندیم

مطالعتته را فتتراهم نمودنتتد،  نیتتکتته امکتتان انجتتام ا و پتتردیس

 .ندینما  یتشکر و قدردان مانهیصم
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