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 برنبمه مواجهه زودرس ببلینی و نگرش دانشجویبن پسشکی در ایران

 علی سعبدت رشتی
 

 

 

ٍ  اش حديد یک قسن پیص تفکیک آمًشش زضتٍ پصضکی  دي ثه

ٍ  ثبلیىی ثبلیىی ي پیص مسحلٍ  ثهبلیىی  آمهًشش  مًخت ضد که

ویبشمىد یک مسحلٍ پیص ثبلیىی مدصا ي مجتىی ثس ػلهً  پبیهٍ   

. دز گرز شمبن، کمسوگ ثًدن مسبئل اخلاقی، وگسضی (1)ثبضد

ٍ     ي مُبزت ای  َبی عجبثت دز آمًشش پصضهکی ثهب الهًر حس ه

زسید، الهًلی   گسی دز قسن ثیست ي یکم وبسبشگبز ثٍ وظس می

َهبی ازتجهبعی ي پبسهیگًی ویهبش      کٍ پصضکبوی دازای مُهبزت 

 قجل ضًزای دٍَ ثىبثسایه دي .(2)داوست خبمؼٍ زا مغلًة می

 اش (General Medical Council)ػمًمی اوگلستبن پصضکی

 تههب ومههًد دػههًت خُههبن سساسههس پصضههکی َههبی آمًشضههگبٌ

پصضهکبن دازای   تسثیهت  ثهس  تأکید ثب زا ثبلیىی پبیٍ َبی مُبزت

 ٍ آمهًشش   پصضهکی  کًزیکًلهً   عهًز شيدزس دز  للاحیت، ثه

َههبی تدسثههٍ شيدزس ثههبلیىی ضههکل  ديزٌزي  اشایههه .(3)دَىههد

لًزت ازتجبط ياقؼهی ي   ثٍ "تدسثٍ"گس ت کٍ دز آن الغلاح 

ثبلیىی یهب خبمؼهٍ ثهب َهدز ا هصایص       دز محیظ اوسبوی الیل

ٍ  وقهص  ي سلامت، وبخًضی، ثیمبزی یبدگیسی مفًُ   ای حس ه

   .(2)گسدد  سد تؼسیف می

َبی اخیس مًاخٍُ شيدزس ثبلیىی دز  خًضجیتبوٍ دز عی سبر

َبی ػلً  پصضهکی ایهسان عساحهی ي اخهسا      تؼدادی اش داوطگبٌ

چىههیه ایههه ثسوبمههٍ دازای خبیگههبٌ مطی ههی دز   ضههدٌ، َههم

ػلً  پبیهٍ   کًزیکًلً  ثبشوگسی ضدٌ پصضکی ػمًمی دز مقغغ

وگسش  ساگیسان ایه ثسوبمهٍ دزسهی اش ایهه وظهس حهبئص       است.

دَی ثٍ تىظهیم ثسوبمهٍ،  هساَم    اَمیت است کٍ مًخت خُت

ومههًدن تسههُیلات ثیطههتس ي ایدههبد یههک محههیظ آمًشضههی   

زیصی کبزآمد ثهسای تسثیهت    ی ثسوبمٍ ثیص ضدٌ ي شمیىٍ اوگیصٌ

 .(4)آيزد پصضکبن دازای للاحیت زا  ساَم می
، داوطهکدٌ پصضهکی،    پصضهکی  داوطدًی ػلی سؼبدت زضتی، نویسنده مسئول:

 alisaadat.r@gmail.com   ایسان زضت، گیلان،ػلً  پصضکی  داوطگبٌ 

مغبلؼبت ثس زيی وگسش داوطدًیبن پصضکی کٍ ایه ديزٌ 

اود  ػلً  پصضکی کطًز گرزاودٌ َبی آمًشضی زا دز داوطگبٌ

، وگسش مثجت ثٍ حس ٍ (6, 5)حبکی اش ا صایص اوگیصٌ

، زضبیتمىدی وسجت ثٍ (7)ي آمًشش پصضکی (4)پصضکی

سلامت ي  َبی اختمبػی مؤثس ثس دزيس ػلً  پبیٍ، دزک مؤلفٍ

آوبن است. دز وتبیدی متىبقض ویص  (8)دزک تفکس ثبلیىی

پژيَطگسان ثٍ ػد  تغییس مثجت دز وگسش داوطدًیبن وسجت 

ي حس ٍ  (8)َبی ازتجبعی ، مُبزت(6)ثٍ دزيس ػلً  پبیٍ

اود. تحقیقبت کیفی ویص دز کىبز  اضبزٌ ومًدٌ (7)پصضکی

َبی کمّی دز ایه حًشٌ لًزت گس تٍ است. پژيَص

ضدٌ اش وظسات داوطدًیبن دز یک  َبی استیساج مبیٍ دزين

مغبلؼٍ ضبمل ادغب  تئًزی ي ػمل، تؼبمل ثب دیگسان ي تًسؼٍ 

  . دز مغبلؼٍ(9)ی ثًدای ي اوگیصش ثسای یبدگیسی پصضک حس ٍ

َب ي يظبیف  َبیی اشخملٍ آگبَی اش وقص کیفی دیگس گصازٌ

ػىًان داوطدًی پصضکی، کست يخدان کبزی،  خدید ثٍ

مبیلات ثیمبزان حسبس ضدن وسجت ثٍ مطکلات ي ویبشَب ي ت

َبی حس ٍ  گسایی دزثبزٌ محديدیت َب، ياقغ ثسای کمک ثٍ آن

پصضکبن، خراثیت ػلً  پبیٍ، آضىب ضدن ثب محیظ کبزی، 

ازشضمىد داوسته آمًشش پصضکی، تأکید ثس ػلً  پبیٍ دز 

زاستبی تدزیس ثبلیىی، ا صایص ػلاقٍ ثٍ آمًشش پصضکی ي 

َبی  ثٍ محديدٌاوگیصش ثٍ ضغل آیىدٌ،  سلتی ثسای يزيد 

مبیٍ اش  ػىًان دزين وبآضىب ي مؼس ی ثٍ محیظ ثیمبزستبن، ثٍ

 .(11)اود وظسات داوطدًیبن استیساج گسدیدٌ

 نامه به سردبیر
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َبی  دیدگبٌ داوطدًیبن پصضکی وسجت ثٍ وحًٌ اخسای ثسوبمٍ

ی دیگسی اش دزسی مًاخٍُ شيدزس ثبلیىی مًضًع دستٍ

َبیی کٍ دیدگبٌ داوطدًیبن وسجت ثٍ  مغبلؼبت ثًدٌ ي مؤلفٍ

اود اش:  ساَم ضدن  سلتی ثسای  َب ثسزسی ضدٌ ػجبزتآن

گرازی داوص دز ثسوبمٍ، مفید ثًدن  ثحث ي اضتساک

َب، مفید ثًدن مًاخٍُ شيدزس ثبلیىی ي ایدبد اودگساودز

َبی گسيَی، مدیسیت ثسوبمٍ،  ، ثحث(9)تدسثیبت ثیطتس

، مًاخٍُ ثب (11)َب مدیسیت شمبن، کیفیت ثسگصازی ديزٌ

 .(11)ثیمبزان دز ثسوبمٍ ي دزوُبیت ازشیبثی کلی اش ثسوبمٍ

وتبیح حبکی اش وگسش مثجت داوطدًیبن ثٍ ایه ثسوبمٍ دزسی 

ثبضد، َسچىد ثؼضی داوطدًیبن میصان تمبس ثب ثیمبزان زا می

گیس اسبتید ي تؼداد شیبد  وبکب ی داوستٍ ي یب تدزیس يقت

 .(11)کسدود َبی گسيَی قلمداد می داوطدًیبن زا مبوغ ثحث

اش سًیی دیگس محققیه وگسش داوطدًیبن وسجت ثٍ محیظ 

اخسای مًاخٍُ شيدزس ثبلیىی زا ثب استفبدٌ اش  آمًشضی ثؼد اش

ثسزسی ومًدود کٍ حبکی اش مغلًة  DREEMپسسطىبمٍ 

ثًدن محیظ آمًشضی است. ادزاک داوطدً اش یبدگیسی، خً 

حبکم ي اسبتید ي ویص ادزاک خًیطته اشوظس آکبدمیک ي 

 .(12)اود ػًاملی َستىد کٍ مًزد ازشیبثی قسازگس تٍ اختمبػی

ثب تًخٍ ثٍ وتبیح یبدضدٌ، اخسای مًاخٍُ شيدزس ثبلیىی دز 

 ایسان ػلايٌ ثس اثس مثجت ثس وگسش داوطدًیبن پصضکی، مىدس

ثٍ ثُجًد وگسش داوطدًیبن ثٍ محیظ آمًشضی ویص ضدٌ، 

کٍ دیدگبٌ داوطدًیبن وسجت ثٍ وحًٌ اخسای ایه  ضمه آن

    مدمًع مثجت ثًدٌ کٍ ایه مًضًعثسوبمٍ دزسی ویص دز

 َب قسازی گستسش ایه ثسوبمٍ دز داوطگبٌتًاود پطتًاوٍمی

ضدٌ ویص گیسد. وگسش مىفی داوطدًیبن دز ثؼضی مًازد ذکس

آمًختگبن زاَگطبی ثُجًد ثسوبمٍ دز خُت تسثیت داوص

گس تٍ اش دازای للاحیت خًاَد ثًد. الجتٍ دز مغبلؼبت لًزت

وطدٌ،   اثصاز یکسبوی خُت ثسزسی وگسش داوطدًیبن استفبدٌ

ضدٌ دز عی  کٍ ازشیبثی مُبزت ي داوص کستضمه ایه

تًخٍ َبی مًاخٍُ شيدزس ثبلیىی کمتس مًزد ثسگصازی ديزٌ

چىیه آثبز ایه اللاحبت آمًشضی ثس  گس تٍ است. َمقساز

   تًاود مًضًع  َبی سلامت ي خبمؼٍ ویص می سیستم

 َبی آتی ثبضد.پژيَص
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