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 16/11/98 تاضید پصیطـ:                                                                      27/07/98 تاضید زضیافت همالِ:

 چکیذٌ

ّای رسیس آهَظقی اؾت. آهَظـ اظ َطیك یازگیطی تأأهلی  یازگیطی اظ هَيَػات اؾاؾی زض آهَظـ تالیٌی ٍ ًیاظهٌس اؾتطاتػی  مقذمٍ:

یأي ضٍ هُالؼأِ   قأَز. اظ ا قَز وِ تاػج اضتماء تَاًوٌسی ٍ هْاضت تالیٌی فطز زض حطفِ ذأَز هأی  ّای آهَظقی فؼال هحؿَب هیاظ قیَُ

 حايط تا ّسف تأحیط آهَظـ هثتٌی تط یازگیطی تأهلی تط هْاضت ازاضُ پطُ اولاهپؿی زض زاًكزَیاى هاهایی اًزام گطزیس.

ّأا،  زاًكأگاُ  ؾٌتی گطٍُ آهَظـ تِ ضٍـ یازگیطی تأهلی ٍ ضٍـ تِ گطٍُ آهَظـ ٍز ضز َطح تا تزطتیًیوِ ًَع اظ هُالؼِ ایي :َبريش

ِ  زض هكأْس  ٍ هاهایی پطؾتاضی زاًكىسُ هاهایی، زاًكزَیاى ضٍی تط وِ ظـ،آهَ اظ تؼس ٍ لثل راهؼأِ  . گطزیأس  اًزأام  95 ؾأال  زٍم ًیوأ

پػٍّف ضا ولیِ زاًكزَیاى واضقٌاؾی هاهایی، واضقٌاؾی اضقس ٍ هكاٍضُ زض هاهایی وِ ٍارس قطایٍ ٍضٍز تِ هُالؼأِ تَزًأس ضا تكأىیل    

واضقٌاؾأی اضقأس هاهأایی ٍ هكأاٍضُ      4ٍ  2واضقٌاؾی هاهایی، تأطم   8ٍ  6اظ زاًكزَیاى تطم  ًفط 60ّای پػٍّف تؼساز زازًس. ًوًَِهی

ِ ًوًَِ تَزًس. زض اتتسا  ـ گأطٍُ  زٍ زض ّأا تأِ ضٍـ ترهأیم تهأازفی،    گیطی تِ نَضت زض زؾتطؼ اًزام ٍ ؾپؽ ًوًَأ ِ  آهأَظ  ضٍـ تأ

ِ  اظ تؼس ّفتِ یه ٍ لثل گطٍُ زٍ ّط زض پطُ اولاهپؿی ُازاض تالیٌی هْاضت. قسًس تمؿین ّازاًكگاُ ؾٌتی ضٍـ یازگیطی تأهلی ٍ  هساذلأ

ٍ اظ ٍیلىاوؿأَى   ٍ ٍیتٌأی  هي ّایآظهَى تا اؾتفازُ اظ ّازازُ. قس ؾٌزیسُ( ایؿتگاُ قف)ػیٌی  ؾاذتاضهٌس تالیٌی آظهَى اظ اؾتفازُ تا

 تزعیِ ٍ تحلیل قسًس.SPSS افعاض آهاضی ًطم َطیك 

 ـ   زاًكأزَیاى ًوطُ هْأاضت تأالیٌی ازاضُ پأطُ اولاهپؿأی     هیاًگیي تیي ًتایذ ًكاى زاز وِ  َب:یبفتٍ یأازگیطی  ) زض ّأط زٍ گأطٍُ آهأَظ

 ±4/9ٍ ؾأٌتی   2/56±3/0یأازگیطی تأأهلی   ) ًؿثت تِ لثل اظ هساذلِ یه ّفتِ تؼس اظ هساذلِ (5/29±5/0 ٍ ؾٌتی 5/29 ±8/0تأهلی

  .(P<5/0) زاضی ٍرَز زاضزهؼٌیتفاٍت  (2/42

تأَاى اظ آى  گطزز ٍ هیهْاضت تالیٌی تا ضٍـ یازگیطی تأهلی تاػج ػولىطز تْتط زاًكزَیاى زض فطآیٌس هطالثت هی َظـآه گیری:وتیجٍ

 ّای تالیٌی زاًكزَیاى تْطُ گطفت.زض رْت اضتماء ویفیت هْاضت

 هاهایی، پطُ اولاهپؿی ،یازگیطی تأهلی، زاًكزَیاى :َبکلیذ ياژٌ
 

 مقذمٍ
ازگیطی ترف هْوی اظ ظًسگی ّط زض ػهط حايط آهَظـ ٍ ی

وِ ویفیت ٍ وویت آى ًمف ََضیزّس تِفطز ضا تكىیل هی

. زض لسین آهَظـ تِ (1)وٌس هی ءهْوی ضا زض آیٌسُ فطز ایفا

قس ٍ زض ًظط گطفتِ هیػٌَاى ضاّی تطای اًتمال اَلاػات 

 ِ أأأزًس وقأیأی زض ًظط گأطفتِ هأطًسگاى ظأطٍف ذالأیازگأی

 تطیيزض ایي هیاى ؾأأرٌطاًی ضایذ (2)قأًَس تا اَلاػات پط هی
یی، هطوع تحمیمات ، گطٍُ هاهایی، زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهاهْیي تفًلی وًیسىذٌ مسئًل:

 ّای پطؾتاضی ٍ هاهائی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی هكْس، ایطاىهطالثت
 tafazolim@mums.ac.ir 

، گطٍُ هاهایی، زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ظّطُ هیطواظّی ضیگی

 ایطاًكْط، ایطاى 

هطوع تحمیمات هطالثت پطؾتاضی ٍ هاهایی، زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ ، حؿیي وطیوی هًَمی

گطٍُ زاذلی ٍ رطاحی، زاًكىسُ ٍ   هاهایی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاى

گطٍُ آهَظـ پعقىی  ٍ هكْس، ایطاى، زاًكگاُ ػلَم پعقىی هكْس،  پطؾتاضی ٍ هاهایی

 اىزاًكىسُ پعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایط

پَض، گطٍُ اپیسهیَلَغی ٍ آهاض ظیؿتی، زاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ػلی تمی

 هكْس، هكْس، ایطاى

 ، گطٍُ هاهایی، زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ایطاًكْط،فیطٍظُ قیری

 ایطاى  ایطاًكْط،

 ای هؼتمسًس وأِ اؾأتفازُ اظ قیَُ اًتمال اَلاػات اؾت ٍ ػأسُ

ػٌأأَاى قأأیَُ لأأسین آهأأَظـ، زاًأأف ووأأی تأأِ ِرٌطاًی تأأؾأأ

ّأای فأطزی   وٌس. ایي قأیَُ تأِ تفأاٍت   یازگیطًسگاى ايافِ هی

گیأطز.  تَرِ ًساضز ٍ ًمف تزطتِ ضا زض ایزاز زاًف ًازیأسُ هأی  

ػلاٍُ تط ایي، تىیِ تأِ ضٍـ ؾأرٌطاًی هَرأة هٌفؼأل قأسى      

  .(2)گطزز یازگیطًسگاى هی

ّا تطتیت افأطازی اؾأت وأِ لأسضت     اظ اّساف انلی زض زاًكگاُ

تفىط تالایی زاقتِ تاقٌس. تطذَضزاضی اظ زیسگاُ ًمازاًِ ٍ لسضت 

ٍیأػُ زض زاًكأزَیاى حطفأِ پعقأىی، اهىأاى      تفىط اؾتسلالی تِ

تأط زض تأالیي ٍ زض ًتیزأِ زؾأتیاتی تأِ ًتأایذ       ػولىطز هُلَب

 . زض(3)ًوایأس  ّن هأی زضهاًی ٍ هطالثتی تْتأط زض تیوأاض ضا فأطا   

 ٍ نألاحیت  وؿأة  ًْأایی  ّأسف  پعقىی ػلَم تالیٌی آهَظـ

 ػاهأل  تأطیي هْأن  واضآهس آهَظقی ؾیؿتن. اؾت تالیٌی هْاضت

ِ  زّأس هأی  ًكاى قَاّس. اؾت تالیٌی هْاضت تط هَحط  هیأعاى  وأ

 آًزأایی  اظ. زاضز هؿأتمین  ضاتُِ آهَظـ هیعاى تا تالیٌی هْاضت
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 ِ  ـ ّأأسف وأ  تأأطای ّأأاییفطنأت  آٍضزى فأأطاّن تأأالیٌی آهأَظ

 ظزُ پیًَس ػولی ٍالؼیات تا ضا ًظطی اَلاػات تا اؾت یازگیطی

 تطتیأت  هَرأة  تَاًأس هأی  آهَظـ ویفیت اضتماء تٌاتطایي قَز،

ِ  .(4)ّای هرتلف تالیٌی قَز حیُِ زض وفایت تا افطازی  گطچأ

ُ  زض آهَظقی ّایضیعیتطًاهِ ِ  ّأا زاًكأگا ِ  اؾأت  ًحأَی  تأ  وأ

ِ  تأطای  ضا لاظم هْأاضت  ٍ زاًف تتَاًٌس زاًكزَیاى  آیٌأسُ  حطفأ

ِ  قأَز هأی  هكأاّسُ  ػوأل  زض اهأا  ًوایٌس وؿة ذَز  حتأی  وأ

ٍ آگاُ ًیع زض تالیي زچاض ؾطگكأتگی قأسُ ٍ    هُلغ زاًكزَیاى

 .(5)تَاًٌس هؿؤلیت تیواض ضا تط ػْسُ تگیطًس ًوی

ِ  ذَز وِ اؾت هاًسگاضتط ظهاًی یازگیطی وِآى حال ِ  فؼالاًأ  تأ

 اؾأترطاد  آى اظ هفاّین وِ ّایییافتِ وطزى آهازُ ٍ آٍضیروغ

 زاضتأط یهؼٌأ  ّأا آى تطای هفاّین آى ًتیزِ زض تپطزاظًس، اًسقسُ

 ِتَؾؼ ٍ تَز ذَاّس زؾتطؾی لاتل ضاحتی تِ ًیع آیٌسُ زض تَزُ

 ّأای ضٍـ زض ًظأط  تزسیأس  تِ ًیاظ ظیازی حس تا تفىطی چٌیي

آقٌایی . (3)ًَیي تسضیؽ زاضز   ّایضٍـ اظ اؾتفازُ ٍ تسضیؽ

تا ضٍیىطزّای ًَیي آهَظـ، اهطی يطٍضی رْت زؾتیاتی ّأط  

                 چِ تْتط تِ اّساف تطًاهأِ زضؾأی تأِ ٍیأػُ زض ػلأَم پعقأىی      

زض ایأأي هیأأاى ضٍیىطزّأأایی وأأِ ؾأأثة ایزأأاز  .(6)تاقأأس هأأی

ایأأی گأأطزز اظ اّویأأت ٍیأأػُیأأازگیطی ػویأأك ٍ وأأاضتطزی هأأی

تطذَضزاضًأأس. هَاًأأغ هتؼأأسزی زض ضاؾأأتای تأأِ وأأاضگیطی ایأأي  

ّا فمساى آقأٌایی  تطیي آىٍیىطزّا ٍرَز زاضز وِ یىی اظ هْنض

 .(6)ّاؾت ی آىیا آگاّی اًسن هسضؾیي زضتاضُ

ّای آهَظقی هتؼسزی ضا ًتایذ هُالؼات اًزام قسُ، تأحیط ضٍـ

اًأس، وأِ یىأی اظ    زض افعایف لسضت تفىط زاًكزَیاى تأییس وطزُ

ّا، یازگیطی تأهلی اؾأت. ایأي ضٍـ تاػأج تَؾأؼِ ٍ     ایي ضٍـ

ی چَى ذلالیأت، وٌزىأاٍی، تأهأل، آظاز اًسیكأی،     ایزاز ػازات

لسضت تویع زازى، آًالیع ٍ رؿتزَی اَلاػأات زض زاًكأزَیاى   

قًَس ٍ هٌزط تِ پیكثطز تفىط اًتمازی ٍ فطآیٌس حل هؿأللِ  هی

ِ ػثأاضت زیگأط تأهأل تأِ هؼٌأای تاظگكأت تأ       تِ .(2)گطزز هی

ی یه هَيَع، تفىط َّقیاضاًِ تَام تأا زض ًظأط   ذاَطات زضتاضُ

گطفتي توام رَاًة ٍ زض ًْایت تلاـ تطای یافتي ضاُ حل ًَیي 

تاقأس تأهأل زض   رْت تغییط زض آى هَلؼیت، زض نَضت ًیاظ هی

گیأطی  ًْایت تأِ اًزأام زازى واضّأا تأِ ًحأَ تْتأط ٍ تهأوین       

َ ایأی هأی  زض اًزام ٍظایف حطفِ تطهٌاؾة اؾأتفازُ اظ   (7)ز قأ

نَضت پیطٍی وَضوَضاًِ ًیؿت ظیطا ّای یازگیطی تأهلی تِهسل

تَاًس زض لالة هطاحل هرتلأف ذلانأِ گأطزز، تلىأِ     تأهل ًوی

پصیط ٍ حؿاؼ زض اضتثأاٌ تأا   ایی تاظ، اًؼُافتأهل تایس تِ قیَُ

  .(8)یطًسُ هَضز حوایت لطاض گیطًس یازگ

ّای یأازگیطی اؾأت وأِ    تطیي هسلآهَظـ تأهلی یىی اظ هْن

 ـ     ّأای  تطاؾاؼ تزطتیأات ذأَز زاًكأزَ لأطاض زاقأتِ ٍ اظ ضٍ

ؾٌتی واهلاً هتفاٍت اؾت ٍ تط پایِ یازگیطی ذأَز ضاّثأطز تٌأا    

زّأس وأِ زاًكأزَ ٍ    قسُ اؾت. یازگیطی تأهلی ظهاًی ضخ هأی 

ل ظهاى ضٍی یه تزطتِ آهَظقی یأا یأه ٍالؼأِ تأهأ    هسضؼ ّن

تطذی اظ ضٍیىطزّایی وأِ   (9)وٌٌس وطزُ ٍ زض هَضز آى فىط هی

گیطًس ػثاضتٌس تطای اضتماء یازگیطی تأهلی هَضز اؾتفازُ لطاض هی

ّای هَضزی، پطؾف ٍ پاؾد، ًگاضـ اظ: السام پػٍّكی، گعاضـ

ي ًَیؿأی، تحأج تأط ذأٍ،     تزطتِ، رؿأتزَی تأاظذَضز، ٍتألا   

زض ایي  .(10)ذلانِ ًَیؿی،واض پَقِ ٍ تحج زض گطٍُ هتوطوع 

قیَُ یازگیطًسُ اظ حالت اًفؼالی ذاضد قسُ ٍ تأا هكأاضوت زض   

قَز ٍ آهَظـ اظ َطیأك  یازگیطی تِ یازگیطًسُ فؼال تثسیل هی

تا فؼالیأت  قَز وِ ّای آهَظـ فؼال هحؿَب هیتأهل اظ قیَُ

 .(11)رْت اضتمای تَاًوٌسی ٍ قایؿتگی هطتثٍ اؾت 

ِ  پعقىی ػلَم ّایحطفِ اظ یىی  ّأای لًأاٍت  هؿأتمیواً  تأا  وأ

ِ  ؾألاهت  ضٍی تأط  ازیظی تأحیط ٍ اؾت اضتثاٌ زض تالیٌی  راهؼأ

 تكأریم  تأط  ػألاٍُ  هاهاّأا . تاقأس هأی  هاهایی حطفِ گصاضزهی

 ٍ گیأطی تهوین تِ لازض تایس ظایواى، ٍ تاضزاضی ػَاضو ظٍزضؼ

 ظهأاى  زض ٍ تاقأس  پطذُط ٍ هَالغ ايُطاضی زض نحیح هسیطیت

ّای هاهایی اظ رولِ هأَاضز ذأًَطیعی   ّا ٍ اٍضغاًؽفَضیت تطٍظ

َلوأاى، اولاهپؿأی، پأطُ اولاهپؿأی ٍ ؾأایط      پؽ اظ ظایواى، زو

 .(5)هَاضز زیگط، تا تفىط ٍ هْاضت وافی تِ ضفغ هكىل تپطزاظًس 
 ِ ػٌأَاى یأه قأیَُ     حماًی ٍ ّوىاضاى تیاى وطزًس وِ تأهل تأ

قأَز وأِ   هؤحط تطای یازگیطی قٌاذتِ قسُ اؾت ٍ تَنیِ هأی 
ایي ًَع یازگیطی زض ّوِ ؾأَُح ٍ تأطای ولیأِ یازگیطًأسگاى     

ز تیاى وأطز  وسیَض ٍ ّوىاضاى زض هُالؼِ ذَ .(2)اؾتفازُ قَز 
ّای هثتٌی تط انَل تفىط اًتمازی اظ رولأِ یأازگیطی   وِ ضٍـ

اها لُفأی ٍ   (1)تأهلی، احط هؿتمین تط پیكطفت تحهیلی زاضًس 
 ـ  فىأط  ّأای هثتٌأی تأط ت   ّوىاضاى گعاضـ وطزًس وأِ تأیي ضٍ

ّا تفاٍت آهاضی هؼٌأا زاضی ٍرأَز ًأساضز    اًتمازی تا ؾایط ضٍـ
تا تَرِ تِ ًتایذ هتفاٍت ٍ گاُ هتٌأالى ٍ ّونٌأیي تأا     .(12)

ِ ایأي  تَرِ تِ ِ  وأ  ـ تأأحیط  هثٌأی  ایهُالؼأ هثتٌأی تأط    آهأَظ
یازگیطی تأهلی تط هْاضت ازاضُ پأطُ اولاهپؿأی زض زاًكأزَیاى    

اًزام تا تأا   حايط هُالؼِ ضٍ ایي اظ ت،اؾ ًگطفتِ هاهایی نَضت
ًتایذ ایي پػٍّف تتَاى تهیطتی ّط چٌس اًسن زض ذهَل احط 

ّأای تأالیٌی   ّای آهَظقی ًَیي زض اضتماء هْأاضت تركی ضٍـ
 زاًكزَیاى هاهایی فطاّن آٍضز. 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
12

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
24

 ]
 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/rme.12.2.1
https://rme.gums.ac.ir/article-1-876-fa.html


 ٍ ...تط هْاضت  یتأهل یطیازگیتط  یآهَظـ هثتٌ طیتأح                                                                اى         ٍ ّوىاض یگیض یطواظّیظّطُ ه

  (   1) 11؛ 1999تابستان پژوهص در آموزش علوم پزضكي //         9

 

 َبريش

                    گطٍّأأِ زٍ َأأطح تأأا تزطتأأیًیوأأِ ًأأَع اظ حايأأط پأأػٍّف
تأأحیط آهأَظـ هثتٌأی تأط      ّأسف  تأا  آظهأَى پأؽ  -آظهَىپیف

یازگیطی تأهلی تط هْاضت ازاضُ پأطُ اولاهپؿأی زض زاًكأزَیاى    
   ِ  زاًكأأزَیاى هاهأأایی اًزأأام گطفأأت. راهؼأأِ پأأػٍّف ولیأأ

 هاهأأایی زض هكأأاٍضُ ٍ اضقأأس واضقٌاؾأأی واضقٌاؾأأی هاهأأایی،
. تَزًس هكْس زاًكگاُ ػلَم پعقىی هاهایی ٍ پطؾتاضی زاًكىسُ
 8 ٍ 6 تأأطم ًفأأط اظ زاًكأأزَیاى  60ٍّف ضا ّأأای پأأػ ًوًَأأِ

 ٍ واضقٌاؾأی اضقأس هاهأایی    4ٍ  2ٍ تأطم   واضقٌاؾی هاهأایی 
 : توایلزاًكزَ هؼیاض ٍضٍز .زازًستكىیل هی زض هاهایی هكاٍضُ

 ٍ تأاضزاضی  زضؼ تلأَضی  ٍاحأس ، گصضاًسى زض هُالؼِ قطوت تِ
ِ  ٍ ّونٌأیي  فَق زضؼ واضآهَظییا زض حال  ؾِ ظایواى  حازحأ

ُ  6 زضًاگَاض  ٍ هْن ِ  هأا ِ  گصقأت هؼیأاض ذأطٍد    .سٌتاقأ  ًساقأت
ػأسم  ، ّأا ػأسم قأطوت زض رلؿأات آهَظقأی ٍ آظهأَى      :قاهل

ٍلأَع   ٍ ػسم توایل تِ ازاهِ پأػٍّف  ،تىویل اتعاضّای پػٍّف
 تَز. ّاحَازث ًاگَاض زض حیي تطگعاضی رلؿات ٍ آظهَى

 ٍ  اظ هرتهأأطی قأأطح پػٍّكأأگط اتتأأسا پأأؽ اظ هؼطفأأی ذأأَز 
زض نأأَضت توایأأل   ًتأأایذ وأأاضتطز ٍ اّأأساف تیأأاى پأأػٍّف،

زاًكزَیاى رْت قطوت زض هُالؼِ فطم اًتراب ٍاحس پأػٍّف  
ٍ فطم ضيایت آگاّاًِ ضا اظ َطیك ههاحثِ تىویل وأطز. ؾأپؽ   

ًفط واضقٌاؾأی هاهأایی    30ًفط) 60 هاهایی زاًكزَیاى هیاى اظ
 زض ًفط واضقٌاؾأی اضقأس هاهأایی ٍ هكأاٍضُ زض هاهأایی(      30ٍ

آهأس.   ػوأل تِ ًام حثت هُالؼِ تِ ٍضٍز قطایٍ تَزى زاضا نَضت
وٌٌسُ تا تَرِ تِ تطم تحهیلی ٍ تا اؾأتفازُ  زاًكزَیاى قطوت

تأِ زٍ   Excelافأعاض  اظ ضٍـ ترهیم تهازفی هثتٌأی تأط ًأطم   
ًفأط(   30گطٍُ: آهَظـ تِ ضٍـ هثتٌی تط تفىط اًتمازی )تؼساز 

تطای ّط  ًفط( تمؿین قسًس ٍ 30 ٍ گطٍُ آهَظـ هطؾَم )تؼساز
گطٍُ یه وس زض ًظط گطفتِ قس وِ تِ گطٍُ آهَظـ هثتٌأی تأط   
تفىط اًتمازی وس یأه ٍ گأطٍُ آهأَظـ هطؾأَم وأس زٍ تؼلأك       

 گطفت.
 ٍاحأس  اًترأاب  قأاهل: فأطم   پػٍّف ایي زض اؾتفازُ هَضز اتعاض

 لیؿأت چأه  ٍاحأس پأػٍّف،   فأطزی  هكرهأات  فطم پػٍّف،
ِ  هطتٌَ ػیٌی تالیٌی ؾاذتاضهٌس آظهَى یهكاّسُ  پأطُ  ازاضُ تأ

تَزًس. تِ هٌظأَض ضٍایأی آظهأَى اظ ضٍایأی هحتأَی       اولاهپؿی،
اؾتفازُ قس ٍ ؾَالات زض اذتیاض زُ ًفط اظ اػًای ّیات ػلوأی  

ّا، تغییطات لاظم اػوال ٌس ٍ پؽ اظ زضیافت ًظطات آىگطفتلطاض 
 هكرهأات  فأطم  ٍ پأػٍّف  ٍاحأس  اًترأاب  گطزیس. پایایی فأطم 

ِ  هُالؼأات  اظ ازُاؾأتف  پػٍّف تأا  ٍاحسّای فطزی  تأا  ٍ هكأات
ِ  هكاٍضُ ٍ ضاٌّوا اؾتاز ّوىاضی  هُالؼأات  زض ٍ گطزیأسُ  تْیأ
 ّأا آى پایأایی  تٌاتطایي ٍ اؾت گطفتِ لطاض اؾتفازُ هَضز هرتلف

ی آظهَى لیؿت هكاّسُچه پایایی.اؾت لطاضگطفتِ تأییس هَضز
 ٍ گأطاى هكأاّسُ  پایأایی  اظ اؾتفازُ تالیٌی ؾاذتاضهٌس ػیٌی تا

ِ  وطًٍثأاخ  آلفأای  اظ اؾأتفازُ  تا ًیع آى زضًٍی ّوؿاًی  هحاؾأث
ّای اضائِ قسُ تَؾأٍ  تؼییي ّوؿاًی زضًٍی تط ضٍی پاؾد. قس
 76/0ًفط اظ ٍاحسّای پػٍّف هحاؾثِ قس وِ تأِ تطتیأة    10

تأأطای  84/0تأأطای ایؿأأتگاُ زٍم،   82/0تأأطای ایؿأأتگاُ اٍل،  
تگاُ تطای ایؿأ  82/0تطای ایؿتگاُ چْاضم،  76/0ایؿتگاُ ؾَم، 

ّأای هحتأَای   تطای ایؿتگاُ قكن تَز. ؾطفهأل  67/0پٌزن ٍ 
تٌسی آى، ػَاهأل  آهَظقی قاهل: تؼطیف پطُ اولاهپؿی ٍ َثمِ

ذُأأط، اتیَلأأَغی، پأأاتَلَغی، تكأأریم، ازاضُ ٍ زضهأأاى پأأطُ   
اولاهپؿی، وٌتطل تكٌذ، تزَیع ؾأَلفات هٌیأعین،    -اولاهپؿی

ایي پػٍّف  هؿَهیت تا ؾَلفات هٌیعین زض ًظط گطفتِ قس. زض
   ِ نأَضت یىؿأاى تأسضیؽ    هثاحج آهَظقی زض ّأط زٍ گأطٍُ تأ

گطزیس. لثل اظ قطٍع رلؿات آهَظقی، یه رلؿِ آقٌایی اٍلیِ 
تا زاًكزَیاى تطگعاض گطزیس وِ زض هَضز اّأساف پأػٍّف، ًأَع    

 ضٍـ آهَظـ تَيیحاتی تیاى قس.  
 تأأالیٌی آظهأأَى اظ اؾأأتفازُ تأأا آظهأأَىپأأیف هساذلأأِ، اظ لثأأل

 ّأای هْأاضت  هطوأع  زض اولاهپؿأی  پأطُ  ازاضُ ػیٌی ؾاذتاضهٌس
 تأالیٌی  آظهَى. گطزیس اًزام هاهایی ٍ پطؾتاضی زاًكىسُ تالیٌی

ِ  تأَزُ  ایؿتگاُ قف قاهل ػیٌی ؾاذتاضهٌس  زض وأسام  ّأط  وأ
 تطاؾأاؼ  ّأا ایؿتگاُ هَيَع ٍ تَز قسُ تطگعاض ایرساگاًِ اتاق

ِ  اولاهپؿأی  پأطُ  ازاضُ هأَضز  زض آهَظقی اّساف  اییهاهأ  ضقأت
: یأه  قأواضُ  ایؿتگاُ هَيَع وِ نَضت تسیي تَز، قسُ تؼییي

 پأأطُ: زٍ قأأواضُ ایؿأأتگاُ اولاهپؿأأی، پأأطُ ػلایأأن تكأأریم،
 قأسیس،  اولاهپؿأی  پأطُ : ؾِ قواضُ ایؿتگاُ ذفیف، اولاهپؿی

ُ  هٌیأعین،  ؾأَلفات  تا هؿوَهیت: چْاض قواضُ ایؿتگاُ  ایؿأتگا
 ـ قف قواضُ ایؿتگاُ تكٌذ، وٌتطل: پٌذ قواضُ  هأطي  گأعاض
 تَزُ زلیمِ 30ؾاذتاضهٌس ػیٌی  آظهَى تالیٌی ول .تَز هازضی

 گطزیأس. ًحأَُ   تؼییي ظهاى زلیمِ پٌذ آظهَى ایؿتگاُ ّط تطای
 زٍ نَضت تِ تَز زاًكزَیاى نَضت تسیي آظهَىپیف تطگعاضی

 ضا ّاایؿتگاُ تطتیة تِ قسُ، آظهَى ؾالي ٍاضز  ًفطُ قف گطٍُ
 چأطذف  رْأت  زض فطز ّط تگاُایؿ یه اتوام اظ گصضاًسُ ٍ تؼس

 تأا  ًوأَزُ  تؼأَیى  وٌاضی ًفط تا ضا ذَز رای ؾاػت ّایػمطتِ
ُ  اتوأام  اظ تؼأس  ٍ تگصضاًس ضا ایؿتگاُ قف فطز ّط  ّأا اظ ایؿأتگا

 پأیف  اظ پأؽ  ضٍظ گأطٍُ،  زٍ زض آهَظـ .قسًسهی ذاضد ؾالي
تطای رلَگیطی اظ تثازل اَلاػات، اتتسا آهَظـ زض گطٍُ  آظهَى

. زض ایي گأطٍُ، هحتأَای آهَظقأی هطتأٌَ تأِ      سقؾٌتی اًزام 
 ّأأای تأأالیٌی ازاضُ پأأطُ اولاهپؿأأی تأأِ قأأیَُ ؾأأٌتی  هْأأاضت
ِ زاًكگاُ نأَضت ؾأرٌطاًی، پطؾأف ٍ پاؾأد ّوأطاُ تأا       ّا ٍ تأ

پاٍضپَیٌت تِ هست قف ؾاػت )زٍ رلؿِ ؾِ ؾأاػتِ زض َأی   
. هحتَای آهَظقی اضائأِ قأسُ زض رلؿأِ    زٍ ّفتِ( اضائِ گطزیس
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گطٍُ آهَظـ ؾٌتی، تِ نَضت ؾرٌطاًی ٍ ػولی اٍل ٍ زٍم زض 
اتوأام   اظ ّأای تأالیٌی آهأَظـ زازُ قأس. تؼأس     زض هطوع هْاضت

 ـ  گأأطٍُ آهأَظـ زض  هثتٌأی تأأط   گأأطٍُ آهأَظـ ؾأأٌتی، آهأَظ
گطزیس. آهأَظـ زض ایأي    یازگیطی تأهلی تَؾٍ پػٍّكگط اًزام
 زض تَيأیحاتی  اٍل رلؿِ گطٍُ تسیي نَضت تَز وِ زض اتتسای

زض رلؿِ اٍل هحتَای آهَظقی  قس. زازُ تأهلی ییازگیط هَضز
      نأأَضت هثتٌأأی تأأط یأأازگیطی تأأأهلی آهأأَظـ زازُ قأأس.   تأأِ

 ـ تأأهلی وأِ قأاهل    یأازگیطی  ضٍـ نَضت وِ زضتسیي  ًگأاض
تاقأأٌس، ًَیؿأأی ٍ رؿأأتزَی تأأاظذَضز هأأی  ذلانأأِ تزطتأأِ،

 یأأا تأأالیٌی زضذَاؾأأت ًوأأَز تزطتأأِ زاًكأأزَیاى اظ پػٍّكأأگط
َضز پطُ اولاهپؿأی رْأت ایزأاز فطنأتی     زض ه ضا ذَز ولاؾی

ِ  ًگاضـ)زضآٍضًس  تحطیط ضقتِ تطای تاظ اًسیكی تِ . ایأي  (تزطتأ
قَز یازگیطًسُ تا هطٍض تزطتِ ذأَز تأاض زیگأط تأِ     واض ؾثة هی

چِ وِ ضخ زازُ اؾت تیٌسیكس ٍ تسیي تطتیة ًمأاٌ  رعئیات آى
 ُ واضّأای رسیأس   يؼف ٍ لَت واض ذَز ضا تؼییي ًوَزُ ٍ تأِ ضا

اًسیكس. تؼس اظ ًگاضـ تزطتأِ، اظ زاًكأزَیاى ذَاؾأتِ قأس     هی
تزطتِ تالیٌی ذَز ضا رْت زضیافت تاظذَضز اظ ؾوت هأسضؼ ٍ  

گفتگأَ لأطاض    ٍ تحأج  هأَضز  ٍ اضائِ ولاؼ ؾایط زاًكزَیاى، زض
زٌّس. هسضؼ ًیع ًاظط تَز وِ تاظذَضز هؤحطی نأَضت گیأطز ٍ   

 فأأعایفا ضٍز ضخ زّأأس. تأأطاییأأازگیطی وأأِ اظ آى اًتظأأاض هأأی
 تأهأل  آهأسى  فطاّن ٍ زاًكزَ شّي زض زضؾی هُالة هاًسگاضی

ِ  زاًكأزَیاى  اظ قسُ تسضیؽ هؿائل تط ِ  قأس  ذَاؾأت ػٌأَاى  تأ
ِ  ضا ولاؼ زض قسُ اضائِ تىلیف زضؾی، هُالة  ٍ ًوأَزُ  ذلانأ

ِ ) ًوایٌس اضؾال پػٍّكگط تِ ایویل نَضتتِ ٍ  (ًَیؿأی  ذلانأ
زؾأتیاتی تأِ   زض اًتْا زاًكأزَیاى اظ هأسضؼ تأاظذَضز، رْأت     

یازگیطی تأهلی زضیافأت ًوَزًأس. آهأَظـ زض گأطٍُ یأازگیطی      
تأهلی ّواًٌس گطٍُ آهَظـ هتساٍل، تِ هست قأف ؾأاػت )زٍ   
رلؿِ ؾِ ؾاػتِ زض َی زٍ ّفتِ( اًزام گطفت. زض رلؿِ زٍم 
ًیع هحتَای آهَظقی هطتٌَ تِ ازاضُ ٍ زضهأاى پأطُ اولاهپؿأی    

 ـ زازُ قأأس.  ّواًٌأأس رلؿأأِ اٍل ٍ تأأِ نأأَضت ػولأأی آهأأَظ
ّونٌیي ّواًٌأس رلؿأِ اٍل رْأت ایزأاز تفىأط اًتمأازی زض       

   ِ ّأای  زاًكزَیاى تلاـ گطزیس تا تحج ٍ تاظاًسیكأی تأط تزطتأ
ّأا زض اهأط یأاززّی ٍ    زاًكزَیاى زض هَضز پأطُ اولاهپؿأی، آى  

یازگیطی زذیل قَز ٍ ًمف هسضؼ تیكتط تِ ػٌأَاى ضاٌّوأا ٍ   
، پؽ آظهَى ّواًٌأس  تؼس اظ هساذلِ یه ّفتِ وٌٌسُ تَز.ّسایت

ػیٌأی   آظهأَى تأا اؾأتفازُ اظ آظهأَى تأالیٌی ؾأاذتاضهٌس      پیف
ؾٌزف هْاضت تالیٌی( اظ زاًكأزَیاى ّأط زٍ گأطٍُ زض     رْت)

ّای تالیٌی زاًكأىسُ پطؾأتاضی ٍ هاهأایی گطفتأِ     هطوع هْاضت
ّای هطتٌَ تأِ هتغیطّأای ووأی اظ    تطای تطذَضزاضی زازُقس. 

وَگطٍف اؾأویطًَف ٍ قأاپیطٍ   ّای وَلتَظیغ َثیؼی، اظ آظهَى
ّأا  ٍیله اؾتفازُ قس ٍ تا تَرِ تأِ ًطهأال ًثأَزى تَظیأغ زازُ    

ٍیتٌأی، ٍیلىاوؿأَى  ٍ   -رْت همایؿِ زٍ گطٍُ اظ آهأَظى هأي  
 ّا اظ َطیك ًطم افعاض آهاضیآظهَى وای زٍ اؾتفازُ گطزیس. زازُ

SPSS.ver.18   ٍ زض  05/0زاضی ؾأُح هؼٌأی  تزعیِ ٍ تحلیأل
 ًظط گطفتِ قس.

 َببفتٍی
 ّأسف  تا آظهَىپؽ -آظهَىپیف گطٍِّ زٍ َطح ایي هُالؼِ تا

تأحیط آهَظـ هثتٌی تط یأازگیطی تأأهلی تأط هْأاضت ازاضُ پأطُ      
واضقٌاؾأی   8 ٍ 6 تطم ًفط اظ زاًكزَیاى 60اولاهپؿی تط ضٍی 

زض  هكأأاٍضُ ٍ واضقٌاؾأأی اضقأأس هاهأأایی 4ٍ 2ٍ تأأطم  هاهأأایی
ؿات آهَظقأی )زٍ رلؿأِ   هاهایی اًزام گطفت. تؼس اظ پایاى رل

ؾِ ؾاػتِ زض َی زٍ ّفتِ(، هیاًگیي ًوطُ هْاضت تالیٌی ازاضُ 
پطُ اولاهپؿی زض ّط زٍ گطٍُ همایؿِ قس. زض ضاتُِ تا ػلالِ تِ 
  ضقأتِ تحهأیلی تیكأأتطیي زضنأس فطاٍاًأی هطتأأٌَ تأِ ؾأأُح      

زضنس( تَز. ًتایذ آظهَى وای زٍ ًكاى 45هٌسی هتَؾٍ )ػلالِ
زاضی تأیي زٍ گأطٍُ اظ ایأي لحأاِ     ضی هؼٌأی زاز وِ اضتثاٌ آها

     آظهأَى . ًتأایذ  (P;625/0ٍرَز ًساضز ٍ زٍ گطٍُ ّوگي تَزًس )
زٍ گطٍُ اظ ًظط هیاًگیي ؾأٌی ٍ  تیي ٍیتٌی ًكاى زاز وِ  -هي

زاضی ًساضًس ٍ زٍ گأطٍُ  اذتلاف هؼٌیتا ّن  ؾاتمِ واض زض تالیي
 .(1)رسٍل  ّؿتٌساظ ایي ًظط تا ّن ّوگي 

 میبوگیه ي اوحراف معیبر سه ي سببقٍ کبر در ببلیه در دي گريٌ یبدگیری تأملی ي سىتی :1جذيل 

 آزمًن مه يیتىی
 سىتی

 میبوگیه ±اوحراف معیبر

 گريٌ یبدگیری تبملی

 میبوگیه±اوحراف معیبر

 گريٌ

 متغیر

678/0- ;Z 

616/0 ;P 
 سه ±43/25 84/3 57/26 ± 72/5

566/1-;Z 

117/0; P 
 سببقٍ کبردر ببلیه 0/0±94/15 0/0±64/18

 

 ضًأس ًتایذ آظهَى وای زٍ ًكاى زاز وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط همُغ تحهیلی، ٍيأؼیت تأّأل ٍ ٍيأؼیت ؾأىًَت تفأاٍت آهأاضی چٌأساًی ًسا       
 (.2)رسٍل
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 تی: تًزیع فراياوی داوشجًیبن مبمبیی برحسب مقطع تحصیلی، يضعیت تأَل، يضعیت سکًوت در دي گريٌ یبدگیری تبملی ي سى2جذيل 

 وتیجٍ آزمًن کبی دي
 سىتی

 تعذاد )درصذ(

 یبدگیری تبملی

 تعذاد )درصذ(

 گريٌ

 سطح متغیر

067/0; 
796/0;P 

15 (25) 

15 (25) 
30 (50) 

15 (25) 
15 (25) 
30 (50) 

 کبرشىبسی

 ارشذ

 جمع

11/1; 
292/0;P 

20 (7/66) 

10 (3/33) 
30 (100) 

16 (3/53) 

14 (46/0 

30 (100) 

 مجرد

 متأَل

 جمع

023/0; 
879/0;P 

17 (6/58) 

12 (4/41) 
1 (7/1) 
30 (100) 

17 (7/56) 

13 (3/43) 
0 (0) 
30 (100) 

 خًابگبٌ

 شخصی

 وبمعلًم

 جمع کل

 

وأِ هیأاًگیي ًوأطُ هْأاضت      ٍیتٌی ًكاى زاز -ًتایذ آظهَى هي
لثأل    زٍ گطٍُ یازگیطی تاهلی ٍ ؾأٌتی ازاضُ پطُ اولاهپؿی زض 

 ٍرأَز ًأساضز   زاضیاظ هساذلِ یىؿأاى ٍ تفأاٍت آهأاضی هؼٌأی    
(05/0<P .) تیأاًگط  ًتایذ  ،اظ هساذلِ ّفتِپؽ اظ یه ّونٌیي

 زاضی تیي زٍ گأطٍُ  هاضی هؼٌیآتفاٍت  آى تَز وِ تیي زٍ گطٍُ
 (.3 )رسٍل (P<0001/0) اظ ذَز ًكاى زاز

 زض همایؿأِ زضٍى گطٍّأی   ًتایذ آظهأَى ٍیلىاوؿأَى   ّونٌیي
هیأاًگیي ًوأطات هْأاضت تأالیٌی ازاضُ پأطُ       تأیي  ًكاى زاز وِ

زاضی اولاهپؿی ًؿثت تِ لثل اظ هُالؼِ افعایف آهأاضی هؼٌأی  
 (.3)رسٍل  (P<0001/0) ٍرَز زاضز

 

 ي سىتی یبدگیری تبملی: مقبیسٍ ريوذ تغییرات میبوگیه ومرٌ مُبرت ببلیىی ادارٌ پرٌ اکلامپسی قبل ي بعذ از مذاخلٍ در دي گريٌ 3جذيل 

 گريٌ

 سطح متغیر

 یبدگیری تبملی

 میبوگیه±اوحراف معیبر

 سىتی

 میبوگیه±اوحراف معیبر

 وتیجٍ آزمًن 

 مه يیتىی

ًوطُ هْاضت تالیٌی ازاضُ پطُ اولاهپؿی 
 لثل اظ هساذلِ

0/5±8/29 0/5±5/29 
218/1- ;Z 

231/0;P 

ًوطُ هْاضت تالیٌی ازاضُ پطُ اولاهپؿی 
 یه هاُ تؼس اظ هساذلِ

3/2±0/56 4/2±9/42 
683/6- = Z 

0001/0>P 

 آظهَى ٍیلىاوؿَى
000/4- 
0001/0>P 

000/4-;Z 

0001/0>P 
 

 

 گیریي وتیجٍ بحث
هُالؼِ حايط تا ّسف تطضؾی تأحیط آهَظـ هثتٌی تط یأازگیطی  
تأهلی تط هْاضت ازاضُ پطُ اولاهپؿی زض زاًكزَیاى واضقٌاؾأی  

 زاًكأأىسُ یهاهأأای زض هكأأاٍضُ ٍ اضقأأس واضقٌاؾأأی هاهأأایی،
حايأط  ًتأایذ هُالؼأِ    هكْس اًزام گطزیأس.  هاهایی ٍ پطؾتاضی

آظهأَى هْأاضت ازاضُ پأطُ    ًكاى زاز وِ تیي هیاًگیي ًوطُ پیف
اولاهپؿی لثل اظ هساذلأِ زض زٍ گأطٍُ  تفأاٍت آهأاضی ٍرأَز      

یه ّفتأِ  زض هیاًگیي ًوطات ّط زٍ گطٍُ تیي  ّونٌیيًساضز. 
ٍ ایأي   هكأاّسُ قأس  اضی زٌأی تؼس اظ هساذلِ تفاٍت آهأاضی هؼ 

افعایف هیأاًگیي ًوأطات زض گأطٍُ یأازگیطی تأأهلی، افأعایف       
تیكتطی ًؿثت تِ گطٍُ آهَظـ تِ ضٍـ ؾأٌتی زاقأت ٍ ایأي    
هؤیأس ایأأي هُلأأة اؾأأت وأِ ضٍـ آهأأَظـ یأأازگیطی تأأأهلی   

آظهأَى ضا اضتمأاء   زاضی ًوطات پؽتَاًؿتِ اؾت تِ نَضت هؼٌی

تؼأس، زض گأطٍُ ضٍـ    وِ اذتلاف هیاًگیي لثأل ٍ ََضیزّس. تِ
یازگیطی تأهلی ٍ زض ضٍـ ؾٌتی ذَز گَیأای هُلأة هأصوَض    

ِ   هی    ّأا تأأحیط گصاضًأس وأِ     تاقس. ػَاهل هرتلفأی زض ایأي یافتأ
تَاى تِ ایي اقاضُ ًوَز وِ زض ایي ضٍـ، زاًكزَیاى تزاضب هی

گصاضًأس ٍ تأا تاظاًسیكأی روؼأی اهىأاى      ذَز ضا تِ اقتطان هی
ّای رسیس تِ ووه ذطز روؼی زیسگاُزؾتیاتی تِ ضاّىاضّا ٍ 

یاتس ٍ تیاى تزاضب ؾثة توؼأك یأازگیطی، اضتمأای    افعایف هی
  ِ ّأا زض  ی تَاًوٌأسی آى ؾُح زضن افطاز اظ هكأىلات ٍ تَؾأؼ

ّأای  اؾأتطاتػی  .(6)گطزز چگًَگی تطذَضز تا ایي هكىلات هی
ّأا ضا ٍازاض تأِ   وٌس ٍ آىوِ هكاضوت زاًكزَیاى ضا تًویي هی

   َ     ضز اؾأتمثال زاًكأزَیاى لأطاض   تفىط ٍ تأهل ًوایأس، تیكأتط هأ
 .  (13)گیطز هی

ًتایذ پػٍّف ًَضٍظی ٍ ّوىاضاى وِ تا ّأسف تطضؾأی اضتثأاٌ    

اًزأام   فطاگیأطاى هیاى هتغیطّای تفىط تأهلی ٍ ػولىطز ضیايی 
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زاضی هیأأاى یقأأس، ًكأأاى زاز وأأِ ّوثؿأأتگی هخثأأت ٍ هؼٌأأ 

هتغیطّای یازگیطی تأهلی ٍ ػولىطز ٍ ذَزواضآهسی فطاگیأطاى  

طاگیأطاى اظ  ٍرَز زاضز ٍ ًتیزِ گطفت وِ تطای تْثَز ػولىطز ف

هُالؼِ اتَلفتحی تأا   ،(14)ّای تفىط تأهلی اؾتفازُ قَز هؤلفِ

ِ ّسف تأحیط تطً ّأای آهَظقأی یأازگیطی تأأهلی تأط هیأعاى       اهأ

زذتأط پایأِ ّفأتن زتیطؾأتاى زٍضُ اٍل زض      فطاگیأطاى یازگیطی 

قْط تْطاى ًكاى زاز وِ تطًاهِ آهَظقأی یأازگیطی تأأهلی تأط     

زاضی گصاقأتِ اؾأت   یتأأحیط آهأاضی هؼٌأ    آًاىیازگیطی تیكتط 

هُالؼأِ ًأَضٍظی ٍ اتأَلفتحی تأا هُالؼأِ حايأط       ًتایذ ٍ  (15)

 اؾت.ّوؿَ 

Choy ی ازتیأات تفىأط تأأهلی پطزاذتٌأس ٍ     ٍ ّوىاضاى تِ تطضؾ

ًكاى زازًس وِ پػٍّف اًسوی زض هَضز هاّیت یازگیطی تأهلی 

زض پأػٍّف   (16)ٍ ػَاهل هأؤحط تأط آى نأَضت گطفتأِ اؾأت      

Mcleod ّأای تفىأط   ٍ ّوىاضاى يطٍضت وؿة ٍ تْثَز هْاضت

ضیعی، اضظیاتی ٍ تاظزُ یازگیطی تأِ ػٌأَاى   تأهلی تا ّسف تطًاهِ

ًیاظ اؾاؾی آهَظـ هَضز تأویس لطاض گطفتِ اؾت چطا وِ تفىأط  

تأهلی تا َی فطآیٌس یازگیطی تأا ضٍیىطزّأای فؼأال یأازگیطی     

زض  .(17)گأطزز  هَرة هكاضوت ٍ زضگیطی تیكتط فطاگیطاى هی

ٍ ّوىأأأاضاى اهتیأأأاظ تأهأأأل زض  Aronsonهُالؼأأأِ آضًؿأأأَى 

یازگیطًسگاًی وِ اظ ضاٌّوای تأهل اؾتفازُ وطزُ تَزًأس ًؿأثت   

ّا تیاى قسُ تَز، تْتأط  تِ افطازی وِ فمٍ تؼطیف تأهل تطای آى

ّای گعاضـ هَضزی، السام پػٍّأی  اظ ضٍـ Mubuuk. (18)تَز 

ٍ اػوال ًظاضت قسُ رْت تمَیت هْاضت تفىط تأهلی اؾأتفازُ  

ّا تاػج تمَیت ًوَز ٍ ًتایذ هُالؼِ ٍی ًكاى زاز وِ ایي ضٍـ

وٌس تا تط ضٍی ٍلأایغ وأِ   ٍ تِ یازگیطًسُ ووه هیتفىط تأهلی 

. زض هُالؼأِ  (19)زض گصقتِ تزطتِ وأطزُ اؾأت توطوأع وٌأس     

يط اظ ضٍـ ذلانأِ ًَیؿأی، ًگأاضـ تزطتأِ ٍ رؿأتزَی      حا

ٍ ّوىأاضاى ًیأع زض هُالؼأِ     Vachonتاظذَضز اؾتفازُ گطزیس. 

ذَز اظ تحلیل ًمازاًِ، حثت تأهلی ٍلایغ ضٍظاًِ، ایزاز پَقِ واض 

ّأا تأهأل ضا   وأِ توأاهی ایأي اؾأتطاتػی     (10)اؾتفازُ ًوَزًأس  

وٌس وِ تط ضٍی ٍلأایؼی  ازگیطًسُ ووه هیتمَیت ًوَزُ ٍ تِ ی

ِ (2)وِ زض گصقتِ تزطتِ وطزُ اؾت توطوأع وٌأس     . زض هُالؼأ

ّأای یأازگیطی   ظًسی ٍ ّوىاضاى وِ تا ّسف اضتثاٌ تیي ؾثه

 ِ ای زاًكأزَیاى اًزأام   فؼال ٍ یازگیطی تأهلی تا ايُطاب ضایاًأ

ّا ًكاى زاز وِ یازگیطًأسگاى تأأهلی تیكأتط تأطریح     ، یافتِقس

زٌّس تا تط ضٍی یازگیطی فىط ٍ تأهل وٌٌأس، اهأا زض وأاضتطز    هی

ّا ٍ ّونٌیي واضّأای ػولأی اظ تَاًأایی ظیأازی     ػولی اًسیكِ

تطذأأَضزاض ًیؿأأأتٌس ٍ یازگیطًأأسگاى زاضای ؾأأأثه فؼأأأال اظ   

زاضًأس  ذَزواضآهسی تیكتطی ًؿثت تِ یأازگیطی تأأهلی تطذَض  

 ًساضز.   هُاتمتًتایذ هُالؼِ حايط تا  وِ  (20)

ِ اظ ًتایذ هُالؼِ حايط چٌیي هی گیأطی ًوأَز وأِ    تَاى ًتیزأ

ّا ٍ ػولىطز تأالیٌی زاًكأزَیاى تایؿأتی اظ    تطای اضتماء هْاضت

 لأی تأهیازگیطی  اظ زُؾتفاای ًَیي آهَظقی تْطُ تطز ٍ اّضٍـ

 قی تِظهَآ مًظا ّط ایتط ًیاٍافط هٌافغ ًساتَهأأأی یگیطزیا زض

ضؾاًسى  یگیطزیا ٍ ظـهَآ اظ فّس وِ اچطتاقس،  قتِزا اُّوط

 تأهلی یگیطزیاٍ  ؾتا اظ تَاًوٌأأأأأسی راتیزض تِ فطاگیأأأأأط

  ٍ ًفاز تَلیس ایتط زیًتمای تفىأأأأأأأأأط اؾَ تِ ضا ُگیطًسزیا

 قسض هَرة ٍ ُقس ىوَأأأٌّض ائلأأأهؿ ایتط رسیس یّاحلضاُ

  ٍی قٌاذتی ٍ ّیزاًی ،ًیضٍا ،قرهیتی زی،فط -اذلالأأأأأأی

 یگیطزیا ایتط ُقیَ یهاى ػٌَ تِ وِ تأهل ًزاآ اظ گأأطزز.هأأی

 ٍ هٌاؾة تغییط ایزاز تا وِ ؾتا ظملا ،ؾتا ُقس قٌاذتِهؤحط 

 ىگیطًسگازیا ٍ ىٌّسگاززیا ّوِ ایتط ُقیَ اظ ایأأأي آى یتمااض

ًتایذ هُالؼِ هٌهَضیاى ًكاى زاز وِ زض آهَظـ  .زقَ زُؾتفاا

ّای ؾٌتی تا تَرأِ تأِ ًیاظّأای    تالیٌی تایؿتی زض اًزام ًمف

 گأطزز هأی  زپیكٌْالأصا   (21)راهؼِ هسضى تحَل ایزاز ًوأَز  

اظ  زٌّأس.  اضلط یرس تَرِ ضزهَ اؾاتیس ایأي ضٍـ ضا  ٍ اىهسیط

ّای ایي هُالؼِ ون تَزى حزأن ًوًَأِ اؾأت    رولِ هحسٍزیت

زاض تأَزى آظهأَى   چطا وِ تا افعایف حزن ًوًَِ احتوال هؼٌأی 

ضی حتی تا اذتلاف ووتط ًیع هوىي اؾأت تٌأاتطایي تَنأیِ    آها

 ایی تا حزن ًوًَِ تیكتط نَضت گیطز.قَز وِ هُالؼِهی

 قذرداوی
ِ پایأاى  َأطح  اظ تركأی  حايأط  هُالؼِ تحمیمأاتی ههأَب    ًاهأ

اذأألاق  زاًكأأگاُ ػلأأَم پعقأأىی هكأأْس تأأا وأأس     12/3/95

IR.MUMS.REC.941544 هؼاًٍت هالی حوایت تا وِ تاقسهی 

 اظ ٍؾیلِ قس. تسیي اًزام هكْس پعقىی زاًكگاُ ػلَم ّكیپػٍ

ػلَم  زاًكگاُ پػٍّكی هحتطم قَضای ٍ هحتطم حوایت هؼاًٍت

 زض وٌٌأسُ قطوت ػعیع زاًكزَیاى اظ ّونٌیي ٍ هكْس پعقىی

 پطؾتاضی هحتطم زاًكىسُ پطؾٌل ٍ هحتطم گطاى آظهَى هُالؼِ،

 .قَزهی لسضزاًی ٍ تكىط هكْس هاهایی ٍ
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Abstract 

Introduction: Teaching-learning process is one of the essential topics in clinical education and it 

requires modern educational strategies. Teaching based on Reflective Education is one of the active 

learning methods, which helps students to enhance students ’ability and clinical skills in health care 

professions. Therefore, this study aims to assessing teaching based on Reflective Education on 

management of preeclampsia in Midwifery students. 

Methods: In this quasi experimental study  with designing in two groups including teaching  based 

on  reflective education and traditional teaching  before and after education on midwifery students 

of  nursing & midwifery school of Mashhad University of Medical sciences has been done. 

Statistical population consists of all bachelors’ students of Midwifery and MSc students of 

Midwifery and advisory course. Samples include 60 students from 6th and 8th semester of 

Midwifery at bachelor degree also 2nd and 4th semesters of MSc students of Midwifery and 

advisory. We used random sampling of students whom were accessible and willing to participate 

and divided in two groups randomly. Group of teaching based on Reflective Education and group of 

learning based on University traditional group teaching method. Management skills of the both 

groups on preeclampsia has been measured before and one week after intervention by help of 

Objective Structured Clinical Examination (OSCE) in 6 Stations. Data were analyzed using of 

Wilcoxon and Mann- Whitney tests through SPSS. 

Results: Outcomes demonstrate that average skill score between two groups in posttest were 

different. (p<0.05) which shows significant statistical increment in skill scores of teaching based on 

Reflective Education group. 

Conclusion: Teaching based on Reflective Education will enhance the clinical skills of the students 

in the caring process, which can be used in promoting quality of clinical education. 

Key Words: Reflective Education, Students, Midwifery, Preeclampsia 
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