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 َمدان یداوطگاٌ علًم پشضک
 3یبساحوذی ییحی، *2یذی، َّؿٌگ جذ1یؿْبث شایػو

 

 30/09/98 تبسیخ پزیشؽ:                                                                            21/07/98 تبسیخ دسیبفت هقبلِ:

 چکیدٌ

ّتب  ّب دس صًذگی چٌبى ثشجؼتِ ٍ چـوگیش اػتت هتِ تصتَس فقتذاى آى    ّب یکی اص اثؼبد ٍجَدی اًؼبى ّؼتٌذ ٍ ًقؾ آىّیجبى :مقدمٍ

                          ّتبی تحصتیلی ثتِ  تَس هؼتتقین ثتب       ّب، یکی اص ػَاهل توبیض ثتیي افتشاد اػتت. ّیجتبى    هوکي ًیؼت ٍ اص ًظش ًحَُ اثشاص ٍ هذیشیت آى

 تحصتیلی  ّیجتبى  ثش هجتٌی آهَصؿی ثشًبهِ تبثیشّذف ایي پظٍّؾ ثشسػی هیضاى  اًذ.ّبی تحصیلی یب ًتبیج تحصیلی گشُ خَسدُفؼبلیت

 ّوذاى ثَد. پضؿکی ػلَم داًـگبُ داًـجَیبى تحصیلی ثشسضبیت

آصهَى ثب گشٍُ هٌتشل اػت. جبهؼِ آهبسی غپ آصهَى ٍپیؾ ًَع ّبی ًیوِ تجشثی اصؿٌبػی جضء  شحپظٍّؾ حبضش اص ًظش سٍؽ :ريش

ِ  ایتي  ثَدًتذ. اص  97-98داًـجَیبى هـغَل ثِ تحصیل داًـگبُ ػلَم پضؿکی ّوتذاى دس ػتبل تحصتیلی     ّوِپظٍّؾ، ؿبهل   ثتب  جبهؼت

ِ ّب پبییي ثَد، اًتخبة ٍ ًفش اص داًـجَیبًی هِ ًوشُ سضبیت تحصیلی آى 60گیشی تصبدفی ًوًَِ سٍؽ اص اػتفبدُ ت تصتبدفی دس  صتَس  ثت

ای ثشًبهِ هجتٌی ثش ّیجبى تحصتیلی آهتَصؽ   دقیقِ 90جلؼِ  10ًفشُ آصهبیؾ ٍ هٌتشل جبیگضیي ؿذًذ. ثِ گشٍُ آصهبیؾ  30دٍ گشٍُ 

صادُ ٍ هحتتشم سا تکویتل   تتش  دادُ ؿذ. اػضبی ّش دٍ گشٍُ دس ّش دٍ هشحلِ پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهتَى پشػـتٌبهِ سضتبیت تحصتیلی     

 ؿذًذ.  تجضیِ ٍ تحلیل  SPSS افضاس آهبسیًشم ثب سٍؽ تحلیل ٍاسیبًغ آهیختِ ثب اػتفبدُ اصّب ًیض هشدًذ. دادُ

آصهَى تغییش ٍجَد داسد اهتب   ثیي هیبًگیي ًوشات پغ آصهَى هتغیش سضبیت تحصیلی ًؼجت ثِ پیؾ ًـبى داد هِ پظٍّؾًتبیج  :َایافتٍ

ؿذُ ًوتشات سضتبیت تحصتیلی     آصهَى، هیبًگیي تؼذیل شل ًوشات پیؾثب هٌت دسگشٍُ هٌتشل، تغییشات هحؼَػی هـبّذُ ًـذ. ّوچٌیي

 (. P; 001/0)ثَد  داس ثبلاتش اص گشٍُ هٌتشل گشٍُ آصهبیؾ ثِ صَستی هؼٌی

یي، ثشًبهتِ  اؿَد. ثٌتبثش هیتحصیلی افضایؾ سضبیت هٌجش ثِ  تحصیلی ّیجبى ثش ـبى داد هِ ثشًبهِ آهَصؿی هجتٌیًًتبیج  :گیزیوتیجٍ

 ثَدُ اػت. اثشگزاس داًـجَیبى تحصیلی سضبیت ثش آهَصؿی هزهَس

 یبى، داًـجَتحصیلی تحصیلی، ّیجبى ثشًبهِ آهَصؿی، سضبیت :َاکلید ياصٌ
 

 مقدمٍ
تَجتتِ ثتتِ هیفیتتت آهَصؿتتی، ّتتذف اٍل هتتذیشاى، اػتتبتیذ ٍ   

ًظبم ػتمهت جبهؼتِ اػتت.     گزاسیدس اهش ػیبػت هبسؿٌبػبى

یي اقـتبس اجتوتبػی دس   تتش هِ داًـجَیبى اص هْتن تَجِ ثِ ایيثب

سًٍذ ًَػبصی ٍ تَػؼِ هـَس ّؼتٌذ، پشٍسؽ ٍ تقَیت احؼبع 

بهؼِ، تّب دس ساػتبی سػیذى ثِ ػؼبدت جسضبیت ٍ پیـشفت آى

ِ تّسٍ داًـگبُيتذ. اص ایتیبثای هیاّویت ٍیظُ تتبهیي   دًجتبل ب ثت

آًْتب   ًیبصّب ٍ اًتظبسات داًـجَیبى ٍ افضایؾ هیضاى سضبیتوٌذی

 (.1ص ػَاهل سؿذ ٍ استقبی هشاهض آهَصؿی اػت )ّؼتٌذ هِ ا

ای ثشای ساٌّوتبیی  تَاًذ پبیِثشسػی هیضاى سضبیت تحصیلی هی

 داًـجَیبى ٍ ؿبخصی ثشای ثْجَد ػولکشدّب ٍ هیضاى هَفقیت
 آصاد داًـتگبُ  ػتٌٌذ،،  ٍاحذ ؿٌبػی،سٍاى جذیذی، گشٍُ هؼئَل: َّؿٌگ ًَیؼٌذُ

 hjadidi86@gmail.comایشاى  ػٌٌذ،، اػمهی،

 ایشاى ػٌٌذ،، اػمهی، آصاد داًـگبُ ػٌٌذ،، ٍاحذ ؿٌبػی،سٍاى گشٍُؿْبثی،  ػویشا

 ػتٌٌذ،،  اػتمهی،  آصاد داًـگبُ ػٌٌذ،، ٍاحذ ؿٌبػی،سٍاى گشٍُیبساحوذی،  یحیی

 ایشاى

داًـگبُ سا ًـبى دّذ. اص ػَی دیگش، ثشسػی سضبیت تحصتیلی،  

هَصؿی ٍ هیفیت آى هفیذ ثتَدُ ٍ  دس افضایؾ آگبّی اص فشآیٌذ آ

گَیبی هیضاى تَجِ ٍ ػمقِ داًـجَیبى ثِ یتبدگیشی ٍ آهتَصؽ   

ای تأثیشگزاس دس جشیبى تؼلین (. سضبیت تحصیلی، ػبص2ُاػت )

ّتتبی ٍ تشثیتتت اػتتت هتتِ ؿتتبهل ادسا  داًـتتجَیبى اص ثشًبهتتِ

آهَصؿتتی، ؿتتشایم لاصم ثتتشای هوبلؼتتِ ٍ ّوچٌتتیي سفتتتبس ٍ    

(. ّوچٌتتیي سضتتبیت تحصتتیلی ثتتِ 3ساٌّوتتبیی هؼلتتن اػتتت )

ّبی خبصی اص هحتیم  ٍضؼیتی اؿبسُ داسد هِ دس آى فشد جٌجِ

ثشد هتِ  هٌذ ٍ اص آى لزت هیتحصیلی سا دٍػت داسد، دس  هی

  ِ ّتب ٍ تجتبسة   ثیبًگش ادسا  ٍ اسصیبثی داًـجَ اص هیفیتت ثشًبهت

آهَصؿی ٍ ًگتشؽ ثْتتش ثتِ ػتَی هَضتَػبت دسػتی ثتَدُ ٍ        

ت، اػتوبد ثتِ ًفتغ، ػتضت ًفتغ، ستجتِ      ػٌبصشی هبًٌذ تؼبهم

ػلوتتی ٍ جٌؼتتیت، هیفیتتت تٌبػتتت ثتتیي هحتتیم داًـتتگبُ ٍ  

ّبی دسػی، آهَصؿی ّبی ؿخصی افشاد، سضبیت اص ثشًبهٍِیظگی

ّتتب، سضتتبیت اص هـتتبسهت، ٍ هیتتضاى یتتبدگیشی ختتَد  ٍ هتتمع
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تٌظیوی داًـجَیبى، ؿْشت ػلوتی داًـتگبُ ٍ هیتضاى تَاًتبیی     

(. دس 4گیتشد ) شیق ػلتن سا دس ثشهتی  داًـگبُ ثشای پیـشفت اص  

تَاى گفت هِ سضتبیت تحصتیلی اص ػَاهتل هْتن ٍ     هجوَع هی

آهَصاى ٍ داًـجَیبى ثشای حفت  اًگیتضؽ ٍ   تأثیشگزاس ثش داًؾ

 (.5ّب اػت )اسادُ اداهِ تحصیل دس آى

ػَاهل هتؼذدی دس سضبیت تحصیلی داًـجَیبى تأثیشگزاسًذ هِ 

(. ثشاػتبع  6تٌذ )ثؼضی فتشدی ٍ ثؼضتی دیگتش هحیوتی ّؼت     

هوبلؼبت اًجبم ؿذُ، هیبى سضبیت تحصیلی ثب ػٌبصتشی هبًٌتذ   

                   تؼتتتبهمت داًـتتتجَیبى ثتتتب ّوتتتذیگش ٍ اػبتیذؿتتتبى، اًتتتَاع 

ّتتبی هتتبدی ٍ هؼٌتتَی، آصادی داًـتتجَ، هیفیتتت   پـتتتیجبًی

تکٌَلَطی آهَصؿی ٍ ّوچٌیي هیضاى خَدهبسآهذی داًـجَیبى، 

ّتبی پیـتشفت ًیتض    (. ّیجبى7داسد ) داسی ٍجَدیی هؼٌساثوِ

داس ثتش سضتبیت تحصتیلی داًـتجَیبى     ی َس هؼتقین ٍ هؼٌت ثِ

ؿتتٌبختی سٍاى ّتتبیّتتب ػیؼتتتن(. ّیجتتبى8تأثیشگتتزاس اػتتت )

ّبی ؿخصتی ٍ  اػبػی ّؼتٌذ هِ ػبصگبسی افشاد سا ثِ خَاػتِ

ّتبی تحصتیلی   ( ٍ ّیجبى9هٌٌذ )هحیوی تٌظین ٍ تؼذیل هی

(Academic Emotions) ّبیی ّؼتٌذ هِ ثِ  َس ثیبًگش ّیجبى

ؿتًَذ  ّبی تحصیل ٍ پیـتشفت هشثتَم هتی   هؼتقین ثِ فؼبلیت

                     ّتتب اص جولتتِ اثؼتتبد ؿخصتتیتی  ّتتب ٍ احؼتتبع(. ّیجتتبى10)

هِ دس ػشاػش فشآیٌذ یبدگیشی حضتَس داسًتذ.    ّؼتٌذ فشاگیشاى

 ّتبی ّتبی تحصتیلی، ّیجتبى   ّبی ٍاثؼتتِ ثتِ فؼبلیتت   ّیجبى

ّبی تحصیلی ثِ  َس هؼتتقین  ؿًَذ. ّیجبىتحصیلی تلقی هی

اًتذ هتِ   ّبی تحصیلی یب ًتبیج تحصیلی گتشُ ختَسدُ  ثب فؼبلیت

هوکي اػت یبدگیشی ٍ ػولکشد سا اص  شیق فشآیٌذّبی حبفظتِ  

هبًٌذ ثبصیبثی ٍ رخیشُ ا مػبت، اًگیضؽ، ساّجشدّبی یتبدگیشی  

دًجبل آى هَجتت   ثِ ٍ هٌبثغ ؿٌبختی سا تحت تأثیش قشاس دادُ ٍ

افضایؾ یبدگیشی ٍ ػولکشد تحصیلی ؿًَذ هِ افضایؾ سضتبیت  

ّتبی  (. ّیجتبى 10تحصیلی افشاد سا ثِ دًجتبل خَاّتذ داؿتت )   

    ٍ                        تحصتتیلی هتجتتت، هتتبسثشد ساّجشدّتتبی یتتبدگیشی ختتم  

پزیش هبًٌذ ثؼم، ػبصهبًذّی، اسصیبثی اًتقبدی ٍ ًظتبست  اًؼوبف

ؿتًَذ خصَصتیبت   هٌذ ٍ هَجت هتی ی سا تؼْیل هیفشاؿٌبخت

ّبی ّب ثِ ػوت هتجت هیل هٌذ. ّیجبىفکشی ٍ سفتبسی اًؼبى

تحصیلی هٌفی ًیض هبسثشد ساّجشدّبی غیشقبثل اًؼوتبف، هبًٌتذ   

 (.11هٌذ )تکشاس ػبدُ سا تؼْیل هی

اهشٍصُ ّذف اصلی تؼلتین ٍ تشثیتت، ایجتبد تغییتش ًتِ تٌْتب دس       

ّتب  ّتب ٍ استقتبی هْتبست   گؼتشؽ تَاًبیی هیضاى داًؾ، ثلکِ دس

(. اص  شفتتی، ثشاػتتبع ؿتتَاّذ ًظتتشی ٍ پظٍّـتتی  12اػتتت )

ّتتبی تحصتتیلی استجتتبم تٌگتتبتٌگی ثتتب دػتتتبٍسدّب ٍ   ّیجتتبى

(. اص ایتتي سٍ، دس  هبّیتتت  13پیبهتتذّبی تحصتتیلی داسًتتذ ) 

ّتب دس  ّتب ٍ چگتًَگی ٍ هْتبست هتذیشیت آى    هبسهشدی ّیجبى

 (.14ای ثشختَسداس اػتت )  ٍیظُّبی آهَصؿی اص اّویت هَقؼیت

هٌجش ّبی تحصیلی ( ًـبى داد هِ ّیجبى15پظٍّؾ احوذی )

افتضایؾ یتبدگیشی ٍ   ًتیجتِ   تحصتیلی ٍ دس افضایؾ سضبیت ثِ 

هِ ثب ًتبیج پظٍّؾ سیحتبًی   ػولکشد ثْتش تحصیلی خَاّذ ؿذ

( ٍ پکتتشاى 16( ٍ ّوکتتبساى )Pekrun(، پکتتشاى )8ٍ ّوکتتبساى )

ّتتب اص جولتتِ چٌتتیي ثشختتی پتتظٍّؾ( ّوختتَاًی داسد. ّو17)

( ثتش  19( ٍ ًَغتبًی ٍ ّوکتبساى )  18احوذی ٍ ؿیخ الاػمهی )

هٌٌتذ.  ساثوِ ّتَؽ ّیجتبًی ٍ سضتبیت تحصتیلی تبهیتذ هتی      

ِ ّبی هحذٍدی دس صهیٌتِ  ثٌبثشایي، پظٍّؾ ّتبی  ّیجتبى  ساثوت

سضبیت تحصیلی ثِ ٍیتظُ دس ایتشاى صتَست گشفتتِ      تحصیلی ثب

آهَصؿی هجتٌی ثش ّیجبى تحصتیلی  ای اػت. لزا تبهٌَى ثشًبهِ

 شاحی ًـذُ اػت هِ تأثیش آى ثش هتغیش ٍاثؼتِ ایتي پتظٍّؾ   

ثشسػی ؿَد. ثٌتبثشایي، ثتب تَجتِ ثتِ هتشٍس پیـتیٌِ پظٍّـتی،        

لتزا ایتي   اّویت هَضَع ٍ ػذم ثشسػی هَضتَع ػٌتَاى ؿتذُ،    

 ّیجتبى  ثتش  هجتٌی آهَصؿی ثشًبهِ تبثیشّذف تؼییي هوبلؼِ ثب 

 پضؿتکی  ػلَم داًـگبُ داًـجَیبى صیلیتح سضبیت ثش تحصیلی

 اًجبم ؿذ.ّوذاى 

 َاريش

ّتبی هتبسثشدی ٍ اص   ایي هوبلؼِ اص ًظش ّذف دس صهتشُ پتظٍّؾ  

پتیؾ   ًتَع  ّبی ًیوِ آصهبیـتی اص ًظش سٍؽ ؿٌبػی جضء  شح

پتغ آصهتَى ثتب گتشٍُ هٌتتشل اػتت. جبهؼتِ آهتبسی          آصهَى ٍ

ًفش اص داًـتجَیبى هـتغَل ثتِ تحصتیل      1737پظٍّؾ ؿبهل 

ثَدًتذ.   97-98داًـگبُ ػلَم پضؿکی ّوذاى دس ػبل تحصیلی 

ثب تَجِ ثِ تؼذاد صیبد هل داًـتجَیبى داًـتگبُ ػلتَم پضؿتکی     

ّوذاى، اثتذا ثِ صَست تصتبدفی داًـتکذُ پضؿتکی اًتختبة ٍ     

ِ  سٍؽ اص اػتفبدُ ػپغ ثب ٍ ثتِ ٍػتیلِ   گیتشی ّذفوٌتذ   ًوًَت

ثتتِ ( 20پشػـتتٌبهِ سضتتبیت تحصتتیلی تتتش  صادُ ٍ هحتتتشم ) 

( 130پبییي )هوتش اص  سضبیت تحصیلیثب داًـجَیبى شثبلگشی غ

. اص هتل داًـتجَیبى داًـتکذُ    شداختتِ ؿتذ  دس ایي داًـتکذُ پ 

ًفتتش سضتتبیت  139پضؿتتکی داًـتتگبُ ػلتتَم پضؿتتکی ّوتتذاى  

 ّب اًتخبة ًٍفش اص آى 60تؼذاد  تحصیلی پبییٌی داؿتٌذ. ػپغ

ًفتش   30ًفش گشٍُ آصهبیؾ ٍ  30) دس دٍ گشٍُ هٌتشل ٍ آصهبیؾ

ؿتذًذ. پتظٍّؾ   ثتِ صتَست تصتبدفی جتبیگضیي      (هٌتشلگشٍُ 

حبضش دس هویتِ اختم  داًـتگبُ آصاد اػتمهی ٍاحتذ ػتٌٌذ،      

 IR.MUK.REC.1397/5045هوشح ٍ تأییذیِ اخم  ثِ ؿوبسُ 

سا هؼت هتشد. داًـتجَیبى داٍ لتت ّتش دٍ گتشٍُ آصهتبیؾ ٍ       

هٌتشل ثشای ّوکبسی تَجیِ ؿذُ ٍ ثتشای ّتش دٍ گتشٍُ پتیؾ     

ِ  90جلؼتِ   10هَى ثشگضاس ؿذ. ثِ گتشٍُ آصهتبیؾ   آص ای دقیقت
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ثشًبهِ هجتٌی ثش ّیجبى تحصیلی تَػتم یکتی اص پظٍّـتگشاى    

آهتتَصؽ دادُ ؿتتذ. دس ایتتي هتتذت داًـتتجَیبى گتتشٍُ هٌتتتشل  

گتشٍُ   دٍ ّتش  آهَصؿی دسیبفت ًکشدًذ. ػپغ پغ آصهَى ثشای

تجضیتِ ٍ   SPSS.Ver.19 آهتبسی  افتضاس اجشا ؿذ ٍ ًتبیج ثتب ًتشم  

 .ًذلیل ؿذتح

ِ پشػـٌبهِ سضتبیت تحصتیلی: ایتي     سا تتش  صادُ ٍ   پشػـتٌبه

ی داًـجَیبى تتذٍیي  لیتحص تیسضب( ثشای ثشسػی 20هحتشم )

ثؼتذ )سضتبیت اص تحصتیل،     6گَیتِ ٍ   59اًتذ هتِ ؿتبهل    هشدُ

همػتی، سضتبیت اص استقتبء ٍ    سضبیت اص اػبتیذ، سضتبیت اص ّتن  

صتتیلی ٍ پیـتشفت تحصتتیلی، سضتتبیت اص اسصیتبثی پیـتتشفت تح  

 5سضبیت اص هحیم تحصیل( اػتت. ّتش گَیتِ دس یتف  یت       

ِ 5 ;تب هبهمً هَافقن 1;ای )اص هبهمً هخبلفندسجِ ثٌتذی  ( دسجت

قشاس داسد.  جق گتضاسؽ   295تب  59ؿَد. داهٌِ ًوشات ثیي هی

سا ثب اػتتفبدُ اص   پشػـٌبهِایي  پبیبیی( 20تش  صادُ ٍ هحتشم )

ّب ثب ًوتشات هتل ّتش    َیِسٍؽ تحلیل گَیِ ٍ ّوجؼتگی ثیي گ

ثتبلای هقیتبع ثتَد.    پبیتبیی  ثؼذ ثشسػی هشدًذهِ ًتبیج ثیتبًگش  

ِ ّب ضشایت آلفتبی هشًٍجتبا اثؼتبد    ّوچٌیي آى سا اص  پشػـتٌبه

گضاسؽ هشدًذ. دس پتظٍّؾ حبضتش ًیتض ضتشیت      94/0تب  89/0

 هحبػجِ ؿذ. 85/0آلفبی هشًٍجبا ثشای هل پشػـٌبهِ 

 طزح آمًسش

 90جلؼتِ   10ثش ّیجتبى تحصتیلی دس    ثشًبهِ آهَصؿی هجتٌی

ای دٍ جلؼِ( ثِ گشٍُ آصهبیؾ اسائتِ ؿتذ. ایتي    ای )ّفتِدقیقِ

ّبی اًجبم ؿذُ ٍ ًتتبیج حبصتل اص   ثشًبهِ ثشاػبع هشٍس پظٍّؾ

ّتتب ٍ ّوچٌتتیي ثشسػتتی هتغیشّتتبی تأثیشگتتزاس ثتتش ّیجتتبى آى

تحصیلی، ثِ ٍػیلِ پظٍّـگش ٍ ثب ًظبست اػتبد ساٌّوب ٍ هـبٍس 

تتشی ٍ چْتبس ًفتش اص هتخصصتبى سؿتتِ سٍاًـٌبػتی       سػبلِ ده

ػٌتَاى ٍ هحتتَای    ؿتوبسُ یتف  دس جذٍل  تشثیتی ػبختِ ؿذ.

 جلؼبت آهَصؿی هجتٌی ثش ّیجبى تحصیلی اسائِ ؿذُ اػت.

 یجلسات آمًسض یعىًان ي محتًا :1جديل 

 محتًای جلسات جلسات
 اًیي جلؼبت آهَصؿی، ثشگضاسی پیؾ آصهَى ّیجبى تحصیلیهؼشفی هذسع، تجییي ّذف جلؼبت آهَصؿی، هشاحل ٍ قَ اٍل )هؼبسفِ(
 دٍم 

 )آؿٌبیی داًـجَیبى ثب هفبّین(
 ٍ تحصیلی پیـشفت ثب رهش هتبل، خَدپٌذاسُ ّذف گیشیثب هفَْم ّیجبى تحصیلی ٍ اًَاع ّیجبى، اًَاع جْت آؿٌبیی داًـجَیبى

 ّب ثب یکذیگشتکلی  ٍ ساثوِ آى اسصؽ

 ػَم 
 ٌبختی()آهَصؽ ساّجشدّبی ؿ

هشٍس ؿبهل چٌذثبس سٍخَاًی )هکشسخَاًی(، چٌذثبس سًٍَیؼی )هکشسًَیؼی(، تکشاس اصومحبت هْن ٍ  ٍ تکشاس آهَصؽ ساّجشدّبی
ثؼم ٍ  هلیذی ثب صذای ثلٌذ، اًتخبة ًکبت هْن ٍ خم هـیذى صیش هوبلت یب اػتفبدُ اص هبطیف فؼفشی؛ آهَصؽ ساّجشدّبی

ّب، هلوِ هلیذ، ػشٍاطُ، یبدداؿت ثشداسی، خمصِ هشدى، ّب، تصَیشػبصی رٌّی، سٍؽ هکبىوِگؼتشؽ هؼٌبیی ؿبهل اػتفبدُ اص ٍاػ
   گشی ٍ آهَصؽ دادى هوبلت آهَختِ ؿذُ ثِ دیگشاى )هٌفشاًغ(. آهَصؽ ساّجشدّبی اسی ٍ حبؿیِ ًَیؼی، قیبعزگػمهت
 ِ ٍ ًوَداسثٌذی ا مػبت جذیذ ٍ تجذیل هتي دسػی ثِ  شح، ًقـدّی ؿبهل دػتِػبصهبى

 چْبسم
 )آهَصؽ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی( 

ثیٌی صهبى لاصم ثشای هوبلؼِ ٍ یبدگیشی، تؼییي ػشػت هوبلؼِ، سیضی ؿبهل تؼییي ّذف هوبلؼِ، پیؾآهَصؽ ساّجشدّبی ثشًبهِ
ی ًظبست ٍ تحلیل چگًَگی ثشخَسد ثب هَضَع یبدگیشی، اًتخبة ساّجشدّبی یبدگیشی )ساّجشدّبی ؿٌبختی(؛ آهَصؽ ساّجشدّب

اسصؿیبثی ؿبهل اسصؿیبثی اص پیـشفت، ًظبست ثش تَجِ،  شح ػَأل دس ضوي هوبلؼِ ٍ یبدگیشی ٍ ثشسػی صهبى ٍ ػشػت هوبلؼِ؛ 
 ؿٌبختی ساّجشد تغییش یب ٍ اصمح هوبلؼِ ػشػت آهَصؽ ساّجشدّبی ًظن دّی ؿبهل ٍ تؼذیل

 پٌجن
 )آهَصؽ هْبست حل هؼئلِ( 

 ّبیحل ساُ ا مػبت، تَلیذ آٍسیهؼئلِ، جوغ دقیق هؼئلِ، تؼشی   شح یب حل آى ؿبهل ؿٌبػبییهؼئلِ ٍ هشا حل هْبست آهَصؽ
 ّبی هشثَم ثِ آى اسصیبثی؛ ٍ فؼبلیت ٍ ّب ٍ اجشاآى تشیيهٌبػت اًتخبة ٍ ّبحل ساُ فکشی، ثشسػی ثبسؽ ٍ هختل 

 ؿـن
 (1ّبی هتجت اًذیـی )آهَصؽ هْبست 

ّبی تؼذیل آى، آهَصؽ هتجت ثَدى اص  شیق ثِ چبلؾ هـبًذى لیؼت افکبس هٌفی داًـجَیبى ٍ ساُ آؿٌبیی ثب افکبس هٌفی ٍ تْیِ
ّب، تغییش تصبٍیش رٌّی ٍ اػتوشاس دس توشیي افکبس هٌفی ٍ جبیگضیي هشدى افکبس هتجت، تؼشی  ٍ تصبٍیش رٌّی ٍ ثیبى اّویت آى

 افکبس هتجت
 ّفتن

 (2ّبی هتجت اًذیـی )آهَصؽ هْبست 
ّب ؿبهل الضام، هْبس هشدى ٍ هجبسصُ  لجی، ٍاسد هشدى خٌذُ ػبصی ٍ تغییش ًگشؽثَدى اص  شیق آهَصؽ سٍؽ تَق  فکش، آسامهتجت 

 ثِ صًذگی، ٍ ػبدت هشدى ثِ ٍسصؽ
 ّـتن

 (1)آهَصؽ خَدهبسآهذی 
ثش خَدهبسآهذی )فکش، ػب فِ ٍ گبًِ هؤثش ّبی افشاد خَدهبسآهذ، ثشسػی ػَاهل ػِتؼشی  ٍ ؿشح هفَْم خَدهبسآهذی ٍ ثیبى ٍیظگی

 ػول(

 ًْن 
 (2)آهَصؽ خَدهبسآهذی 

آهَصؽ ػَاهل هؤثش ثش خَدهبسآهذی ؿبهل تجبسة هؼلم یب هَفق ٍ اثش ًیشٍهٌذ آى ثش ثبٍسّبی خَدهبسآهذی، تجبسة جبًـیٌی ٍ 
یشی، قبًغ ػبصی همهی یب گّبی دیگشاى دس افضایؾ ثبٍسّبی خَدهبسآهذی اص  شیق الگَػبصی یب ػشهـقػْن هـبّذُ هَفقیت

ّبی فیضیَلَطیکی ٍ ّیجبًی ٍ احؼبع لزت، خَؿبیٌذی ٍ ّبی دسیبفتی فشد اص هحیم اجتوبػی، حبلتتشغیت همهی ٍ ًقؾ پیبم
 غشٍس؛ ٍ تجبسة تصَیشػبصی هتجت ٍ ؿیَُ صحیح اًجبم آى

 دّن 
 )خمصِ هوبلت(

 َألات داًـجَیبى ٍ ثشگضاسی پغ آصهَىهشٍس خمصِ هوبلت اسائِ ؿذُ جلؼبت قجل، پبػخ دادى ثِ ػ
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 َایافتٍ
  ًفتتش اص داًـتتجَیبى  60هیتتبًگیي ٍ اًحتتشاف اػتتتبًذاسد ػتتي  

دػت ثِ 64/0ٍ  37/25هٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ ثِ تشتیت ؿشهت

ًفش هبسؿٌبػتی،   38ّب ؿبهل آهذ. ّوچٌیي هقوغ تحصیلی آى

بی ّت ًفتش دهتتشی ثتَد. آهتبسُ     12ًفش هبسؿٌبػی اسؿتذ ٍ   10

اسائتِ ؿتذُ   ؿتوبسُ  دٍ    تَصیفی هتغیشّبی پظٍّؾ دس جذٍل

 اػت.

 یلیتحص تیي اوحزاف استاودارد رضا هیاوگی: م2جديل 

 اوحزاف استاودارد میاوگیه گزيٌ آسمًن

 پیؾ آصهَى
 47/22 10/123 آصهبیؾ
 38/15 90/106 هٌتشل

 پغ آصهَى
 13/17 80/167 آصهبیؾ
 38/13 67/107 هٌتشل

دّتذ هتِ   ًـتبى هتی   دٍّبی تَصیفی دس جتذٍل ؿتوبسُ   یبفتِ

هیبًگیي ًوشات پغ آصهَى هتغیش سضبیت تحصیلی ًؼتجت ثتِ   

آصهَى تغییش داؿتِ اػت، اهتب دسگتشٍُ هٌتتشل، تغییتشات      پیؾ

ثتِ هٌظتَس ثشسػتی تتأثیش ثشًبهتِ       ؿَد. هحؼَػی هـبّذُ ًوی

  تحصتتیلی سضتتبیت دس تحصتتیلی ّیجتتبى ثتتش آهَصؿتتی هجتٌتتی

( ANCOVAحلیتتل هٍَاسیتتبًغ یتتف هتغیتتشُ ) اص ت فشاگیتتشاى

اػتفبدُ ؿذ. دس ایي تحلیل هیبًگیي پغ آصهَى گشٍُ آصهتبیؾ  

ّبی پتیؾ آصهتَى   ثب هیبًگیي گشٍُ هٌتشل هقبیؼِ ؿذُ ٍ ًوشُ

ثِ ػٌَاى هتغیش هوکی ثِ هبس گشفتِ ؿذًذ. الجتِ سػبیتت ؿتشم   

ّبی خوب ٍ ّوگٌتی  ّب، ّوگٌی ٍاسیبًغًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ

  (.3)جذٍل ضشٍسی اػت سگشػیَى  ؿیت

               اػتتویشًَف جْتتت ثشسػتتی ًشهتتبل -ًتتتبیج آصهتتَى هلوتتَگشاف

ّبی سضبیت تحصیلی ًـبى داد هِ دس هشاحتل  ثَدى تَصیغ دادُ

               داسیثتِ دػتت آهتذُ هؼٌت     Zپیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى هقذاس 

ّتب  دُ(. ثٌتبثشایي فتشن ًشهتبل ثتَدى تَصیتغ دا     <05/0Pًجَد )

سػبیت ؿذُ اػت. ّوچٌیي ًتبیج آصهَى لتَیي جْتت ثشسػتی    

 ّبی خوب دس دٍ ثتبس آصهتَى سضتبیت تحصتیلی    ثشاثشی ٍاسیبًغ

                  ثتِ دػتت آهتذُ ثتب دسجتبت آصادی      Fثَد هِ هقبدیش  آىثیبًگش 

(1  ٍ58 ;DFٌهؼ )ی ( 05/0داس ًیؼتتP>   دس ًتیجتِ تفتبٍت .)

ّب ٍجَد ًتذاسد ٍ ثٌتبثشایي    گشٍُداسی ثیي ٍاسیبًغ خوبی هؼٌی

کتی دیگتش   یّبی خوب سػبیت ؿذُ اػت. فشن ّوگٌی ٍاسیبًغ

ّتبی  اص پیؾ فشن اػتفبدُ اص تحلیل هٍَاسیبًغ ّوگٌی ؿیت

ِ  سگشػیَى اػت. ایي پیؾ فشن دس جتذٍل   هتَسد   ؿتوبسُ ػت

 تحلیل قشاس گشفتِ اػت.

 : َمگىی ضیب رگزسیًن در متغیز رضایت تحصیلی3جديل 

 داریسطح معىی F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی  مجمًع مجذيرات تغییزمىابع 

 000/0 696/65 674/5627 1 674/5627 هقذاس ثبثت
 609/0 265/0 082/23 1 082/23 آصهَى پیؾ×  گشٍُ

   169/87 56 489/4881 خوب
    60 000/1206184 هل

 
دّذ تؼبهتل ثتیي   ًـبى هی ػِّوبًوَس هِ ًتبیج جذٍل ؿوبسُ 

(. ثِ ػجبست دیگتش  <05/0Pداس ًیؼت )آصهَى هؼٌیگشٍُ ٍ پیؾ
                   ّتتبی سگشػتتیَى پـتتتیجبًیّتتب اص فشضتتیِ ّوگٌتتی ؿتتیتدادُ
 هٌذ.هی

ّبی آصهتَى تحلیتل هٍَاسیتبًغ    ثب تَجِ ثِ ایي هِ پیؾ فشن
( دس ایي فشضیِ سػبیت ؿذُ اػت، دس ANCOVAیف هتغیشُ )

 ًتبیج ایي آصهَى اسائِ ؿذُ اػت.چْبسٍل ؿوبسُ جذ

 : تاثیز آمًسش مبتىی بز َیجان تحصیلی بز رضایت تحصیلی بزاساس آسمًن تحلیل کًياریاوس4جديل 

 مجمًع مجذيرات مىبع
درجٍ 
 آسادی

میاوگیه 
 مجذيرات

F 
سطح          

 داریمعىی
 مجذير اتا

آصهَى سضبیت  پیؾ
 تحصیلی

896/8810 1 896/8810 399/102 001/0 642/0 

 865/0 001/0 903/364 091/31398 1 091/31398 گشٍُ
    045/86 57 571/4904 خوب
     60 000/1206184 هل
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ًتبیج تحلیتل هٍَاسیتبًغ   ، چْبسثب تَجِ ثِ ًتبیج جذٍل ؿوبسُ 
آصهتَى، هیتبًگیي    ثیبًگش آى اػت هِ ثتب هٌتتشل ًوتشات پتیؾ    

ٍ  SE;76/1ی گشٍُ آصهبیؾ )ؿذُ ًوشات سضبیت تحصیل تؼذیل
6/162;M  داس ثتتبلاتش اص گتتشٍُ هٌتتتشل    ( ثتتِ صتتَستی هؼٌتتی
(76/1;SE  ٍ8/112;M ثتتَد  )(001/0P<  ثٌتتبثشایي فتتشن .)

 ؿَد. صفش هجٌی ثش ػذم تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ سد هی

ؿتَد هیتبًگیي   ّوبًوَس هِ دس جذٍل ؿوبسُ پٌج هـبّذُ هتی 
داسی دس گشٍُ ٌیثِ  َس هؼ ًوشات پغ آصهَى سضبیت تحصیلی

 آصهبیؾ ثیـتش اص گشٍُ هٌتشل افضایؾ یبفتِ اػت.
 

 : میاوگیه ي خطای معیار تعدیل ضدٌ رضایت تحصیلی در گزيٌ آسمایص ي کىتزل5جديل 

 خطای استاودارد میاوگیه گزيٌ

 769/1 615/162 آصهبیؾ
 769/1 852/112 هٌتشل

 

 گیزیي وتیجٍ بحث
ِ  بثیشتّذف ایي پظٍّؾ ثشسػی هیضاى   هجتٌتی  آهَصؿتی  ثشًبهت

ُ  داًـتجَیبى  تحصتیلی  سضتبیت  ثش تحصیلی ّیجبى ثش  داًـتگب
ّبی پتظٍّؾ حبضتش ًـتبى داد    ّوذاى ثَد. یبفتِ پضؿکی ػلَم

 سضتبیت  تحصتیلی ثتش   ّیجتبى  ثتش  هِ ثشًبهِ آهَصؿتی هجتٌتی  
داًـجَیبى اثشثخؾ ثِ ػجتبست دیگتش، اجتشای ثشًبهتِ      تحصیلی

تَاًتذ هیتبًگیي ًوتشات    هیتحصیلی  ّیجبى ثش آهَصؿی هجتٌی
 هتغیش سضبیت تحصیلی دس ایي پظٍّؾ سا افضایؾ دّذ.

ّتبی حبصتل اص آصهتَى تحلیتل هٍَاسیتبًغ یتف       تحلیل یبفتِ
( دس ایتتي پتتظٍّؾ، حتتبهی اص اثشثخـتتی ANCOVAهتغیتتشُ )

 تحصیلی ثتش افتضایؾ سضتبیت    ّیجبى ثش ثشًبهِ آهَصؿی هجتٌی
هِ ایي یبفتتِ ثتب   ثَد  آصهَىِ پغحلدس هش داًـجَیبى تحصیلی

پتظٍّؾ   احوتذی ثبؿذ. ( ّوؼَ هی15ًتبیج پظٍّؾ احوذی )
ؿتْش   ّتبی دثیشػتتبى  آهَصاىداًؾًفش اص  300سٍی  ثشسا خَد 

هٌجش ّبی تحصیلی ّیجبى ًتبیج ًـبى داد هِ ؿیشاص اًجبم داد،
افتضایؾ یتبدگیشی ٍ   ًتیجتِ   تحصتیلی ٍ دس افضایؾ سضبیت ثِ 

ِ هتِ ثتب   . ػولکشد ثْتش تحصیلی خَاّذ ؿذ پتظٍّؾ  ّتبی  یبفتت
(، حیتبت،  21(، صبدقی ٍ ثشصگش ثفشٍیتی ) 8سیحبًی ٍ ّوکبساى )

( ٍ پکتشاى  16(، پکشاى ٍ ّوکبساى )22اػوی، سضبیی ٍ ًجیئی )
( ّوختتَاًی داسد. ّوچٌتتیي ایتتي یبفتتتِ ثتتب ًتتتبیج ثشختتی  17)

( ٍ ًَغتبًی ٍ  18ّب اص جولِ احوذی ٍ ؿیخ الاػتمهی ) پظٍّؾ
داس ّتَؽ  یاػت هتِ ثتش ساثوتِ هؼٌت    ( ّوخَاى 19ّوکبساى )

هٌٌذ. ٍجِ افتتشا  ًتتبیج   ّیجبًی ٍ سضبیت تحصیلی تبهیذ هی
هوبلؼتبت  ّتب ایتي اػتت هتِ دس     پظٍّؾ حبضش ثب ػبیش پظٍّؾ

دیگش صشفبً ساثوتِ هیتبى هتغیشّتب ثشسػتی ؿتذُ اػتت اهتب دس        
ثشًبهِ آهَصؿی هجتٌی ثش ّیجبى تحصتیلی   تبثیشپظٍّؾ حبضش 
 ِ اػت.قشاس گشفتهَسد تَجِ 

هتِ  تَاى گفت هِ ثب تَجتِ ثتِ ایتي   دس تجییي یبفتِ پظٍّؾ هی
ّبی تحصیلی یب ّبی تحصیلی ثِ  َس هؼتقین ثب فؼبلیتّیجبى

اًذ ٍ یبدگیشی ٍ ػولکشد سا اص  شیتق  ًتبیج تحصیلی گشُ خَسدُ
فشآیٌذّبی حبفظِ هبًٌذ ثبصیبثی ٍ رخیتشُ ا مػتبت، اًگیتضؽ،    

بختی سا تحت تأثیش قشاس دادُ ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هٌبثغ ؿٌ
                  ثِ دًجتبل آى هَجتت افتضایؾ یتبدگیشی ٍ ػولکتشد تحصتیلی       
                 هتتتِ هَجتتتت افتتتضایؾ سضتتتبیت تحصتتتیلی داًـتتتجَیبى    

(. ثتتِ ػتتمٍُ، آهتتَصؽ ساّجشدّتتبی ؿتتٌبختی ٍ  17ؿتتَد )هتتی
ػتپبسی، آهتَصؽ   فشاؿٌبختی ثشای افضایؾ یتبدگیشی ٍ ثتِ یتبد   

ّتبی تحصتیلی، آهتَصؽ    حل هؼئلِ جْت سفغ چتبلؾ  هْبست
ّبی هتجت اًذیـی ثب ّذف افضایؾ اهیذ ٍ ًـبم رٌّی، هْبست

 آهَصؿتی  ٍ آهَصؽ خَدهبسآهذی هِ دس ایي پظٍّؾ دس ثشًبهِ
ًْبیتت هَجتت   تحصیلی گٌجبًتذُ ؿتذُ ٍ دس   ّیجبى ثش هجتٌی

ّبی هتجت تحصیلی اص جولِ غشٍس، اهیتذ ٍ  افضایؾ اًَاع ّیجبى
ّبی هٌفتی تحصتیلی اص جولتِ ؿتشم،     ؿَد ٍ ّیجبىهی ؿبدی

دّتذ. ختَد ایتي فشآیٌتذ ًیتض ػتجت       تشع ٍ غن سا هبّؾ هتی 
افضایؾ احؼبع تؼلم ثش اهتَس تحصتیلی ٍ دس ًتیجتِ افتضایؾ     

ؿَد. ثِ ثیتبًی  قبثل تَجِ سضبیت اص تحصیل دس داًـجَیبى هی
دیگتتش، ثؼتتذ اص دسیبفتتت ثشًبهتتِ آهَصؿتتی هجتٌتتی ثتتش ّیجتتبى  

دس داًـتتجَیبى تَاًتتبیی ادسا ، ؿتتٌبخت ٍ تٌظتتین تحصتتیلی، 
ّب ثب دیگشاى هتجتت ٍ هتؤثش   یبثذ ٍ تؼبهل آىّب استقبء هیّیجبى

صا ٍ خَاّذ ؿذ. ّوچٌتیي دسصتَست ثشختَسد ثتب ػَاهتل تتٌؾ      
ّتتبی هختلتت  تحصتتیلی، تَاًتتبیی هٌتتتشل ٍ هتتذیشیت  چتتبلؾ
ّبی خَد سا ) هِ ثب اػتفبدُ اص ساّجشدّبی هختلفتی هتِ   ّیجبى
ّتب  اًذ( خَاٌّذ داؿت. ایي تَاًبییثشًبهِ آهَصؿی یبد گشفتِدس 

ّبی هتجت هَجت ایجبد احؼبع تؼلم ٍ افضایؾ تجشثِ ّیجبى
ًظیش غشٍس ٍ اهیذٍاسی خَاّذ ؿذ هِ هٌجش ثِ احؼبع سضبیت 

 ؿَد.ثیـتش اص تحصیل هی
دػت آهذُ دس ایي پتظٍّؾ، ثبیتذ گفتت    ّبی ثِتَجِ ثِ یبفتِثب

تَاًتذ ساّکتبس   تحصتیلی هتی   ّیجتبى  ثش تٌیثشًبهِ آهَصؿی هج
اجشایی هٌبػجی جْت افتضایؾ سضتبیت تحصتیلی داًـتجَیبى     

ؿَد اص ثشًبهِ آهَصؿی هتزهَس ثتِ   ثبؿذ. اص ایي سٍ، پیـٌْبد هی
ؿٌبػتبى تشثیتتی ٍ   ّب ٍ هبس اجشایتی سٍاى ػٌَاى ثخـی اص  شح

حتی هـبٍساى تحصیلی فؼبل دس ایي ػشصتِ هتِ دس هتذاسع ٍ    
ب دس حتبل تتمؽ ّؼتتٌذ، جْتت افتضایؾ سضتبیت       ّت داًـگبُ
 ثِ هبس گشفتِ ؿَد. فشاگیشاىتحصیلی 
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جبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ هحذٍد ثتِ داًـتجَیبى هـتغَل ثتِ     
                    تحصتتیل داًـتتگبُ ػلتتَم پضؿتتکی ّوتتذاى دس ػتتبل تحصتتیلی 

ثَد. لزا دس تؼوین ًتبیج ثبیذ احتیتبم ًوتَد. پیـتٌْبد     98-97
ّبی ثؼذی، ثِ ثشسػی اثشثخـتی ثشًبهتِ   ظٍّؾؿَد هِ دس پهی

تحصتتیلی دس ػتتٌیي ٍ هقتتب غ  ّیجتتبى ثتتش آهَصؿتتی هجتٌتتی
 آهَصاى پشداختِ ؿَد.تحصیلی هختل  دس هیبى داًؾ

 قدرداوی
  ُ  ثذیٌَػیلِ پظٍّـگشاى اص ّوِ داًـجَیبى ٍ هبسهٌتبى داًـتگب

ّوذاى هِ دس اًجبم ایي پظٍّؾ ّوکتبسی لاصم سا   پضؿکی ػلَم
  ًوبیٌذ.وبل تـکش ٍ قذسداًی هیداؿتٌذ، ه
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Abstract 

Introduction: Emotions are one of the dimensions of human existence and their role in life is so 

prominent that imagining missing them is impossible and in terms of tools and management, they 

are one of the distinguishing factors between individuals. Academic emotion is directly related to 

academic activities or academic outcomes.  

The purpose of this study was to investigate the effect of educational program based on academic 

emotions on students' academic satisfaction in Hamadan University of Medical Sciences. 

Method: This present study is a semi-experimental design of pre-test and post-test with control 

group. The statistical population of the study consisted of all students studying at Hamadan 

University of Medical Sciences during 2018-2019.  Using random sampling method, 60 students 

with low academic satisfaction were selected and randomly assigned to experimental and control 

group. The experimental group was taught 10 session of 90-minute educational program based on 

academic emotion. The Members of both groups completed Torkzadeh and Mohtaram Respected 

academic satisfaction questionnaire in all two stages of pre-test and post-test. Data were analyzed 

by ANOVA using SPSS. 

 Results: The results showed that there was a significant difference between the mean scores of the 

post-test of academic satisfaction compared to the pre-test, but no significant changes were 

observed in the control group . Also by controlling the pre-test scores, the adjusted mean of 

academic satisfaction scores in the experimental group was significantly higher than the control 

group (P = 0.001). 

Conclusion: The results showed that educational program based on academic emotion leads to 

increased academic satisfaction. Therefore, the mentioned educational program has influenced 

students' academic satisfaction. 

Keywords: Curriculum, Academic Satisfaction, Academic Emotions, Students 
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