
                                                                       ٍ ّوىبضاى هطین ثهیطت                          ٍ ...                                             زًساًپعقىی  زاًكىسُ اظ زیسگبُ زاًكدَیبى تبزاضظقیبثی اؾ

         (3) 99؛ 9398پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /  /        22

ٍ ًگرش  داًص برکلاسیک سخٌراًی  ٍ (TBL)تیندٍ رٍش تذریس یبدگیری هبتٌی بر تبثیر 

 ّبی هبهبییدر درس فَریت داًطجَیبى هبهبیی
4، علیرضب تیوَری3طبّرُ بریری ،2هقذم برادراى عطبر، حویذرضب 1هلاضبّی  ضبرع صذیقِ

 6هلاضبّیضبرع ، علیرضب 5هلاضبّی ضبرع ، ضبدی *
    

  22/06/98 تبضید پصیطـ:                                           20/02/98 فت همبلِ:تبضید زضیب

 ذُیچک

زض یبزگیطی هكبضوتی ٍ فؼبل اؾت وهِ زض  یه اؾتطاتػی آهَظقی ًَیي  (Team based learning)ضٍـ یبزگیطی هجتٌی ثط تین هقذهِ: 

ٍ  گطززآى اظ هطبلؼِ فطزی، گطٍّی ٍ ضٍـ حل هؿئلِ اؾتفبزُ هی  ضٍـ . زض پػٍّف حبضط تبثیط زٍ ضٍـ تسضیؽ ؾهرٌطاًی وسؾهیه 

TBL ّبی هبهبیی همبیؿِ گطزیسثط زاًف ٍ ًگطـ زاًكدَیبى هبهبیی زض هجبحث فَضیت.   

ًفط اظ زاًكدَیبى وبضقٌبؾی هبهبیی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی  30آظهَى ثط ضٍیایي هطبلؼِ وبضآظهبیی زٍگطٍّی ثب ططح پؽّب: رٍش

نَضت تههبزفی زض یهه   كگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى اًدبم گطفت. زاًكدَیبى ثطاؾبؼ هؼسل ثِ زٍ گطٍُ ّوتب تمؿین قسًس ٍ ؾپؽ ثِزاً

ًفط( لطاض گطفتٌس. هساذلِ آهَظقی ثهطای ّهط    15) TBLًفط( ٍ گطٍُ زیگط تسضیؽ ثِ قیَُ 15) گطٍُ تسضیؽ ثِ قیَُ ؾرٌطاًی وسؾیه

ٍ ثهط   ؾهَالی  20ًبهِ پطؾف زٍ ضٍـ تسضیؽ ثط ًگطـ ثبتبثیط  ؾبػتِ نَضت گطفت. 2خلؿِ  5ِ ثِ هست طَض خساگبًّب ثِوسام اظ گطٍُ

اظ  tّب ثهب اؾهتفبزُ اظ آظههَى    زازُ نَضت وتجی ثطگعاض گطزیس ؾٌدیسُ قس.خلؿِ زض ّط زٍ ضٍـ ثِ 5زاًف ثب آظهَى ًْبیی وِ زض پبیبى 

   تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. SPSSافعاض آهبضی ططیك ًطم

زاضی ( تفهبٍت هؼٌهی  53/22) TBL( ٍ گطٍُ 95/16ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي هیبًگیي ًوطات زاًف زاًكدَیبى، گطٍُ ؾرٌطاًی ) ّب:یبفتِ

( ٍ اضظیبثی گطٍّی 60/23) TBL. ّوچٌیي ثیي هیبًگیي ًوطات زض اضظیبثی فطزی زض گطٍُ (P ،07/6;t<001/0)ٍخَز زاضز  TBLثِ ًفغ 

هیبًگیي ًوطات ًگطـ زاًكهدَیبى گهطٍُ    ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي (.P ،35/7;t<001زاضی هكبّسُ قس )( تفبٍت هؼٌی80/25)

 ٍخَز زاضز.  TBLًفغ ثِ  (=P ،749/15t<001/0زاضی )( ًیع تفبٍت هؼٌی78) TBL( ٍ گطٍُ 53/34ؾرٌطاًی )

زض ثبلا ثطزى زاًف ٍ ًگطـ زاًكدَیبى ثَز. لهصا ثطاؾهبؼ ًتهبیح    ّب ثیبًگط هَثط ثَزى ضٍـ یبزگیطی هجتٌی ثط تین ضا یبفتِ گیری:ًتیجِ

 ّبی هبهبیی تطغیت ًوَز.تَاى هسضؾیي ضا ثِ وبضثطز ایي ضٍـ تسضیؽ زض زضؼ فَضیتهی

 تین، فَضیت هبهبیی ثط هجتٌی یبزگیطی ؾرٌطاًی وسؾیه، تسضیؽ، ضٍـّب: ٍاژُ کلیذ

 هقذهِ

هَخهَز  پیچیسگی گؿتطزگی ٍ تَخِ ثِ ثبآهَظـ ػلَم پعقىی 

ِ   زض آى ّوَاضُ یىی اظ هؿبئل هَضز تَخِ هسضؾهیي   ایهي ظهیٌه

ّهبی آهَظقهی،   (. ثِ هٌظَض اضتمبی ویفیت فؼبلیهت 1ثبقس )هی

ثبقهس  ًبپصیط ههی آقٌبیی اؾبتیس ثب فٌَى یبزگیطی اهطی اختٌبة

 قًَس اّساف آهَظقی ثِ آؾبًی ٍ زض  ّب ثبػث هیظیطا ایي ضٍـ

هطوع تحمیمبت ؾسهت وَزوبى ٍ ًَخَاًبى، ب تیوَضی، ػلیطض ًَیسٌذُ هسئَل:

 زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى، ظاّساى، ایطاى
 alirezateimouri260@gmail.com 

گطٍُ ثْساقت ذبًَازُ، هؼبًٍت ثْساقتی، زاًكگبُ ػلَم  هسقبّی ،قبضع نسیمِ 

 پعقىی ظاّساى، ظاّساى، ایطاى

، زاًكگبُ ػلَ تَؾؼِ آهَظـ پعقىی هطبلؼبت ٍ طوعه ،حویسضضب ثطازضاى ػطبض همسم

 پعقىی ایطاى، تْطاى، ایطاى

، گطٍُ هبهبیی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، هطوع تحمیمبت ؾسهت طبّطُ ثطیطی

  ظاّساى، ظاّساى، ایطاى ثبضزاضی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی

هسقبّی ، وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، ؾبظهبى آهَظـ ٍ قبضع قبزی 

 ظاّساى، ایطاى پطٍضـ،

هَظـ ٍ هسقبّی ، وبضقٌبؼ اضقس غًتیه هَلىَلی، ؾبظهبى آقبضع ػلیطضب 

 ظاّساى، ایطاى پطٍضـ،

 آههَظـ،  ّهبی ضٍـ اظ (. یىی2-3ظهبى وَتبّی هحمك قًَس ) 

قَز ٍ اظ هی اؾتفبزُ ٍؾیؼی طَضثِ وِ اؾت وسؾیه ؾرٌطاًی

ثهِ گهطٍُ    اطسػبت اًتمبل ثطای نطفِثِ همطٍى ًظط ّعیٌِ ضٍـ

 (. ؾرٌطاًی4،5اؾت ) ذبل یه ظهبى زض زاًكدَیبى اظ ظیبزی

ػسلِ ضا ایدبز  ایدبز ٍ ازضان ٍ هطبلت، فْن سىپَقبً ّسف ؾِ

 فؼبل آهَظـ ّبیضٍـ ثطتطی گعاضقبت ضغن(. ػلی6،7) وٌسهی

ُ  ثؿهیبضی  زض ٌّهَظ  ؾهٌتی،  ّبیضٍـ ثط  ضٍـ اظ ّهب اظ زاًكهگب

قهَز  ههی  اؾهتفبزُ  آهَظقی اؾتطاتػی اٍلیِ ػٌَاى ثِ ؾرٌطاًی

 یهط گثحهث، ٍلهت   زض زاًكدَیبى ولیِ فؼبل هكبضوت (. ػسم8)

 پطؾف ثب ّوطاُ ؾرٌطاًی زض ضٍـ ّبثَزى اظ خولِ هحسٍزیت

 ههتىلن  هؼلن چَى ایي ضٍـ، (. زض9قَز )هحؿَة هی پبؾد ٍ

ِ  (. زض تسضیؽ2،6ًیؿتٌس ) فؼبل فطاگیطاى اؾت ٍحسُ قهیَُ   ثه

 8ػهطو   زض قهسُ  اضائِ هَاضز زضنس 80 حسٍز ؾرٌطاًی ؾٌتی

 ثبػث یط هحَضفطاگ ّبیضٍـ وِحبلی قَز. زضهی فطاهَـ ّفتِ

 تفىهط  هْهبضت  یهبزگیطی، ایدهبز ضضهبیتوٌسی ٍ تمَیهت     تساٍم
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 تحطیهه  وسؾهیه زض  ؾهرٌطاًی  قهَز ٍ ثٌهبثطایي  هی اًتمبزی

                 ضهؼی   ًؿهجتب   فطاگیهطاى  شٌّهی  ّهبی فؼبلیهت  ثهبلای  ؾهطَح 

 (.10اؾت )

 ـ زض ایطاى ًیع زض ؾبل ّهبی ؾهٌتی   ّبی اذیهط ثهبظًگطی زض ضٍ

فؼبل یبزگیطی ّبی ًوَزى ٍ یب تلفیك ضٍـتسضیؽ ٍ خبیگعیي 

ّهبی یهبزگیطی   اظ ضٍـ. یىی (10)هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت 

 اظ زاًكهدَیبى  ویفیت یبزگیطی اضتمبی زاًكدَ هحَض وِ ثبػث

زاًكدَیبى  حضَض اظ هؿبلِ، اطویٌبى حل ططیك افعایف هْبضت

فؼهبل   ٍ پطاًهطغی  فضهبی  ایدبز آهبزگی لجلی، زضؼ ثب وسؼ زض

ثبقهس وهِ   ( ههی TBLگطزز، ضٍـ یبزگیطی هجتٌی ثط تهین ) هی

 ٍ تیطیههس  اؾهتبز  ،Larry K. Michaelsenاٍلهیي ثهبض تَؾه     

 ٍ ، ططاحهی 1979 ؾبل زض اٍوسّوب زاًكگبُ ،یتدبض اضتجبطبت

 (. 11گطفت ) لطاض اؾتفبزُ هَضز

 هكهبضوتی،  ٍ یهبزگیطی فؼهبل   هحهی   ایدبز ثط ػسٍُ ضٍـ ایي

ُ  وبض فضبی هرهَل ثِ ًیبظی  تؼهساز  افهعایف  ٍ وَچهه  گهطٍ

اؾهت.   اخطا ثعضي لبثل وسؼ زض هسضؼ یه ثب ٍ هسضؾبى ًساضز

ثهِ   زؾهتیبثی  زض فطاگیهطاى  هْهبضت  ّسف اظ ایي ضٍـ افهعایف 

 لبلهت  فطزی زض وبضثطز زاًف ثب قٌبذتی یبزگیطی ثبلاتط ؾطَح

(. زض هطبلؼهبت  12هكهبضوتی اؾهت )   تین ٍ انطسحبٌ یهبزگیطی 

ّهبی  ثْجَز ػولىطز فطاگیطاى زض ایي ضٍـ ثهب آظههَى   یهتؼسز

 ّبیقیَُ زض تغییط اضُ(. ّو13َاؾتبًساض گعاضـ گطزیسُ اؾت )

ُ  همبٍهت ثب آهَظقی  ّهبی ضٍـ وهبضثطز  ثهطای  لهصا  ثهَزُ  ّوهطا

 ـ تغییط زض خْت زض هحَض، تسـفطاگیط  اًگیهعُ  ٍ ایدهبز  ًگهط

 ـ ّبیاظ اٍلَیت یبزگیطی فطآیٌس زض فؼبل هكبضوت ثطای  آههَظ

گعاضـ قس وِ هیعاى یهبزگیطی   خؼفطیزض هطبلؼِ  (.10اؾت )

ًؿجت ثِ ضٍـ  TBLاؾتفبزُ اظ ضٍـ ٍ ضضبیت زاًكدَیبى زض 

ًكهبى زاز   Vasanًتبیح پػٍّف  (.13ثبقس )ؾرٌطاًی ثبلاتط هی

 ـ TBLثب ضٍـ  وِ وِ زاًكدَیبًی ػولىهطز   ثیٌٌهس ههی  آههَظ

 (.14زاضًس ) پعقىی هلی ثَضز آظهَى زض ثْتطی

قبهل افعایف زضگیط قسى زض ثطای زاًكدَ  TBLضٍـ هعایبی 

ّههب، ّوىسؾههی اضی اضتجههبب ثههبزض ثطلههط وههسؼ زضؼ، تَاًههبیی

ّفتهِ،   4-8ٍ افهعایف هیهعاى یهبززاضی ثؼهس اظ     افعایف ًوطات 

نَضت غیطهٌفؼل، افعایف اػتوهبز  اضتمبی یبزگیطی فطاگیطاى ثِ

ثِ ًفؽ ٍ ؾطح ضضبیت فطاگیطاى، زؾتطؾی ثهِ ؾهطَح ثهبلاتط    

ّبی قهٌبذتی، آههَذتي هفهبّین ٍ وهبضثطز آى     زاًف ٍ هْبضت

ّهبی قهفبّی ٍ   ثیوبض، تَؾؼِ هْهبضت  هفبّین زض حل هكىست

ّبی فطزی ٍ افعایف تفىهط اًتمهبزی   اختوبػی، وبّف ذهَهت

(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هطبلؼبت گصقهتِ  15، 16اًس )ضا هططح وطزُ

ٍ اػسم ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقهىی زض ذههَل   

ثبظًگطی وَضیىَلَم آهَظـ زضٍؼ ترههی ٍ ثهبلیٌی هبههبیی   

هحهَض ٍ  ًگط ٍ زاًكدَّبی آهَظقی ًَیي خبهؼِهِثب ضٍیىطز ثطًب

زض هَاخْهِ ثهب ههَاضز     پهبییي  اظ هَفمیت ثركی وِ فطو ثب ایي

 هبهبیی، زاًكدَیبى ون ضضبیت ّبی هبهبیی ٍٍالؼی زض اٍضغاًؽ

 آى اظ ػسم زؾتطؾی ثِ ؾطَح ثبلای یبزگیطی تسضیؽ قیَُ اظ

ی زض قَز، ًیبظ ثِ تحمیك ٍ ثطضؾی زض زضٍؼ ترههه هی ًبقی

قَز. لصا ایي هطبلؼهِ ثهب ّهسف    زاًكدَیبى هبهبیی احؿبؼ هی

ِ  ّبی هبههبیی تسضیؽ هجحث فَضیت ًتبیح همبیؿِ  قهیَُ  زٍ ثه

ًگهطـ ٍ زاًهف زض    ٍ یبزگیطی هجتٌی ثط تین ثط ضٍی ؾرٌطاًی

 ههَضز  هبههبیی  3وبضقٌبؾهی پیَؾهتِ تهطم     همطهغ  زاًكدَیبى

 لطاضگطفت.  هطبلؼِ

    ّبرٍش
                   وبضآظههبیی زٍگطٍّههی ثهب طههطح    بلؼههِهط ایهي پهػٍّف، یههه  

آظهههَى اؾههت وههِ ثههط ضٍی ولیههِ زاًكههدَیبى تههطم ؾههَم پههؽ

وبضقٌبؾی پیَؾتِ هبهبیی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ 

وٌٌهسگبى زض ایهي   قهطوت  ػلَم پعقىی ظاّساى اًدهبم گطفهت.  

               ًفههط اظ زاًكههدَیبى هبهههبیی زض هحههسٍزُ ؾههٌی   30پههػٍّف 

ؾبل ثَزًس. هؼیبض ٍضٍز زاًكدَیبى ثِ هطبلؼِ: لجَلی اظ  22-19

ططیك آظهَى ؾطاؾطی زض همطغ وبضقٌبؾی، زض حبل گصضاًهسى  

تطم ؾَم زٍضُ تحههیلی ٍ لجهل اظ قهطٍع وهبضآهَظی ثهبلیٌی ٍ      

اًتربة ٍاحس زضؼ ثبضزاضی ٍ ظایوبى یه ثطای ثبض ًرؿت ثهَز.  

ثهِ زٍ گهطٍُ ّوتهب ٍ    ثٌهسی ٍ  زاًكدَیبى ثطاؾبؼ هؼسل طجمِ

 ّهبی ؾهرٌطاًی وسؾهیه   پؽ اظ آى ٍ ثِ نَضت تهبزفی گطٍُ

 ًفط( تمؿین قسًس. 15) ًفط( ٍ یبزگیطی هجتٌی ثط تین15)

هجبحههث پههطُ  1هَضههَػبت زضؼ ثههبضزاضی ظایوههبى  ؾطفهههل

اوسهپؿی، اوسهپؿی، ؾم  ٍ حبهلگی ذبضج اظ ضحهن زض ًظهط   

ّهط زٍ گهطٍُ   زض ایي پػٍّف هجبحهث آهَظقهی زض    گطفتِ قس.

ّبی زضؾی هكبثِ )فضبی فیعیىی، ظهبى زض وسؼیىؿبى ٍ ّن

تدْیعات( تسضیؽ گطزیس ٍ ؾؼی قهس ولیهِ ػَاههل ههبثط ثهط      

آهَظـ ثِ خع هسضؼ ٍ قیَُ تسضیؽ ثطای زٍ گطٍُ یىؿبى زض 

ًظط گطفتِ قَز تب فطنت تجبزل اطسػبت تَؾ  زاًكدَیبى ثِ 

ؼ ًؿهجت ثهِ   ثِ هٌظَض وهبّف ؾهَگطایی ههسض    حسالل ثطؾس.

خلؿهِ زض ّهط زٍ ضٍـ    5قیَُ تسضیؽ، آظهَى ًْبیی زض پبیبى 

نَضت وتجی ثطگعاض ٍ تهحیح آظهَى تَؾ  زٍ هسضؼ زیگهط  ثِ

 ِ     ػٌههَاى ًوههطُ ًْههبییاًدههبم ٍ هیههبًگیي ًوههطُ زٍ اضظیههبة، ثهه

 هحؿَة قس.

لجل اظ قطٍع خلؿبت زضؾی زض گطٍُ یبزگیطی هجتٌی ثط تهین،  

زاًكدَیبى ثطگعاض گطزیس وِ زض ایي  یه خلؿِ آقٌبیی اٍلیِ ثب

خلؿِ زض هَضز اّساف پػٍّف، ضٍـ تسضیؽ، هٌبثغ هَضز ًظط، 
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هَضَع آهَظـ خلؿِ ثؼسی تَضیحبتی ثیبى قس. ّوچٌیي زض 

ایي خلؿِ زاًكدَیبى هطبثك ثب ضَاث  یبزگیطی هجتٌی ثط تهین  

ُ  ّهط  ًهبم  ٍ نَضت تهبزفی تمؿینثِ ًفطُ 5ّبی گطٍُ ثِ  گهطٍ

 ػضبء تب پبیبى تسضیؽ ثِ ایي ضٍـ ثبثت هبًسًس.  اٍ  اًتربة

 ثب آهَظقی قیَُ ؾرٌطاًی وسؾیه، هطبلتتسضیؽ زض گطٍُ ثِ

 ٍ فطاگیهطاى  ثهب  پبؾهد  ٍ هسضؼ، پطؾهف  ؾرٌطاًی اظ تطویجی

زاًكدَیبى آهَظـ زازُ قهس. ثهسیي نهَضت     ثب وَتبُ ّبیثحث

 لؿوت 5 ثِ ضا خلؿِ تسضیؽ ّط آهَظقی هحتَای هسضؼ وِ

 آهَظقهی،  لؿهوت  ّهط  زض هَضز ؾپؽ، ًوَز.هی مؿینت انلی

 ضا ؾهرٌطاًی هطبلهت   ضٍـ ثهب  زلیمِ 10 هست ثِ هسضؼ اثتسا

 ؾپؽ ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ ذؿتگی زاًكدَیبى زٍ تب ٍ اضائِ

 هطبلهت  ّوهیي ههست،   ثِ آى، اظ ٍ ثؼس هططح وَتبُ ؾبال ؾِ

 هسضؼ ثیي ثحث گطٍّی ٍ پبؾد ٍ پطؾف ضٍـ ثب قسُ گفتِ

 لهطاض  هدهسز  ثطضؾهی  فطاگیطاى هَضز ذَز ثیي یب ٍ اىفطاگیط ٍ

ِ  تهب  هطهطح  ثؼهسی  لؿوت آهَظقی ازاهِ، گطفت. زضهی  خلؿه

 ًىهبت هْهن   ّط خلؿِ ًیع ثهب یهبزآٍضی   .ثطؾس اتوبم ثِ زضؾی

ِ  ثهِ ؾهبالات،   گَییپبؾد زاًكدَیبى، اظ پطؾف ثب زضؼ  اضائه

ثٌهسی ٍ  ثؼس ٍ خوهغ  ؾرٌطاًی خلؿِ هَضَع زضثبضُ تَضیحبتی

   .یبفتگیطی پبیبى هیًِتید

 تسضیؽ خلؿِ 5 اظ یه ّط زض، TBLقیَُ تسضیؽ زض گطٍُ ثِ

 قهس. اًدهبم   ضػبیهت  یىؿهبى  طهَض ایي ضٍـ، هطاحل ظیط ثِ ثِ

ثهطای   هٌهبثغ  اػسم قبهل اظخلؿِ: هسضؼ پیف تَؾ  الساهبت

ؾَالی ثِ نَضت چْبض  10آظهَى  5هطبلؼِ خلؿِ آتی، ططاحی 

طاُ ؾهَالات هطثَطهِ ثهب تَخهِ ثهِ      ؾٌبضیَ ثِ ّوه  5ایی ٍگعیٌِ

 ٍ ِ    هطبلت ّط خلؿهِ   هٌظهَض وؿهت  ًظطذهَاّی اظ اؾهبتیس ثه

ّب ٍ ؾٌبضیَّبی ططاحی قسُ ؾبالات آظهَى نحت اظ اطویٌبى

 فهطم  گطٍّهی،  ٍ آظههَى  فهطزی  آظههَى  ًبهِپبؾد (، تْی16ِ)

قَز تهب ثهب   اؾتیٌبف )فطم ؾفیسی اؾت وِ ثِ ؾطگطٍُ زازُ هی

ّهبی اقهتجبُ گهطٍُ ضا    قسُ زلیل پبؾد هطاخؼِ ثِ هٌبثغ هؼطفی

ِ  ّهب آى ٍ وپی ّوتبیبى اضظقیبثی ثطگِ ثیبى ًوبیٌس(،  تؼهساز  ثه

اضظیبثی گطٍّی ثهسٍى اؾهتفبزُ اظ    زاًكدَیبى؛ ثطگعاضی اهتحبى

 فهطم  تىویهل  ٍ گطٍّی اضظیبثی اهتحبى وتبة ٍ هٌبثغ. تهحیح

ُ  ؾهبال  ّهط  ّب ثهطای اظگطٍُ یه ّط اؾتیٌبف زض  . زض(5) اقهتجب

ّهب ثهِ   ذتیبض لطاض زازى ؾٌبضیَی ٍ هلعم ًوَزى اػضهبی گهطٍُ  ا

پبؾد زازى ثِ ؾَالات آى ثب هطاخؼِ ثِ وتبة ٍ هٌهبثغ. ههسضؼ   

 ػٌَاىتَاًس ثِذَاّس ٍاضز ثحث قًَس ٍ ذَز ًیع هیّب هیاظ آى

ّب ٍاضز ثحث قهَز. ّوچٌهیي هطبلهت    گطٍُ اظ یه ػضَ زض ّط

 َ  ؾه  ههسضؼ ثیهبى    هْن هطثَب ثِ ّط خلؿِ زض ایي هطحلهِ ت

گطزز. ؾٌبضیَ طَضی ططاحی گطزیس وِ ولیِ هطبلت هطثَب هی

ػهسٍُ   خلؿِ، ّط ثِ هَضَع ّط خلؿِ ضا پَقف زّس. زض پبیبى

ِ  گیطی ثحث، هَضَعثط ًتیدِ  ٍ هٌهبثؼی  هكهرم  ثؼهس  خلؿه

زض آذطیي خلؿِ زض ًْبیت،  .گطزیسهی هؼطفی آى هطبلؼِ ثطای

َ  ّهط  َؾه  ت، آظهَى ؾٌدف زاًهف  تسضیؽ زٍ گطٍُ               زاًكهد

 قس. تىویل خساگبًِ طَضثِ

  ِ  30ی هكهتول ثهط   اآظهَى ؾٌدف زاًف، اثعاض هحمهك ؾهبذت

ِ نَضت چْهبض ؾَالات ثِؾَال اؾت وِ  ؾهَال(،   25ی )اگعیٌه

ؾهَال ( ططاحهی گطزیهس.     3ؾَال( ٍ تكطیحی ) 2پبؾد )وَتبُ

ث (، هجح28ٍ  1-12اوسهپؿی/ اوسهپؿی )ؾَالات هجحث پطُ

( ٍ هجحهث حهبهلگی   29-30، 25-27، 13-18ؾم  )ؾَالات 

ای ٍ ثطای ؾَالات چْبض گعیٌِ(. 19-24ذبضج اظ ضحن )ؾَالات 

پبؾد زض نَضت پبؾد نهحیح ًوهطُ یهه ٍ زض غیهط ایهي      وَتبُ

نهفط ٍ   حهسالل  ًوهطُ وهل ایهي آظههَى    نَضت ًوطُ نفط وهِ  

زض ًظط گطفتِ قس. زض ؾَالات تكطیحی، پبؾد ّهط   30 حساوثط

زض ًظهط   25/0آیتن تؼییي ٍ ثبضم ّهط آیهتن    4َال ثِ نَضت ؾ

آظهَى اظ ضٍایی هحتَایی اؾتفبزُ قس ضٍایی هٌظَض قس. ثِگطفتِ

 لطاض گطفت. ػلوی ّیبت اػضبی اظ ًفط 10 ٍ ؾئَالات زض اذتیبض

پبیبیی  گطزیس. اػوبل لاظم تغییطات ّب،آى زضیبفت ًظطات اظ پؽ

ًفهط اظ   30ییس قس. ؾهَالات ثهِ   ایي آظهَى ثب ضٍـ ثبظآظهبیی تب

ّفتهِ   یه گصقتهبهبیی زازُ قس ٍ پؽ اظ  5زاًكدَیبى تطم 

 اخهطا  ایي افطاز ولیِ ضٍی هدسزا  آظهَى ثط اٍل، تىویل اظ پؽ

 .گطزیس

قیَُ  زٍ تسضیؽ ًگطـ زاًكدَیبى زض هَضز تبثیط ثطضؾی ثطای

ِ  یبزگیطی هجتٌی ثط تهین ٍ ؾهرٌطاًی وسؾهیه،     اظ پطؾكهٌبه

 ؾهَال  20 ذتِ اؾتفبزُ گطزیس. ایي پطؾكٌبهِ قبهلؾب هحمك

هرهبلفن،  ;2هرهبلفن،   وهبهس   ;1ای )زضخِ 5 زض همیبؼ لیىطت

اهتیبظ ًْبیی آى هَافمن( ٍ  وبهسٌ ;5هَافمن، ;4 ;ًظطی ًساضم،3

ِ   ثهسیي  زض ًظط گطفتهِ قهس.   20-100اظ  زض  هٌظهَض پطؾكهٌبه

عقهىی  زاًكهگبُ ػلهَم پ   ػلوهی  ّیبت اػضبی اظ ًفط 10 اذتیبض

یهبزگیطی  ایطاى ٍ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى ٍ آقٌب ثِ ضٍـ 

ٍ ؾرٌطاًی وسؾیه ثطای اظْبض ًظط زض ذهَل  هجتٌی ثط تین

 ّهب، آى زضیبفت ًظطات اظ پؽ ٍ ًحَُ ططاحی ؾَالات زازُ قس

ِ  ًبهِ پؽ اظ آذطیيپطؾف گطزیس. اػوبل لاظم تغییطات  خلؿه

ٍ  تىویل خساگبًِ طَضثِیبى ّط زٍ گطٍُ زاًكدَ تَؾ  تسضیؽ

ِ  یه گصقتپؽ اظ  ِ  ًؿهجت  اٍل، تىویهل  اظ ّفته  تىویهل  ثه

 . گطزیس السام ایي افطاز ولیِ ضٍی آى هدسز

ًبههِ  ثؼس اظ هحبؾجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای پبیبیی پطؾهف 

زض ثؼس ًگطـ هكبّسُ قس وِ ؾَالات هطثَطهِ اظ پبیهبیی لاظم   

ض ؾطح لبثل لجهَل  وِ ز 72/0هٌس قسًس )آلفبی وطًٍجبخ; ثْطُ
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پؽ اظ ثطضؾی ًَع تَظیغ هتغیطّبی ووی ثب اؾهتفبزُ   ثبقس(.هی

اظ آظهَى ولوهَگطٍف هكهبّسُ قهس وهِ تَظیهغ ًطههبل زاضًهس        

(05/0<p)  آظهَى ٍ اظ ضٍـ پبضاهتطیهt  ِهؿتمل ثطای همبیؿ

هیبًگیي ًوطُ زاًهف زض زٍ گهطٍُ یهبزگیطی هجتٌهی ثهط تهین ٍ       

ثِ ًحَی ططاحی قس وِ ثب  پػٍّف فَقؾرٌطاًی اؾتفبزُ قس. 

ّبی ػلَم پعقهىی  ههَة زض پػٍّف 17ٍ  5ٍ  3ٍ  1وسّبی 

ی اذهسق زض  اّبی هٌطمِوِ ثط هجٌبی لضبٍت اذسق زض وویتِ

ثبقهس هٌبفهبت ًساقهتِ ٍ هطهبثك     ّبی ػلَم پعقىی هیپػٍّف

ّههب ثههطای همبیؿههِ زٍ هفههبز آى اخههطا گطزیههس. زض تحلیههل زازُ

ّبی هؿهتمل اؾهتفبزُ ٍ   ثطای ًوًَِ tهیبًگیي اظ آظهَى آهبضی 

زض ثطضؾی پبیبیی همیبؼ ؾٌدف زاًهف ٍ ًگهطـ اظ هحبؾهجِ    

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. تحلیل آهبضی تَؾ  ثطًبههِ  

SPSS.Ver.18 .زاضی زض ایي هطبلؼِ ؾهطح هؼٌهی   اًدبم گطزیس

 زض ًظط گطفتِ قس.05/0

 ّبیبفتِ
هبههبیی   ؾهَم تهطم   ًفهط اظ زاًكهدَیبى   30ایي هطبلؼِ ثط ضٍی 

زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى اًدبم 

خلؿِ آهَظـ زض ّهط زٍ گهطٍُ، ًوهطات     5ثؼس اظ پبیبى  گطزیس.

یبزگیطی هجتٌهی ثهط   زاًف زاًكدَیبى زض زٍ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ 

همبیؿِ قهس. ًتهبیح ًكهبى زاز وهِ هیهبًگیي ًوهطُ زاًهف         تین

 25/14 )حهسالل  95/16±72/1زاًكدَیبى زض ضٍـ ؾرٌطاًی 

( ٍ هیبًگیي ًوهطُ زاًهف زاًكهدَیبى زض ضٍـ    5/20ٍ حساوثط 

TBL  ( اؾهت.  27ٍ حساوثط 50/17)حسالل 53/22±12/3ثطاثط

قهَز ثهب اًدهبم    طَض وِ زض خسٍل قوبضُ یه هكبّسُ هیّوبى

هؿتمل، ثیي هیبًگیي ًوطات زاًكهدَیبى زض زٍ   tآظهَى آهبضی 

 p <001/0ٍخَز زاضز ) TBLًفغ زاضی ثِ ضٍـ، تفبٍت هؼٌی

ٍ 07/6 ;t  زض خسٍل قوبضُ زٍ ًوطات ًگطـ زاًكهدَیبى زض .)

همبیؿهِ قهس.    یهبزگیطی هجتٌهی ثهط تهین    زٍ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ 

قهَز ثهیي هیهبًگیي ًوهطات ًگهطـ      طَض وِ هكبّسُ هیّوبى

                                 زاضی ثهههههِزاًكهههههدَیبى زض زٍ ضٍـ، تفهههههبٍت هؼٌهههههی 

                     ٍخهههَز زاقهههت  یهههبزگیطی هجتٌهههی ثهههط تهههین ٍـ ًفهههغ ض

(001/0>p  ٍ749/15 ;t.)  

ّهبی  ّب ثطاؾبؼ گهطٍُ هیعاى تَظیغ آظهَزًیًتبیح ًكبى زاز وِ 

زٌّهسُ  زّس. ًوَزاض ًكهبى ًكبى هی اهَظقی ٍ ؾطَح ًگطـ ضا

تؼساز افطاز زاضای ًگطـ هَافهك زض زٍ ضٍـ ثهب یىهسیگط ثطاثهط     

زضنهس( ٍ افههطاز ثهب ًگههطـ هرههبل  زض ضٍـ   27 ًفههط، 4ثهَزُ ) 

 7اؾت ) یبزگیطی هجتٌی ثط تینؾرٌطاًی ثؿیبض ثیكتط اظ ضٍـ 

 13ًفط هؼهبزل )  2زضنس( زض ضٍـ ؾرٌطاًی زض همبثل 46ًفط، 

. اظ زاًكهدَیبًی وهِ   یبزگیطی هجتٌی ثهط تهین  زضنس( زض ضٍـ 

تحت ضٍـ ؾرٌطاًی اهَظـ زیسًس، تؼساز ثیكتطی ًؿهجت ثهِ   

ًی وِ تحت ضٍـ هجتٌی ثط تین اهَظـ زیسًس اظْهبض  زاًكدَیب

 هربلفت ًؿجت ثِ ضٍـ تحت اهَظـ ذَز وطزًس.  
هستقل برای هقبیسِ هیبًگیي ًورُ داًص ٍ  t: ًتبیج ازهَى 1جذٍل 

 ًگرش در دٍ گرٍُ یبدگیری هبتٌی بر تین ٍ سخٌراًی

 t داریسطح هعٌی
 ±هیبًگیي

 اًحراف هعیبر
 رٍش

001/0> 07/6 
53/22±12/3 

یبزگیطی 

ف هجتٌی ثط تین
زاً

 ؾرٌطاًی 95/16±72/1 

001/0> 75/15 
78±45/7 

یبزگیطی 

 هجتٌی ثط تین
ـ
گط
ً

 ؾرٌطاًی 53/34±67/7 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ
ِ   هطبلؼِ ّهبی  تهسضیؽ هجحهث فَضیهت    حبضط ثب ّهسف همبیؿه

 ٍ یبزگیطی هجتٌی ثط تین ثط ضٍی ؾرٌطاًی قیَُ زٍ ثِ هبهبیی

ِ وبضقٌبؾی پیَؾتِ تهطم   همطغ ًگطـ ٍ زاًف زاًكدَیبى  ؾه

ِ  ههَضز  هبههبیی  ًتهبیح ًكهبى زاز وهِ ثهیي      .لطاضگطفهت  هطبلؼه

هیبًگیي ًوطات زاًف ًبقهی اظ تهسضیؽ ثهِ ضٍـ ؾهرٌطاًی ٍ     

TBL ًتهبیح ثیهبًگط   ّوچٌهیي  زاضی ٍخهَز زاضز.  اذتسف هؼٌی

ّهبی  زاًكهدَیبى پهؽ اظ تهسضیؽ زضؼ فَضیهت     ًگطـ هثجت

تبثیط  ّبػَاهل هرتلفی زض ایي یبفتِ ثَز. TBLثِ ضٍـ هبهبیی 

تَاى ثِ تبثیط آههبزگی ٍ هطبلؼهِ لجلهی پهیف اظ     گصاضًس وِ هی

ّبی هىطض ثطگعاض قسُ زض طهی خلؿهبت، تهبثیط    تسضیؽ، آظهَى

اؾهبتیس ٍ ّوچٌهیي ثطذهَضز     ثهبظذَضز تؼبهل گطٍّی، ثحهث ٍ  

ثهط تهین   زاًكدَ ثب ویؽ ثیوبضی ضا زض فطآیٌس یبزگیطی هجتٌی 

 (.10) اقبضُ ًوَز

وهِ هجبحهث هكهتطن زضٍؼ     نهَضت ایی ثهسیي اگط چِ هطبلؼِ

ترههی هبهبیی زض زٍ گهطٍُ ثهِ ضٍـ ؾهرٌطاًی وسؾهیه ٍ     

 ضٍـ یبزگیطی هجتٌی ثط تهین آههَظـ زازُ قهَز یبفهت ًكهس.     

 ثِ تطیثیف ػسلِ وِ افطازی ًتبیح ًكبى زاز وِ (13)خؼفطی 

ـ یبزگیطی هجتٌی ثهط تهین   ضٍ ثب ثؼس ّبیزضٍؼ تطم یبزگیطی

ثسؾهت  ًوطُ یبزگیطی هجتٌی ثط تین گطٍّهی ثهبلاتطی    ،زاقتٌس

هیعاى یبزگیطی زاًكدَیبى، اضظیهبثی فهطزی ٍ ؾهپؽ     آٍضزًس ٍ

اضظیبثی گطٍّی زض ضٍـ یبزگیطی هجتٌهی ثهط تهین ًؿهجت ثهِ      

طیجهِ ضؾهتگبض ٍ ّوىهبضاى     ؾرٌطاًی، ضقس چكوگیطی زاقت.

ی وبضقٌبؾی فیعیهَتطاپی ثهِ   زاًكدَ 36ای ضٍی هطبلؼِ( 15)

زاًكدَی وبضقٌبؾی وبض زضهبًی  21قیَُ تسضیؽ ؾرٌطاًی ٍ 

زض زاًكىسُ تَاًجركی زاًكهگبُ ػلهَم پعقهىی     TBLثِ ضٍـ 

اضظیههبثی  اًدههبم زازًههس.  90-91تْههطاى زض ؾههبل تحهههیلی   
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زاًكدَیبى ثب زٍ قیَُ زض زٍ گطٍُ تسضیؽ ثهب ضٍـ ؾهرٌطاًی   

ٍTBL ای اًدهبم ٍ هیهبًگیي   ْبض گعیٌِ، ثب اؾتفبزُ اظ اهتحبى چ

ّبی آههبضی تهی   ّب زض زٍ قیَُ تسضیؽ، ثب آظهَىًوطات آظهَى

ِ .هؿتمل ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ یه ططفِ همبیؿِ گطزیس ّهبی  یبفته

 پػٍّف: پؽ اظ اًدبم اضظقیبثی، ًوطات زاًكدَیبى طی تسضیؽ

TBL  زض ّط زٍ اضظیبثی فطزی ٍ گطٍّی، ضقس ضا ًكبى زاز. ثیي

وطُ زاًكدَیبى زض گطٍُ ؾرٌطاًی ٍ هیبًگیي اضظیهبثی  هیبًگیي ً

اذهتسف   قهت، اههب  زاضی ٍخهَز زا ی، تفبٍت هؼٌه TBL گطٍّی

 زاضی زض ػسلههِ زاًكههدَیبى ثههِ ّههط یههه اظ زٍ ضٍـ   یهؼٌهه

 .هكبّسُ ًكس

 ٍ                  (16) هحوههَز ضضههب زّمههبًی  نههبلحِ نههجَضی قههْطثبثه 

ِ   زاًكدَی ضقتِ زاضٍؾبظی 30هطبلؼِ ای ضٍی  نهَضت  وهِ ثه

ثٌهسی قهسًس اًدهبم    ًفطُ تمؿین 14ٍ  16تهبزفی زض زٍ گطٍُ 

ًفهطُ ثهِ    16قس. هطبلت زضؼ ثیَتىٌَلَغی زاضٍیی ثطای گطٍُ 

اضایِ قهس.   TBLًفطُ ثِ ضٍـ  14ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ ثطای گطٍُ 

زض ًْبیت، ّط زٍ گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ یه آظهَى هكهتطن ههَضز   

 هیهبًگیي ّب ًكبى زاز وهِ  فتِؾٌدف ٍ همبیؿِ لطاض گطفتٌس. یب

هثل ّن ثَز وهِ   تمطیجب   TBL ٍ ؾرٌطاًی ضٍـ گطٍّی ًوطات

ّهب هكهبّسُ   زاضی ثیي ًوهطات گهطٍُ  هبضی تفبٍت هؼٌیآاظ ًظط 

زاضی ثؿهیبض ًعزیهه ثهَز ٍ زض ضٍـ    ًگطزیس. اهب، ًتبیح ثِ هؼٌی

TBL تَاًس هطثهَب  ثبلاتط ثَز. زض هطبلؼِ فَق یىی اظ زلایل هی

ِ ثِ تؼسا ّهب ثبقهس ٍلهی هكهبّسُ قهس وهِ تؼهساز        ز اًسن ًوًَه

ًفط ثهَز   6ًفط ٍ زض ضٍـ ؾرٌطاًی،  TBL ،1هطزٍزی زض ضٍـ 

 وِ ًىتِ لبثل تَخْی اؾت.

 زض ضٍـ زاًكهدَیبى  ثهَزى  فؼبل ثِ تَخِ ثب وِ ضؾسهی ًظطثِ

تَؾ   زضؾی هطبلت یبزگیطی یبزگیطی هجتٌی ثط تین، تسضیؽ

ِ  آًهبى  ًتیدِ، اؾت. زض گطفتِ نَضت ثْتط آًبى  زض اًهس تَاًؿهت

 حبلی زض وٌٌس ایي وؿت ثیكتطی ًوطات زاًف اضظیبثی آظهَى

 زلیل ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی زض وٌٌسُقطوت آهَظاىزاًف وِ اؾت

 لهصا  اًهس، وهطزُ  ضا فطاهَـ هطبلت گبّی ذَز، حبفظِ ثط تىیِ

 ًتیدِ اؾت. ایي ون ٌّگبم آظهَى هطبلت آى یبزآٍضی احتوبل

ِ  زض تیوهی  ضٍـ وِ اخطای اؾت حمیمت ایي هبیس  ثهب  همبیؿه

 زاًهف  فْهن  ٍ یهبزگیطی  هیهعاى  ثطای افعایف ؾرٌطاًی ضٍـ

یهبزگیطی   ضٍـ زض زیگط، ػجبضت قگطفی زاضز. ثِ تأثیط آهَظاى،

 زضگیهطی  ؾهطح  ضفهتي  ثهبلا  ٍ تطخسی هجتٌی ثط تین هكبضوت

 پصیطزنَضت هی ضٍاث  زضن ثطای تطیهٌبؾت فطاگیطاى ظهیٌِ

ِ  قس َاّسذ ؾجت ایي ٍ  آًهبى  پبیهساضتطی ثهطای   یهبزگیطی  وه

 تؼمل اظ لسضت ثْتط گیطیثْطُ ثب آًبى . ثٌبثطایي(9) قَز حبنل

ِ  زض ذهَز  زاٍضی ٍ                  وهسؼ   قهسُ زض  هطهطح  هَضهَػبت  ظهیٌه

ِ  اظهطبلت تطیػویك زضیبفت تَاًٌسهی  ثبقهٌس.  آهَظقی زاقهت

 تمَیهت  یطاههَى قهسُ پ  یبز ػَاهل توبم وِ ضؾسهی ًظط ثِ لصا

 زذبلهت  ضٍـ ؾهرٌطاًی  ثهب  همبیؿِ زض ضٍـ تأثیط ایي هیعاى

 .(13)زاقتِ اؾت 

 زض زاًكدَیبى زاًف هیعاى همبیؿِ ثط ػسٍُ حبضط هطبلؼِ زض

ّب ًیع آى ًگطـ ٍ یبزگیطی هجتٌی ثط تین، ؾرٌطاًی قیَُ زٍ

ًگطـ  اضظیبثی هیبًگیي ًوطات .لطاض گطفت اضظیبثی هَضز

 طَض ثِ یبزگیطی هجتٌی ثط تین زض ضٍـ ضیؽتس ثِ زاًكدَیبى

ٍ  Zgheib NKثَز.  ؾرٌطاًی ثیكتط ضٍـ اظ هؼٌبزاضی

ثِ  ًؿجت هثجتی ًگطـ زضیبفتٌس وِ زاًكدَیبى( 17) ّوىبضاى

 ًؿجت گطٍّی اضظیبثی زض ّبآى اهتیبظ ٍ ایي ضٍـ پیسا ًوَزًس

 ایي ًتبیح ّوؿَ ثب ًتبیح هطبلؼِ ثَز. ثبلاتط فطزی، اضظیبثی ثِ

فَق تبییسی ثطای ًگطـ هثجت زاًكدَثبى ضقتِ هبهبیی ٍ یب 

ای زیگط ثط هثوط ثوط ثَزى ضٍـ آهَظـ هجتٌی ثط ّط ضقتِ

 همیبؼ وبضثطز اگطچِ ثبقٌس. زض ؾبیط هطبلؼبت لجلیتین هی

 اؾت،ًكسُ گعاضـ ظهیٌِ ایي زض هكبثْی ثطای تؼییي ًگطـ

گیطی هجتٌی اظ یبز ثیكتط ضضبیت ثِ هرتل ، ّبیثِ قیَُ اهب

 ظهیٌِ ایي زض قسُ اؾت. اقبضُ هرتل  ّبیخٌجِ ثط تین اظ

Zgheib NK ٍ  اظ یبزگیطی  ایًَآٍضاًِ ًؿرِ اظ (17)ّوىبضاى

زاضٍی زاًكدَیبى اؾتفبزُ ًوَزًس.  تدَیع هجتٌی ثط تین ضٍی

ثبلای  ضضبیت فطزی، زاًف ّب زض ایي ثطضؾی اضتمبیآى

  وطزًس. گعاضـ ضا ّبآى ػولىطز ثْجَز ٍ زٍضُ زاًكدَیبى اظ

Hubert Wiener H  ضٍـ  ( زضیبلتٌس و18ِ)ٍ ّوىبضاى

 ٍ اؾت خصاة ثؿیبض زاًكدَیبى، یبزگیطی هجتٌی ثط تین ثطای

 ؾبظز.تط هیهَفك زقَاض، ٍ ولیسی ّبیآظهَى زض ضا ّبآى

Kuhne-Eversmann ططیك اظ آهَظقی ّبیزٍضُ ٍ ّوىبضاى 

جتٌی ثط تین ثطگعاض وطزًس ٍ ضٍـ یبزگیطی ه ثِ الىتطًٍیىی

 ّبزلیل انلی آى وٌٌسگبى،قطوت ًظط ثِ وِ گعاضـ ًوَزًس

ّبی یبزگیطی ثحث گطٍّی ٍ ؾویٌبضّب آهَظـ زض قطوت ثطای

بى اظ قطوت وٌٌسگاًتظبضات قطوت اؾت ٍ ثَزُ هجتٌی ثط تین

ّوىبضاى ٍ   Zeheib(.19) اؾتقسُ زض ؾویٌبض ثطآٍضزُ

 ٍ هَثطتط تط،ثؿیبض تؼبهلی ایي ضٍـ ضز یبزگیطی زضیبفتٌس وِ

 ٍ اؾت ؾرٌطاًی قىل ثِ هطؾَم ّبیآهَظـ اظ تطثرف اًطغی

وِ  زاًكدَیبًی(. 20) ثَز اهط ّویي هَیس ًیع ایكبى ػولىطز

اظ ضٍـ  هٌس ّؿتٌس، ّنػسلِ اًفطازی هطبلؼِ قیَُ ثِ غبلجب 

 ایي ثِ وٌٌس،هی اثطاظ ثبلایی یبزگیطی هجتٌی ثط تین ضضبیت

 ثِ زضؾی، ثْتط هطبلت ٍ یبزگیطی ثطای زضن وِ زلیل

 زض (.1اؾت ) ًیبظهٌس گطٍّی، توطیٌبت زض فؼبل هكبضوت

 زضگیط ػلوی ّیبت اػضبی ٍ ّوىبضاى، Zingone MMهطبلؼِ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
11

.3
.2

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.3.22
https://rme.gums.ac.ir/article-1-807-en.html


  اىٍ ّوىبضهسقبّی قبضع نسیمِ                      ٍ ... زٍ ضٍـ تسضیؽ یبزگیطی هجتٌی ثط تین ٍ ؾرٌطاًی تبثیط 

      (3) 99؛ 9398پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي / /        27

 

تسضیؽ  زض آیٌسُ، تطم زض وِ زاقتٌس اشػبى تحمیك ایي زض

اظ ضٍـ یبزگیطی هجتٌی ثط تین اؾتفبزُ  زیگطی ًیع زضؼ

 ّبیگطٍُ زض فؼبل یبزگیطی ثطای ضا ضٍـ ایي ٍ وطز سذَاٌّ

 (.21) ثیبى ًوَزًس وبضآهس ٍ هَثط ثؿیبض وَچه،

حبضههط، هیههعاى ًبضضههبیتی ثههبلاتطی اظ زاًكههدَیبى اظ  هطبلؼههِ

تسضیؽ ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی ضا ًؿجت ثِ ضٍـ یهبزگیطی هجتٌهی   

ِ 13ثط تین ) اظ  اؾهتفبزُ  ثهب  زضنس( ضا ًكبى زاز. زاًكدَیبًی وه

ِ  ثهب  زیسًس، آهَظـ یبزگیطی هجتٌی ثط تین ضٍـ  وهطزى  تدطثه

 ثهَزُ  آًهبى  تهسضیؽ  زض خسیسی گطٍّی وِ قیَُ ثحث ضٍـ

 ثیهبًگط  ًىتِ هْهن  ایي وِ ّب تغییط وطزُ اؾتًگطـ آى اؾت،

 ّهبی قهیَُ  ًؿجت ثِ آهَظقی فؼبل ّبیقیَُ ثیكتط همجَلیت

 زض ٍالهغ  زاًكدَیبى اؾهت. زض  هیبى زض غیطفؼبل ٍ ؾٌتی ضایح

 ثیهبى  تَاًٌهس ثهب  زاًكدَیبى ههی  یبزگیطی هجتٌی ثط تین ٍـض

 زض ثهب هكهبضوت   ٍ وٌٌهس  ٍخَز اثطاظ ذَز ّبیزیسگبُ ٍ ّبایسُ

 یبثٌس آگبّی زیگطاى ًیع ّبیایسُ ٍ ًگطـ اظ گطٍّی ّبیثحث

 ثیبى آظازی ٍ ثب ّیدبى ّوطاُ فضبی یه تدطثِ ثب هدوَع زض ٍ

 ثهطای  ثیكهتطی  تیبقٍ اقه  اًگیهعُ  ذهَز،  ّهبی اًسیكِ اثطاظ زض

ِ   اههط  ایهي  وِ وٌٌس پیسا یبزگیطی  ضضهبیت  افهعایف  هٌدهط ثه

 نهبزگیطی هجتٌهی ثهط تیه   هیه  سضیؽهت َُهقی اظ ّبآى چكوگیط

 ثَز. قسُ

 قذرداًی

 ـ ازاضُ وبضوٌبى ٍ زاًكدَیبى اظ ٍؾیلِثسیي زاًكهىسُ   آههَظ

 اخطای زض پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى وِ

 .آیسهی ػول ثِ ٍ لسضزاًی تكىط ًوَزًس، بضیّوى ططح ایي

References 

1.Hassanzadeh G, Abolhasani F, Mirzazadeh A, Alizadeh M. [Team-Based Learning A New 

Strategy in Integrated Medical Curriculum: The experience of School of Medicine, Tehran 

University of Medical Sciences]. Iranian Journal of Medical Education 2013; 13 (7): 601-610. 

[persian] 

2.Jafari E,  Fathi Vajargah K,  Arefi M,  RezaeizadehM  [.Identification of strengths, defects, 

opportunities and threats in MOOC-based curricula in Iran’s higher education system]. 

Technology of Education 2018; 13(2): 269-281. [persian] 

3.Vaezi A, Azizian F, Kopayehzadeh J.[Survey compare team based learning and lecture teaching 

method, on learning-teaching process nursing student's, in Surgical and Internal Diseases 

course]. jmed 2015; 10 (3): 246-254. [persian] 

4.Hadges B, Videto D. Assessment & planning health programs..1
st
 ed. Sudbury, MA : Jones and 

Bartlett Publishers; 2005. 

5.Wood DF. Teaching and learning in a large group. Diabet Med 2003; 20 (Suppl 3): 2-4. 

6.Momeni H, Salehi A, Sadeghi H. Comparing the Effect of Problem Based Learning and Concept 

Mapping on Critical Thinking Disposition of Nursing Student. Education Strategies in Medical 

Sciences 2017;10(4):234-44. 

7.Copeland HL, Longworth DL, Hewson MG, Stoller JK. Successful lecturing: a prospective study 

to validate attributes of the effective medical lecture. J Gen Intern Med 2000; 15(6): 366-71. 

8.Sand-Jecklin K. The impact of active/cooperative instruction on beginning nursing student 

learning strategy preference. Nurse Education Today 2007 ;27(5):474-80. 

9.Johnson DW, Johnson Roger T, Stanne MB. Cooperative Learning Methods: a Meta-Analysis. 

[cited 2006 Aug 12]. Available from: http:// www.co-operation.org/ pages/ cl-methods. html. 

10.Safari M, Yazdan panah B, Ghafarian H, Yazdan panah SH. Comparing the effect of lecture and 

group discussion on student learning and satisfaction  Iranian Journal of Medical Education 

2006; 6(1): 59-64. [Persian] 

11.Michaelsen LK, Sweet M. Team-Based Learning. National Education Association. [cited 2008 

Agu 23].  Available from: http:// www.nea.org/ home/ 34362. htm [: 23- August-2016] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
11

.3
.2

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               6 / 8

http://www.co-operation.org/
http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.3.22
https://rme.gums.ac.ir/article-1-807-en.html


 ٍ ...ی زٍ ضٍـ تسضیؽ یبزگیطی هجتٌی ثط تین ٍ ؾرٌطاًتبثیط                         اىٍ ّوىبضنسیمِ قبضع هسقبّی 

 28     /        (3) 99؛ 9398پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /         

12.Lee M. Creating knowledge through partnerships in global education using small group 

strategies with large groups .J of Nurse Education  2001; 40 (5): 222-4. 

13.Jafari Z, Miri K, Malekzade J, Davoudi N, Mazloum S, Omid A, et al.[Comparison of 

Rehabilitation Students’ Learning in Neurology through Lecture with Team-Based Learning 

(TBL)]. Iranian Journal of Medical Education 2013; 13 (6): 448-456. [Persian] 

14.Vasan NS, DeFouw D. Team learning in a medical gross anatomy course. Med Educ 2005; 39 

(5): 524. 

15.Rastegar T, Hoshyari Manesh S, Salari H.[Effect of Team based learning on rehabilitation 

students anatomy learning]. sjimu 2016; 23 (6) :163-168. [Persian] 

16.Sabouri Shahrbabak S, Dehghani M. Comparison of Team-Based Learning and Lecturing 

Methods in Pharmacological Biotechnology for Pharmacology Students, sdmej2017; 14(2): 

e64093.  

17.Zgheib NK, Simaan JA, Sabra R. Using team-based learning to teach clinical pharmacology in 

medical school: student satisfaction and improved performance. J Clin Pharm 2011; 51(7):  

1101-11. 

18.Hubert Wiener H, Plass RM. Herbert HW, Richard Marz P. Team-based Learning in Intensive 

Course Format for First-year Medical Students. Croat Med J 2009; 50 (1): 69-76. 

19.Kuhne-Eversmann L, Eversmann T, Fischer MR. Team- and case-based learning to activate 
participants and enhance knowledge: an evaluation of seminars in Germany. J Contin Educ 
Health Prof 2008; 28 (3): 165-71. 

20.Zeheib NK, Simaan JA, Sabra R. Using team-based learning to teach pharmacology to second 

year medical students improves student performance. Med Teacher. Transforming a clinical 

clerkship with team learning. Teach Learn Med 2004, 16 (3): 270-5. 

21.Zingone MM, Franks AS, GuirguisAB, GeorgeCM, Howard-Thompson A, Heidel RE. 
Comparing Team-Based and Mixed Active-Learning Methods in an Ambulatory Care Elective 

Course. Am J Pharmaceutical Edu 2010; 74 (9): 1-7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
11

.3
.2

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               7 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.3.22
https://rme.gums.ac.ir/article-1-807-en.html


 اىٍ ّوىبض ثْطام ضؾتوی                                                             ٍ ...                  ّبی ؾیؿتن ضاثطِ ثیي زیسگبُ زاًكدَیبى اظ ویفیت

      (3) 99؛ 9398پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي / /        29

 

The effect of Team Based Learning and Classical Lecture on the 

Knowledge and Attitudes of Midwifery Students in the Course 

of Midwifery Emergency 

Share Mollashahi S
1
, Baradaran HR

2
, Boryri T

3
, Teimouri A

4
*, Share Mollashahi Sh

5
,Share Mollashahi AR

6
 

 

Received: 2019/05/10                                 Accepted: 2019/09/13 

Abstract 
Introduction: Team-based learning (TBL) is a new teaching strategy in participatory and active 

learning that uses  in individual  or groups of students in problem-solving method. This study aimed 

to compare the effect of two methods of teaching classical lecture and TBL method on midwifery 

students´ knowledge and attitude in midwifery emergencies course. 

Method: In this clinical trial, post-test evaluation was conducted on 30 undergraduate midwifery 

students of Zahedan University of Medical Sciences. The students were divided into two groups 

according to grade point average and then were randomly assigned to the groups of  teaching,  

classical lecture (15 students) and the other group teaching to TBL (15 students). Educational 

intervention for each group was done separately for 2 hours in 5 sessions. The effect of methods 

assessed on the attitude by a 20-item questionnaire and on the knowledge by the final exam which 

was completed in 5 sessions in both methods. Data were analyzed using independent t-test  by 

SPSS. 

Results: Results showed a significant difference between the mean scores of knowledge in lecture 

group (16/95) and TBL group (22.53) (t = 6.07, P <0.001). Same trends occurred between the mean 

scores of individual assessment in TBL group (23.60) and group evaluation (25.80) (t = 7.35, P 

<0.001). There was a significant difference between the mean scores of students' attitudes in lecture 

group (34.53) and TBL group (78) in favor of TBL (P <0.001, t = 15.749). 

Conclusion: Based on findings, TBL enhanced the knowledge and the positive attitude of the 

students.  Therefore, teachers should be encouraged to use this method especially for the midwifery 

student for particular lessons. 

Keywords: Teaching Method, Classical lecture, Team-based learning, Midwifery Emergency  
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