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 بيىی سبزگبری تحصيلیتفسيری ي َِيجبوبت تحصيلی در پيصوقص خًد

 داوطجًيبن علًم پسضکی 
 مُدی عربسادٌ

 

 17/02/98 تاسٗخ پزٗشش:                  19/10/97 تاسٗخ دسٗافت همالِ:

 چکيدٌ:

ِ  ّاداًطگاُ ٍ هذاسس دس سا غالقاتٖه ٍ تَدُ اثشگزاس تحػ٘لٖ فولىشد تاضذ وِ تشفَاهل هْوٖ هٖ جولِ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ اص مقدمٍ:  ته

تٌٖ٘ ساصگاسٕ تحػه٘لٖ  تث٘٘ي سْن فَاهل خَدتفس٘شٕ ٍ ّ٘جاًات تحػ٘لٖ دس پ٘ص ّذف تا حاضش پژٍّص. است دادُ اختػاظ خَد

   .ضذ اًجام داًطجَٗاى فلَم پضضىٖ

 ،96-97دس سال تحػه٘لٖ   فلَم پضضىٖ الثشصُ داًطگا داًطجَٗاى جاهقِ ه٘اى اص. تَد ّوثستگٖ ًَؿ اص تَغ٘فٖ حاضش هغالقِ َب:ريش

 ّها تها اسهتفادُ اص    ضهذًذ. دادُ  اًتخاب تػادفٖ إهشحلِ چٌذ گ٘شًٕوًَِ ضَُ٘ تِ( پسش 142 ٍ دختش 253) ًفش 395 حجن تِ إًوًَِ

ٖ   ٍ (سهشٗان  ٍ ت٘ىهش )سهاصگاسٕ   (،ّاسدٗي، لًَه  ٍ تهاٍات  ) خَدتفس٘شٕ ّإپشسطٌاهِ        (تض ٍ فشاًهضل ، گهَ  پىهشاى ) ّ٘جاًهات تحػه٘ل

 دس گهام  تِ گام ضَُ٘ تِ چٌذگاًِ سگشسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘شسَى ّوثستگٖ آصهَى اص گ٘شٕتْشُ تا ّادادُ تحل٘ل ٍ تجضِٗ. آٍسٕ گشدٗذجوـ

 .ضذ اًجام SPSSآهاسٕ  افضاس ًشم

، r ;16/0)ٍ ّ٘جاًهات تحػه٘لٖ    ،(r ،01/0>P ;20/0) خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ تاساصگاسٕ تحػ٘لٖ  ٕساتغِ ًطاى داد وِ ًتاٗج َب:يبفتٍ

01/0>P) تفسه٘شٕ هسهتمل  ٍ تها خَد  است داسٕهقٌٖ ٍ هثثت (11/0- ; r ،05/0>P)     ّٖ٘جاًهات تحػه٘ل ٍ(13/0-; r ،05/0>P) 

ِ  وِ تَد آى اص حاوٖ ً٘ض گام تِ گام ضَُ٘ تِ چٌذگاًِ سگشسَ٘ى تحل٘ل ًتاٗج .است داسٕهقٌٍٖ هٌفٖ  ت ٍ ّ٘جاًها  خَد تفس٘شٕ ٍاتسهت

   تٌٖ٘ وٌٌذ.پ٘ص داسهقٌٖعَس هثثت ٍ ِتَاًٌذ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ داًطجَٗاى سا تتحػ٘لٖ هثثت هٖ

ٖ         تا تَجِ تِ ًتاٗج هغالقِ حاضش هٖ گيری:وتيجٍ داسٕ دس    تهَاى گفهت خَدتفسه٘شٕ ٍاتسهتِ ٍ ّ٘جاًهات تحػه٘لٖ هثثهت ًمهص هقٌه

ِ  اٗهي  اص حاغهل  ّإٗافتِ تِ تَجِ ٌاتشاٗي تاتٌٖ٘ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ داًطجَٗاى فلَم پضضىٖ داسًذ. تپ٘ص ٖ   هغالقه  گهشدد، پ٘طهٌْاد هه

 هحَسٗت خَدتفس٘شٕ ٍ ّ٘جاًات تحػه٘لٖ تها   تا آهَصضٖ ّإواسگاُ تشگضاسٕ تِ الذام ّإ،چٌ٘ي داًطگاُ دس داًطجَٖٗ هطاٍسُ هشاوض

 .ًواٌٗذ داًطجَٗاى تحػ٘لٖ ساصگاسٕ افضاٗص ّذف

 ، داًطجَٗاىخَد تفس٘شٕ، ّ٘جاًات تحػ٘لٖ  تحػ٘لٖ، ساصگاسٕ :َبکليد ياشٌ

 

 مقدمٍ

ِ  تس٘اسحسهاس  همغقٖ داًطگاُ تِ ٍسٍد ٖ  ضهواس  ته ِ  سٍدهه  وه

ٖ  ٍجهَد  تِ فشدٕ ٍ اجتوافٖ صًذگٖ دس إفوذُ تغ٘٘ش . آٍسدهه

 اجتوافٖ ٍ اًساًٖ سٍاتظ دس صٗادٕ تغ٘٘شات تا فشد دٍسُ دس اٗي

 جذٗهذ،  سٍاتظ داٗجا تِ تَاىهٖ جولِ آى (. اص1) ضَدهٖ سٍتشٍ

 فاعفٖ، ٍ هق٘طتٖ تحػ٘لٖ، هساٗل هذٗشٗت خاًَادُ، اص دٍسٕ

 داًطهجَٖٗ،  خَاتگاُ ضشاٗظ دس صًذگٖ هغالقِ، فادات دس تغ٘٘ش

 ـ التػادٕ، ٍ سفاّٖ اهىاًات ًثَدى وافٖ ٖ  هٌهات  هتقهذد  دسسه

 ضهذُ  ٗاد هسا ل تا آه٘ضهَفم٘ت سٍٗاسٍٖٗ دس ًاتَاًٖ. وشد اضاسُ

داًطههجَٗاى      تحػهه٘لٖ افههت ٍ اصگاسًٕاسهه دس هْههن فَاهههل اص

  وِ داًطجَٖٗ دٍساى اساسٖ ضشٍسٗات تٌاتشاٗي اص (.2تاضذ )هٖ
ضٌاسٖ تشت٘تهٖ، داًطهىذُ سٍاًطٌاسهٖ ٍ فلهَم     : هْذٕ فشتضادُ، گشٍُ سٍاىوًيسىدٌ مسئًل

 mehdi_arabzadeh@hotmail.comاٗشاى  تْشاى، خَاسصهٖ، داًطگاُ تشت٘تٖ،

 

 ٍ داسد اثش هستم٘وٖ جاهقِ تهَسهقهِ ٍ هذسض دس آى تهِ تهَجهِ

ٖ  ضشط آى تِ ِ  ٍسٕتْهشُ  دس اساسه ٍ  واسآههذ ً٘شٍّهإ   اص تٌْ٘ه

ٖ تحػهه٘ل ٖ  تَاًههاٖٗ تاضههذوههشدُ ههه            سههاصگاسٕ تحػهه٘ل

(Academic Adjustment) داًطگاُ هح٘ظ تا   ِ  تافه   اسهت وه

 (.3گشدد )هٖ داًطجَٗاى دس وفاٗت تحػ٘لٖ ٍ ٖٗآواس تشدى تالا

Olimat  دادًهذ  ًطهاى  ٍ ّوىهاساى  ِ فلهت اغهلٖ پ٘طهشفت     وه

تحػهه٘لٖ پههاٗ٘ي دس داًطههجَٗاى، فههذم سههاصگاسٕ تحػهه٘لٖ ٍ 

ِ  دس پژٍّطٖ ًطاى داد Pettas(. 4تاضذ )ّا هٖاجتوافٖ آى  وه

ٕ  اههش  دس وِ داًطجَٗاًٖ ٖ  سهاصگاس ِ  هطهىل  تها  تحػه٘ل    سٍسٍته

 هطىل دچاس ً٘ض صًذگٖ اتقاد ساٗش دس احتوال صٗاد تِ ضًَذ،هٖ

(. اص اٗي سٍ ضٌاخت فهَاهلٖ وهِ تتَاًٌهذ تافه      5)ضذ  خَاٌّذ

سههاصگاسٕ تحػهه٘لٖ داًطههجَٗاى ضههًَذ، اص اّو٘ههت خاغههٖ   

 . تشخَسداس است
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Al-Mseidin سههاصگاسٕ تحػهه٘لٖ سا داضههتي ٗههه  ٍ ّوىههاساى

ًگشش هثثت ًسثت تِ تق٘٘ي اّذاف تحػ٘لٖ، تىو٘ل الضاههات  

اف تحػه٘لٖ ٍ  فلوٖ، تلاش اثشتخص تهشإ دسهت٘اتٖ تهِ اّهذ    

ٕ  (. اههشٍصُ 6اًذ )وسة هَفم٘ت تحػ٘لٖ تقشٗف وشدُ  سهاصگاس

 وٌهذ، ًوٖ داًطجَٗاى تاو٘ذ تحػ٘لٖ پ٘طشفت تش تحػ٘لٖ تٌْا

 تَاًاٖٗ ٗادگ٘شٕ، ضاهل اًگ٘ضُ ٍ ٗافتِ گستشش آى هفَْم تلىِ

 دس پطهتىاس  تقْذ، احساس فلوٖ، ّإفقال٘ت إتش سٗضٕتشًاهِ

ٖ  ٍ فضها  اص سضاٗت ٗادگ٘شٕ، ٍ آهَصضٖ اهَس ٖ  هح٘غه  آهَصضه

ِ  جذٗهذ  تها هحه٘ظ   داًطهجَٗاى  اغلة چِ اگش  (.7تاضذ )هٖ  ته

 ّإاستشس گزس، اٗي دٍسُ تشخٖ تشإ اها گ٘شًذ،هٖ خَ سشفت

ِ   ّإًاساصگاسٕ ٍ ضخػٖ  داسد. دًثهال  ّ٘جاًٖ ٍ تحػه٘لٖ ته

ّهإ  دّذ، فَاهلٖ اص جولِ ٍٗژگٖهٖ ًطاى هتقذد ّإپژٍّص

خَدواسآههذٕ، اتهشاص ٍجههَد ٍ   (؛ 8شاٗهٖ ) ضخػه٘تٖ ٍ ّهذف گ  

(؛ تقاهلات 10ٍ  11اه٘ذٕ )استشس ٍ ًا(؛ 9) حواٗت اجتوافٖ

ٖ 12اجتوافٖ ٍ خَدواسآهذٕ ) تَاًهذ سهاصگاسٕ تحػه٘لٖ    ( هه

 تٌٖ٘ وٌٌذ.داًطجَٗاى سا پ٘ص

 ّٕهها٘ههتدس هَلقداًطههجَٗاى فلههَم پضضههىٖ   ٗههذتههذٍى تشد

. ًمهص  وٌٌذّٖا سا تجشتِ ه٘جاىاص ّ ٘قٖگستشُ ٍس ٘لٖ،تحػ

ٍ  اثشات هثثت تشسسٖ ( 13ٍ)ٗادگ٘شٕ  اٌٗذدس فش ّا٘جاىّ ٗيا

تَجِ لاتل ٘لٖتحػ ٘طشفتپساصگاسٕ تحػ٘لٖ ٍ آًْا تش  هٌفٖ

 ،غهشٍس، آساههص   ٘هذٍاسٕ، چهَى لهزت، اه   ّٕها  ّ٘جاىتاضذ. هٖ

تهها  ٕتههِ عههَس هقٌههاداس ٍٖ خسههتگ ٘ههذٕاضههغشاب، ضههشم، ًااه

 ٖ،خهَدگشداً  دگ٘شٕ،ٗها  ٕساّثشدّها  ٖ،هٌاتـ ضهٌاخت  ٘ضش،اًگ

ساتغهِ   ٗادگ٘شًذگاى ٘تٖضخػ ّٕاٗژگٍٖ ٍ ٘لٖتحػ ٘طشفتپ

       ٘شتهه ث ٗطههاىا ٍ سههاصگاسٕ تههش افىههاس ٍ افوههال  ٘مههاداسد ٍ فو

 ّههإ٘جههاىٍّ ّوىههاساى  Pekrun(. اص ًؾههش 14) گزاسًههذٖههه

تههِ  ٘نعههَس هسههتمِّسههتٌذ وههِ تهه ّٖٗهها ٘جههاىّ ٘لٖ،تحػهه

 ٗهي اًهذ. ا  گهشُ خهَسدُ   ،٘لٖتحػه  ٗجًتا ٗا ٘لٖتحػ ّإ ٘تفقال

هشتهَط   ٘لٖتحػه  ٘طهشفت آههَصش ٍ پ ٗهادگ٘شٕ،  تِ  ّا ّ٘جاى

ٕ ٘جاىداسد وِ ّ ٗيدلالت تش ا ٗفتقش ٗيّستٌذ. ا ٍاتسهتِ   ّها

          ٖتلم ٘لٖتحػ ّإ٘جاىّ ٘ضً ٘لهشتثظ تا تحػ ّإ ٘تتِ فقال

اص  ًٖاضه  ٖخسهتگ  ٗهادگ٘شٕ، . لهزت هٌثقه  اص   (15ضًَذ )ٖ ه

اص  ًٖاضه  ّٕها  ٘تّها ٍ فػهثاً  ًٖاوهاه  ٍ ٖولاسه  ّٕا آهَصش

ٕ  ٘تهشتثظ تا فقال ّإ ٘جاىاص ّ ّٖٗا دضَاس، ًوًَِ ٘فتىال  ّها

   .تاضٌذٖ ه ٘لٖتحػ

( ادفها  Villavicencio & Bernardoٍٗلاٍٗسٌسهَ٘ ٍ تشًهاسدٍ )  

ِ  وشدًذ ّ٘جاى إ اص هتغ٘شّهإ ههشتثظ تها    ّإ هثثت تا داهٌه

اٗستگٖ، تواٗهل تهِ   اًگ٘ضش دس استثاط است اص جولِ تاٍس تِ ض

ٕ (. هغالقهه16ِهغالقههِ، تههلاش، سههاصگاسٕ ٍ خههَدتٌؾ٘وٖ ) 

لهزت اص  تحػه٘لٖ   وهِ ّ٘جهاى   داد  واٍس٘اى ٍ ّوىاساى ًطاى

ٖ تْضٗسهتٖ  تش  ً٘شٍهٌذٕاثش هثثت  ولاس ٖ   هه اص  گهزاسد ٍ ٗىه

جْهت   دس ّوچٌه٘ي ّهإ آى اسهت.    وٌٌذُتٌٖ٘پ٘ص تشٗيهْن

 داسٕٖهقٌ هٌفٖ اثشتْضٗستٖ تش  ٗادگ٘شٕ اص ًااه٘ذٕ، هقىَس

   .(17) داضت

الوللههٖ تشگههض ٍ تهه٘ي هغالقههات فههلاٍُ تههش ّ٘جاًههات تحػهه٘لٖ،

ٖ  ( ًطهاى Burgess & et alّوىهاساى )  ِ  دّهذ هه سهاصگاسٕ   وه

      ّها ً٘هض   تحػ٘لٖ داًطجَٗاى تحهت تهاث٘ش فَاههل فشٌّگهٖ آى    

(. ٗىٖ اص اٗي فَاهل هْن فشٌّگٖ خهَد تفسه٘شٕ   18تاضذ )هٖ

(Self Construal)   ِ ِ    اسهت وه  افىهاس،  إ اصتهِ فٌهَاى هجوَفه

 استثاط ٍ دٗگشاى تا ضخع استثاط تِ هشتَط افوال ٍ احساسات

ِ  اص هتواٗض فشدٕ فٌَاى تِ ضخع  دٗگشاى تقشٗف ضذُ است وه

ِ  خَد تِ فشد دادى هقٌا ٍ تَغ٘فٖخَد  سا دٗگهشاى  تها  دس ساتغه

تهِ عهَس ولهٖ خَدتفسه٘شٕ چگهًَگٖ       .(19دّهذ ) تَض٘ح هٖ

وِ افشاد خَد سا دس جوـ قٌا دادى تِ خَد است ٍ اٗيتقشٗف ٍ ه

 (.20ذ )وٌٌتٌٌ٘ذ ٍ تقشٗف هٖچگًَِ هٖ

   ِ  خَدتفسهه٘شٕ داسإ دٍ تقههذ هسههتمل ٍ ٍاتسههتِ اسههت، وهه

 تههِ (Independent Self Construalهسههتمل ) خَدتفسهه٘شٕ

ِ  اص جذا ٍ فشدٕ هحذٍد، فٌَاى ٖ  صهٌ٘ه  ضهذُ  تقشٗهف  اجتوهاف

ٖ  احساسات ٍ فىاستَاًاٖٗ، ا تش ت٘طتش ٍ است  ّوچٌه٘ي  ٍ دسًٍه

 گهشٍُ  اٗهي  افهشاد  داسد، تاو٘هذ  خَد ٍ اتشاص تَدى فشد تِ هٌحػش

ِ   اسصش خهَد  اّهذاف  ءاستما ٍ دسًٍٖ لذست تش ت٘طتش  لا لٌهذ. ته

 اسهت  هوىي هستمل خَد تفس٘شٕ تا ضخع ٗه هثال، فٌَاى

ِ   تقشٗهف  هوتاص ٗا "َّضوٌذ" فشدٕ فٌَاى تِ سا خَد  وٌهذ، وه

ٕ هَلق٘هت  دس َد سا ت٘طهتش خ ضَدهٖ هَجة ٖ  ّها    لهشاس  سلهاتت

             ٍاتسهههههتِ  خهههههَد تفسههههه٘شٕ هماتهههههل (. دس21) دّهههههذ

(Dependent Self Construal) ِدٗگشاى تا استثاط دس فشد ٗه ت 

ِ  ٗهه  سا آى تهَاى هٖ تٌاتشاٗي وٌذ؛هٖ اضاسُ  اجتوهافٖ،  جاهقه

ِ  اسهت  اٗهي  آى اغلٖ ٍٗژگٖ. داًست جوقٖ ٍ جاهـ  سفتهاس  وه

  ت٘طتش تش ٗاتذ، وِهٖ ساصهاى ٍ تق٘٘ي دٗگشاى تا ساتغِ دس هشدم

 استثهاط  ًضدٗىهٖ،  ٍ تقلهك  ّها، ًمهص  هاًٌذ اجتوافٖ ّإجٌثِ

(. تِ فٌهَاى هثهال، ضخػهٖ    19داسد ) تاو٘ذ دٗگشاى تا هستم٘ن

    ٖ  تا خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ ت٘طتش واسّهإ گشٍّهٖ سا تهشج٘ح هه

ضدٗىهٖ داسد ٍ  ّذ ٍ تا دٗگش افضإ گشٍُ سٍاتهظ غهو٘وٖ ٍ ً  د

 (.22وٌٌذ )گشٍُ تَغ٘ف هٖ اص فضَٕ فٌَاىتِ سا خَد

 ِ ِ ( Markus & Kitayama) و٘تاٗاهها  ٍ ههاسوَس  گشچه  عهَس ته

ِ  دّهذ هٖ ًطاى تشسسٖ اها اًذ،ًىشدُ ت٘اى هستم٘ن افهشاد تها    وه

ًسثت  ت٘طتشٕ تَجِ ٍ ّوذلٖ احساسات ٍاتستِ خَدتفس٘شٕ

ِ  ًسثت ت٘طتشٕ ساصگاسٕ ٍ داسًذ دٗگشاى تِ  اص افهشاد  دٗگهش  ته
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ِ  اسهت  هْهن  ً٘هض  ًىتِ اٗي حال اٗي دٌّذ، تاهٖ ًطاى خَد  وه

ٕ  خظ ٍاتستِ افشاد تا خَدتفس٘شٕ وِ تاض٘ن داضتِ تَجِ  فىهش

 ّسهتٌذ  آى فضَ وِ گشٍّٖ تا ساتغِ دس ًاپزٗشٕاًقغاف ٍ ثاتت

ٕ  ت٘طتشٕ ّإهحذٍدٗت ًت٘جِ، دس .دٌّذهٖ ًطاى  ّها آى تهشا

ِ  گهشٍُ  افضإ ٗگشد تاٗذ صٗشا داسد ٍجَد  احسهاس  ّها آى تها  وه

 تها  فشدٕ دس هماتل ؛تگ٘شًذ دس ًؾش ً٘ض سا داسًذ ًضدٗىٖ ٍ سفالت

 گهشٍُ  اص خهاس   ٍ گهشٍُ  ت٘ي هَلت هشصٕ هستمل خَدتفس٘شٕ

 فٌهَاى تِ سا خَد اتتذا اص وِضخػٖ  :هثال وٌذ.هٖ اٗجاد تَدى

ِ  تَاًهذ هٖ است وشدُ دسن گشٍُ ٗه اص خاس  فشدٕ ٖ  ته  ساحته

 حهال اٗهي  تها  .(23دّهذ )  تغ٘٘ش سا گشٍُ خَد سضذ سٍاتظ، ٕتشا

 افهشاد  سفتهاس  ٍ احساسهات  ٍ افىهاس  تا هستمل افشاد خَد ادساوٖ

ِ   تشون خ٘لٖ دٗگش  است. دس اٗي صهٌِ٘ تحم٘مات ًطهاى داد وه

 سا پ٘طهشفت  اًگ٘ضش ٍ ٍضق٘ت سٌگاپَس، داًطجَٗاى فشدگشاٖٗ

ٖ پ٘ص سا ّاآى جَٖٗ پًَ٘ذ اًگ٘ضش اها وٌذ،هٖ تٌٖ٘پ٘ص  تٌ٘ه

ًطاى داد وِ افشاد ٕ گشٗهغالقِ د ي،ٗفلاٍُ تش ا (.24وٌذ )ًوٖ

دس حذ  ٍ هقوَلاً طتش٘اهي ت ّٕاٍاتستِ اًتخاب ٕش٘تا خَدتفس

هستمل  ٕش٘افشاد تا خَدتفسٍلٖ داسًذ  ٖاجتواف ٕاستاًذاسدّا

ًؾش غشف، وٌٌذٖه ٕش٘گ ن٘تػو ٖتش اساس استما ضخػ طتش٘ت

(. اص 25) جاهقِ تاضهذ  ٕتش اساس ٌّجاسّا تخابًا يٗا ٌىِٗاص ا

وهِ   دادفشاّاًٖ ٍ ّوىهاساى ًطهاى    اضملٖ عشف دٗگش هغالقات

ٗه ساتغِ ّوذلاًِ تا ت٘واس ًِ تٌْا تاف  تْثَد تجشتِ ت٘واس تهِ  

ضهَد، تلىهِ تهِ ًتهاٗج هثثهت      وٌٌذُ هشالثت هٖفٌَاى دسٗافت

لٖ ٍ دسهاًٖ ً٘ض هٌتْٖ خَاّذ ضذ ٍ استثاعٖ هثثت ته٘ي ّوهذ  

(. تٌهاتشاٗي  26پ٘اهذّإ هثثت دسهاًٖ ٍ هشالثتٖ ٍجهَد داسد ) 

وِ داًطجَٗاى فلَم پضضىٖ تْتش است احسهاس  تا تَجِ تِ اٗي

ّها  ّوذلٖ تالاتشٕ ًطاى دٌّهذ ٍ احسهاس پًَ٘هذجَٖٗ دس آى   

ت٘طتش تاضذ احتوهالاً تهِ سهوت خَدتفسه٘شٕ ٍاتسهتِ ت٘طهتش       

 .(26)گشاٗص داضتِ تاضٌذ

 دل٘هل تْثهَد   تِ داًطجَٗاى سٕ تحػ٘لٖساصگا وِ است ٍاضح

ٖ   تِ ضشٍسٕ ّا،آى ٗادگ٘شٕ ٍ تحػ٘لٖ پ٘طشفت  سسهذ. ًؾهش هه

ٖ    اثشگهزاس  هتغ٘شّإ ضٌاساٖٗ تٌاتشاٗي،   تهش سهاصگاسٕ تحػه٘ل

ٖ  ِته  هْن ّإ پژٍّطٖاص اٍلَٗت داًطجَٗاى، تهش   سٍد.ضهواس هه

 تها  ههشتثظ  فَاههل  ٗافتي تشإ اساس هتَى پژٍّطٖ هغالقاتٖ

 اص استفادُ دس هْن ًىتِ است؛ اها ضذُ اًجام حػ٘لٖساصگاسٕ ت

ِ  اسهت  آى هغالقات، ت٘طتش اٗي ًتاٗج ٖ  وه ُ  ٍلته  پذٗهذُ  دستهاس

 ًمص تِ تاٗذ ضَد،هٖ تح  هاًٌذ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ إپ٘چ٘ذُ

ٍ اٗهي ًىتهِ سا ههذًؾش     وشد إٍٗژُ فَاهل تَجِ اص إهجوَفِ

 وِ داسد دٗگشٕ هتغ٘ش تش اثشٕ سا تٌْاٖٗ تِ هتغ٘ش ٗه داضت وِ

 هوىي گشدد، هغالقِ صهاىعَس ّن تِ هتغ٘شّا ساٗش تا آى اثش اگش

ٖ  ًتهاٗج  است ِ  هتفهاٍت وهِ دس  آٗهذ. تها تَجهِ تهِ اٗهي      دسهت ته

جستجَّإ اًجام ضذُ دس تحم٘مات داخلٖ ٍ خاسجٖ، تاوٌَى 

پژٍّطههٖ تههِ تشسسههٖ ًمههص دٍ هتغ٘ههش ّ٘جاًههات تحػهه٘لٖ ٍ  

٘لٖ داًطجَٗاى فلَم تحػ تٌٖ٘ ساصگاسٕخَدتفس٘شٕ دس پ٘ص

 ًپشداختِ است؛ پژٍّص حاضش تا ّهذف تشسسهٖ ًمهص    پضضىٖ

  ٕ ٖ پهه٘ص دس ّ٘جاًهات تحػهه٘لٖ ٍ خَدتفسه٘ش  سههاصگاسٕ تٌ٘ه

داًطجَٗاى فلَم پضضىٖ اًجام ٍ تذًثال تشسسهٖ اٗهي    تحػ٘لٖ

تَاًٌهذ  سَال است وِ آٗا ّ٘جاًات تحػ٘لٖ ٍ خَدتفس٘شٕ هٖ

تٌ٘هٖ  سا په٘ص تحػه٘لٖ داًطهجَٗاى فلهَم پضضهىٖ      ساصگاسٕ

 ًواٌٗذ؟

    َبريش
 ّها، دادُ ًهَؿ  ًؾهش  اص ّهذف، وهاستشدٕ،   لحاػ تِ حاضش هغالقِ

ٖ  ًَؿ اص تَغ٘فٖ سٍش پژٍّص، ًؾش اص ووٖ ٍ . تهَد  ّوثسهتگ

فلَم پضضىٖ  داًطگاُ داًطجَٗاى ولِ٘ سا حاضش پژٍّص جاهقِ

 اسهاس  تهش  وِ دادًذتطى٘ل هٖ 96-97سال تحػ٘لٖ  دس الثشص

 عثهك  تشآٍسد گشدٗذ. ًفش 7116 ّاآى تقذاد ،ضذُ اخز آهاسّإ

ِ  تقهذاد  (krejcie & Morganهَسگاى ) ٍ وشجسٖ جذٍل  ًوًَه

 گشدد تشآٍسد تاٗستٖ ًفش 364 ًفشٕ، 7000 جاهقِ تشإ هىفٖ

ِ  سٗضش اص جلَگ٘شٕ هٌؾَس تِ وِ ًفهش   400 تقهذاد  اٗهي  ًوًَه

لاتل روش است وِ  .ضذ گشفتِ ًؾش دس( پسش 145 ٍ دختش 255)

ِ پٌج ّا، اص جوـ آٍسٕ پشسطٌاهِتقذ  حهزف  ًهالع   پشسطهٌاه

ِ   پهژٍّص  اٗهي  دس گ٘شًٕوًَِ ضَُ٘ .گشدٗذ  إتػهادفٖ خَضه

ِ  غهَست تهذٗي  تَد؛ إهشحلِ چٌذ داًطهىذُ   3 اص داًطهگاُ،  وه

 تػادفٖ تِ غَست )تْذاضت، پشستاسٕ ٍ هاهاٖٗ ٍ پ٘شاپضضىٖ(

 ّها، داًطىذُ اٗي اص وذام ّإ ّشولاس ت٘ي اص سپس ٍ اًتخاب

. لاتهل روهش   اًتخاب ضهذًذ ّا ولاس ٍ داًطجَٗاى آى ولاس 4

گش پهژٍّص تَصٗهـ ضهذ ٍ    ّا تَسظ تسْ٘لاست وِ پشسطٌاهِ

دل٘مِ صهاى داضتٌذ تا تِ سَالات جهَاب   90داًطجَٗاى تمشٗثاً 

تذٌّذ. هق٘اس ٍسٍد تِ هغالقِ افلام سضاٗت ٍ هق٘اس خشٍ  فهذم  

 ٗهي ا ّٕادادُ ٘لٍ تحل ِٗتِ هٌؾَس تجض تواٗل تِ ّوىاسٕ تَد.

، اًحهشاف  ٘اًگ٘ياص ه ٘فٖتَغ ّٕاضاخع ٘اىپژٍّص، جْت ت

 ٘ههاىت تههشإ ٘شّههاتههَدى هتغ ٕافاغههلِ ٘ههلاسههتاًذاسد ٍ تههِ دل

ٖ ت٘صٍ پ ّٖوثستگ ٕ اص هتغ ٗهه سهْن ّهش    ٘هضاى ه ٌ٘ه  ٘شّها

ٖ ههلان اص سٍش آههاس اسهتٌثاع    ٘شهتغ ٌٖ٘ت٘صدس پ ٘يت٘صپ

ٕ  افهضاس ًهشم ٗهك  عش( اص َ٘ى گهام تهِ گهام   سگشسه  ٘ل)تحل  آههاس

SPSS.Ver.23  ُضذاستفاد. 

 ٍ ساصگاسٕ ت٘ىهش  : پشسطٌاهِپرسطىبمٍ سبزگبری تحصيلی

 آصهَدًٖ ًوشُ .گَِٗ است 24 ( داساBaker & Sirykٕ) سشٗان

 56تا  24ًوشُ ت٘ي  گ٘شد.هٖ لشاس 24-168 ت٘ي هم٘اس اٗي دس
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 112تها   57دس حذ پاٗ٘ي، ًوشُ ته٘ي  ساصگاسٕ تحػ٘لٖ  ه٘ضاى

     دس حههذ تههالا سا ًطههاى 113س حههذ هتَسههظ ٍ ًوههشُ تههالاتش اص د

 ضذُ تشسسٖ هغالقات هتقذد دس سٍاًسٌجٖ ّإٍٗژگٖدّذ. هٖ

ضشٗة آلفهإ وشًٍثها     Baker & Sirykتِ ًمل اص  ٖصاسف .است

تشإ خشدُ هم٘اس پشسطٌاهِ سهاصگاسٕ تحػه٘لٖ سا تهالاتش اص    

گههضاسش  83/0 وشًٍثهها  پشسطههٌاهِ  سا ٕآلفهها ضاى٘ههٍ ه 80/0

لشاس   ذٗ٘هَسد تا ض٘آى ً ٍٖٗ هحتَا ٕغَس ًٖٗوَدُ است وِ سٍا

وشًٍثهها   آلفههإ ه٘ههضاى ً٘ههض حاضههش پههژٍّص (. دس27)گشفههت 

 هحاسثِ گشدٗذ. 78/0پشسطٌاهِ، 

 30دس اٗهي هغالقهِ اص پشسطهٌاهِ    پرسطىبمٍ خًدتفسيری: 

فاهلٖ استفادُ ضهذ. هجوهَؿ چْهاس تهإ اٗهي       6سَالٖ ٍ هذل 

تفس٘شٕ هستمل ّستٌذ: خَدهختاسٕ/ اتهشاص ٍجهَد   فَاهل خَد

 3گَٗهِ(، تمهذم خهَد )    6گَِٗ(، فشدگشاٖٗ ثثهات سفتهاسٕ )   7)

گَِٗ(، ٍ دٍ فاهل دٗگش خهشدُ هم٘هاس ٍاتسهتِ: فاههل سفاٗهت      

 4گَٗهِ( ٍ فاههل ٍاتسهتگٖ تهِ ساتغهِ )      10ّإ گهشٍُ ) اسصش

ِ  7ّا تش اساس ٗه ع٘ف ل٘ىشت گَِٗ(. پاسخ تهذٍٗي   إدسجه

دٌّذگاى هَافمت خَد سا تا ّش ٗه اص سَالات، تها  ًذ. پاسخاضذُ

 )وهاهلاً  7هخهالف( تها    )وهاهلاً  1إ، اص دسجِ 7هم٘اس ل٘ىشت 

تِ تالا دس خَدتفس٘شٕ ٍاتسهتِ ٍ   50هَافك( ًطاى دادًذ. ًوشُ 

دٌّههذُ تههِ تههالا دس خَدتفسهه٘شٕ هسههتمل ًطههاى   70ًوههشُ 

س پهژٍّص  (. الًَهذٕ ٍ ّوىهاساى د  28) خَدتفس٘شٕ تالا اسهت 

؛ ٍ دس پهژٍّص خهَد   70/0تها   60/0اغلٖ پاٗاٖٗ اتهضاس سا ته٘ي   

اًذ ٍ سٍاٗهٖ  گضاسش وشدُ 71/0تا  52/0پاٗاٖٗ اٗي اتضاس سا ت٘ي 

 دس(. 28اًذ )غَسٕ ٍ هحتَاٖٗ اٗي اتضاس سا هَسد تاٗ٘ذ لشاس دادُ

وشًٍثهها  تههشإ هم٘ههاس  آلفههإ ه٘ههضاى ً٘ههض حاضههش پههژٍّص

اس خَدتفسهه٘شٕ ٍاتسههتِ ٍ هم٘هه 69/0خَدتفسهه٘شٕ هسههتمل 

 تذست آهذ. 73/0

ِ  پرسطىبمٍ َيجبوابت تحصايلی:    ٘جاًهات ّ إپشسطهٌاه

 ٖ( عشاحه Pekrun) تَسظ پىشاى داًطجَٗاى ٘لٖتحػ ٘طشفتپ

پهژٍّص تها تَجهِ تهِ اّهذاف ههَسد ًؾهش         ٗهي ضذُ است. دس ا

، سولاس ضاهل لزت اص ولا ٘جاًاتهشتَط تِ ّ ّإ ٘اسهمٗشص

ههَسد اسهتفادُ لهشاس    ٖ ٍ خستگ اضغشاب ٘ت،فػثاً ٘ذٍاسٕ،اه

  ٍ ٕ گاًهذاصُ  ٕسهَال تهشا   50 ٕگشفت. پشسطهٌاهِ حها پهٌج   ٘هش

سهَال(،   8) ٘ذٍاسٕسَال(، اه 10) لزت اص ولاس ٗقٌٖ ٘جاىّ

 اص وهلاس  ٖسَال( ٍ خستگ 9)٘ت سَال(، فػثاً 12) اضغشاب

 ٘ههاتتجشت ٗادگ٘شًههذگاىپشسطههٌاهِ  ٗههيسههَال( تههَد. دس ا 11)

ٖ ل ٘هاس هم ٗهخَد سا دس  ٘جاًّٖ ِ  5 ٘ىشته اص وهاهلاً   ٕادسجه

ِ 5( تا واهلاً هَافمن )1هخالفن )  (.14) وٌٌهذ ٖ هه  ٕتٌهذ ( دسجه

ٕ ٘جاىّ ّإ٘اسهم ٗاٖٗپاإ َٗس ٍ ّوىاساى دس هغالقِوذ  ّها

اًهذ.  گهضاسش ًوهَدُ   ٘يپشسطهٌاهِ سا چٌه   ٗيهشتَط تِ ولاس ا

؛ 76/0 هشتههَط تههِ وههلاس  ٘ههذٍاسٕ؛ اه75/0 لههزت اص وههلاس

 هشتهَط تهِ وهلاس    ٘ت؛ فػثا78/0ً لاساضغشاب هشتَط تِ و

ّا سٍاٖٗ غَسٕ ٍ ؛ ّوچٌ٘ي آى84/0 اص ولاس ٖ؛ خستگ74/0

ٕ خَد هَسد تاٗ٘هذ لهشاس   هحتَاٖٗ پشسطٌاهِ فَق سا دس هغالقِ

ّا تش اسهاس  هم٘اسخشدُ ٗاٖٗپادس پژٍّص حاضش  .(29دادًذ )

هشتَط تِ ولاس  ٘ذٍاسٕ؛ اه68/0 لزت اص ولاسآلفإ وشًٍثا  

هشتهَط تهِ    ٘ت؛ فػهثاً 70/0 اضغشاب هشتَط تِ ولاس؛ 72/0

 تذست آهذ. 69/0اص ولاس  ٖ؛ خستگ79/0 ولاس

 َبيبفتٍ
وٌٌهذگاى  ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هق٘اس ضشوت ٗهدس جذٍل ضواسُ 

 دس هتغ٘شّإ پژٍّص اساِٗ ضذُ است.

 : ميبوگيه ي اوحراف استبودارد متغيرَبی پصيَص1جديل 

 استبودارد اوحراف ميبوگيه تعداد متغير

 42/7 62/79 395 ساصگاسٕ تحػ٘لٖ

 35/4 64/57 395 ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثت

 94/5 81/88 395 ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هٌفٖ

 64/3 13/46 395 خَدتفس٘شٕ هستمل

 70/2 32/50 395 خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ
 

وٌٌهذگاى سا دس هتغ٘شّهإ   جذٍل فَق ه٘اًگ٘ي ًوشات ضهشوت 

ّ٘جاًههات تحػهه٘لٖ هثثههت    (،62/79سههاصگاسٕ تحػهه٘لٖ ) 

(، خَدتفسهه٘شٕ 81/88(، ّ٘جاًههات تحػهه٘لٖ هٌفههٖ )64/57)

ٖ  32/50( ٍ ٍاتسهتِ ) 13/46هستمل ) دّهذ. لثهل اص   ( ًطهاى هه

ّإ اًجام تحل٘ل سگشسهَ٘ى  تشسسٖ سَال پژٍّص، پ٘ص فشؼ

ٖ  تَصٗـ تَدى )هفشٍضِ ًشهال ٖ  ًوهشات  پشاوٌهذگ ّها ٍ  آصههَدً

َسد تشسسٖ لشاس گشفهت  هتغ٘ش( ه دٍ ساتغِ تَدى هفشٍضِ خغٖ

 فشؼ تشلشاس تَد.ٍ ّش دٍ پ٘ص
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 َبی رگرسيًن خطیفرض: سىجص پيص2جديل 

 متغيرَب
 خطی بًدن ورمبل بًدن

 کطيدگی کجی
VIF Tolerance 

 24/0 28/1 ساصگاسٕ تحػ٘لٖ

 92/0 07/1 18/0 98/0 ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثت

 82/0 21/1 38/0 12/1 ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هٌفٖ

 99/0 1 21/0 56/1 دتفس٘شٕ هستملخَ

 87/0 41/1 51/0 55/1 خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ
 

تَاى دسٗافت تِ دل٘هل  هٖ ضواسُ دٍ تا تَجِ تِ اعلافات جذٍل

( -2الهٖ   2وِ تواهٖ ضشاٗة وجهٖ ٍ وطه٘ذگٖ دس تهاصُ )   اٗي

ٖ     لزا ًشهال تهَدى دادُ  ،است گهشدد.  ّهإ هتغ٘هش ّها تاٗ٘هذ هه

ى ساتغهِ اص آصههَى تهَسم    ّوچٌ٘ي تشإ سهٌجص خغهٖ تهَد   

ّا استفادُ ضذ وهِ  ٍاسٗاًس تا دس ًؾش گشفتي ه٘ضاى تحول دادُ

ًتاٗج اٗي آصهَى )تا تَجِ تهِ اٌٗىهِ ّوگهٖ دس ضهاخع تهَسم      

  ّسههتٌذ( ًطههاى داد استثههاط تهه٘ي   2ٍاسٗههاًس ووتههش اص فههذد 

ّإ هسهتمل خغهٖ ً٘سهت ٍ ضهشاٗظ تهشإ اسهتفادُ اص       هتغ٘ش

  سگشسَ٘ى خغٖ فشاّن است.

ّا، سَال پژٍّص دس اداهِ هَسد ا تَجِ تِ تشلشاس تَدى هفشٍضِت

ِ تشسسٖ لشاس گشفهت. جهذٍل ضهواسُ     ههاتشٗس ّوثسهتگٖ    سه

 دّذ.هتغ٘شّإ پژٍّص سا ًطاى هٖ
 

 : مبتريس َمبستگی بيه متغيرَبی پصيَص3جديل

 5 4 3 2 1 متغيرَب 

     1 ساصگاسٕ تحػ٘لٖ

    1 16/0 ** هثثت ّ٘جاًات تحػ٘لٖ

-13/0 * هٌفٖ جاًات تحػ٘لّٖ٘  *11/0-  1   

-11/0 * خَدتفس٘شٕ هستمل  ** 34/0-  ** 15/0  1  

20/0 ** خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ  ** 21/0  *14/0-  **12/0-  1 
** 01/0 > P 
* 05/0 > P 

ِ اساس اعلافات جذٍل  تش ٖ   ضواسُ سه  ته٘ي ضهَد  هلاحؾهِ هه

ٍ ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثهت تها سهاصگاسٕ     خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ

خَدتفس٘شٕ هستمل ٍ  داس ٍ ت٘يٖهثثت ٍ هقٌ تحػ٘لٖ ساتغِ

  ِ هٌفهٖ ٍ   ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هٌفٖ تا ساصگاسٕ تحػه٘لٖ ساتغه

 داسد. ٍجَد هقٌاداسٕ

 دّذ.خلاغِ تحل٘ل سگشسَ٘ى سا ًطاى هٖ چْاسجذٍل ضواسُ 

 
 : خلاصٍ تحليل رگرسيًن گبم بٍ گبم4جديل 

 متغير يارد ضدٌ بٍ معبدلٍ مرحلٍ يريد
ب َمبستگی ضري

(R) 
Rضريب تعييه )

2) F دارییسطح معى 

 000/0 55/16 04/0 20/0 خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ 1

 000/0 98/13 06/0 25/0 ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثت 2
 

تش اساس جذٍل تالا دس هشحلهٔ اٍل خَدتفسه٘شٕ ٍاتسهتِ ٍاسد    

دسغههذ اص تغ٘٘ههشات سههاصگاسٕ  04/0هقادلههِ گشدٗههذُ اسههت ٍ 

ًواٗذ. دس هشحلٔ دٍم ّ٘جاًات تحػه٘لٖ   تحػ٘لٖ سا تث٘٘ي هٖ

هثثت تِ هقادلِ ٍاسد ضذُ است ٍ ضشٗة ّوثسهتگٖ چٌذگاًهِ   

 دسغذ افضاٗص پ٘ذا وشدُ است. اٗي دٍ هتغ٘هش تها ّهن    06/0تِ 

 ًواٌٗذ.   دسغذ اص ٍاسٗاًس ساصگاسٕ تحػ٘لٖ سا تث٘٘ي هٖ 06/0

سهاال   دس پاسخ تِ اٗيداسٕ آى ٍٖ سغح هقٌ Fتش اساس آهاسُ 

ته٘ي  وِ آٗا همذاس ٍاسٗاًس تث٘٘ي ضذُ تَسظ هتغ٘ش)ّإ( پ٘ص

گشدد وِ تها  هلاحؾِ هٖ ؟ٗا خ٘شداس است هقٌٖ تِ لحاػ آهاسٕ

ٍ  (،P 55/16;F,≤001/0تهشإ هشحلهٔ اٍل )   F تَجِ تِ همذاس

(، وههِ ّههشدٍ دس سههغح    P 98/13;F,≤001/0) هشحلههٔ دٍم 

، ه٘ههضاى ضههشاٗة ّوثسههتگٖ اسههتداس هقٌههٖ 99/0اعوٌ٘ههاى 

ٖ ٖچٌذگاًِ ٍ ضهشٗة تث٘ه٘ي تذسهت آههذُ هقٌه       تاضهٌذ  داس هه

. ت ث٘ش ّش ٗهه اص هتغ٘شّهإ ٍاسد ضهذُ تهِ هقادلهِ      (4)جذٍل 

 پهٌج سگشسًَٖ٘ تش هتغ٘ش ساصگاسٕ تحػ٘لٖ دس جذٍل ضهواسُ  

 گضاسش ضذُ است.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
11

.2
.4

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
27

 ]
 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.44
https://rme.gums.ac.ir/article-1-751-en.html


 ٍ ...تٌٖ٘ ساصگاسٕ تفس٘شٕ ٍ ِّ٘جاًات تحػ٘لٖ دس پ٘صمص خَدً                                                                                هْذٕ فشتضادُ

 (             2) 99؛ 9398 تابستانپژوهص در آموزش علوم پزضكي / /        49

 

 
 بيه : ضرايب رگرسيًوی استبودارد ي غيراستبودارد متغيرَبی پيص5جديل 

 اردضرايب غيراستبود متغير
خطبی 

 استبودارد
 دارییسطح معى tآمبرٌ  ضرايب استبودارد

 000/0 06/4 21/0 03/0 12/0 خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ

 001/0 31/3 17/0 03/0 11/0 ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثت
 

   ٖ ٍ  جهذٍل تهالا ًطههاى هه  دّههذ وهِ اثههش خَدتفسه٘شٕ ٍاتسههتِ 
تٌ٘هٖ سهاصگاسٕ تحػه٘لٖ    ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثهت دس په٘ص  

تَدُ است وهِ تها    17/0ٍ  21/0هثثت ٍ تِ تشت٘ة  داًطجَٗاى،

داسٕ آى وهِ دس جهذٍل   ٍٖ سغح هقٌ tتَجِ تِ همادٗش آصهَى 

داس ٖاساِٗ ضهذُ اسهت، ّهش دٍٕ اٗهي همهادٗش هقٌه       ضواسُ پٌج

وهِ دس غهَست    دادتشإ اٗي دٍ هَلفهِ ًطهاى    βّستٌذ. همذاس 

ثاتت تَدى ساٗش ضشاٗظ تا افضاٗص ٗه ٍاحهذ دس خَدتفسه٘شٕ   

ٍ  21/0تستِ ٍ ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هثثت تِ تشت٘ة تهِ اًهذاصُ   ٍا

دّذ. تهِ  ٍاحذ افضاٗص دس ًوشٓ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ س  هٖ 17/0

فثاست دٗگش سْن خَدتفس٘شٕ ٍاتسهتِ اص ّ٘جاًهات تحػه٘لٖ    

 .استهثثت دس تث٘٘ي ساصگاسٕ تحػ٘لٖ ت٘طتش 

 گيریي وتيجٍ بحث
 تفسهه٘شٕ ٍاهههل خَدّههذف پههژٍّص حاضههش تث٘هه٘ي سههْن فَ

تٌٖ٘ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ داًطجَٗاى ّ٘جاًات تحػ٘لٖ دس پ٘ص

 ٖ ِ  تهَد. ًتههاٗج  فلهَم پضضههى  سٍش تههِ ّها دادُ تحل٘ههل ٍ تجضٗه

 آى اص حاوٖ گام تِ گام سگشسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘شسَى ّوثستگٖ

ِ  تَد ٍ ّ٘جاًهات   وِ ساصگاسٕ تحػ٘لٖ تا خَدتفس٘شٕ ٍاتسهت

ِ تحػ٘لٖ هثثهت   ٕ خَدتفسه٘ش  داس ٍ تها ٖهثثهت ٍ هقٌه   ساتغه

ِ هستمل ٍ ّ٘جاًات تحػ٘لٖ هٌفٖ  ٖ هٌفهٖ ٍ   ساتغه  داسٕهقٌه

 داسد.

ِ    ًتاٗج ِ    هغالقِ حاضهش ًطهاى داد وه ٍ  خهَد تفسه٘شٕ ٍاتسهت

   ٖ دسغهذ ٍاسٗهاًس    06/0 تَاًٌهذ، ّ٘جاًات تحػه٘لٖ هثثهت هه

ٖ عهَس هثثهت ٍ   ِساصگاسٕ تحػه٘لٖ داًطهجَٗاى سا ته     داسهقٌه

     تٌ٘هٖ وٌٌهذ. اگهش چهِ همهذاس تذسهت آههذُ خ٘لهٖ صٗهاد         پ٘ص

است. لاتل روش است وِ تش  داسهقٌٖتاضذ اها اص ًؾش آهاسٕ ًوٖ

إ ًاّوسَ دٗذُ ًطذ؛ تٌاتشاٗي تِ اساس هثاًٖ پژٍّطٖ هغالقِ

   ِ ّهإ اٗهي   تشخٖ اص ًتاٗج هغالقات پ٘ط٘ي وِ ّوسهَ تها ٗافته

ٖ ِهغالقِ ت ضهَد. تهِ فٌهَاى    عَس غ٘شهستم٘ن ّستٌذ، اضاسُ هه

( Villavicencio & Bernardoهثهال ٍٗلاٍٗسٌسهَ٘ ٍ تشًهاسدٍ )   

ّإ هثثت تها تهاٍس تهِ     دس پژٍّص خَد ًطاى دادًذ وِ ّ٘جاى

ضاٗستگٖ، تواٗل تِ هغالقِ، تلاش، سهاصگاسٕ ٍ خهَدتٌؾ٘وٖ   

ٕ واٍسه٘اى ٍ  هغالقِ داسد. ّوچٌ٘ي ٕداسهقٌٖساتغِ هثثت ٍ 

اثهش   وهلاس لهزت اص  تحػه٘لٖ   وهِ ّ٘جهاى   ّوىاساى ًطاى داد

ٖ ستٖ تْضٗتش  ً٘شٍهٌذٕهثثت  ٖ   هه  تهشٗي هْهن اص  گهزاسد ٍ ٗىه

 ّوچٌهه٘ي پههژٍّص. (17) ّههإ آى اسههت وٌٌههذُتٌ٘ههٖپهه٘ص

ِ  دادًطهاى   ( Markus) ّوىهاساى  ٍ هاسوَس ِ  افهشاد  وه  ٍاتسهت

ِ  ت٘طتشٕ تَجِ ٍ ّوذلٖ احساسات  ٍ داسًهذ  دٗگهشاى  ًسثت ته

دٌّهذ  هٖ ًطاى خَد اص افشاد دٗگش تِ ًسثت ت٘طتشٕ ساصگاسٕ

ِ   ( Brutusّوىهاساى ) تشٍتَس ٍ  (. تحم٘مات23)  ًطهاى داد وه

 پ٘طهشفت  اًگ٘هضش  ٍ ٍضهق٘ت  سٌگاپَس، داًطجَٗاى فشد گشاٖٗ

لهادس تهِ    پ٘طهشفت  اًگ٘هضش  اهها  وٌهذ، هٖ تٌٖ٘پ٘ص   سا ّاآى

 (.  24)تاضذًوٖ ّاآى جَٖٗ پًَ٘ذ ٕاًگ٘ضُ تث٘٘ي

تَاى گفت عَس هٖاٗي ّإ تذست آهذُ احتوالاًٗافتِ دس تث٘٘ي

سفتهاس   ٖتِ ساصهاًذّ لٗواتهستمل  ٕش٘تفستا خَد داًطجَوِ 

احساسهات ٍ الهذاهات    داس تِ افىاس،ٖخَد داسد ٍ تِ غَست هقٌ

 وٌذٖسجَؿ هت٘طتش اص افىاس، احساسات ٍ الذاهات دٗگشاى  َدخ

ضخع  گش،ٗد ٕاص سَ گ٘شد.هٖ تش تحت تاث٘ش دٗگشاى لشاسٍ ون

َ ٍاتستِ، خَد سا تِ ٕش٘تا خَدتفس ٍاتهظ  س هٗه اص  ٕفٌَاى فضه

ٍ  ٍٖ سفتاس خَد سا تش حسهة سٍاتهظ اجتوهاف    ٌذ٘تٖه ٖاجتواف

ّ  گشاى،ٗاحساسات ٍ الذاهات د ادسان خَد اص افىاس،  ٖسهاصهاًذ

ٖ     .وٌذٖه ٖ   تحم٘مهات گزضهتِ ًطهاى هه ّهإ  دّهذ وهِ ٍٗژگه

پهزٗشٕ، ّوهذلٖ،   اًقغافضاخع افشاد تا خَدتفس٘شٕ ٍاتستِ، 

 ٖاجتواف ٌِ٘صه تا ٖهْاس خَد، حفؼ ّواٌّگ ،ٕساصگاس ٖٗتَاًا

ٕ  (. اص عشف دٗگهش اههشٍصُ  19است ) تحػه٘لٖ ضهاهل    سهاصگاس

 وٖ،هفل ّإتهفقال٘ شإهت سٗضٕتشًاهِ تَاًاٖٗ ٗادگ٘شٕ، اًگ٘ضُ

  َسهاه دس پطتىاس ْذ،هقهت ساسهاح

ٖ  ٍ فضا اص سضاٗت ٗادگ٘شٕ، ٍ آهَصضٖ ( ٍ 7آهَصضهٖ )  هح٘غه

ٖ  هْاست ٖ  ّهإ استثهاع شٕ تٌهاتشاٗي خَدتفسه٘  ( 12تاضهذ ) هه

 ٖ تَاًههذ ساتغههِ ٍاتسههتِ تهها سههاصگاسٕ آهَصضههٖ ٍ تحػهه٘لٖ ههه

تٌگاتٌگٖ داضتِ تاضذ. تِ فثاست دٗگش داًطجَٗاى فلَم پضضىٖ 

گ٘شًذ وِ چگًَِ تها ت٘وهاساى خهَد دس    دس تافت تحػ٘لٖ ٗاد هٖ

آٌٗذُ تشخَسد هٌاسة داضتِ تاضٌذ ٍ ساتغهِ ّوذلاًهِ خهَد سا    

ٍاتسهتِ گهشاٗص   تمَٗت ًواٌٗذ تٌاتشاٗي تِ سوت خَدتفسه٘شٕ  

 وٌٌذ.پ٘ذا هٖ
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ًمهص   گشاىٍٗاتستِ، د ٕش٘دس خَدتفستَاى گفت ّوچٌ٘ي هٖ

 ٖاص خَد داسًذ تِ فٌَاى هثال فشد صههاً  فٗدس تقش ٖهْو اس٘تس

َ  اٍٗ  گشاىٗوٌذ وِ دس استثاط تا دٖه ذا٘پ ضُ٘اًگ  هٗه اص  ٕفضه

خَد  گشاىٗسٍاتظ تا د كٗافشاد اص عش يٗتاضذ. ا ٕفشد ي٘سٍاتظ ت

(. تٌهاتشاٗي احتوهالاً داًطهجَٗاى فلهَم     21) دٌّهذ ٖىل هه سا ض

پضضىٖ تَسظ جاهقِ ٍ تافت داًطگاّٖ پزٗشش تْتشٕ داسًذ ٍ 

گشدد دٌّذ ٍ ّو٘ي اهش تاف  هّٖا سا هَسد تحس٘ي لشاس هٖآى

داًٌههذ ٍ احسههاس تقلههك وههِ، خههَد سا فضههَٕ اص داًطههگاُ هههٖ

ٖ  اٗيوٌٌذ؛ وِ ت٘طتشٕ هٖ تشاتهش   گهشدد تها دس  هَضَؿ تاف  هه

آٍسٕ ت٘طهتشٕ اص خهَد ًطهاى    هساٗل ٍ هطىلات آهَصضٖ تاب

 هثثهت  ّإ آىداًطگاُ ٍ فقال٘ت تِ ًسثت ّاآى ًگشش دٌّذ ٍ

ٖ  هسها ل  ههَسد  دس؛ تهِ فثهاست دٗگهش    تاضذ ٕ  آهَصضه  سهاصگاس

 ت٘طتشٕ اص خَد ًطاى تذٌّذ.

( دس تحم٘مٖ ًطهاى  Hamilton and Biehalّو٘لتَى ٍ تْ٘ال )

 ٕاواساًِهحافؾِ قتٍ٘اتستِ عث ٕش٘ا خَدتفسافشاد تدادًذ وِ 

ًسهثت  هطىلات  تشٗيونتا  ٖاّذافٍ گشا ّستٌذ فِ٘داسًذ ٍ ٍؽ

ذ ٍ اًتخاب اٗي افشاد دٌّٖه ح٘سا تشج ّاآٍسددست يٗطتش٘تتِ 

هسهتمل   ٕش٘خَدتفس ٕ تادافشا ٖ. ٍلخغش استهحتاعاًِ ٍ ون

 ت٘ه جاهقهِ اّو  ًٕؾهش اص ٌّجاسّها  غشف ٖ خَدتِ ًفـ ضخػ

       تهها فههذم احت٘ههاط ٍ   افههشاد يٗهها ّٕههاذ ٍ اًتخههابٌههدّٖههه

(. تٌهاتشاٗي داًطهجَٗاى فلهَم    25پزٗشٕ ّوهشاُ اسهت )  سٗسه

       پضضههىٖ احتوههالاً دس تافههت داًطههگاّٖ اّههذافٖ سا اًتخههاب     

 ـ ًواٌٗذ وِ ونهٖ    تٌ٘اًهِ تاضهذ ٍ تتَاًٌهذ تها ٗهه     خغهش ٍ ٍاله

ٌهذ، دس ٍالهـ تحمهك    سٗضٕ دل٘ك تِ آى دستشسٖ پ٘ذا وٌتشًاهِ

ّهها سا تههِ سههوت سههاصگاسٕ اّههذاف تحػهه٘لٖ داًطههجَٗاى آى

 دّذ.تحػ٘لٖ ت٘طتش سَق هٖ

اها دس تث٘٘ي اٗي ٗافتِ وِ ّ٘جاًهات تحػه٘لٖ هثثهت چگًَهِ     

تَاًههذ سههاصگاسٕ تحػهه٘لٖ داًطههجَٗاى فلههَم پضضههىٖ سا    هههٖ

ٖ  اٗهي  .تٌ٘هٖ وٌهذ  پ٘ص  ٍ  ّها ٘جهاى ّتهَاى گفهت وهِ    عهَس هه

 ٗادگ٘شًهذگاى  ٘تٖاتقهاد ضخػه   ٗيتهش هْهن  اص جولِ ّااحساس

دس ولاس حضهَس داسًهذ؛    ٗادگ٘شٕ ٌٗذّستٌذ وِ دس سشاسش فشا

اص  ٕ ٗادگ٘شًهذگاى ّاٗاتٍٖ اسص ٗادگ٘شٕ ٘تهَلق ٘لٍِسِّا تآى

ٕ  ٘ف٘هت و ٕسٍٍ ضهًَذ  ٖهه  ٗجهاد ّها ا ٘هت هَلق ٗيا ٍ  ٗهادگ٘ش

ًتهاٗج  (؛ اص عهشف دٗگهش   14گزاسًذ )ٖ ه هثثت اثش ّاآى فولىشد

ًطهاى داد   (Villavicencio) ّوىاساىٍٗلاٍٗسٌسَ٘ ٍ  ٕلقِهغا

ّإ هثثهت تها تهاٍس تهِ ضاٗسهتگٖ، تواٗهل تهِ         ّ٘جاىت٘ي  وِ

-ٖهغالقِ، تلاش، ساصگاسٕ ٍ خَدتٌؾ٘وٖ ساتغِ هثثت ٍ هقٌه 

(؛ تٌاتشاٗي احتوالاً تها تهالا سفهتي و٘ف٘هت     16داسد )ٍجَد  داسٕ

ّا ًسهثت  آى ٗادگ٘شٕ ٍ فولىشد داًطجَٗاى، ًگشش ٍ تاٍسّإ

تِ اّذاف تحػ٘لٖ تق٘٘ي ضذُ، هثثت خَاّذ ضذ ٍ تلاش خَد 

سا جْت سسه٘ذى تهِ اّهذف تحػه٘لٖ تق٘ه٘ي ضهذُ هضهافف        

ٗاتذ ٍ اٗي تِ هقٌهإ  ّا افضاٗص هٖخَاٌّذ وشد ٍ ضاٗستگٖ آى

سهاصگاسٕ تحػه٘لٖ اص   افضاٗص ساصگاسٕ تحػ٘لٖ است؛ چهَى  

٘لٖ، داضتي ٗه ًگشش هثثت ًسثت تهِ تق٘ه٘ي اّهذاف تحػه    

تىو٘ل الضاهات فلوٖ، تلاش اثشتخص تشإ دست٘اتٖ تِ اّهذاف  

. تِ فثهاست دٗگهش   (6)اًذٍ وسة هَفم٘ت تحػ٘لٖ تقشٗف وشدُ

داًطجَٗاى فلَم پضضىٖ چَى اٗي تاٍس سا داسًذ وِ تقذ اص اتوام 

تٌهاتشاٗي   .دٍسُ تحػ٘لٖ تهِ اّهذاف خهَد ًاٗهل خَاٌّهذ ضهذ      

 تَاًٌذ عٖ وٌٌذ.تش هّٖإ دٍساى تحػ٘ل سا ساحتسختٖ

ِ   تا تَجِ تِ اٗي                تهش سٍٕ داًطهجَٗاى داًطهگاُ     وهِ اٗهي هغالقه

آى تهِ   ًتاٗج قو٘نفلَم پضضىٖ استاى الثشص اًجام ضذُ است، ت

ِ  تاٗستٖ تا احت٘اط غَست گ٘شد. تها  دٗگش داًطجَٗاى ِ  تَجه       ته

   گههشدد، دسهههٖ پ٘طههٌْاد هغالقههِ اٗههي اص حاغههل ّههإٗافتههِ

ّهإ آتهٖ سٍاتهظ سهاختاسٕ هتغ٘شّها اص عشٗهك ههذل        پژٍّص

هقههادلات سههاختاسٕ آصهههَى ٍ ّوچٌهه٘ي دس دٗگههش هٌههاعك تهها 

 هطهاٍسُ  ّإ هختلهف اجهشا گهشدد ٍ دس ًْاٗهت هشاوهض     فشٌّ 

ِ  الهذام  ّإ فلهَم پضضهىٖ،  داًطگاُ دس داًطجَٖٗ ٕ  ته  تشگهضاس

 ُ ٕ واسگها هحَسٗههت خَدتفسه٘شٕ ٍ ّ٘جاًههات   تها  آهَصضههٖ ّها

 داًطههجَٗاى تحػهه٘لٖ سههاصگاسٕ افههضاٗص ّههذف تحػهه٘لٖ تهها

 .ًواٌٗذ

 قدرداوی
داًطجَٗاى گشاهٖ وِ دس اًجام اٗهي پهژٍّص   ولِ٘ اص پژٍّطگش 

 ًواٗذ.هّٖوىاسٕ لاصم سا داضتٌذ تطىش ٍ لذسداًٖ 
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Abstract 

Introduction: Academic Adjustment is one of the important also, effective factors on academic 

performance, and in this regards, studies have been conducted in schools and universities. The 

present research has been done to investigate The Role of Self-Construal and Academic emotions in 

predicting Academic Adjustment of medical student's. 

Methods: This is a descriptive/correlation research. Population of this study included all students 

who were studying in Alborz University of Medical Sciences in academic year of 2017-2018   that 

395 students were selected by multi-stage random sampling method. For gathering data, Self- 

construal questionnaire of Hardin, Leong & Bhagwat, and Academic Emotions Questionnaire of 

Pekrun, Goetz & Frenzel, adjustment questionnaire of Baker and Siryk were used. Collected data 

were analyzed by using Pearson correlation test and step-by-step multiple regression method in 

SPSS. 

Results: Results suggested that there is positive and significant relationship between dependent 

Self-Construal (P<0.01,r=0.20) and positive Academic emotion with academic adjustment 

(P<0.01,r=0.16). also, negative and significant relationship between Independent self construal 

(P<0.05,r= -0.11) and negative Academic emotion with academic adjustment (P<0.05, r= -0.13). 
Results of step-by-step multiple regressions indicated that dependent Self-Construal and positive 

Academic emotion could positively and significantly predict students' academic adjustment.  

Conclusion: According to the results of this study, dependent Self-Construal and positive 

Academic emotion play a significant role in the prediction of students' academic adjustment. So, it 

is recommended that students’ counseling centers in universities holding educational workshops 

which focus on Self-Construal and Academic emotion by the aim of increasing academic 

adjustment in students. 
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