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(Flipped Classroomجهت دانشجو )یداروساس انی 
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 01/08/98 تاسیخ پزیشؽ:                                                         08/01/98 تاسیخ دسیافت مقالٍ:

 چکیذه

دس کلالاع اودلاا     فیي تکلاال  ٍئلا خاسج اص کلالاع اسا  یآمًصؿ یاػت کٍ دس آن محتًا یبیتشک یادگیشیسيؽ  یکلاع ياسيوٍ وًٓ :مقذمه

ٍ  یلای اؿلاکا  داسي مًهلاًّ   غیتلاذس  یابیاخشا ي اسصؿ ،ی. مٌالٍٔ حاهش با َذف ًشاحؿًد یم ً  کلالاع ياسيولاٍ    ًٌیؿلا بلا  انیخُلات داوـلاد

 .اودا  ؿذ یداسيػاص

ٍ ایلاه   :هاروش ٍ  کلالاع  ًٌیبلاٍ ؿلا   يٌ بلاًد  SoTL( Scholarship of Teaching & Learning)تًػلأٍ ای   مٌالٔلا  ، خُلات تملاامی  ياسيولا

دس  ذیدس قالب اػلالا  یدسػ ی. محتًااخشا ؿذ داوـگاٌ ٓلً  پضؿکی گیلانداوـکذٌ داسيػاصی  (وفش 34ی )داسيػاصتش  پىدم  انیداوـدً

حلا  مؼلاهلٍ ي    یؿذٌ ي ػًالات با اػلاتشاتظ  میبٍ ؿؾ گشيٌ تقؼ انیَفتٍ بٔذ دس کلاع، داوـدً ػپغگزاؿتٍ ؿذ،  انیداوـدً اسیاخت

ًًس َذفمىذ اوتخلاا   ٍداوـدً کٍ ب 10ملاحبٍ گشيٌ متمشکض با مـاسکت  ،ؿیًٌ تذسیغ یابیخُت اسصؿ يبحث دس گشيٌ کًچک مٌشح 

 تحلی  ؿذ.تدضیٍ ي  MAXQDA10 افضاستًػي وش  ،اص ملاحبٍ گشيٌ متمشکضحاك   یفیک یمحتًا َایدادٌ گشفت.ؿذوذ، اودا  

ؿلایًٌ   یابیاسصؿلا  حوتلاای دس مٌالٍٔ مـلااسکت ومًدولاذ.    21±5/0 یػى هیاوگیبا م( مشد دسكذ 32صن ي دسكذ  68)داوـدً  34 :هایافته

چلاالؾ، مًهلاًّ    ،یولاًآيس ؿام  ًبقلاات  ) تخزابی ستكًَا بٍ  ًبقٍ اػتخشاج ؿذ. تم 11تم ي  4ؿام   ٍايلی کذ 155 دس قالبتذسیغ 

ً  ،خًاویؾیپؿام  ًبقات ) یگمـاسکت ي تٔام (، آمادؿام  ًبقات ) یمثبت اوشط انیبًدن(، خش یحیتفش ،یدسػ حدلام   ،یوًّ محتلا

 ؿذوذ. بىذی( ًبقٍیابیاسصؿ تیشیي مذ بىذیگشيٌؿام  ًبقات کلاع ) تیشی( ي مذیمحتً

کٍ محتًا اص قب  بلاٍ داوـلادًیان اسائلاٍ    اص آوداییومًد؛  دادیا انیداوـدً یشیادگیدس  یـتشیب ضٌیي اوگ تیخزاب ،سيؽ هیا :گیزینتیجه

خُلات مـلااسکت داؿلاتىذ.     یـلاتش یب  یتما انیي داوـدً ،خاسج اػتاد محًسیکلاع اص حالت  ،انیبا ًشح ػًا  ي تٔام  با داوـدًؿذ، 

   بیه داوـدًیان صیاد بًد.ي چالؾ دسع، تٔام ، بحث  یکاسبشد یمحتًا  یبٍ دل هیَمچى

 اسصؿیابی ،یفی، کَای تذسیغسيؽ ،یداسيػاص ،یشیادگی :هاواژه کلیذ
 

 مقذمه
حلا    کلاشد یتٔاملا  ي سي  ؾیمىاػب مىدش بٍ افلاضا  غیسيؽ تذس

. باتًخلاٍ بلاٍ   گلاشدد  یملا  انیفٔا  داوـدً یشیادگیمؼالٍ ػبب 

ً  ییکلااسا  ؾیافلاضا  یاص اَلاذاف آمًصؿلا   یکلا ی کٍهیا  نایداوـلاد

دس  یػلاخىشاو  ٍیلا فٔلاا  وؼلابت بلاٍ سيؽ اسا    یشیادگی باؿذ، یم

کلاٍ   َلاایی تیلا (. ٓلالايٌ بلاش فٔال  1مًثشتش باؿذ ) تًاوذ یکلاع م

 دس    یخىشاولا( ػ2) دَىذمی ا لااود مٔمً  كًستبٍ انیداوـدً
ي تًػلأٍ   مٌالٔاتمشکض مشکض تحیقات آمًصؽ پضؿکی،   ،یمىًچُش ذیػٔمؼهً :  ؼىذٌی*وً

داوـلاکذٌ   کغ،یًتیگلاشيٌ فاسماػلا  ایشان.سؿلات،   لان،یگ یاوـگاٌ ٓلً  پضؿکد ،یآمًصؽ پضؿک

   manoochehri@gums.ac.ir شانیسؿت، ا لان،یگ یداوـگاٌ ٓلً  پضؿک ،ی داسيػاص
 ،یآملاًصؽ پضؿلاک  ي تًػلأٍ   مٌالٔلاات مشکض مشکض تحیقات آمًصؽ پضؿکی،   ،احؼان ابًًالب

داوـلاگاٌ   ،ی داوـکذٌ داسيػاص کغ،یًتیماػگشيٌ فاسایشان.سؿت،  لان،یگ یداوـگاٌ ٓلً  پضؿک

 شانیسؿت، ا لان،یگ یٓلً  پضؿک

 ،یآملاًصؽ پضؿلاک  ي تًػلأٍ   مٌالٔلاات مشکلاض  مشکض تحیقات آملاًصؽ پضؿلاکی،    ان،یمتًل آصادٌ

داوـلاکذٌ   ،یکًلًطیي تًکؼلا  یگلاشيٌ فاسملااکًلًط   .شانیلا سؿلات، ا  لان،یگ یداوـگاٌ ٓلً  پضؿک

 شانیا، ؿتس لان،یگ یداوـگاٌ ٓلً  پضؿک ،یداسيػاص

مشکلاض مٌالٔلاات ي تًػلأٍ آملاًصؽ پضؿلاکی،       ،یآمًصؽ پضؿلاک  قاتیدادگشان، مشکض تحق ذٌیا 

 شانیسؿت، ا لان،یگ یداوـگاٌ ٓلً  پضؿک

 

 ملاذسع  كًستوًّ اسائٍ کلاع ي بٍ هتشیمتذاي ،  کلاع دسع

اػلاتاد   تیلا فٔالاص صمان کلالاع اص  یادیص ضانیي م باؿذمی محًس

ً ي مٌالب تًػ گشددیم یػپش اوتقلاا    انیي مذسع بٍ داوـلاد

      سيؽ  هیلالالالااص ا دٌاػلالالاتفا حلالالاا هیلالالا. بلالالاا اؿلالالاًدیدادٌ ملالالا

ٍ هیلالا ا شیلالا داسد وِ ضیو َلااییتیذيدلامح  الابلا    انیلالا داوـدً کلا

 افلات یدس ایلا ي  ؿلاًوذ یمحذيد ػش کلاع دسع حام م یآمادگ

 کشدی(. مٔمًلاً سي3َمشاٌ اػت ) شیبا تاخ انیباصخًسد اص داوـدً

 ضانیلا اص م تًاولاذ یتلاش ملا  کلالاع مشػلاً  کلام    ٍیلا دس اسا یآمًصؿ

فُم  ؾیبا افضا کٍیداوـدً فشاتش سيد، دس حال یػٌح یشیادگی

ویلاض   یي قیلا ٓم یشیادگیلا  ضانیلا داوـدً وؼبت بلاٍ مًهلاًّ، م  

 (.4) ابذییم ؾیافضا

 َلالالاایاص سيؽ یکلالالای( Classroom Flippedکلالالالاع ياسيولالالاٍ )

ٍ ناػت: َلاشآ  شصی كًستفٔا  بًدٌ ي مفًُ  آن بٍ یشیادگی         چلا

دس خاوٍ اودا  گشدد  ،ؿًدمی بشگضاس کلاع دس مشػً  كًستبٍ

. ؿًد  یتکم دس کلاع ،ؿًدیکٍ دس خاوٍ اودا  م یفیي َش تکل
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دس  یدسػ یکلاع ياسيوٍ، محتًا ٍیدس سيؽ اسا گشیبٍ ٓباست د

                            یي محتلالالالالالالاًا افدییپلالالالالالالا ىلالالالالالالات،یقاللالالالالالالاب پايسپً

گشدد ي داوـدً قبلا  اص  یم ٍیداوـدً تُ یبشا یشیتلً -یكًت

ي دس  کىذیکؼب م یحوًس دس کلاع آمادگ یکلاع دسع بشا

سيؽ  هی(. دس ا1) پشداصدیم یتٔامل َایتیصمان کلاع بٍ فٔال

 انکٍ ملاذت صملا  آن یبٍ خا ابذ،ییم شییتغ یکلاػ تیوحًٌ فٔال

دس کلالاع دسع كلاحبت گلاشدد ي     یي دس قالب ػخىشاو یًًلاو

 بلاشای  کلالاع  صمان ؿًد، بشگضاس محًس -مذسع كًستکلاع بٍ

 كلالاًستداوـلالادً ي اػلالاتاد قلالاشاس گشفتلالاٍ ي بلالاٍ اسیلالابحلالاث دس اخت

 یاگش مثلثلا  گشیٓباست د بٍ (.5) ؿًدمی بشگضاس محًس -داوـدً

     دس کلالالاع دسع  شگلالازاسیي ًٓاملالا  تاث میشیلالادسوِلالاش بگ یفشهلالا

ي  میآن قشاس دَ یایي کلاع ياسيوٍ سا دس صيا ػخىشاوی كًستبٍ

دس کلالاع دسع بلاٍ    م،یکىلا  انیلا ب مثلثی سابٌٍ كًستآن سا بٍ

 ان،یؿام  داوـدً یسابٌٍ مثلث یآمًصؿ یایصيا یسيؽ ػخىشاو

دس سيؽ کلالاع ياسيولاٍ    يللای  باؿذیدسع م یمذسع ي محتًا

 یایلا بلاا صيا  آنؿذٌ ي سابٌلاٍ   شییمثلث دچاس تغ یآمًصؿ یایصيا

مذسع  یاص ػً ؿذٌ ٍیاسا َای یفا ان،یؿام  داوـدً یآمًصؿ

 (.6) گشددیبشقشاس م یدسػ یي محتًا

دس وقلالاؾ ملالاذسع اص  شییلالادسع ياسيولالاٍ بلالاٍ مىضللالاٍ تغ  کلالالاع

. باؿلاذ یبٍ ػمت ػُم مـتشک دس سيوذ آملاًصؽ ملا   یىیگضیخا

 یاسیبؼ شایيخًد داسد ص ضیو انیصمان دس وقؾ داوـدًَم شییتغ

                          ٓملالا  مىفٔلالا  كلالاًستبلالاٍ یآملالاًصؽ ػلالاىت ىلالاذفشآی دس َلالاااص آن

 انیبشُٓذٌ داوـدً یشیادگی تیسيؽ مؼهًل هی. دس اىذومایمی

. ذومایلا یملا  دلااد یا یشیادگیلا  یبلاشا  یـلاتش یب ضٌاوگیلا  ي باؿذیم

ً   هیَمچى                    ؾیؿلاذٌ افلاضا   ٍیلا بلاش مٌاللاب اسا   انیتؼلالي داوـلاد

 َلاای کلالاع ياسيولاٍ دس کلالاع    یاخلاشا  تی(. قابل7، 8) ابذییم

ي   ی، داسيػلااص  اتیاهلا یللاً ، صبلاان خاسخلاٍ، س   ٓوِیش  یآمًصؿ

 (.9-13يخًد داسد )  ٍیتغز

 ْ،یملاا  یلای اؿلاکا  داسي  ًنیمبحلاث فشمًلاػلا   حاهش مٌالٍٔ دس

ٍ   شایلا ص ذیلا کلاع ياسيوٍ اوتخلاا  گشد  یخُت بشگضاس       باتًخلاٍ بلا

امکلاان   ٔلاات، یما ًنیًٓاملا  ملاًثش دس فشمًلاػلا    یَایذگیچیپ

مختلف خُت بشآيسدٌ  باتیاػتفادٌ تشک یي چالؾ بشا تیخلاق

 یلای اسياؿلاکا  د  ًنیکشدن اثش ي ٓملکشد مىاػلاب دس فشمًلاػلا  

مٌالٔلاٍ حاهلاش بلاا َلاذف     . گلاشدد یفشاَم ملا  انیتًػي داوـدً

 یلالایمًهلالاًّ اؿلالاکا  داسي غیتلالاذس یابیؿلالااخلالاشا ي اسص ،یًشاحلالا

 اودا  ؿذ. یداسيػاص انیکلاع ياسيوٍ خُت داوـدً ًٌؿی¬بٍ

 هاروش

ٍ وًّ مٌالٍٔ اودا  ؿذٌ   Scholarship of Teachingي ) ایتًػلأ

&Learning )SOTL مٌالٔلالالاٍ مًهلالالاًّ  هیلالالا. دس اباؿلالالاذیملالالا

 ایلا کلالاع ياسيولاٍ    ًٌیبلاٍ ؿلا   ْیملاا  ییاؿکا  داسي ًنیفشمًلاػ

Flipped Classroom  تلالاش  پلالاىدم  انیداوـلالادًخُلالات تملالاامی

 مؼلاا  یدس و (وفلاش  34) لانیگلا  داوـگاٌ ٓلً  پضؿکی یداسيػاص

بلاش   یدس مشحلٍ اخشا مبتى یشگیؿذ. ومًوٍتذسیغ  93-94 دي 

 خامٍٔ پظيَؾ بًد.  ک 

کام   حیتًه انیياسيوٍ، بٍ داوـدً یشیادگیاص اودا  سيؽ  قب 

بلاٍ  يسيد  اسیلا ؿذ. مٔاسائٍ مٌالٍٔ  یمًسد اَذاف ي وحًٌ اخشا دس

سا  (I) کغیًتیتش  پىدم کلاٍ ياحلاذ فاسماػلا    انیمٌالٍٔ داوـدً

اص خلاشيج   اسمٔیلا  ياخلاز   93-94ػا  تحلیلی  دي ػا  دس ویم

دس کلاع دسع بلاًد. دس مشحللاٍ اي     انیداوـدً بتیمٌالٍٔ غ

 ایلا ياسيولاٍ   ًٌیبلاٍ ؿلا   (I) کغیًتیفاسماػلا  دسع مبحث غیتذس

  یَفتلاٍ قبلا  اص تـلاک    کیلا كًست کلاٍ  هیاخشا ؿذ. بذ پیلیف

بلاٍ مىِلاًس    انیداوـدً یبشا یُیخلؼٍ تًخ کیکلاع دسع، 

بلاٍ   غیتذس وحًٌ اودا  مٌالٍٔ بشگضاس ي َذف اص مٌالٍٔ ي وحًٌ

ً  یبلاشا  ًٌیؿلا  هیلا ا یابیيايسوٍ ي وحلاًٌ اسصؿلا   ًٌیؿ  انیداوـلاد

خلؼلاٍ کلالاع دسع ؿلاام      کیلا  یدسػ یؿذ. محتًا فیكتً

 یحلااي  ید یدس قاللاب ػلا   ْیملاا  یلای اؿلاکا  داسي  ًنیفشمًلاػ

قشاس  انیداوـدً اسیاف دس اخت ید یپ  یي فا ىتیپايسپً ذیاػلا

بٔلاذ دس  َفتلاٍ   کیلا . ػلاپغ  ىلاذ یدادٌ ؿذ تا آن سا مٌالٔلاٍ وما 

ً  یاػتاد )وقؾ تؼُ ،یکلاع دسع حوًس  انیکىىذٌ( داوـلاد

ٍ    میگشيٌ تقؼ 6سا بٍ   یَلاا  ومًد ي بٍ َشگلاشيٌ ػلاًالات ي ومًولا

 یمٌالٔات ىٍیصمؾیبا تًخٍ بٍ پ انیمشبًًٍ سا مٌشح ي داوـدً

حلا  مؼلاهلٍ ي    غیتلاذس  یَلاا  ًٌیکٍ داؿتىذ بلاا اػلاتفادٌ اص ؿلا   

 یتٔلاامل  یشیدگایلا دس بحث ؿشکت ي ، کًچک َایگشيٌ تـکی 

 ؿذ.   دادیا

ً   اص قبلا   اسائلاٍ ؿلاذٌ  مٌالب  دس  یبلاا اخلاضا   انیکلالاع، داوـلاد

آؿىا ؿذوذ ي با تًخلاٍ بلاٍ آن،    ْیما ییاؿکا  دايس ًنیفشمًلاػ

 قیسا دس کلاع دسع تـخ ًنیػًالات مشبًى بٍ وًّ فشمًلاػ

مٌاللاب   ضیخلؼٍ و انیدس پا يمی دادوذ،  ٍیي پاػخ مىاػب سا اسا

 ًٌیؿلا  هیلا ا یابیلا اسص خُت ؿذ. بىذیخمْ نایبا کمک داوـدً

ً   غ،یتذس اػلاتفادٌ   انیاص سيؽ ملاحبٍ گشيٌ متمشکلاض داوـلاد

ؿلاشکت   غیتلاذس  ًٌیؿلا  هیکٍ دس ا یاویوفش اص داوـدً 10 .ؿذ

حاكلا  اص   یَلاا  ًلاًس َذفمىلاذ اوتخلاا  ؿلاذوذ. دادٌ    ٍداؿتىذ ب

يسد   یلا ملاحبٍ گشيٌ متمشکلاض تًػلاي دػلاتگاٌ هلابي ي دس فا    

ي  ٍیلا تدض MAXQDA.Ver.10 افلاضاس ولاش  ؿذ ي با کملاک   ادٌیپ

اص آتبلااس   ىلاان یي خُت اًم ٍیايل یؿذ. پغ اص کذگزاس  یتحل

 اص َلاا اص كحت دادٌ ىانی( ي بٍ مىًِس اًمCredibility) َا افتٍی

 ،(Peer Checkداؿلاتىذ )  یفلا یک قیتدشبٍ اودا  تحقکٍ افشادی

 ٍ ي ًبقلاات   ٍیلا ايل یَلاا  یَلاا ي کذگلازاس   خًاػتٍ ؿذ تا مللااحب
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مکلاشس اودلاا     یَا یقشاس دَىذ ي باصوگش یسا مًسد بشسػ یمفًُم

 ػًالات ملاحبٍ ٓباست بًد اص:  یومًوٍ گشفت.

 ًٌیؿلا  هیا ؼت؟یکلاع ياسيوٍ چ غیتذس ًٌیدسمًسد ؿ وِشتان

ٍ   ٍیداسد؟ وحًٌ اسا یبیي مٔا ذیچٍ فًا غیتذس  كلاًست کلالاع بلا

سا  یگلاش یسيؽ د ایلا گشيٌ بضسگ؟ آ ای اػت مىاػب کًچک گشيٌ

ػلاشٓت   شیتلااث  ذ؟یلا دَ یم ـىُادیآمًصؽ بُتش ي مًثشتش پ یبشا

 عدس سيؽ کلالا  یشیادگیلا ي ٓملاق   یشیادگیلا  ضانیم ،یشیادگی

 ـلاتش یتٔاملا  داوـلادً سا ب   تًانیياسيوٍ چگًوٍ اػت؟ چگًوٍ م

ً  غیسيؽ تذس هیبا اػتفادٌ اص ا ایومًد؟ آ بلاا   انیتٔام  داوـلاد

 غیتلاذس  یسيؽ، بلاشا  هیبٍ وِش ؿما ا ابذ؟ی یم ؾیافضا گشیکذی

سيؽ  هیلا ا یمًافق بٍ ادامٍ اخشا ایمىاػب اػت؟ آ یچٍ دسيػ

   ذ؟یَؼت

 هایافته
 یتش  پىدم داسيػاص یداوـدً 34مٌالٍٔ  هیا یدس اخشا

 هیاوگیدسكذ مشد بًدوذ. م 32دسكذ صن ي  68ؿشکت ومًدوذ. 

 ذسیغ،تی ؿیًٌ اباسصی خُت. بًد 21±5/0 انیداوـدً یػى

 حیشکض ؿشکت داؿتىذ. وتاداوـدً دس ملاحبٍ گشيٌ متم 10

 یفیک یمحتًا  یبا اػتفادٌ اص تحل غیتذس ًٌیؿ هیا یابیاسص

)خزابیت، خشیان مثبت تم  4ؿام   ٍیکذ ايل 155دس قالب 

ًبقٍ اػتخشاج ؿذ. تم  11ي اوشطی،آمادگی ي مذیشیت کلاع( 

ي  یچالؾ، مًهًّ دسػ ،یًبقات وًآيسؿام   تیخزاب

ؿام  ًبقات مـاسکت  یشطمثبت او انیبًدن، تم خش یحیتفش

 ،یمحتً وًّ ،خًاویؾیؿام  ًبقات پ یآمادگ ي تٔام ، تم

ي  بىذیکلاع ؿام  ًبقات گشيٌ تیشیي تم مذ یحدم محتً

 .(1)خذي   بًد یابیاسصؿ تیشیمذ

 
 یابیاستخزاج شذه اس ارس هایطبقه و ها: تم1جذول 

 (Category) طبقه (Theme) تم

 جذابیت

 وًآيسی

 چالؾ

 هًّ دسػیمً

 تفشیحی بًدن

 جزیان مثبت انزژی
 مـاسکت

 تٔام 

 آمادگی

 پیؾ خًاوی

 وًّ محتًی

 حدم محتًی

 مذیزیت کلاس
 گشيٌ بىذی

 مذیشیت اسصؿیابی

 

 تیجذاب
 یحیتفش ،یچالؾ، مًهًّ دسػ ،یًبقٍ وًآيس 4 یتم داسا هیا

س بلاٍ کلاا   یي ولاًآيس  تیدس سابٌٍ با خزاب انیاص داوـدً یکی بًد.

اُُلااس   یشیادگیلا  ضانیلا آن بلاش م  شیسفتٍ دس کلاع ياسيولاٍ ي تلااث  

 یلیکٍ اػتاد تً کلاع كحبت کىٍ خ یوؼبت بٍ سيؿ"داؿت: 

آد  بُتلاش تلاً    کىلاٍ، یملا  شیلا بُتش ي خزا  تشٌ، داوـلادً سي دسگ 

 .(1)د  "بُتلاشٌ.  یللا یلحلااٍ خ  هیلا . اص ابىلاذٌ یرَىؾ وقلاؾ ملا  

ٍ  یچًن اين مبلااحث "گفت  گشید یداوـدً ً    کلا  یکلااس ؿلاذ تلا

کلااس   میتًوؼت یتش مبٔذاً ساحت هیکشد ياػٍ َم ذایرَه وقؾ پ

 ذیخً  ي خذ یلیپـتؾ، خ میذیچ یکٍ م یياقٔاً مىٌق م،یکى

 (.2)د  "بًد
 دلااد یبا ا تًاوذ می، ياسيوٍ كًستکلاع بٍ ٍیاسا ،یبش وًآيس ٓلايٌ

 یدس کلاع دسع، دسک مٌلب اص مًهلاًّ دسػلا   یحالت چالـ
ٍ هیا" انیاص داوـدً یکیاس دَذ. بىا بٍ اُُ ؾیسا افضا حاللات   کلا

 هیلا ا ـلاٍ، یداوـدً کٍ خً  دسک م یبشا کىٍ یم دادیچالؾ ا
ً  (.3)د  "رَلاه  یخًبٍ ... بشا یلیخ ٍ یدس صم گلاش ید یداوـلاد  ىلا

دسع مٔملاً ، َلاش چقلاذس     َایکلاع دس"چالؾ اُُاس داؿت: 
ٍ ید یخاَلاا  شٌیلا تمشکض کىم، واخًدآگاٌ فکش  م خًا یَم م . گلا

 ییَلاًا  ٍیلا  شينیلا ب ا یلا مدبًس  اص کلاع ب ـٍ،یم هیپلکم ػىگ
ً یباؿلام، ا  شیلا کلاٍ دسگ  یيقتلا  ٍیقولا  هیخب تً ا یبخًس . يل  ىلا

اػتاد  ،یگی. وِشت سي ماس ديػت داس ، اين چالؾ سي ديػت د
 ،یکىلا  یمًافقلات ملا   ذن،یلا َا ديباسٌ وِلاش م  بچٍ پشػذ، یػؤا  م

 کلالاع،  ػش بًدن تشفٔا  کٍ ـٍیبآث م هی. ایکى یمخالفت م
ٍ یکمک م یلیبًدوؾ، خ تشیحیتفش ای ً  (.4)د  "کىلا  یداوـلاد
بٍ استبلااى چلاالؾ ي مـلااسکت دس کلالاع اؿلااسٌ وملاًد        یگشید
ػش کلاع، کلااملاً   کىٍیم دادیسي کٍ مـاسکت ا یحالت چالـ"

تمشکض  کىٍ،یمحًس وباؿٍ. مثلاً خًد داوـدً َم تًخٍ م -اػتاد
 (.5)د  "بُتشٌ یلیکٍ کلاع ياسيوٍ بٍ وِش  خ کىٍ،یم
مًخلاًد   َلاای دسع ي چالؾ یدسمًسد وًآيس یگشید یاوـدًد

 ٍیلا ضیچ ٍی یداسيػاص"اُُاس داؿت:  هیچى یدس سؿتٍ داسيػاص
ي ابتکلااس داؿلاتٍ    یتًؽ خًدملاًن چلاالؾ، ولاًآيس    میتًو یکٍ م
ٍ  َلاا کلالاع  هی. امیباؿ ٍ یکملاک ملا   یللا خی اين بلا (. 3)د  "کىلا

 ـلاتش یب یتلاؽ ي كشف اولاشط  ؾیافضا کشدیسي یگشید یداوـدً
ؿلاذٌ دس کلالاع ياسيولاٍ اُُلااس      دلااد یا یي وًآيس یشیادگی یابش

 م،راسیلا یکلاٍ ملا   یبُتشٌ، اين اوشط یلیخ پیلیکلاع ف"داؿت: 
. ؼلات یمحلاًس و  -اػتاد غیتذس یَؼت تً پیلیکٍ دس ف یاوشط

ياػٍ دسع. آد  احؼاع داوـلادً بلاًدن    کىییحذاق  تلاؽ م
 داوـدًی دیگلاش ملای افضایلاذ:   (. 6)د  "دٌیبُؾ دػت م ـتشیب
 میکىلا  یم یتیفٔال ٍی میکى یم یکاس ٍی میداس مًنخًد ـتشیب"

حشف  شػتان،یوٍ مث  اين مذسػٍ ي دب م،یشیبگ ادیکٍ دسع سي 
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ي سد  میي حلاالا پلااع ؿلاذ    میبلاذ  یامتحاو ٍی. میتکشاس بـٍ ي بش
 (. 4)د  "ي مذسک .... میبـ

اص ملاًاسد رکلاش ؿلاذٌ تًػلاي      ضیو یمًهًّ مىاػب دسػ اوتخا 
 "خلاً  اػلات   یلیخ ٍیلیکٍ تحل یدسػ یبشا"بًد،  انیداوـدً

                 بلاٍ دسد  ـلاتش یبٍ وِلاش ملاه کلالاع ياسيولاٍ ب     کٍهیاي  ا"(. 9)د
پـلاتؾ   یمىٌقلا  ٍیبخًاد؛  یمىٌق کیکٍ  خًسٌیم َاییدسع

کٍ  ٌخًس یحان َم بٍ دسدمًن مآخش ػش بٔذاً تً امت م،یذیچ یم
 دس یگشید یداوـدً (.3)د  "مىاػب بًد یلیدسع خ هیا یبشا

 کی یکٍ بشا ىٍیمه وِش  ا"اُُاس داؿت:  یمًسد مًهًّ دسػ
   یکلالاع ياسيولاٍ باؿلاٍ. بلاشا     ذیلا با مًهلآًاتی  ي َادسع هیچى
 ملااس یب 5کلاٍ اص تلاش     میؼلات یو یپضؿلاک  یَا ما مث  بچٍ کٍهیا
 م،یىلا یسي بب ضایچ خًسهیاکاسبشد  ذیما با م،یىیبب نیمش م،یىیبب
ٍ  هیا یخًسٍی ذیَمٍ با. یِىیمًن بالسؿتٍ کٍهیا یبشا َلاا   ومًولا

 (.4)د  "میدسع سي بفُم میتًو یوم م،یىیوب یتا يقت م،یىیسي بب
آن بلاٍ   ٍیي لضي  اسا دسمًسد تکشاس ؿذن بحث یگشید یداوـدً

ٍ هیلا بٍ وِلاش ملاه ا   "اُُاس داؿت حیكًست تفش آد  اص قبلا    کلا
 یبلاشا  یخلاًا یػش کلاع، بحث بـٍ، بٔذ کلاٍ م  ادیبخًوٍ، بٔذ ب
باس کٍ تکشاس بـلاٍ، تلاً رَلاه آد      هیًوٍ ... خب چىذامتحان بم

 یضیچ ٍی ىٍ،ؿییم. اخباس باؿٍ آد  تً رَىؾ وىٍؿییم ـتشیب
آد  تلاً رَلاىؾ    ـلاتش یداؿتٍ باؿلام، بُتلاشٌ، ب   حیکٍ حالت تفش

دسملالاًسد وقلالاؾ مفلالاشح بلالاًدن دس    هیَمچىلالا (.7)د  "مًولالاٍیم
کٍ اخباس تًؽ وباؿٍ، مثلاً  یخًس ٍی"ؿذ  انیدسع ب یشیادگی

َم وباؿلاٍ کلاٍ    یضیچ ٍی. کىهیَا خًدؿًن با َم بحث مٍ بچ
کلاٍ   یآدملا  یٔىلا ی یحلا یتفش" گلاش دی ٓباست بٍ. "باؿٍ صااػتشع

َلاا ديػلاتاوٍ بلاا َلام      باؿٍ کٍ بچٍ یاػتشع وذاؿتٍ باؿٍ. حالت
    یبُتش باؿٍ. بُتش تلاً رَلاه ملا    یلیخ تًوٍیه میا کىه،یبحث م

 (.8)د  "ىٍؿی
 یمثبت انزژ انیجز
ملاحبٍ گشيٌ  یبقٍ مـاسکت ي تٔام  اص بشگضاستم دي ً هیا دس

اص ملاًاسد مٌلاشح ؿلاذٌ اص ًلاشف      یکلا یؿذ.  بىذیمتمشکض دػتٍ
مٌالب کلالاع   یشیادگیمـاسکت دس خُت  ؾیافضا انیداوـدً

 دس َلاا آن یشیلا مـاسکت ي وحلاًٌ  قشاسگ  انیاص داوـدً یکیبًد، 
گلاشيٌ   ٌگلاشي  "ؿلاذ ي اُُلااس داؿلات:    ادآيسیکًچک سا  َایگشيٌ
 یَلاش گشيَلا   یَا پخؾ ؿذ، َش کؼ بچٍ هبی َاػؤا  م،یوـؼت

ػؤا  فکش کىٍ ي وِشؽ سي  یداؿت کٍ سي یفشكت مـخل ٍی
ي اسائٍ اػلاتاد   میاسائٍ بذٌ، بٔذ تُؾ َم ػؤا  ي خًا  سي وًؿت

مه "ومًد  انیب یگشید ی( داوـد9ً)د  "خً  بًد. هیا میداد
ٍ سي کلاع ياسيولا  قٔاًخًد  بٍ ؿخلٍ اگٍ بخًا  اوتخا  کىم يا

کلاٍ ديػلات داس  بحلاث     یضیلا بخاًش َملاًن چ  کىم یاوتخا  م
احؼلااع   "ٓىلاًان ؿلاذ    هیچى ای. (5)د "مـاسکت تً کلاع سي

 (.3)د  "تشٌ یکٍ خًد  تً اين، مـاسکتم ... بشا  خذّ کىمیم

 ٍیلا "گفلات  یاص كحبت کشدن دس بحث ٓلملا  انیاص داوـدً یکی
ٍ  یم دادیحغّ سقابتٍ کٍ ا ادیخًؿم م یلیکٍ خ یضیچ تلاً   ؿلا

 یگشفتلا  ادیلا کلاٍ قلابلاً    یي اص داوـلا  کىییم یکاس ٍیکلاع کٍ 
کٍ بخلاًا  بلاا    ادیم ؾیخًد  کم پ یبشا ،کىییاػتفادٌ م یداس

ٍ گشفتم بخًا  كحبت کىم دس س ادیکٍ  یاين اكٌلاحات بلاا   ابٌلا
غ حلا  کىلاٍ، یکلااسي ملا   هیَملا  قاًیدق پیلیف ی. تًیٓلم ضیچ ٍی

 (.1)د  "داوـدً بًدن
ي ملالاذسع ي  انیاى مىاػلالاب داوـلالادًتٔاملالا  ي استبلالا هیَمچىلالا

 کًچلاک مٌلاشح ؿلاذ،     یَلاا  دس قالب گشيٌ انیمـاسکت داوـدً
استباى اػتاد بلاا داوـلادً   "اُُاس داؿت  ییداوـدً کٍیًًسٍب
 یَلاا  باؿٍ  اػتفادٌ اص اين سيؽ گشيٌ تشیمیخًسدٌ كم یٍ ذیبا

بلاٍ وِلاش ملاه     کلاشدن، یکًچک ي سي دس سي با داوـدً كحبت م
 (.5)د  "بًد ثشمؤ

 یآمادگ
حدم  ،یوًّ محتً ،یخًاوؾیًبقٍ پ 3 یسابٌٍ با تم آمادگ دس

ٍ  انیاص وقٌٍ وِشات داوـدً یمحتً اص  یکلا یؿلاذ.   بىلاذی دػلات
مه "گفت  هیچى یي وًّ محتً یخًاوؾیدسمًسد پ انیداوـدً
مٌللاب   ذ یبًد  کٍ ػش کلاع خً  فُم یاص افشاد یکیخًد  

 یکلالاع مـلاکل  ػلاش  ي  سي، چًن اص قب  کتا  سي  خًوذٌ بلاًد  
تلاا چلاٍ حلاذ ياػلاٍ ملاا       میکٍ داس یاص قب  مىبٔ کٍهیوذاؿتم، ا

ٍ  یللا یباؿٍ بلاٍ مىِلاش ملاه خ    ذیمف ً 10)د  "مُمّلا  ی(. داوـلاد
بٍ وِش ملاه  "گفت  یخًاوؾیدس خلاكٍ بًدن مٌالب پ یگشید

قلابلؾ   م،یي اًلآات سي تً کلاع اسائٍ بلاذ  غیب ٍی میاگٍ بخًا
 ذیلا خلاكلاٍ ي مف  ضیلا چ ٍی میکى دادیا ىٍیصمؾیداوـدً پ یبشا

 ادیلا کٍ صمان بش َم ص م،یخامْ کٍ دس کىاسؽ بزاس ضیچ ٍیباؿٍ. 
(. 6)د  "داؿلالاتٍ باؿلالاٍ ؽسي بلالاشا یوباؿلالاٍ. کلالاٍ اًلآلالاات قبللالا 

 یػلاش ٍیلا "افلاضيد   یخلاًاو ؾیدسخللاًف پلا   یگشید یداوـدً
 ادیکلاع، ص یکٍ تً خًاػتیم یاًلآات یػش ٍی اصَا،یوؾیپ
اص  میسفتلا  یخًدمًن م ذیا. بمیدس مًسدؽ كحبت کى میتًو یوم

 (.4)د  "میگـت یبٔؾ ماقب  دوبا  مى
ً  یکیسابٌٍ  هیا دس مٔتقلاذ بلاًد مٌالٔلاٍ قبلا  اص      انیاص داوـلاد

 هیلا خً  خلاب ا  یلیخ". ؿًد یم ـتشیب یشیادگیکلاع ػبب 
.... کلالاع سي اوگلااس    ٍیلا خًبٍ ... ما تً خًولاٍ ٓملالاً    یلیسيؽ خ
سٌ ... وحلالاًٌ دا شی. َلالام سي آتملالااد بلالاٍ وفلالاغ ملالاًن تلالااث میداؿلالات

ً    یسي مؿلای یگفتىمًن ... مؼلي م ....  نمٌللاب. کتلاا  کىلااسم
 یگشید یي داوـدً (3)د  "....میؿىً یم میاػتاد سي داس یحشفا

ٍ هیخًبٍ بٍ ؿشى ا ٍیقو هیا"گفت:   م،یيقلات داؿلاتٍ باؿلا    کلا
 ؿلاٍ، یدي باس تکشاس ملا  باًیَش کلاع تقش ضایچ هیبا ا باًیچًن تقش

ولاًّ محتلاًا    دسملاًسد  (.8)د  "کلالاع  باس ػش ٍیباس تً خًوٍ  ٍی
      َلالام کلالاٍ یمىلالاابٔ"سا مٌلالاشح ومًدولالاذ  شیلالاملالاًاسد ص انیداوـلالادً

 ذیلا َا قشاس بذن، بُتش کلاٍ مختللاش ي مف   بچٍ اسیدس اخت خًانیم
خامْ ي کام  باؿٍ، مختلش َلام باؿلاٍ کلاٍ     ضیچ ٍی یٔىیباؿٍ. 
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تلاش ي  رسٌ مـلاخق  ٍیمىابْ سي  هیَا بشػه بخًوه، ي َمچى بچٍ
 َلاای رسٌ ساٌ ٍیلا . میبکى ـتشیرسٌ ب ٍیسي  میتا م،یبکىمختلشتش 

 (.9)د  "گٍید
 ٍیلا کشدولاذ داولاؾ ايل   انیدسمًسد وًّ محتًا دسع ب انیداوـدً

ٍ یاػت ي دسكلاًست  یپاػخ بٍ ػًالات ػشکلاع هشيس یبشا  کلا
ً دسع اص قب  مٌالٔلاٍ وـلاًد، امکلاان پاػلاخ     یمحتًا بلاٍ   ییگلا

اوـلادًَا اص  دسک د ضانیلا ػًالات ػش کلالاع يخلاًد ولاذاسد ي م   
 .ابذی یمٌالب کاَؾ م

        وملالاًد مٌللالاب سا بلالاٍ مباحلالاث    ـلالاىُادیپ یگلالاشید یداوـلالادً
َلاش گلاشيٌ کًچلاک     فشهی كًستي بٍ میکى میتقؼ تشیکًچک

داسيَلاا( مٌالٔلاٍ    م،یلا ٓلا ٍ،یلا اص بحث )مٌالب پا یقؼمت یبشسي
اصکلاع اودا  دَذ ي ػپغ دس کلاع دسع ابتذا بحث سا  ؾیپ

ٍ    .غلااص وملاًد  کًچلاک آ  َایگشيٌ دس  یَلاا  ػلاپغ دسملاًسد خىبلا
 هیفًکًع بکىلا  هیبش سي ا"كحبت ؿًد.  یدسػ ٌلبمختلف م

ٓلائم سي داسٌ، بلاٍ خلااًش    هیکٍ اگٍ ا هیاسیسي دس ب ؼؾیب ذیبش
ساخلاْ   ادی. اين گشيٌ بمیفًکًع بکى یضیچ ٍیسي  می. ما بشٍیچ

ساخْ بٍ داسيَلااؽ،   گٍیبٍ اين گشيٌ كحبت بکىٍ. حالا گشيٌ د
ٍ  ٍیبٍ خاًش چ ؾیاسيئد غیباص ب رسٌ ...  ٍیلا َلاا   کٍ حذاق  بچلا

 یَم بشگشدن. اكلاًل  ؽٍپای اين بٍ بتًوه بـٍ، تشبحث کًچک
 میکلاٍ فقلاي حفلاَ بکىلا     هیلا بتًوه ػشکلاع بحث بکىه، ولاٍ ا 

. میي ػلاشکلاع بگلا   ذیاص اػلالا  میوت بشداؿتٍ باؿلا  ایػشکلاع، 
ٍ یداسي اػتفادٌ م هیمثلا ًا  چلاشا ...  ؼلاؾ یب میذيویلا . اكلالاً وم ـلا

   (.3)د "چشا ....  ؾیداسيئ یمیؿ
 یبلاًد بلاشا   هیلا بش ا انیيقت، وِش داوـدً تیتًخٍ بٍ محذيد با
تا دس محلاذيدٌ   ابذیدسع، حدم مٌلب کاَؾ  ـتشیب یشیادگی

سا مٌالٔلاٍ   َلاا  ىتیي پايسپً ذَایبتًاوىذ اػلا ایَفتٍ کی یصماو
حدم مىبْ ي استبلااى آن بلاا    ىٍیدس صم یگشید یداوـدًکىىذ. 
کلاٍ َملاؾ سي    خًاػلات  یيقت م یلیخ"يقت افضيد  تیمحذيد
 میتؼلي داؿتٍ باؿ ذی. بامیکٍ خً  چالؾ داؿتٍ باؿ م،یبخًو

قبلا  اص   اص گشیکام . بٍ ٓباست د ؿذ یيقت وم یلیخ ی. يلگٍید
اص قبلا ، َمـلاًن سي    میتًوؼلات  یيقت، ملاا وملا   تیلحاٍ محذيد

 دسملاًسد  (.8)د  "تلاً کلالاع ....   میایلا کٍ ب م،یتؼلي داؿتٍ باؿ
 تشکم ؿًن حدم"اُُاس داؿت:  انیاص داوـدً یکیحدم مىبْ 

وذاؿلاتٍ   یم ي ؿاخللا ُلا م یلیوکتٍ خ ای. باؿه تشآػًن ي باؿٍ
ٍ   کىم می فکش َااين دسع یباؿه کٍ ... بشا (. 2)د "خلاً  باؿلا

 ذٌیا ٍی ذیؿا ىمیسي بب ذَایاگٍ فقي اػلا"ٓىًان ؿذ  هیَمچى
 مؿىًییم میت داسَم َؼ سبا هیچًن کلاً ايل یيل میشیبگ یکل
بلاذٌ   حیمٌلبلاً تًهلا   هیلا ا ادیلا باس ب هیمُمٍّ کٍ اػتاد ايل یلیخ
ٍ هیلا . اىٍؿلای یتلاً رَىملاًن ملا    ـتشیب      قلابلؾ خلاب مٌالٔلاٍ     کلا
 (.5)د  "خً  بًد یلیخ مکشدییم
 
 

 کلاس تیزیمذ
 تیشیمًهلاًّ ملاذ   ،یفیک یَا ؿذٌ اص دادٌ بىذیدػتٍ گشید تم

تًخلاٍ   بابًد.  یابیاسصؿ تیشیي مذ بىذیکلاع با دي ًبقٍ گشيٌ
حلا    کلاشد یکًچلاک ي بلاا سي   َلاای کلاع دس قالب گلاشيٌ  ٍیبٍ اسا

تٔذاد داوـدً دس کلاع گفت  تیدسباسٌ اَم ییمؼالٍ، داوـدً
 یمُمٍّ. يقتلا  یلیَا خ تٔذاد بچٍ کىم یوکتٍ کٍ فکش م ٍیيالله "

کٍ بخًاد  سػٍیاػتاد وم ٍی. ؿٍیم ادیَا تً کلاع ص تٔذاد بچٍ
اص  یکلا یکلاٍ اؿلااسٌ ؿلاذ     ًلاًس َملاان  (.4)د  "بلاذٌ  میبٍ َمٍ تا
 َلاای گلاشيٌ  دس َلاا آن یشیلا مـلااسکت ي وحلاًٌ قشاسگ   انیداوـدً

ؿلاذ ي اُُلااس داؿلات:     ادآيسیلا حلا  مؼلاالٍ سا    کشدیکًچک با سي
 یَا پخؾ ؿذ، َش کؼلا  بچٍ هبی َاػؤا  م،یگشيٌ گشيٌ وـؼت"

ػؤا  فکش کىلاٍ   یداؿت کٍ سي یفشكت مـخل ٍی یَش گشيَ
ي  میَم ػؤا  ي خًا  سي وًؿت ُؾائٍ بذٌ، بٔذ تي وِشؽ سي اس
 (.9)د  "خً  بًد هی. امیاسائٍ اػتاد داد

ً  یکلا ی یابیسابٌٍ با وحًٌ اسصؿ دس اُُلااس داؿلات:    انیاص داوـلاد
تلاً   یومشٌ بذن کٍ چلاٍ کؼلا   هیاػتاد بخًان بشاػاع ا کٍهیا"

اگش قشاسٌ کٍ اًلآلاات   ؼت،یاكلاً دسػت و هیتشٌ، اکلاع فٔا 
َملاًن   ،یتا ػلاؤا  تؼلات   4بـٍ ي بٔذ دس قالب  ذٌیىدَا ػ بچٍ
باؿلاٍ،   ایکاغز بٍ ما بذن. اگش قشاسٌ کٍ حالا ومشٌ یسي سي غیک

ً  (.2)د  "باؿٍ یًًسهیباؿٍ، ا یپًئه مثبت دسبلااسٌ   انیداوـلاد
چشا اكلاً بحث وملاشٌ  " ىذوحًٌ ومشٌ دادن دس کلاع ياسيوٍ گفت

لاً بحث وملاشٌ  چشا اك ؼت،یو غیتذس ًٌیؿ ٍیمگٍ  هیيػٌٍ؟ ا
وملاشٌ   ان،یلا يػي کٍ ومشٌ مثبت داؿتٍ باؿلاٍ َملاٍ ب   میاسیسي م

 یػلاىتت  غیقشاسٌ کىاس سيؽ تلاذس  ىًیباؿٍ، اگٍ ا یمثبت، اخباس
خلاب   یيللا " (.7)د "کىىلاذٌ ػلات  کملاک  ضیچ ٍی م،یداؿتٍ باؿ

 ضیلا باؿلاٍ، بحلاث وملاشٌ مثبلات چ     یًلاًس هایلا  قشاسٌ اگٍ َادسع
کٍ ػشِ فلالان کلالاع   ساحتٍ  المیمه داوـدً آخش تش  خ ٍ،یخًب

 یسي میفًکًع سي ولازاس  یسي داؿتم ومشٌ گشفتم. يل تیفٔال هیا
 (.1)د  "ومشٌ

 گیزیو نتیجه بحث
کلالالاع ياسيولالاٍ ي  یي اخلالاشا یمٌالٔلالاٍ حاهلالاش بلالاا َلالاذف ًشاحلالا

 غیتلاذس  ًٌیؿ یي اخشا یاودا  ؿذ. پغ اص ًشاح آن یابیاسصؿ
دس ملاحبٍ متمشکلاض   انیداوـدً َایدس کلاع ياسيوٍ، كحبت

ً  یبلاشا  غیسيؽ تلاذس  هیلا ا کٍ ـان دادو ي  یولاًآيس  انیداوـلاد
آؿىا وـلاذٌ بًدولاذ ي    یسيؿ هیبا چى ـتشپی َاداؿت. آن یتاصگ
 یقب  کلاع اوتِلااس وذاؿلاتىذ بلاا کلالاع خلازاب      یخًاوؾیاص پ

داؿتٍ  یاص مًهًّ دسػ یفٔال یشیادگی هیسيبشي ؿًوذ ي َمچى
بلاا سيؽ   ٍؼیکلاع ياسيوٍ دس مقا داد کٍباؿىذ. مٌالٔات وـان 

اص  اػلات.  یسيؽ وًآيساوٍ دس آمًصؽ ٓلً  پضؿلاک  کی یػخىشاو
 ؾیافلاضا  شولاذٌ، یادگی ٍیلا پا شآمًصؽ بلا   یسيؽ تؼُ هیا یایمضا

 باؿلاذ  یوملاًدن صملاان کلالاع ملا     ىٍیداوـدً ي بُ -یتٔام  مشب
(15 ،14 .) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
11

.4
.3

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
08

 ]
 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.4.35
https://rme.gums.ac.ir/article-1-745-fa.html


 ي َمکاسان                       احؼان ابًًالب                                                                   ... ي ًنیفشمًلاػ مًهًّ غیتذس یابیاخشا ي اسصؿ ،یًشاح

  64     /  (  6) 88؛ :;85زمستانپژوهص در آموزش علوم پزضكي /     

مؼلاالٍ محلاًس باؿلاذ.     کلاشد سيی كلاًست بٍ تًاوذیياسيوٍ م کلاع
ؿلاًد ي چلاالؾ    ٍاسای محًس لٍمؼا كًستکلاع بٍ کٍیدسكًست

متًاصن باؿلاذ،   انیتدشبٍ ي داوؾ داوـدً ضانیکلاع دسع با م
خًاَىذ داؿلات.   یاص مًهًّ دسػ یمىاػب یشیادگی انیداوـدً

ً  ه،یٓلايٌ بش ا  ،یقبللا  تاص اًلآلاا  یشیلا بلاا بُلاشٌ گ   انیداوـلاد
اص مًهلاًّ   یـلاتش یسا تدشبلاٍ وملاًدٌ ي فُلام ب    یـلاتش یچالؾ ب

بلاا تٔاملا  بلاا     انیداوـدً هی(. َمچى16خًاَىذ داؿت ) یدسػ
ي بحلاث   بشسػی ي اوذکٍ دس آن قشاس گشفتٍ یگشيٌ کًچک یآوا

خًد ي  یبشا یمفشح یدسمًسد مؼالٍ ًشح ؿذٌ دس کلاع، فوا
 تیبلاش خلازاب   لايٌحالت ٓ هی. اکىىذیفشاَم م انیداوـدً شیػا
ملاًسد   یبٍ اًلآات ٓلم یابیي دػت یمًهًّ دسػ یشیادگیدس 
ً  ضیفٔا  سا و یشیادگیامکان  اص،یو  کىلاذ یملا  تیلا دس داوـلادً تق
(17،18  .) 

ٍ  ؿذٌ دس مللااحبٍ متمشکلاض وـلاان داد    انیب مٌالب دسک ي  کلا
آولاان   یشیادگیلا دس  ،یاص مىٌلاق مًهلاًّ دسػلا    انیفُم داوـدً

  یلا بشگضاس ؿذٌ، بٍ دل یکٍ دس مًهًّ دسػچىانمًثش اػت. َم
ً   هیب یيخًد استباى مىٌق تیقابل مٌللاب   انیمٌاللاب، داوـلاد
کشدوذ ي متٔاقلاب   یشیگیپ یـتشیي ٓلاقٍ ب تیسا با خزاب یدسػ
. وتایح مٌالٔلاٍ  افتی ؾیافضا یآوان اص مًهًّ دسػ یشیادگی آن

اص ًشفلای  (. 19) ویض مًیذ ایه مٌلب می باؿذ (Connellکاو  )
دیگش وتایح ایه مٌالٍٔ وـان داد تٔام  داوـدًیان بلاا یکلاذیگش   

 ششیاػلات دس مٌالٔلاٍ  ضایؾ یلاادگیشی ملای ؿلاًد.    ویض مًخلاب افلا  
(Strayerو )تٔاملا  بلاا    قیلا اص ًش یشیادگیلا  ضانیم ؾیبٍ افضا ضی

(. 15دس سيؽ کلالاع ياسيولاٍ اؿلااسٌ ؿلاذٌ اػلات )      َایَمکلاػ
ِ  ٍیلا اسا یآمًصؿلا  یایلا بلاٍ مضا  انیاص داوـدً یتٔذاد  شیلا ؿلاذٌ و
ي دسک  یشیادگیلا دس  ذٌؿلا  دادیا یمثبت ي وًآيس یاوشط انیخش

بُتش مٌلب  یشیادگیدس سيؽ کلاع ياسيوٍ خُت  مىٌق دسع
دس کلاع با مؼلاالٍ مًاخلاٍ    انیداوـدً کٍیارٓان داؿتىذ. صماو

ؿلاذٌ بلاٍ    انیلا ؿذوذ، ابتذا اًلآات خًدؿان سا دسمًسد ػًا  ب
 یخلاًاو ؾیمـاسکت دس مؼالٍ بٍ پ ضانی. مگزاؿتىذیاؿتشاک م

ٍ یمىاػب ي داوؾ صم ّ م ایىلا ملاشتبي بلاًد. دس َلاش گلاشيٌ      ًهلاً
اودلاا  دادٌ بًدولاذ،    تلاشی مىاػلاب  یخلاًاو ؾیکٍ پلا  یاویداوـدً

ي  کشدولاذ یگلاشيٌ دس بحلاث ؿلاشکت ملا     یآولاا  شیاص ػا تشْیػش
. دس کىاس مـلااسکت دس  گزاؿتىذیاًلآات خًد سا بٍ اؿتشاک م

ي با ملاذسع   گشیکذیبا  انیکلاع، تٔام  داوـدً یبشگضاس هیح
ؼالٍ مٌلاشح  م انیاص ًشح مؼالٍ، داوـدً غ. پافتی ؾیافضا ضیو

ي دسكًست لضي ، ػلاًالات خلاًد سا اص    یبشسػ گشیکذیؿذٌ سا با 
. مـلااسکت ي  کشدولاذ یملا  افلات یي پاػلاخ دس  ذوذپشػییمذسع م

ً  یآوا انیتٔام  كًست گشفتٍ م  انیگشيٌ، ػبب ؿذ داوـلاد
آيسولاذ ي   تاص مًهًّ بذػلا  یمـخق، فُم مىاػب َایدس گشيٌ

کًتلاا   یح مٌالٔلاات وتلاا . َماوًٌسکلاٍ  ابذی ؾافضای َاآن یشیادگی
(Cotta) ،یذیآي (Awidi )( ي خاوؼًنJohnson ) ٍ  وـان داد کلا

 یبشسػلالا یبلاشا  ـلاتش یساٌ صملاان ب بلاٍ َلالام مـلااسکت داوـلادًیان   
حلا    َلاای ساٌ یبشسػلا  ،یي مشب انیداوـدً هیػًالات ي بحث ب

ً  یشیادگیلا  ؾیمؼالٍ ي فُم بُتش مٌلب، ػبب افضا  انیداوـلاد
 ـلالاتشیبلاا تٔاملا  ب   یمـلااسکت  یشیادگیلا  .(4،11،20) گلاشدد  یملا 

ؿلاًد. بلاٍ وِلاش    یمًهًّ مىدش م قیٓم یشیادگیبٍ  انیداوـدً
ّ   ؼٍیبا مقا انیداوـدً سػذیم قبلا  ي   -داوؾ خلاًد اص مًهلاً

بذػلات   یـلاتش یب یبًدن ي خًدبايس ذیاحؼاع مف -بٔذ کلاع
ٍ یآيسوذ ي دس وت دس خُلات فُلام مًهلاًّ ي     یـلاتش یتلالاؽ ب  دلا

 (.21-23) مؼتمش اودا  دَىذ یشیادگی
کلاٍ احؼلااع    یافشاد کٍ وـان داد یانوِشات داوـدً هیَمچى
وؼبت بٍ تدشبٍ کلاع ياسيوٍ داؿتىذ، اص کلاع اػتفادٌ  یمثبت

مثبت ي احؼاع مفشح دس کلاع  یاوشط انیکشدوذ. خش یـتشیب
داؿتىذ، ػلابب ؿلاذ    یمٌالٍٔ مىاػب ؾیکٍ پ یدسع دس افشاد

 یشیادگیلا دس کلالاع دسع داؿلاتٍ باؿلاىذ ي بلاٍ      یبُتش یاخشا
( Beatty)یتلا یکلاٍ مٌالٔلاٍ ب  چىلاان . َمذیـتش آوان مىدش گشدیب

 َلاا بُتش افشاد دس کلاع بٍ احؼاع مثبت آن ٍیاسا کٍ وـان داد
ً 24) داسد بؼتگی ٍ  یاوی(. قاب  رکش اػت داوـلاد  كلاًست کلاٍ بلا
  یلا داسولاذ، تما  یبٍ اػتقلا  ي خًدمختلااس  یـتشیٓلاقٍ ب راتی

 ـلاتش یتٔاملا  ب  ياسيوٍ ي ًستكکلاع بٍ یبشگضاس یبشا یـتشیب
ً  ؿلاًد یحالت ػبب ملا  هیا شایدس آن داسوذ ص وقلاؾ   انیداوـلاد

کلاع  کشدیسا دس کلاع دسع وؼبت بٍ سي یـتشبی ي تشپشسوگ
 (.  25مشػً  داؿتٍ باؿىذ )

اودا  ؿذٌ  خًاویؾیپوتایح مٌالٍٔ حاهش حاکی اص آن بًد کٍ 
سا دس کلالاع   انیداوـدً یکلاع ياسيوٍ، آمادگ یقب  اص بشگضاس

دس کلالاع اص   یآملاادگ  ؾیافلاضا  هیلا . اٌ اػلات داد ؾیع افضادس
ي دػلاتايسد   ضٌیلا اودلاا  گشفلات ي اوگ   یؿخللا  یشیادگیلا  قیلا ًش

بلالاا سيؽ مشػلالاً   ؼلالاٍیاص کلالالاع دسع سا دس مقا انیداوـلالادً
 هیملاک لاگللا  وتلاایح مٌالٔلاٍ   . ذیکلالاع بُبلاًد بخـلا    یبشگضاس

(McLaughlinو )صملاان   تیشیبا ملاذ  انیداوـدً وـان داد کٍ ضی
مُلااست   ؾیَفتلاٍ قبلا  اص کلالاع ي افلاضا     کیلا  یً مٌالٍٔ دس

دادٌ  ؾیمًسد مٌلب افضا مؼتق ، اًلآات خًد سا دس یشیادگی
 انیلا ب وِلاشات (. 7) دَىلاذ میدس کلاع وـان  یـتشیي تٔام  ب

 ً ؿلاذٌ   ٍیلا اسا ؾیکلاٍ مٌاللاب اص پلا    یاویؿذٌ وـان داد داوـلاد
 یاف( سا قبلالا  اص حولالاًس دس کلالالاع بخلالاًب ید یي پلالا ذی)اػلالالا

دس کلالالاع حاهلالاش ؿلالاذوذ،  یبًدولالاذ ي بلالاا آملالاادگ مٌالٔلالاٍ کلالاشدٌ
ٍ   یـتشیمـاسکت ب ٍ یًلاًس دس کلاع اص خًد وـان دادولاذ بلا  کلا

 یاوتقادتفکش  َایداوـدً محًس ػبب اػتفادٌ اص سيؽ کشدیسي
ی دیگش ویض بٍ . دس مٌالٍٔي ح  مؼالٍ دس پاػخ بٍ ػًالات ؿذ

دس مٌالٔلالاٍ حاهلالاش ویلالاض   (.3) ایلالاه وکتلالاٍ اؿلالااسٌ ؿلالاذٌ اػلالات  
وی کٍ با آمادگی دس کلاع حاهش ؿذوذ، ایه يهلأیت  داوـدًیا

مـاَذٌ ؿذ ي ایه داوـلادًیان دس کلالاع مـلااسکت بیـلاتشی     
 یي حدم محتًا وًّوتایح مٌالٍٔ حاهش وـان داد کٍ  داؿتىذ.
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اػت،  شگزاسیتاث انیداوـدً یآمادگ ضانیدس م ضیکلاع ياسيوٍ و
ػلاً   مش یدس سيؽ کلاع ياسيوٍ سابٌٍ مثلثلا  کٍهیبا تًخٍ بٍ ا
 َای یفا ا،یاص صيا یکیدس  کٍیًًسٍب ؿًدیم شییدػتخًؽ تغ

 َلاا  یلا فا هیلا ي ا ؿًدیم اي هیگضیمذسع، خا یؿذٌ اص ػً ٍیاسا
سا  یذیلا مثللاث خذ  یدسػلا  یي محتلاًا  انیًداوـلاد  ٍیلا با دي صاي

با اوتخا  وًّ ي حدم مىاػب محتًا،  هی. بىابشادَىذیم  یتـک
با تکلاشاس   انیداوـدً یافُم مٌالب بش ییفشكت خًاوؾ ي تًاوا

 یدس َىگلاا  بشگلاضاس   دٍیدس وت ؿًد،یم دادیچىذ باسٌ مٌالب ا
 ؾیافلاضا  یدسػلا  یمحتلاًا  یشیادگیکلاع دسع ياسيوٍ، امکان 

دؿلاًاس   یمحتلاًا  یکلاع ياسيوٍ بشا کٍی(. دسكًست26) ابذیمی
اودلاا    یمٌالٍٔ بٍ خلاًب  ؾیپ ؿذ، یم ٍیبا حدم مٌالب بالا اسا

ً  یشیادگیلا آن امکان تٔاملا  ي  ي متٔاقب  گشفتیوم  انیداوـلاد
حاهلالاش،  دس مٌالٔلالاٍ املالاا دس کلالالاع ياسيولالاٍ افلالات،ی یکلالااَؾ ملالا

تٔاملا    قیدسع اص ًش یشیادگیداؿتىذ امکان  انیب انیداوـدً
 یي پلا  ذیٓلايٌ بش اػلا کٍیدسكًست البتٍ .سديخًد دا گشیکذیبا 
فُلام مٌللاب    یبلاشا  کیلا الکتشيو یشیادگیلا  َایاف اص سيؽ ید

 دلااد یا انیدس داوـدً یـتشیب تیي سها ضٌیاوگ ؿذ،یاػتفادٌ م
( بلالاا Yilmaz) لملالااصییدس مٌالٔلالاٍ کلالاٍ ًلالاًسَملالاان ،گشدیلالاذیملالا

 ضانیدس خًاوذن مٌالب، م کیالکتشيو یشیادگیسيؽ  یشیبکاسگ
 هیَمچىلا  (.27) افتی ؾیافضا یشیادگی تخُ ضٌیي اوگ تیسها

 شیفٔا  وِ یشیادگیمـاسکت ي تٔام  دس سيؽ  سػذیبٍ وِش م
 هیي مذسػ گشددیوم ذاسیپذ خًدبخًدی كًستکلاع ياسيوٍ بٍ

 ـلاشفت یپ یبشسػلا  کًللاً ، یکًس یبا تًخٍ بلاٍ ًشاحلا   ؼتباییم
 شیلا وِ یٓلاًامل  قیلا اص ًش یدسػ مؼا یدس و انیداوـدً تیفٔال

آوان، کلالاع   ضٌیگي او یداوؾ مًهًّ مًسد بشسػ ىٍیتدشبٍ، صم
 کیلا خًياوًيمٌلب دس مٌالٔلاٍ   هی. چىاوچٍ اىذیوما تیشیسا مذ

(Jovanovicو )(. 28اػت ) ؿذٌاؿاسٌ  ضی 
کلاع ياسيوٍ،  تیشیسابٌٍ با مذ دسَمچىیه وتایح وـان داد کٍ 

 یػًالات مٌشح ؿذٌ دس کلاع، بذين اًلاّ قبللا  کٍیدسكًست
ٍ  َایدس قالب گشيٌ  تلاش بلاٍ مباحلاث کًچلاک    یاکًچک بٍ گًولا

ٍ      ای کیؿًد کٍ  متقؼی  ایدي گلاشيٌ مـلاخق ساخلاْ بلاٍ خىبلا
 َلاای اص مًهًّ دسع بحث کىىذ، امکلاان تؼلالي گلاشيٌ    یكخا

ٍ ی ؾیافضاکًچک بش خىبٍ مـخق مًسد وِش  ي بلاا تٔاملا     افتلا
مـلااسکت ي   ضانیلا م ؾافلاضای  ي َلاا گشيٌ شیدس کلاع با ػا ـتشیب

مٌالٔلاٍ  وتلاایح   .شدگیلا یفٔا  كًست م یشیادگی ؾیچالؾ، افضا
لاع ک ٍیوحًٌ اسا  دس مًسد ضیو( Foxي  Pierce) ي فاکغ شعیپ

ً کلاٍ  پغ اص آن وـلاان داد   یابیي اسص دس مًاخُلاٍ بلاا    انیداوـلاد
ؿلاذٌ دس کلالاع،    دلااد یا َلاای مٌشح ؿلاذٌ ي چلاالؾ   َایػًا 

حلا  مؼلاالٍ دس کلالاع     کشدیامکان مـاسکت، تفکش وقاداوٍ ي سي
 انیاص داوـدً ی(. اگشچٍ تٔذاد کم8فشاَم ؿذ ) ـانیدسع بشا

مٌاللاب سا   شایدادوذ ص حیسيؽ مشػً  سا تشخ قیاص ًش یشیادگی
ي  ؿلالاىًوذ یاص اػلالاتاد ملالا ممؼلالاتقی كلالاًستػلالاشِکلاع دسع بلالاٍ

 ً  یدادٌ ؿلالاذٌ قبللالالا  ٍیلالا اص مٌاللالالاب اسا یشیتفؼلالا  انیداوـلالاد
اف( وذاسوذ، البتٍ با ملاشيس چىلاذ بلااسٌ     ید یپ  یفا ىت،ی)پايسپً

کلالاع،   ٍیلا اف قبلا  اص صملاان اسا   ید یي پلا  ىلات یمٌالب پايسپً
 .ابذی یم ؾیدس َىگا  کلاع دسع افضا یشیادگیامکان 

کلالاع   ًٌیبٍ ؿلا  غیتذس حاهش بیاوگش آن بًد کٍمٌالٍٔ  حیوتا
ي خزا  بًدٌ ي  یسيؽ چالـ کی انیداوـدً ذگاٌیياسيوٍ، اص د

ٍ  ملاحبٍ متمشکض اودا  ؿذٌ وـلاان داد   انیلا ي خش تیخلازاب  کلا
دس کلالاع مىدلاش    یشیادگی ؾیؿذٌ، بٍ افضا دادیمثبت ا یاوشط
تٔاملا ،   دلااد یيؽ اس هیلا مٌشح ؿلاذٌ ا  یایخملٍ مضا. اصؿًدیم
 یدسع ي اثشبخـلا  یـخًاویبًدن، مىاػب بًدن محتًا، پ شحمف

بلاًد کلاٍ    یتىاػب آن با سؿلاتٍ داسيػلااص   ضیي و یشیادگیآن دس 
 انیداوـدً غیسيؽ دس تذس هیا یشیلضي  تذاي  ي بکاسگ اوگشیب

تًخٍ داؿت کلاٍ   ضیوکتٍ و هیبٍ ا ذی. البتٍ باباؿذیم یداسيػاص
ٍ مشب ذیّ آمًصؽ اػلاات وً هیا یبٍ مىًِس اخشا  ؼلات باییملا  ًًلا

دسخلًف وحًٌ آمًصؽ ي اسائٍ مٌالب بٍ  یتؼلي مىاػب یداسا
کلالاع بلاٍ وحلاً     تیشیي ملاذ  تیَلاذا  ییبًدٌ ي تًاوا انیداوـدً

للازا  ػٌح آمًصؽ سا داؿلاتٍ باؿلاىذ.    یػاص ىٍیبُ یمٌلً  بشا
ولاًّ مٌالٔلاات دس دسيع مختللاف اخلاشا      هیا گشددیم ـىُادیپ

بلاٍ مٌاللاب    انداوـلادًی  تلاش ساحلات  یتشػلا بٍ مىًِس دػ ي ؿًد
ػلااماوٍ   قیلا اص ًش یآمًصؿلا  یمحتلاًا  ؿلاًد یملا  تًكیٍ ،یدسػ
کلالاع    ی( قبلا  اص تـلاک  LMS) یکیالکتشيو یشیادگی تیشیمذ

لاص  بلاٍ رکلاش اػلات تٔلاذاد     . شدیلا قشاس گ انیدس دػتشع داوـدً
ایلاه  اسائلاٍ   ُایداوـدًیان دس کلاع دسع میتًاوذ اص محذيدیت

ُشفیلات تٔلاذاد   ؿلاذ صیلاشا بلاا افلاضایؾ     کلالاع با ؿیًٌ بشگضاسی 
دس داوـلادً   -اػتاد امکان مـاسکت ي تٔام دس کلاع، داوـدً 

ٍ  هیَمچىکلاع کاَؾ می یابذ.   یمحتلاًا کلاٍ  ایلاه  با تًخٍ بلا
دس ایلاه   تٔاملا ، بحلاث ي چلاالؾ    ضانیلا م کاسبشدی بًدٌ ي دسع

      پیـلالاىُاد دس کلالالاع بلالاًد یاص ػلالاخىشاو ـلالاتشیب ؿلالایًٌ تلالاذسیغ
تذسیغ دسيع وِشی کاسبشدی تًػي  ؿًد ایه سيؽ خُتمی

 اػاتیذ بکاس گشفتٍ ؿًد.

 قذردانی
 قلاات یمشکلاض تحق  تیلا بلاا حما  1253829686ًشح با کلاذ   هیا

اخلالاشا ؿلالاذ.  لانیگلالا یداوـلالاگاٌ ٓللالاً  پضؿلالاک یآملالاًصؽ پضؿلالاک

ملالاًسد  IR.GUMS.REC.1394.278َمچىلالایه بلالاا کلالاذ اخلالالا  

خلاًد سا   یمشاتب ػپاع ي قلاذسداو  هیمحقق تلًیب قشاس گشفت.

ً  یَمکاس، مـايسان آمًصؽ پضؿک ذیاتاص اػ  ضیلا ٓض انیي داوـلاد

 .ىذیومایمٌالٍٔ ؿشکت ومًدوذ آلا  م هیکٍ دس ا
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Abstract 

Introduction: Flipped classroom represents a kind of blended learning in which educational 

content is delivered outside the classroom and classwork activities is done in the classroom.This 

study with the purpose of designing, implementing and evaluating of teaching dosage forms with 

flipped classroom method for pharmacy students has been done. 

Methods: This was a SoTL (Scholarship of Teaching & Learning) developmental study. It 

was performed as a flipped classroom for all pharmacy students (34 people) of the fifth term 

at Guilan University of Medical Sciences.The teacher distributed the content in a CD of PowerPoint 

to be studied. Subsequently, after a week, the students were  divided into six groups in the class, and 

the questions were proposed with handling a problem based small group strategy. With regard to 

evaluating, a focus group interview was conducted with the participation of 10 students who 

purposefully were choosen. Analysis of qualitative contents of data from focus group interviews 

was prepared by MAXQDA10 software. 

Results: 34 students were participated in a study who 68% represent women and 32% represent 

men with 21 ± 0.5 average age. Evaluation results were extracted as 155 primary codes contain 4 

main groups and 11 categories. Main group’s categories were attraction (innovation, challenge, 

subject and amusement), cheerful atmosphere (cooperation, engagement), preparedness (pre-

reading, content type, volume of content) and class management (grouping, management of 

evaluation). 

Conclusion: This method created more attractive and motivational than traditional learning. As the 

content was already presented to the students; by asking questions and interacting with students, the 

class was dropped out of teacher-centered and students were more willing to participate. 

Additionally, because of the applied contentof lesson, the level of engagement, discussion, and 

challenge was great. 
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