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  15/10/97 تبضید پصیطش:                 14/07/97تبضید زضیبفت همبلِ:

 چکیذٌ:

 ایي .ضیعی آهَظضی هٌبست ططاحی گطزز ّبی ثبلیٌی زاًطجَیبى پعضىی زض زٍضُ اًتطًی لاظم است ثطًبهِ ثطای وست هْبضت :مقذمٍ

 .گطفت اًجبم 1394 سبل زض ضیطاظ پعضىی ػلَم زاًطگبُ زض اًتطًی زٍضُ ثِ ٍضٍز آهبزگی پطسطٌبهِ سٌجی ضٍاى هٌظَض ثِ هطبلؼِ

  اٍلیِ اثعاض .اجطا گطزیسگیطی زض زستطس  زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضیطاظ ثِ ضٍش ًوًَِ ّبی ثط ضٍی اًتطىهمطؼی  ایي هطبلؼِ :َب ريش

 ظثبى ثِ اغلی ًَیسٌسُ اظ اجبظُ وست اظ پس وِ ثَز ضسُ التجبس لجلی هطبلؼبت اظ(Rubric)  ضٍثطیه همیبس ثب سؤالی 48 پطسطٌبهِ

هترػع هَضز ثطضسی لطاض گطفت ٍ ضٍایی 10زاًطجَ ٍ  10 لضبٍت ثب ثِ تطتیت ضٍایی غَضی ٍ هحتَایی سپس ضس، تطجوِ فبضسی

ّب ثب استفبزُ  زازُ .گطفت لطاض تبییس هَضز test- re testلفبی وطًٍجبخ ٍ آ ستفبزُ اظثب اآى  پبیبیی ٍ سبظُ ثِ ووه تحلیل ػبهلی اوتطبفی 

 جْت اًجبم تحلیل ػبهلی تبییسی تجعیِ ٍ تحلیل ضسًس.  AMOSثطای اًجبم تحلیل ػبهلی اوتطبفی ٍ  SPSSّبی آهبضیافعاضاظ ًطم

 65 ثیٌی پیص ثِ لبزض ػبهل لطاضگطفتٌس وِ ایي ػَاهل 7ظ ٍ زض گَیِ زض پطسطٌبهِ حف 47اوتطبفی،  ػبهلی تحلیل ثطاسبس :َب یبفتٍ

ّبی ولیٌیىی ٍ  ٍظبیف ػولىطزی، هْبضت ضبهل ایي ػَاهل ،گیطًسُ ثط ثَز وِ ثب تَجِ ثِ هفبّین زض همیبس ول تغییطات اظ زضغس

 . ضطیت ّوجستگی پیطسَى ثطایثَزًسوٌتطل استطس، هْبضت اضتجبطی، اًجبم پطٍسیژضّبی اسبسی، ذَز یبزگیطی ٍ هسیطیت ٍظبیف 

ثطاسبس ًتبیج تحلیل ػبهلی تبییسی ٍ  ثسست آهس 935/0 زلبآى هؼ فبی وطًٍجبخآل، ٍ هیعاى r; 875/0ثطاثطایي هطبلؼِ  پطسطٌبهِ زض

 ًتبیج هطبلؼِ هَضز تبییس لطاضگطفت. 

 ایي. ثَز اًتطًی زٍضُ ثِ ٍضٍز آهبزگی اثعاض یپبیبی ٍ ػبهلی سبذتبض استحىبم زضذػَظ هٌبسجی ضبّس هطبلؼِ ایي ًتبیج :گیزی وتیجٍ

 .گیطز لطاض هَضزاستفبزُ آهَظضی هؤسسبت سبیط ٍ ّب زاًطگبُ زض اًتطًی زٍضُ ثِ ٍضٍز آهبزگی سٌجص جْت تَاًس هی ًتبیج

 ، پطسطٌبهِسٌجیپبیبیی، ضٍاى ضٍایی، :َب کلیذياصٌ
 

 مقذمٍ

ٌی اظ زض طی سبلیبى اذیرط، آهرَظش پعضرىی ٍاضز هطحلرِ ًرَی     
ّربی   ضٍیىطزّبی آهَظضری اظجولرِ حیطرِ یربزگیطی هْربضت     

ای اسررت وررِ   . زٍضُ اًتطًرری زٍضُ(1)ثرربلیٌی ضررسُ اسررت   
ّبیطربى ثرب ًظربضت     زاًطجَیبى پعضىی ًیبظهٌس توطیي هْبضت

ِ      هی ی ّرط   ثبضٌس وِ گربهی اسبسری ٍ هْرن زض ظًرسگی حطفر
زض طی اٍلیي سبل زٍضُ اًتطًی،  .(2)ضَز  پعضىی هحسَة هی

ّبی  هطالجت اظ ثیوبضاى ضا ثطػْسُ زاضًس، هْبضت آًبى هسئَلیت
ّبی گًَبگَى ثسٍى  گیطًس ٍ زض اًجبم پطٍسِ جسیسی ضا فطا هی
ثط ّویي اسبس ثط یربزگیطی  . (3)وٌٌس  هی سبثمِ لجلی ضطوت

. (4)ضرَز   ای تبویس هری  ّبی اًجبم ػولىطزّبی حطفِ تَاًبیی
زض ایري  است وِ آهَظش هَفك  آىضَاّس هَجَز حبوی اظ ایي 

گطزز  یرب هرّثبػث ثْجَز هطالجت اظ ثیوبض ٍ سلاهتی اًتطى زٍضُ
 هرَضز اضظیبثری لطاض گیطزی ایي زٍضُ ثبیس ریآضٍ، وبضيراظ ای. (5)

لیلی غبلحی،گطٍُ آهَظش ثْساضت ٍ اضتمبء سلاهت، هطوع تحمیمبت  ًل:ئوًیسىذٌ مس
 ثْساضت، ایوٌی ٍ هحیط، زاًطگبُ ػلَم پعضىی الجطظ، وطج، ایطاى
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 ایطاى 
، تْطاى،  زاًطگبُ ػلَم پعضىی ایطاى ، گطٍُ آهَظش پعضىی ، زاًطىسُ پعضىی ، ظّطا ذلیلی

 ایطاى

ضاسررتب هطبلؼرربت ظیرربزی زضذػررَظ ثطضسرری  زض ّورریي . (6)
ازضاوبت زاًطجَیبى پعضىی زضذػَظ آهبزگی جرْت ٍضٍز ثِ 

ِ  ،(7،1-9)  استغَضت گطفتِ زٍضُ اًتطًی  وطرَض   زض اظ جولر
ّب آهبزگی وبهلی جْت اًجبم وِ اًتطى ًطبى زاز ًتبیج بیاستطال

بهرل  ّب، تىویل هساضن ثیوبضاى، اًجربم اضظیربثی و  جطاًَاع پطٍس
ّرب ٍ اضتجربب ثرب     ECGثیوبض، زضذَاست ثطضسری ثیوربض، هرطٍض    

 .(9)ثیوبضاى ضا زاضًس 

زض  2014زض سرربل  ,et. al (Biltzثلتررع ٍ ّوىرربضاى )  هطبلؼررِ 
وِ ثرِ   ًسّبی ثط ایي ثبٍضفطیمب ًطبى زاز وِ غبلت اًتطىآ جٌَة

ّبی جطذَثی جْت اًجبم هؼبیٌبت جبهغ فیعیىبل، اًجبم پطٍسر 
هٌسی اظ ووه سبل ثبلایی زضغرَضت ًیربظ، لجرَل    اسبسی، ثْطُ

ّبی جبهغ ثطضسی ٍ ویهسئَلیت هطالجت اظ ثیوبض، اًجبم وبض تی
ضغررن . زض هررَضز ایرري زٍضاى ػلرری(6)هرربزگی وبهررل ضا زاضًررس آ

هطبلؼربت اًرسوی    (9)پطاستطس ثَزى ٍ چبلص ثطاًگیرع ثرَزى   
ِ   (3)ٍجَز زاضز   . غبلت هطبلؼبت اًجبم گطفتِ زض ایري ظهیٌرِ ثر

اض ورِ اسرتفبزُ اظ اثرع    زضحربلی  (10-12)غَضت ویفری اسرت   
ثْتطیي ٍسریلِ جْرت اضظیربثی ضبیسرتگی زاًطرجَیبى       ،ػیٌی

   ٍ اضظیرربثی  (11)پعضررىی ثررطای ٍضٍز ثررِ زٍضاى اًتطًرری اسررت  
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ِ    ّبی ثبلیٌی ٍ تَاًبیی هْبضت ای اظ  ّبی اًجربم ػلوىرطز حطفر
 زاًطرىسُ ّبی آهَظضری زض توربهی    ّبی زٍضُ تطیي جٌجِ هْن

ّب، اثعاضی  جْت ثطضسی ایي تَاًبئی (13،14)ّبی پعضىی است 
ضٍایی، پبیبیی، سَْلت وبضثطز، ّعیٌرِ   ضٍا ٍ پبیب هَضز ًیبظ است.

تطیي هؼیبضّبی اًتربة ٍسیلِ اضظیربثی ّسرتٌس،    یی اظ هْنآوبض
ثیٌری ػولىرطز    ثِ ػجبضت زیگط اثعاض اضظیبثی ثبیس لبزض ثرِ پریص  

. زضذػَظ اثعاض هَضز استفبزُ زض ایي ظهیٌرِ  (15)ثبلیٌی ثبضس 
ثلترع ٍ  تَاى ثِ اثعاضّربی هرَضز اسرتفبزُ تَسرط.      زض جْبى هی
ِ    ییًجبآ ٍ اظet.al (Biltz 2014ّوىبضاى )  ورِ تربوٌَى هطبلؼر

مربى  ای زض ایي ظهیٌِ زض وطَض ایرطاى ثٌرب ثرِ جسرتجَی هحم    
سرٌجی پطسطرٌبهِ    ایي هطبلؼِ ثب ّسف ضٍاى ،اًجبم ًطسُ است

ی زض زاًطرگبُ ػلرَم پعضرىی    ًتطًآهبزگی جْت ٍضٍز ثِ زٍضُ ا
 ضیطاظ اًجبم گطفت.

 َب ريش
آهربزگی   همیربس  ضٍاى سرٌجی  ثبّسف سٌجی ضٍاى هطبلؼِ ایي

ضضررتِ  زاًطرجَیبى  اظ ًفرط  150 ثررط ضٍی ٍضٍز ثرِ زٍضُ اًتطًری  
 سربل  پعضىی ضیطاظ زض ػلَم زاًطگبُ یپعضىی زاًطىسُ پعضى

وِ  پعضىی زاًطجَیبى هَضز هطبلؼِ جوؼیت. ضس اًجبم 1394
   زض حبل گصضاًسى زٍضاى اًتطًری ذرَز زض طری سربل تحػریلی     

 وست اظ پس سٌجی، ضٍاى جْت پژٍّص ایي زض .ًسثَز 94-93
آهبزگی ٍضٍز ثرِ   سئَالی 48 اغلی، اظ پطسطٌبهِ ططاح اظ اجبظُ

ّوچٌرریي  ٍ et. al (Biltz (6)ثلترع ٍ ّوىرربضاى )   زٍضُ اًتطًری 
 ضس. استفبزُ ذجطگبى پبًل

ثٌسی اسرت ثرطای اضظیربثی ٍ     یه اثعاض ضتجِوِ همیبس ضٍثطیه 
ٍضررؼیت پطسطررٌبهِ اًتررربة گطزیررس. ایرري همیرربس سررٌجص 
ِ     هجوَػِ وربض   ای اظ هؼیبضّب ٍ اّساف زض هرَضز یره حطفرِ ثر
چٌریي سرطحی اظ ویفیرت ضا ثرطای ّطیره اظ       ّرن  ٍهطرع 

وٌس. ایي سرط  ػولىرطز    هی هؼیبضّبی هَضز اضظضیبثی تَغیف
ثٌسی ػسزی هرلالا  یره، زٍ، سرِ ٍ     غَضت ضتجِ هوىي است ثِ

ثٌسی هبًٌس ػربلی، ذرَة،    چْبض ًَضتِ ضَز ٍ یب ثب ولوبت ضتجِ
زض ایي هطبلؼِ  گصاضی ًوطُ .(16)ثٌسی ضَز ًیبظ ثِ ثْجَز ضتجِ

. آهبزُ ًیستن )ثطای اًجربم  1ثسیي غَضت ثَز وِ زض آى گعیٌِ 
 زاًن چگًَِ ایي وبض ایي وبضحتی ثب ًظبضت آهبزگی ًساضم، ًوی

ًیبظ ثرِ ضاٌّوربیی    . آهبزگی ووی زاضم)2ضا اًجبم زّن(، گعیٌِ 
زض طی اًجبم فطایٌرس زاضم، زضهرَضز چگرًَگی اًجربم ایري وربض       

ترَاًن ثرب    . ًسرجتب  آهربزگی زاضم )هری   3یستن(، گعیٌِ هطوئي ً
اًجربم وربض    زضهَضز تَاًربیی  ووه ایي وبض ضا اًجبم زّن، ًسجتب

تَاًن ایي وربض ضا اًجربم    ام )هی . آهبز4ُ، گعیٌِ (هطوئي ّستن
زاًن ایري وربض ضا    زّن اهب ًیبظهٌسم وسی آى ضا وٌتطل وٌس، هی

تَاًن ایي وربض   ام )هی بزُ. وبهلا  آه5، گعیٌِ (چگًَِ اًجبم زّن
زاًن ایري وربض ضا چگًَرِ اًجربم      ضا ثسٍى ووه اًجبم زّن، هی

 زستطس زض گیطی ًوًَِ ضٍش اظ ّب زازُ آٍضی جوغ جْت (زّن
ِ  پطسرص  غَضی ٍ هحتَا ضٍایی. ضس استفبزُ  اظ اسرتفبزُ  ثرب  ًبهر
زاًطرجَ   10ٍ  آهرَظش  ثرب  آضرٌب  هترػػیي اظ ًفط 10 ًظطات

جْرت اضظیربثی    .گطفرت  لرطاض  اغرلاح  ٍ یاضظیربث  هَضز ٍ ثطضسی
 ٍ ثِ فبغلِ زٍ ّفتِ تَظیغ زاًطجَ 20 ثیي پبیبیی، ایي اثعاض زض

 وربضثطز  جْرت  اضرىبلات  ٍ گطفت لطاض هَضز سٌجص آى پبیبیی
هرَضز   جوؼیرت  ثریي  زض سرپس  گطزیرس،  ضفرغ  ٍ اغرلاح  ًْبیی
هرَضز   آى زضًٍری  ّوسبًی پبیبیی ٍ سبظُ ضٍایی ٍ تَظیغ هطبلؼِ
اثرعاض، ًسرجت    اػتجبض هحتَی اضظیبثی گطفت. جْت لطاض سٌجص

ٍ ضربذع   CVR (Content Validity Ratio)ضٍایری هحترَی   
 .ضرس  اسرتفبزُ  CVI (Content Validity indexضٍایی هحتَی )
اسویطًَف  آظهَى وَلوَگطٍفّب ثب استفبزُ اظ  ًطهبل ثَزى زازُ

 لؼِهطب ایي زض سبظُ ضٍایی ثطضسی جْت .هَضز تبییس لطاض گطفت
 هربیط  - ویسرط  آظهرَى  اظ اسرتفبزُ  ثرب  اوتطبفی ػبهلی تحلیل اظ

 ٍیرژُ  اضظش پلات، اسىطی ًوَزاض ثبضتلت، وطٍیت آظهَى الىیي،
 ػبهلی سبظُ وطزى سبزُ جْت .ضس استفبزُ ٍاضیوبوس زٍضاى ٍ

ثررِ وورره ًررطم افررعاض    ٍاضیورربوس ضٍش اظ ضررسُ اسررترطاج 
SPSS.Ver.19 ُوررِ بییّرر گَیررِ ضٍش ایرري ثررب. ضررس اسررتفبز 

 سپس ًربم  .گطفتٌس لطاض ػبهل یه زض زاضتٌس ثبلایی ّوجستگی
ّب ثبتَجِ ثِ هحترَی آى اًجربم گطفرت ٍ جْرت      گصاضی ػبهل

 ثْطُ گطفتِ ضس. AMOSافعاض  تبییس هسل اظ ًطم

 َبیبفتٍ
ورِ   ثَز 03/25±99/0 ثطضسی هَضز سٌی زاًطجَیبى هیبًگیي

ِ  سربیط . ثَزًرس  هرطز  آًربى  زضغس 3/63  وؼیرت ج ّربی  هطرػر
 است.  آهسُ ضوبضُ یه جسٍل زض وٌٌسگبى هطبضوت ضٌبذتی

 َبی دمًگزافیک افزاد مًرد مطبلعٍ: مطخص1ٍجذيل

 فزاياوی وسبی فزاياوی مطلق متغیز 

 سه
 7/28 43 سبل 24-20

 7/70 106 سبل 29-25

 7/0 1 ثبلا ثِ سبل 30

 جىس
 3/63 95 هطز

 7/36 55 ظى
 

یه گَیِ ثػَضت ویفی اغلاح پطسطٌبهِ، ضوي ضٍایی غَضی 
 Impact Items Scoreّبی گَیِولیِ  وِضس ٍ ثب تَجِ ثِ ایي

زاضتٌس زض پطسطٌبهِ حفظ ضسًس. ًتبیج سٌجص  5/1ثبلای 
هترػع ٍ هؼیبض  10ًسجت ضٍایی هحتَی ثب تَجِ ثِ اضظیبثی 

هَضز همبیسِ  62/0ّبی ثب ًوطُ  هَجَز زض جسٍل لاٍضِ، گَیِ
زاضتٌس حصف  62/0ّبیی وِ ًوطُ ووتط اظ  لطاضگطفتٌس ٍ گَیِ

گَیِ اغلاح گطزیس.  4ضسًس. ثسیي تطتیت یه گَیِ حصف ٍ 
ّب زض  ضوي ثطضسی ًسجت ضٍایی هحتَی ًیع توبهی گَیِ

پطسطٌبهِ ثبلی هبًسًس. ضوي ثطضسی ضٍایی سبظُ، اثتسا وفبیت 
گیطی ثطای اًجبم زازى تحلیل ػبهلی آظهبیص ضس ٍ ثب  ًوًَِ

ثِ 852/0 (KMO) الىیي -هبیط -تبیج اضظش ویسطتَجِ ثِ ً
زض سط   418/4765زست آهس. ّوچٌیي آظهَى وطٍیت 

001/0>p ثٌبثطایي حسالل ضطایط ثطای اًجبم  زاض ثَز؛ هؼٌی
 زازى تحلیل ػبهلی اوتطبفی هَجَز ثَز.
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 : ببر عبملی َز گًیٍ بزاسبس چزخص ياریمبکس2جذيل 

 7 6 5 4 3 2 1 گَیِ ّب
        
17 890/0       
6 883/0       
15 869/       
46 856/0       
45 848/0       
30 833/0       
21 796/0       
36 699/0       
43 645/0       
1  821/0      
3  766/0      
12  763/0      
18  725/0      
19  722/0      
32  718/0-      
8  716/0      
24  598/0      
2   788/0     
7   779/0     
44   742/0     
31   740/0     
25   740/0     
22   702/0     
37   696/0     
47   680/0     
16    817/0    
5    817/0    
35    705/0    
27    692/0    
34    664/0    
4     806/0   
9     789/0   
24     753/0   
11     731/0   
29     705/0   
14     697/   
23      858/0  
39      858/0  
26      675/0  
40      675/0  
13      498/0  

42       665/0 

13       663/0 

41       655/0 

33       572/0 

38       492/0 

10       731/0 
 

 

 

تحلیرل   ٍ  جْت استرطاج ػَاهل زض ایي پژٍّص اظ ضیَُ تجعیِ

ّربی اغرلی ٍ جْرت تؼرساز ػَاهرل اظ ضٍش اضظش ٍیرژُ        هؤلفِ

ّبی ٍیژُ )هجوَع هجرصٍضات   استفبزُ گطزیس. ثب تَجِ ثِ اضظش

یه ػبهرل   ػبهل ) 8ضطایت ػبهلی ثبضّبی هَجَز زض ّط ػبهل( 

Extraction Method: Principal Component Analysis 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization 

a. Rotation converged in 7 iterations 
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ّب ثبلای  ًوطُ زضغس اظ ٍاضیبًس ول 59/64ثسٍى سئَال ثَز( ثب 

اضظش ٍیژُ یره لطاضگطفترِ ٍ ٍاضیربًس آهربزگی ٍضٍز ثرِ زٍضُ      

ِ  ایي ًوَزًس. زض اًتطًی ضا تجییي هی  چرطذص  ّرط زٍ  اظ هطبلؼر

 وِ ضس استفبزُ ّب زازُ وطزى سبزُ جْت اثلیویي ٍ ٍاضیوبوس

 8 اسربس  ایي ثط ثَز ٍ هٌطجك اغلی اثعاض ثب ٍاضیوبوس چطذص

ثطاسرربس هرربتطیس ّوجسررتگی اهررب  .گطزیررس اسررترطاج حیطررِ

ّربی همیربس آهربزگی ٍضٍز ثرِ زٍضُ      چطذص یبفتِ هیبى گَیِ

(. 2ّبی هطثَب ثِ ّط ػبهل ضٌبسبیی ضرس )جرسٍل    اًتطًی گَیِ

اًجربم ٍظربیف    ػبهرل ّب ثِ تطتیت  وِ ثب تَجِ ثِ هفبّین گَیِ

ّبی ولیٌیىی، تَاًبیی وٌترطل   ػولىطزی، تَاًبیی اًجبم هْبضت

 ،سریجطی ٍطی، تَاًربیی اًجربم ٍظربیف پط   استطس، هْبضت اضتجب

 تَاًبیی یبزگیطی ذَز ّسایتی ٍ هسیطیت ٍظبیف ًبهیسُ ضسًس.
وُبیی محتًی سؤالات مزبًط بٍ َز  ضذٌ استخزاج: عًامل 3جذيل 

 ی آنگذار وبمعبمل ي 

 ػَاهل
تؼساز 

 سؤالات
 ضوبضُ سؤالات

 17، 23، 26، 39، 40 5 اٍل ػبهل

 6، 15، 17، 21، 30 ،36، 43، 45، 46 9 زٍم ػبهل

 1، 3، 8، 12، 18، 19، 24، 32 8 سَم ػبهل

 2، 7، 22، 25، 31، 37، 44، 47 8 چْبضم ػبهل

 4، 9، 11، 14، 20، 29 6 پٌجن ػبهل

 5، 16، 27، 34، 35 5 ضطن ػبهل

 10، 28، 33، 38، 41، 42 6 ّفتن ػبهل

 - - ّطتن ػبهل

( ثسسرت  r;875/0زض ایي پژٍّص ضطیت ّوجستگی پیطسَى )

 (ά;935/0آهس ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ورل پطسطرٌبهِ )  

ثطضسری تحلیرل ػربهلی     حبضط، هطبلؼِ ًتبیج زیگط اظجولِ .ثَز

 X2 ،19;df;163/54ثطاثررط ثررب تبییررسی ثررَز وررِ ذطٍجرری آى 

ثَز وِ حىبیرت   068/0 ثطاثط ثب RMSEAّوچٌیي  ثسست آهس.

ًیرع   df/ 2 ًسجت ضربذع  (.17) اظ هطلَة ثَزى هسل زاضت

، 948/0تطتیررت  ثررِ CFI ،GFI ،NFIهمرربزیط  ٍ 3تررط اظ  وررن

وِ حبوی اظ ثطاظش هٌبست هرسل   حبغل ضس 923/0ٍ  968/0

 .ثَز

 گیزی ي وتیجٍ بحث
 ثِ ٍضٍز آهبزگی پطسطٌبهِ سٌجی ضٍاى هٌظَض ثِ هطبلؼِ ایي

زض  .گطفت اًجبم ضیطاظ پعضىی ػلَم زاًطگبُ زض اًتطًی زٍضُ

حیطِ  8فبزُ اظ چطذص ٍاضیوبوس ثب است ایي پژٍّص

استرطاج گطزیس؛ وِ یه حیطِ سئَالی ًساضت؛ ایي ػَاهل 

وطزًس. زضغس ٍاضیبًس ضا تجییي هی 59/64ضٍی ّن حسٍز 

گصاضی ضسًس.وِ حیطِ استرطاجی ثِ ضطح شیل ًبم 7ثٌبثطایي 

ثب تَجِ ثِ هفبّین گَیِ ّب ثِ تطتیت ػبهل اًجبم ٍظبیف 

اًجبم هْبضت ّبی ولیٌیىی ٍ ػبهل  ػولىطزی، ػبهل تَاًبیی

تَاًبیی وٌتطل استطس، ػبهل هْبضت اضتجبطی، ػبهل تَاًبیی 

اًجبم ٍظبیف پطسیجطی ػبهل تَاًبیی یبزگیطی ذَز ّسایتی ٍ 

زض ّویي ضاثطِ هطبلؼِ ای  ػبهل هسیطیت ٍظبیف ًبهیسُ ضسًس.

زض ثطظیل جْت همبیسِ آهبزگی اًتطى ّبی  Millanتَسط 

( اًجبم گطفت اظ 2010( ٍ )2009هتفبٍت ) ٍضٍزی زٍ سبل

حیطِ ثْطُ گطفتِ ضس حیطِ ّبی ایي اثعاض ووی ثب  8اثعاض ی ثب 

ّب گصاضی حیطِهطبلؼِ هتفبٍت است. ًبم حیطِ ّبی اثعاض  ایي

زض هطبلؼِ ثطظیل ثِ ایي ضطح است: حیطِ هْبضت ثیي فطزی، 

حیطِ هطبضوت، حیطِ هْبضت ػولىطزی، حیطِ زاًص ػلوی 

ضذػَظ ضٌبذت ثیوبضی ٍ زضهبى آى(، حیطِ پیطگیطی ٍ )ز

ًگطش جبهغ ثِ ثیوبض ٍ هطبلؼِ ذَز اضتمب سلاهت، حیطِ 

ضاّجطزی )زضذػَظ آهَظش ٍ یبزگیطی ٍ ضٌبذت ًیبظّبی 

ّبی اضتجبطبت، حیطِ زاًص  ؛ وِ زض حیطِ(1)( ثَز  آهَظضی

تطاظ ثب حیطِ هْبضت ولیٌیىی، حیطِ یبزگیطی ذَز ػلوی ّن

 هطبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضز.ّسایت ضًَسُ، ثب 

  ِ  -یسرط وگیرطی   زض هطبلؼِ حبضط هیعاى، آظهَى ضربذع ًوًَر

( ٍ 18ثیطتط ثرَز )  6/0زست آهس. وِ اظ  ثِ 825/0یيالى -یطهب

هَضز لجَل ٍالغ ضس. ّوچٌیي آظهرَى وطٍیرت ثبضتلرت جْرت     

هحبسجِ وِ  (418/476ّب  ثِ هیعاى ) ثطضسی وفبیت ازغبم گَیِ

 .(17)زاض ثَز  هؼٌی  p<001/0زض سط  

ٍ   Sciclunaَسررط ت 2014زض هطبلؼررِ ای وررِ زض سرربل   

اًتطى ّرب جْرت وربض زض     ّوىبضاى زض ذػَظ اضظیبثی آهبزگی

سئَالی استفبزُ ضرس   66ثیوبضستبى اًجبم گطفت. اظ پطسطٌبهِ 

ی تَاًربیی اًجربم هْربضت ّربی      حیطِ 4سئَال آى زض  46وِ 

 9سئَال(، تَاًبیی اًجبم هْبضت ّبی پطٍسریجطی )  18ثبلیٌی )

سررئَال( ٍ ٍظرربیف  9زی )سررئَال(، تَاًرربیی هررسیطیت ػولىررط

سئَالات ّطیه اظ حیطرِ ّرب    .سئَال( لطاضزاضتٌس 5هسیطیت )

ِ ثط هجٌبی یه سرئَال زیگرط ثرب هضروَى ایري           ضروب فىرط    "ور

ّرب ضا اًجربم   تَاًیس ّطیه اظ هْربضت وٌیس تب چِ سطحی هیهی

ّرربی آى گطفررت وررِ جررَاةهررَضز اضظیرربثی لررطاض هرری "زّیررس

وٌن ایي هْربضت ضا زض  ي فىط هیه "زضثطگیطًسُ طیفی اظ پبسد 

هي ایري هْربضت ضا    تب ٍ 1اهتیبظ  زاًطىسُ پعضىی فطاًگطفتِ ام

 زض زاًطىسُ پعضىی ثِ ذَثی یبزگطفترِ ام ٍ زض آى تجحرط زاضم  

سرئَال   20ٍ ّوىربضاى   Sciclunaثَز. زض هطبلؼِ  " 5اهتیبظ 
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ّبی ثیي فطزی، ّبی هْبضتثبلیوبًسُ زضذػَظ اضظیبثی تَاًبئی

اػتوبز ثِ ًفس، هطبضوت ٍ پیطرگیطی اظ ثیوربضی ثرَز ورِ ثرط      

وربفی :  تب وبهلا   1:  لسوتی ) ًِ وبهلا  6اسبس همیبس لیىطت 

گطزیس ٍ ثط پبیِ ایي سئَال ورِ ضروب فىرط    (  ًوطُ گصاضی هی6

وٌیس زاًطىسُ پعضىی تب چِ حس تَاًستِ ضوب ضا ثرطای ایري   هی

 (18)گطفرت  ز اضظیبثی ثیطتط لرطاض هری  ػولىطز آهبزُ وٌس،  هَض

حیطِ ی تَاًبیی  4وِ اثعاض هطبلؼِ حبضط ًیع ثب هطبلؼِ فَق زض 

ّبی ولیٌیىی، تَاًبیی اًجبم هْربضت پطٍسریجطی،   اًجبم هْبضت

زض . ٍظبیف ػولىطزی ضجبّت زاضز ػولىطزی ٍ تَاًبیی هسیطیت

 ّربی هْربضت   ػَظ اضظیربثی تَاًربئی  سئَال ثبلیوبًسُ زضذ 20

ّبی ثیي فرطزی، اػتوربز ثرِ ًفرس، هطربضوت ٍ پیطرگیطی اظ       

 1: لسوتی )ًِ وربهلا   6ثیوبضی ثَز وِ ثطاسبس همیبس لیىطت 

گطزیس ٍ ثط پبیِ ایي سرئَال   گصاضی هی ( ًوط6ُوبفی:  تب وبهلا 

وٌیس زاًطىسُ پعضىی تب چِ حس تَاًستِ ضوب  وِ ضوب فىط هی

 یي ػولىطز آهبزُ وٌس، هَضز اضظیبثی ثیطرتط لرطاض هری   ضا ثطای ا

 4هطبلؼرِ فرَق زض    ثرب وِ اثعاض هطبلؼِ حبضط ًیرع   (18)گطفت 

ّربی ولیٌیىری، تَاًربیی اًجربم      ی تَاًبیی اًجبم هْبضت حیطِ

هْرربضت پطٍسرریجطی، تَاًرربیی هررسیطیت ػولىررطزی ٍ ٍظرربیف  

 ػولىطزی ضجبّت زاضز.

Hill  سرئَالی ثرطای اضظیربثی     41اظ پطسطرٌبهِ   1989زض سبل

ّب جْت ٍضٍز ثِ ثیوبضستبى اسرتفبزُ ًورَز ورِ     آهبزگی اًتطى

حیطِ هَضز اضظیربثی لرطاض هری     8ّب زض  هْبضت هَضز ًیبظ اًتطى

 هْربضت  سئَال( ، 4ّبی ثیي فطزی ) ٍ زضثط گیطًسُ هْبضتزاز 

 سرئَال( ،  5هْربضت ػولىرطزی )   سرئَال( ،  6ّبی سربظگبضی ) 

هْرربضت  سررئَال( ، 4ی، ػلررَم هررطتجط )ا ّرربی پبیررِ آگرربّی

یربزگیطی   سرئَال( ،  6هطالجرت ولری )   سئَال( ، 6پیطگیطی )

 6ثَز وِ ثطاسبس همیبس لیىرطت   سئَال( 6ذَز ّسایت ضسُ )

ضرس.   گصاضی هری  ًوطُ "وبهلا" 6( تب 1) "ًِ وبهلا"لسوتی اظ 

ّب ثبلای  بم حیطِلفبی وطًٍجبخ ثطای توآزض ایي همیبس هیعاى 

7/0    ِ ّربی   ثَز. اظ ًظط هْبضت ثیي فطزی ٍ هرسیطیتی ثرب حیطر

 .(19)اضتجبطی، ػولىطزی ٍ هسیطیتی ایي هطبلؼِ هطبثِ است 

هرري "ّرربی ایرري هطبلؼررِ تٌْررب یرره گعیٌررِ   ثطاسرربس یبفتررِ

حصف گطزیس وِ ثِ  "زاًن ّبی لبًًَی ضا هی هستٌسسبظی ثطگِ

ضسس وِ حصف ایي گَیِ ثِ ایري سرجت اسرت ورِ ایري      ًظط هی

ػولىطز جعٍ ٍظربیف اًترطى زض جبهؼرِ هرَضز هطبلؼرِ ًیسرت.       

ّبی ایي هطبلؼِ، ػبهل اٍل )تَاًبیی اًجبم ػَاهل  ثطاسبس یبفتِ

زضغس ٍاضیربًس اثرعاض آهربزگی ٍضٍز ثرِ زٍضُ      5/15ػولىطزی( 

وطز. ایي ػبهل زضثطگیطًسُ سئَالاتی چرَى   اًتطًی ضا تجییي هی

ِ )ًگطش  ضا حفرظ هری   ای ذرَز  ّبی هتٌبست ثب ػولىطز حطفر

 ثطَض هَثط ػول هیّبیی ثب هحسٍزیت هٌبثغ  زض هحیط ًوبین ٍ

ثبضس. ثسیْی است ورِ ثْترط وربضوطزى ّرط فرطز ثرِ        وٌن( هی

  ِ ای  تَاًبیی اٍ زض حفظ ًگطش هطلَة ًسجت ثِ ػولىرطز حطفر

ّبی ولیٌیىی(  اٍ ثستگی زاضز. ػبهل زٍم )تَاًبیی اًجبم هْبضت

زضغررس ٍاضیرربًس اثررعاض آهرربزگی ٍضٍز ثررِ زٍضُ اًتطًرری ضا  9/13

زضذػرَظ   Hannonی وِ تَسرط  ا وطز. زض هطبلؼِ تجییي هی

زضغرس آًربى اظْربض     91ّب غَضت گطفت  اضظیبثی آهبزگی اًتطى

زاضتٌس وِ فبلس آهبزگی ٍضٍز ثِ زٍضُ اًتطًی ّستٌس ٍ تٌْرب زض  

گررطفتي تبضیرچررِ ٍ اًجرربم هؼبیٌرربت فیعیىرری تجحررط زاضًررس.    

ّب ًیرع   زاًطجَیبى ثط ایي اػتمبز ثَزًس وِ ثبیس سبیط ضبیستگی

پبسرگَیبى ثیبى ًوَزًس  زضغس 39ٍ  .زازُ ضَزثِ آًبى آهَظش 

ّربی ثربلیٌی لاظم ضا جْرت اًجربم ػولىرطز ثربلیٌی        وِ هْبضت

تَاًرربیی ثررط لررطاضی هْرربضت ". ػبهررل (20)اًررس  وسرت ًٌوررَزُ 

زضغرس ٍاضیربًس اثرعاض آهربزگی ٍضٍز ثرِ زٍضُ       6/8 ثب "اضتجبطی

ای زض ّویي ضاثطرِ   زاز. زض هطبلؼِ اًتطًی ضا ثِ ذَز اذتػبظ

 ِ             اسرت ًیوری اظ زاًطرجَیبى هرَضز هطبلؼرِ       (21) اًجبم گطفتر

 ػسم وفبیت آهَظضی چگًَگی اضتجبب ثیي ثیوربض  اظ (زضغس 50)

 .  (21)ٍ پعضه گلایِ زاضتٌس 

 ی ٍضٍز ثرِ زٍضُ  یآهربزگ  اثعاض ًتبیج ایي هطبلؼِ ًطبى زاز وِ 

ّب ی اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هٌبسجی جْت اضظیبثی آهبزگی اًتطىاًتطً

جْت ٍضٍز ثِ زٍضُ اًتطًی زض هیبى زاًطجَیبى ایطاًی ثطذَضزاض 

ِ  .است بى( ثرِ  گیرطی زض زسرتطس )آسر    استفبزُ اظ ضٍش ًوًَر

ّربی لبثرل شورط ایري     جولرِ هحرسٍزیت   سجت ووجَز ٍلرت اظ 

 هطبلؼِ است.

 قذرداوی
ًبهِ وبضضٌبسری اضضرس زاًطرگبُ     پژٍّص حبغل ثرطی اظ پبیبى

زض  94/ز/5150/105ثرب ضروبضُ   اسرت ورِ    طاىیا یػلَم پعضى

َ زض وویتِ اذلاق زاًطگبُ ایطاى  17/8/94 تبضید  ضرسُ  یت تػر

وسبًی وِ ولیِ  زاًٌس وِ اظ هی پژٍّطگطاى ثط ذَز لاظم است.

 ًوبیٌس. یتطىط ٍ لسضزاً ،اًس زاضتِ ّوىبضیزض ایي هطبلؼِ 
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Abstract 

Introduction: Acquiring clinical skills in medical internship needs to design appropriate 

educational planning. The aim of this study was to evaluate the psychometric adequacy of the 

preparedness for Internship Questionnaire in 2016. 

Methods:  This cross - sectional study has been done on medical interns through sampling method 

in Shiraz university of medical sciences. The Initial instrument was 48-item questionnaire with 

Rubric score adopted from previous studies and translated to Persian after developer’s permit.   

Face and content validity of the instrument were assessed by 10 students and specialists. Construct 

validity was assessed by Explanatory factor analysis and Reliability of the scale was determined by 

alpha cronbach coefficient and with the test-retest method. Data were analyzed by AMOS and 

SPSS. 

Results: By using explanatory factor analysis, 47 questions retained in the questionnaire and 

classified into seven factors .These factors capable to predict 65% of the properties of the total 

questionnaire. The factors based on their concepts including: Practical tasks, clinical skills and 

stress control, communication skills, carry out basic procedures, Self- learning and task 

management. Spearman correlation coefficient for this study was (ρ=.875), and the alpha Cronbach 

was (α=.935). Results of the study approved based on the results of confirmatory factor analysis.  

Conclusion: The results of this study indicated the strength of the factor structure and reliability of 

the instrument of preparedness for internship and can assesses the preparedness for internship in 

universities and other educational institutes. 

Keywords: Validity, Reliability, Psychometrics, questionnaire 
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