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سازي تحصيلي هاي خودكارآمدي و خودناتوانبيني درگيري تحصيلي براساس سازهپيش

  دانشجويان علوم پزشكي
  *2، فرناز رادمهر1خدامراد مومني

  

  21/07/97: تاريخ پذيرش                                                            07/06/97: تاريخ دريافت مقاله

  :چكيده

گرايانه در حوزه تعليم و تربيـت، عامـل بسـيار مهمـي در رسـيدن بـه       هاي اصلاحعنوان اساسي براي تلاشري تحصيلي بهدرگي :مقدمه

بنـابراين، هـدف پـژوهش حاضـر             . نمايـد تجربه يادگيري است كه موفقيت تحصيلي دانشجويان را بـه شـكل غيرمسـتقيم تضـمين مـي     

  .ي بودپزشك علوم انيدانشجو يليتحص سازيخودناتوانخودكارآمدي و  هايسازه براساس يليتحص يريدرگ ينبيشيپ

هـاي پزشـكي، دندانپزشـكي، داروسـازي،     شـامل كليـه دانشـجويان رشـته     جامعه آمـاري  همبستگي -توصيفي در اين مطالعه: هاروش

حجم نمونـه  . به تحصيل بودند مشغول 1396-97پرستاري، بهداشت و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه كه در سال تحصيلي 

. اي متناسـب انتخـاب شـد   گيـري طبقـه  صورت نمونهو به) نفر پسر 157نفر دختر و  212( نفر 369براساس جدول كرجسي و مورگان 

ايلروي و بانتينگ ، خودكارآمدي تحصيلي مك)1996(شافلي و همكاران  هاي درگيري تحصيليابزارهاي مورد استفاده شامل پرسشنامه

ها با استفاده از ضـريب همبسـتگي پيرسـون، تحليـل     داده. بود) 2011(سازي تحصيلي شوينگر و استينسمرپلستر ناتواندو خو) 2001(

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند SPSSافزار هاي مستقل با استفاده از نرمگروه tگام و آزمون بهرگرسيون چندگانه به روش گام

، p >05/0پسـر  (داري تحصـيلي رابطـه مثبـت و معنـي    اد كه در بين دختران و پسران، خودكارآمدي با درگيري نتايج نشان د :هايافته

نتـايج حاصـل از   ). p >05/0(داري وجـود دارد  سازي تحصيلي با درگيري تحصيلي رابطه منفـي و معنـي  و خودناتوان) >001/0pدختر 

سـازي تحصـيلي بـا    داد كه در بين دختران، متغيرهاي خودكارآمدي و خودناتوانگام نيز نشان بهتحليل رگرسيون چندگانه به روش گام

بينـي     درصـد واريـانس درگيـري تحصـيلي را پـيش      12سازي تحصيلي با هـم  درصد و در بين پسران خودكارآمدي و خودناتوان 14هم 

در بـين دانشـجويان دختـر و پسـر تفـاوت          مستقل نشـان داد كـه درگيـري تحصـيلي و خودكارآمـدي       tاز سويي ديگر نتايج . كنندمي

امـا  . در بين دختران بيشتر از پسران است) >001/0P(و خودكارآمدي ) >01/0P(درگيري تحصيلي طوري كه داري وجود دارد بهمعني

  .داري مشاهده نشدسازي تحصيلي در بين دختران و پسران، تفاوت معنياز نظر متغير خودناتوان

پژوهش حاضر نشان داد كه در ميان دختران و پسران بين خودكارآمدي با درگيري تحصيلي رابطه مثبت و  نتايج :گيرينتيجه

سازي تحصيلي با درگيري تحصيلي رابطه منفي وجود دارد و از سويي ديگر درگيري تحصيلي و خودكارآمدي در بين خودناتوان

تواند به نتايح اين پژوهش مي. ها تفاوتي مشاهده نشدصيلي در بين آنسازي تحاما از نظر خودناتوان. دختران بيشتر از پسران بود

هاي مناسب آموزشي به منظور درگيري تحصيلي دانشجويان و عوامل مؤثر بر ريزان و مجريان آموزش عالي، جهت اتخاذ سياستبرنامه

 .آن ياري رساند

  ، دانشجويانزيساناتوانددرگيري تحصيلي، خودكارآمدي تحصيلي، خو :هاكليد واژه

 مقدمه

يكـي   دانشجويانميزان پيشرفت تحصيلي  آموزشيدر هر نظام 

سنـــجش  . هاي علمي استهاي موفقيت در فعاليتاز شاخص

ميزان پيشرفت تحصيلي و عوامل مؤثر بـر آن ازجملـه مسـائل    

 لبـتلف را به خود جـحققان مخـاي هستند كه توجه مدهـعم

نظام آموزشي مهم در ارزيابي هاي يكي از شاخص كرده است و

   ن نظام براي پوشاندنـاي ايـها و كششـهام كوششـتم. است
، دانشگاه و تربيتي گروه روانشناسي، دانشكده علوم اجتماعيفرناز رادمهر،  :نويسنده مسئول

  radmehr.f12@gmail.com                                            رازي، كرمانشاه، ايران

، دانشگاه رازي، كرمانشاه، و تربيتي مراد مومني، گروه روانشناسي، دانشكده علوم اجتماعيخدا

 ايران

يكـي از عوامـل مـوثر بـر     ). 1( جامه عمـل بـه ايـن امـر اسـت     

هـاي اخيـر   پيشرفت تحصيلي و يكي از مفاهيمي كـه در سـال  

توســط پژوهشــگران مــورد چــالش واقــع شــده اســت، مفهــوم 

ــيلي   ــري تحص ــت  )(Academic Engagementدرگي ). 2(اس

اي اسـت كـه اولـين بـار بـراي درك و      درگيري تحصيلي سازه

عنوان پايـه و  تبيين افت و شكست تحصيلي مطرح گرديد و به

گرايانه در حوزه تعلـيم و تربيـت   هاي اصلاحاساسي براي تلاش

مدنظر قرار گرفت كه عامل بسيار مهمي در رسيدن بـه تجربـه   

تحصـيلي دانشـجويان را بـه شـكل      يادگيري است كه موفقيت
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ــد غيرمســتقيم تضــمين مــي درگيــري تحصــيلي ). 4 ،3(نماي

بعـد  ). 5(دربرگيرنده ابعاد رفتاري، شناختي و انگيزشـي اسـت   

رفتاري، به رفتارهاي قابـل مشـاهده تحصـيلي، نظيـر تـلاش و      

پايداري در هنگام مواجه شدن با مشكل در حين انجام تكاليف 

منظــور ز اســاتيد يــا همســالان بــهدرســي و تقاضــاي كمــك ا

بعـد عـاطفي   ). 6(يادگيري و درك مطالب درسـي اشـاره دارد   

هاي عاطفي و هيجاني يادگيرنده در كلاس درگيري، به واكنش

و مدرسه اشاره دارد، در واقع درگيري عاطفي شامل علاقمندي 

دهي به مطالب، وجود دروني به مطالب و تكاليف درسي، ارزش

فقدان عاطفه منفي نظير نااميـدي، اضـطراب و   عاطفه مثبت و 

درگيـري  . خشم هنگام انجام تكاليف درسي و يـادگيري اسـت  

شناختي شامل انواع فرايندهاي پردازش است كـه دانشـجويان   

دهنـد و متشـكل از   جهت يـادگيري مـورد اسـتفاده قـرار مـي     

بايـد  ). 7(راهبردهاي شناختي و راهبردهاي فراشناختي اسـت  

شـوند،  ه يادگيرندگان در يادگيري درگيـر نمـي  درنظر داشت ك

شـوند كـه   ها و تجاربي درگير ميها در تكاليف، فعاليتبلكه آن

شود؛ اين درگيري بيانگر ورود فعال فـرد  منجر به يادگيري مي

تـوان  بـه عبـارت ديگـر مـي    . در يك تكليف يـا فعاليـت اسـت   

ارد، درگيري تحصيلي را از معنايي كه تكليف براي يادگيرنده د

زماني كه تكليـف بـراي دانشـجو معنـا و     . مورد بررسي قرار داد

كنـد و  ارزش داشته باشد، توجه دانشجو را به خـود جلـب مـي   

هـا احسـاس   دانشجو نوعي تعهد نسبت به اين تكليف و فعاليت

گـردد كـه دانشـجو بـراي     كند، اين احساس تعهد باعث ميمي

) Self-Efficacy(خودكارآمـدي  ). 8(اتمام تكليف تـلاش كنـد   

يك عامل انگيزشي است كه بر درگيري تحصيلي نقش تعيـين  

اي است كه بـه  خودكارآمدي تحصيلي سازه). 5(اي دارد كننده

هايشـان  نقش باورهاي خود اثربخشـي افـراد، درمـورد توانـايي    

هـاي خـود بيشـتر    كه چقدر افـراد بـه توانـايي   اشاره دارد و اين

ــد، عملكردشــان در فعا ــادگيري بهتــرليــتايمــان دارن      هــاي ي

) Linnenbrink & Pintrich(برينك و پينتـريچ  لينن). 9(است 

ــع ــا جم ــژوهش ب ــدي پ ــه   بن ــوص رابط ــف درخص ــاي مختل ه

هـاي درگيـري تحصـيلي، يـك الگــوي     خودكارآمـدي و مؤلفـه  

       مفهومي از روابـط متقابـل بـين ايـن متغيرهـا ارائـه و عنـوان       

د بـه درگيـري بيشـتر و    توان ـكننـد كـه خودكارآمـدي مـي    مي

بـه عـلاوه   . درنتيجه يادگيري و پيشـرفت بهتـري منجـر شـود    

كنند كه همبسـتگي بـين خودكارآمـدي و درگيـري     عنوان مي

هاي مختلـف و همچنـين بـراي تمـامي     تحصيلي در بين گروه

هـا،  خودكارآمدي روي انتخاب فعاليـت ). 5(سنين مشابه است 

چرا كه دانشجويان بـا  . اردگذپايداري در انجام تكاليف تأثير مي

تر احتمال دارد كه نياز به كمك خود احساس كارآمدي بالا كم

را درنتيجه كمبود توانايي تفسير كنند و تمايـل دارنـد كـه بـه     

به عنوان مثال، رازمند و ). 10(دفعات بيشتري كمك بخواهند 

در مطالعــه خــود نشــان دادنــد كــه بــين      ) 11(خلخــالي 

دار وجـود دارد و  تحصيلي رابطه معنيخودكارآمدي و درگيري 

نظريه . تواند درگيري تحصيلي را تبيين نمايدخودكارآمدي مي

ــدورا   ــه شــناختي اجتمــاعي بن خودكارآمــدي، ريشــه در نظري

)Bandura) (12 (هــاي آموزشــي از اهميــت دارد و در محــيط

هـا  گونه محيطخاصي برخوردار است؛ زيرا به اعتقاد بندورا، اين

ــراي رشــد  گيــري خودكارآمــدي مناســب هســتند،  و شــكلب

همچنين عقايـد خودكارآمـدي بـر انتخـاب، تـلاش، مقاومـت،       

ــي     ــر م ــيلي اث ــري تحص ــرد و درگي ــاي  عملك ــذارد؛ باوره گ

شـان  هـاي خودكارآمدي به قضاوت افراد در ارتبـاط بـا توانـايي   

   براي به نتيجه رساندن سـطوح طراحـي شـده عملكـرد گفتـه      

هــاي تحصــيلي، خودكارآمــدي بــه در محــيط). 13(شــود مــي

باورهاي دانشجو در ارتبـاط بـا توانـايي انجـام وظـايف درسـي       

تواننـد در  دانشجوياني كه باور دارند مي. تعيين شده اشاره دارد

تحصيل موفق باشند، به توانايي خود اطمينان بيشـتري دارنـد   

درسـي  در نتيجه تلاش و پشتكار بيشتري را در انجام وظـايف  

هـا و تكـاليف تحصـيلي    فعاليـت  ند و بيشتر درگيردهنشان مي

         اخيـراً يكـي از موانـع پيشـرفت تحصـيلي     ). 14(شوند خود مي

كه مورد توجه پژوهشگران قـرار گرفتـه اسـت و مـانعي بـراي      

هـاي تحصـيلي   درگير شدن فرد در جريـان تكـاليف و فعاليـت   

ــي  ــوب م ــاتوان  محس ــوم خودن ــود، مفه ــيلي  ش ــازي تحص س

)Academic Self-Handicapping(  اســت)بــرگلاس و ). 15

ند تا فرايندي كار گرفتاين واژه را به ) Berglas &Jones( جونز

نفس فـرد را در مواجهـه بـا خطـرات     عزترا توصيف كنند كه 

سـازي شـامل هـر    از نظر آنان خودنـاتوان . كندبالقوه حفظ مي

 اي از عملكردهاست كـه فـرد آن را بـه كـار    فعاليت يا مجموعه

هـا را بـراي خـارجي جلـوه دادن شكسـت      گيرد تـا فرصـت  مي

افزايش دهد و يا بهانه و عذري براي شكست خود فراهم نموده 

كـاوينگتون  ). 16(و موفقيت را به عوامل درونـي نسـبت دهـد    

)Covington( سازي را به حيطة نظام آموزشـي وارد  خودناتوان

رفتارهايي سازي تحصيلي به كرده و معتقد است كه خودناتوان

شود كه معمولاً دانشجويان براي محفوظ نگه داشتن اطلاق مي

كند، بـه كـار               ها را تهديد ميخود از شكستي كه در دانشگاه آن

سازي بيشـتر در  به اعتقاد وي راهبردهاي خودناتوان. گيرندمي

هايي كه تهديدي براي احساس خودارزشي به حسـاب  موقعيت

هايي به وفور در دانشگاه وجود دارنـد،  موقعيتآيند و چنين مي
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جايي كه ارزيابي و امتيازبندي فراوان و مقايسه و رقابت شـايع  

شـود  نظـام رقـابتي آمـوزش فعلـي باعـث مـي      . و فراگير اسـت 

كه براي پيشرفت و موفقيت بسياري از دانشجويان بيشتر از آن

تحصيلي خود تلاش كنند، بـراي اجتنـاب از شكسـت و حفـظ     

براساس مطالب مطرح شده، ). 17(زش خود برانگيخته شوند ار

سازي تحصيلي و مطالعه حاضر با هدف بررسي نقش خودناتوان

بيني درگيري تحصيلي دانشجويان علوم خودكارآمدي در پيش

  .پزشكي انجام گرفت

  هاروش

شامل كليـه   جامعه آماري همبستگي -توصيفي در اين مطالعه

ــاي پزشــكدانشــجويان رشــته ي، دندانپزشــكي، داروســازي، ه

ــكي    ــوم پزش ــگاه عل ــكي دانش ــت و پيراپزش ــتاري، بهداش پرس

مشغول بـه تحصـيل    1396-97كرمانشاه كه در سال تحصيلي 

ــد ــان  . بودن ــدول كرجســي و مورگ ــاس ج ــه براس ــم نمون            حج

)Krejsi & Mourghan (369 نفر)نفـر   157نفر دختـر و   212

. اي متناسب انتخـاب شـدند  گيري طبقهصورت نمونهبه و) پسر

بدين صورت كه هر دانشكده به عنوان يك طبقه درنظر گرفتـه  

شد سپس به نسـبت تعـداد دانشـجويان در هـر دانشـكده بـه       

دانشكده پزشـكي  (ها انتخاب شدند صورت كاملاً تصادفي نمونه

نفـر، پيراپزشـكي    112نفر، پرستاري  19نفر، دندانپزشكي  97

، سپس از دانشـجويان بـه   )نفر 64ت نفر و دانشكده بهداش 77

ها منظور همكاري دعوت شد و پس از اعلام رضايت، پرسشنامه

معيارهـاي ورود  . در اختيار آنان براي تكميل شدن قرار گرفـت 

 در شـركت  جهـت  بـودن  داوطلـب : به مطالعه عبارت بودنـد از 

ــژوهش، دانشــجويان دختــر و پســر كــه در ســال تحصــيلي        پ

         تحصــيل بودنــد و مــلاك خــروج     مشــغول بــه  97-1396

              هـا بـراي شـركت در پـژوهش و نـاقص     عدم رضـايت آزمـودني  

ــنامه  ــودن پرسش ــود ب ــا ب ــن   . ه ــتفاده در اي ــورد اس ــزار م                  اب

ــامل ــژوهش ش ــنام: پ ــيليپرسش ــري تحص ــن : ه درگي اي

ــافلي، لــي    ــط ش ــنامه توس ــلاچ و جكســون   پرسش ــر، ماس ت

)Schaufeli, Leiter, Maslach, Jackson ()18 ( در ســـال

ــجويان را در    1996 ــري دانش ــزان درگي ــه مي ــد ك ــاخته ش س

مـاده   17اين پرسشنامه داراي . سنجدهاي تحصيلي ميفعاليت

سـؤال،   6(قـدرت  : شـود كه سه زير مقياس را شامل مـي  است

وقتي كه درحال مطالعه هستم، از نظر ذهني احسـاس قـدرت   

ام كه تحصيلم پر از معنـي  ؤال، دريافتهس 5(، فداكاري )كنممي

سؤال، در هنگام مطالعه، زمان بـرايم   6(و جذب ) و هدف است

ها با يـك مقيـاس ليكـرت هفـت     سؤال. )گذردخيلي سريع مي

بندي شدند كه دامنـه نمـرات   درجه) از صفر تا شش(اي درجه

همچنـين، همبسـتگي بـين درگيـري     . باشـد مـي  102-0بين 

هاي بـرازش، روايـي   ي منفي بود و شاخصتحصيلي با فرسودگ

در مطالعه شـافلي  . مناسبي را براي اين پرسشنامه نشان دادند

، براي مؤلفـه  80/0براي مؤلفه قدرت ضريب اعتبار و همكاران 

در . بـه دسـت آمـد    75/0و براي مؤلفه جـذب   91/0فداكاري 

، ضـريب اعتبـار درگيـري    )1394(پسـند  پژوهش مهنا و  طالع

، 82/0و براي خرده مؤلفـه قـدرت    91/0روش آلفا  تحصيلي با

در پژوهش حاضر نيز ميزان  .بود 80/0و جذب  88/0فداكاري 

پايايي با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي كل اين مقياس 

هـا قـدرت، فـداكاري و جـذب بـه      و براي خرده مقيـاس  76/0

  .به دست آمد 67/0، 80/0، 78/0ترتيب 

اين پرسشـنامه توسـط   : دي تحصيليپرسشنامه خودكارآم

در سـال  ) McIlroy, & Bunting( )19(ايلروي و بانتينـگ  مك

هـا براسـاس   مـاده . ماده اسـت  10ساخته شده و داراي  2001

تـا كـاملاً    1 =اي از كـاملاً مخـالفم  مقياس ليكرت هفت درجـه 

 10-70تنظيم شده است كـه دامنـه نمـرات بـين      7  =موافقم

و بانتينگ ضريب اعتبار اين مقياس را بـر  ايلوري مك. باشدمي

همچنـين بـراي   . انـد محاسـبه كـرده   81/0پاية آلفاي كرونباخ 

اعتبار سـازه آن از تحليـل عـاملي تأييـدي اسـتفاده شـد كـه        

ــدگي مناســب   شــاخص ــده نشــان از برازن ــه دســت آم هــاي ب

، =02/0RMSEA= ،38/0GFI(هـــا دارد پرسشـــنامه بـــا داده

33/0AGFI=.( اي و افشـاري  اساني، اژهلوغلامعلي)اولـين  ) 20

هـا ضـريب   آن. بار اين پرسشنامه را ترجمه و اعتباريابي كردند

ــاخ را   ــاي كرونب ــي آلف ــاني درون ــد 75/0همس در . نشــان دادن

آذر، امـاني و مـال احمـدي    لواسـاني، خضـري  پژوهش غلامعلي

 81/0ضريب اعتبار مقياس با استفاده از آلفـاي كرونبـاخ   ) 21(

مد و بـراي روايـي سـازه از تحليـل عـاملي تأييـدي       به دست آ

، =02/0RMSEA(هاي به دست آمـده  استفاده شد كه شاخص

99/0GFI= ،98/0AGFI= (عـاملي  برازندگي مناسب مدل تك

در پژوهش حاضر نيـز ضـريب   . ها را نشان دادندمقياس با داده

  .به دست آمد 72/0آلفاي كرونباخ  اعتبار مقياس برحسب

ــنامه  ــاتواندخوپرسشـ ــيلينـ ــازي تحصـ ــن :سـ                   ايـ

 ,Schwinger(پرسشنامه توسـط شـوينگر و استينسمرپلسـتر    

Stiensmeier-Pelster ( ــال ــت  2011در س ــده اس ــاخته ش  س

كننده دانشـجويان در حـوزه   اين مقياس رفتارهاي ناتوان). 22(

دهـد و شـامل هفـت گويـه     تحصيلي را مورد سنجش قرار مـي 

اي از كـاملاً  راساس مقياس ليكـرت پـنج درجـه   ها بماده. است

تنظيم شـده اسـت كـه دامنـه     ) 5(تا كاملاً موافقم ) 1(مخالفم 

ضــريب همســاني درونــي ايــن . باشــدمــي 7-35نمــرات بــين 
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 80/0پرسشنامه توسـط شـوينگر و استينسمرپلسـتر برابـر بـا      

منظور رواسازي پرسشنامه، نخسـت ايـن   به. گزارش شده است

بـه زبـان فارسـي    ) 23(بردبار و رسـتگار  تابع پرسشنامه توسط

ترجمه شد و پس از تأييد صحت ترجمـه، سـهولت خوانـدن و    

ها توسط چند متخصص روانشناسي تربيتـي، مجـدداً   فهم ماده

پرسشنامه فارسي توسط يكي از متخصصين به زبـان انگليسـي   

برگردانده شده و مشابهت دو متن انگليسـي مـورد تأييـد قـرار     

سـپس فـرم نهـايي پرسشـنامه همـراه بـا برخـي        . گرفته است

. تغييرات متناسب با جامعه ايراني براي اجرا تنظيم شده اسـت 

سـازي تحصـيلي   ضريب آلفاي كرونباخ براي مقياس خودناتوان

گيـري  به دست آمده كه بيانگر پايا بودن ابزار اندازه 77/0برابر 

فـاي  ميزان پايـايي در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از آل     . است

  .به دست آمد 75/0كرونباخ 

ها با استفاده از ميانگين و انحراف معيار، ضريب همبستگي داده

گـام و  بـه پيرسون، تحليل رگرسيون چنـد گانـه بـه روش گـام    

ــون  ــروه tآزم ــرم گ ــق ن ــاي مســتقل و از طري ــاري ه ــزار آم اف

SPSS.Ver.21 براي استفاده . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

هـاي پارامتريـك،   هاي آمار توصيفي و آزمونصصحيح از شاخ

اسـميرنوف نرمـال بـودن يـا      -با استفاده از آزمون كلمـوگروف 

  .غيرنرمال بودن توزيع متغيرهاي مورد مطالعه، تأييد گرديد

  هايافته

نفـر دختــر   212كننــده در پـژوهش  آزمـودني شـركت   369از 

ده دانشـك . بودنـد ) درصد 5/42(نفر پسر  157و ) درصد 5/57(

 8(نفـر  19، دندانپزشكي )پسر 38دختر و  46(نفر  84پزشكي 

، )پسـر  9دختـر و   14(نفـر   23، داروسـازي  )پسـر  11دختر و 

نفـر   77، پيراپزشكي )پسر 35دختر و  67(نفر  102پرستاري 

 26دختــر و  38(نفــر  64و بهداشــت ) پســر 41دختــر و  36(

يفي اطلاعـات توص ـ . دانشجو را به خود اختصـاص دادنـد  ) پسر

شامل ميانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي مـورد بررسـي در      

  .جدول شماره يك ارائه شده است

  

  سازي تحصيليهاي آمار توصيفي متغيرهاي درگيري تحصيلي، خودكارآمدي و خودناتوانشاخص: 1 جدول

 انحراف معيار±ميانگين حداكثر نمره حداقل نمره متغير  جنسيت

  

  دختر

 65/11±48/68 92 39 درگيري تحصيلي

 95/8±54/56 88 33 خودكارآمدي

 93/2±83/19 30 15 سازي تحصيليخودناتوان

  

  پسر

 71/9±03/65  90  37 درگيري تحصيلي

 27/6±19/53  68  34 خودكارآمدي

 38/4±24/20  37  3 سازي تحصيليخودناتوان
  

ي براساس متغيرهاي ليتحصي ريدرگ بينيجهت سنجش پيش

سازي تحصيلي در ميان دختران و ودناتوانخودكارآمدي و خ

پسران از آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه 

  . نتايج آن در جدول شماره دو ارايه شده است

  سازي تحصيلي با درگيري تحصيليماتريس ضرايب همبستگي متغيرهاي خودكارآمدي و خودناتوان: 2جدول

 3 2 1 متغيرهاي پژوهش  جنسيت

   1 ري تحصيليدرگي  دختر

 خودكارآمدي
***306/0 1  

 سازي تحصيليخودناتوان
*186/0- 

*133/0- 1 

  
  پسر

   1 درگيري تحصيلي

 خودكارآمدي
*179/0 1  

 سازي تحصيليخودناتوان
*199/0- 096/0-  1  

               ٠٠١/٠ P<
***  ٠١/٠ P<

**  ٠۵/٠ P<
*    

دهـد  دو نشـان مـي   طور كه نتايج حاصل از جدول شمارههمان

ي رابطـه  ليتحصي ريدرگدر ميان دختران بين خودكارآمدي با 

و بـــين  >001/0Pدر ســـطح ) =306/0r(دار مثبـــت معنـــي

ي رابطـه منفـي   ليتحص ـي ري ـدرگسازي تحصيلي با خودناتوان

از سـوي  . وجـود دارد  >05/0Pدر سطح ) -=186/0r(دار معني

ي ليتحص ـي ري ـدرگديگر در ميان پسران بين خودكارآمدي بـا  

ســازي و بــين خودنــاتوان) =179/0r(دار رابطــه مثبــت معنــي

ــا   ــيلي ب ــدرگتحص ــي ري ــي  ليتحص ــي معن ــه منف دار     ي رابط

)199/0r=- ( 05/0در سطح<P مشاهده گرديد .  

ــيش ــراي پ ــازه ب ــاس س ــري تحصــيلي براس ــي درگي ــاي بين ه

از تحليل رگرسـيون  سازي تحصيلي خودكارآمدي و خودناتوان

گام اسـتفاده گرديـد كـه نتـايج آن در     بهروش گام چندگانه به

  .جدول شماره سه نشان داده شده است
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  نتايج ضرايب مربوط به رگرسيون چند گانه به روش گام به گام: 3جدول 

دهـد  طور كه نتايج حاصل از جدول شماره سه نشان مـي همان

درصـد   10بين دختران، در گام نخست خودكارآمدي توانسـت  

و در ) >001/0P(بيني كنـد  واريانس درگيري تحصيلي را پيش

سـازي تحصـيلي ايـن    گام دوم با اضافه شدن متغير خودنـاتوان 

، در بين ايـن دو  )>001/0P(درصد افزايش يافت  14ميزان به 

سـازي  و خودنـاتوان ) β=28/0(مؤلفه به ترتيب خودكارآمـدي  

بيني درگيـري  داري در پيشسهم معني) β= -13/0(تحصيلي 

از سويي ديگر در بين پسـران در  . تحصيلي دانشجويان داشتند

درصـد   09/0سـازي تحصـيلي توانسـت    گام نخست خودناتوان

، و در )>01/0P(بيني كنـد  رگيري تحصيلي را پيشواريانس د

 12گام دوم با اضافه شدن متغير خودكارآمدي اين ميـزان بـه   

، در بين اين دو مؤلفه به ترتيب )>01/0P(درصد افزايش يافت 

و خودكارآمـــدي ) β= -18/0(ســـازي تحصـــيلي خودنـــاتوان

)15/0=β (بينـي درگيـري تحصـيلي    داري در پيشسهم معني

شـود كـه بـا    بنابراين چنين اسـتنباط مـي  . ان داشتنددانشجوي

سـازي  خودكارآمـدي و خودنـاتوان  درصـد   99اطمينان بـالاي  

بيني درگيري تحصيلي دانشجويان دختر تحصيلي قادر به پيش

  .باشندو پسر مي

براي مقايسـه دانشـجويان در متغيرهـاي درگيـري تحصـيلي،      

هاي مستقل وهگر tسازي تحصيلي از خودكارآمدي و خودناتوان

  . استفاده گرديد كه نتايج آن در جدول شماره چهار آمده است

  مقايسة دانشجويان دختر و پسر در متغيرهاي مورد مطالعه. 4جدول 

 داريسطح معني T تعداد انحراف معيار±ميانگين جنس متغيرها

 درگيري تحصيلي
 212 65/11±48/68 دختر

11/3 01/0 
 157  71/9±03/65 پسر

 خودكارآمدي
 212 95/8±54/56 دختر

57/5 001/0 
 157 27/6±19/53 پسر

 سازي تحصيليخودناتوان
 212 93/2±83/19 دختر

21/0 - 82/0 
 157 38/4±24/20 پسر

  

 tدهــد كــه آمــاره آزمــون نشــان مــي 4نتــايج جــدول شــماره 

ــروه ــيلي    گ ــري تحص ــراي درگي ــتقل ب ــاي مس و ) t=11/3(ه

دار معنـي  α=01/0در سـطح خطـاي   ) t=57/5(خودكارآمدي 

بـين دانشـجويان    شود ، لذا چنين استنباط مي)P>05/0(است 

دختر و پسر در متغيرهاي درگيري تحصـيلي و خودكارآمـدي   

داري وجود دارد، بـه نحـوي كـه ميـزان درگيـري      تفاوت معني

در بـــين ) >001/0P(و خودكارآمـــدي ) >01/0P(تحصـــيلي 

ــران بيشــتر از پســران اســت  ــون . دخت ــاره آزم ــي آم  t از طرف

 α=01/0در ســطح خطــاي ) t= -21/0(هــاي مســتقل  گــروه

  ). P<05/0(دار نيست معني

  گيريبحث و نتيجه

 براسـاس  يليتحص ـ يري ـدرگ ينبيشيپپژوهش حاضر با هدف 

 انيدانشجو يليتحص سازيخودناتوانخودكارآمدي و  هايسازه

كـه در  اد هاي پژوهش نشـان د يافته. ي انجام گرفتپزشك علوم

خودكارآمدي با درگيري تحصـيلي  ميان دختران و پسران بين 

از سويي ديگر، نتايج حاصل دار وجود دارد و رابطه مثبت معني

  مدل    جنسيت
  ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد

T R
2  

سطح 

 Beta خطاي استاندارد B  معناداري

  

  دختر

1  
  مقدار ثابت

  خودكارآمدي

    96/45  

39/0  

89/4  

08/0  

  

30/0  

39/9  

66/4  
10/0  

001/0  

001/0  

2  

  مقدار ثابت

  خودكارآمدي

سازي خودناتوان

  تحصيلي

62/36  

37/0  

53/0 -  

64/6  

08/0  

26/0  

  

28/0  

13/0 -  

51/5  

38/4  

05/2 -  
14/0  

001/0  

001/0  

05/0  

  

  پسر
1  

  631/56مقدار ثابت                            

  -422/0سازي تحصيلي           توانخودنا

41/3  

16/0  

  

19/0 -  

59/16  

52/2 -  
09/0  

001/0  

05/0  

    

2  

  80/45مقدار ثابت                             

     -39/0سازي تحصيلي          خودناتوان  

  22/0خودكارآمدي                          

             35 /6  

16/0  

11/0  

  

18/0 -  

15/0  

20/7  

34/2 -  

01/2  

12/0  

001/0  

05/0  

05/0  
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گام نشـان داد كـه در بـين    بهاز تحليل رگرسيون چندگانه گام

سازي تحصـيلي  دختران، متغيرهاي خودكارآمدي و خودناتوان

ن خودكارآمـــدي و   درصـــد و در بـــين پســـرا 6/13بـــا هـــم 

درصــد از واريــانس  9/11ســازي تحصــيلي بــا هــم خودنــاتوان

نتـايج ايـن مطالعـه بـا           .بيني نمودنددرگيري تحصيلي را پيش

اي و لواسـاني، اژه ، غلامعلي)11(هاي رازمند و خلخالي پژوهش

، )24(بـوگر  پسـند و رحيميـان  و رسـتمي، طـالع  ) 20(افشاري 

در تبيـين ايـن يافتـه               . همسو اسـت ) Tuckman) (25(تاكمن 

توان گفت خودكارآمدي با درگيري تحصيلي رابطه مثبتـي  مي

دارد، همچنين خودكارآمدي قادر اسـت درگيـري تحصـيلي را    

اي بـراي  لذا درگيري تحصيلي به عنوان سازه. بيني نمايدپيش

هاي روزانـه دانشـگاه،   تمايل دانشجويان به مشاركت در فعاليت

ها و دنبال كردن دستور اساتيد در كلاس بـه  كت در كلاسشر

بنابراين نمره بالا در خودكارآمـدي تحصـيلي   . شودكار برده مي

در زمينه افزايش درگيـري تحصـيلي در دانشـجويان را فـراهم               

كند و به دنبال افزايش درگيـري تحصـيلي، دانشـجويان در    مي

، بـر يـادگيري متمركـز     يابنـد طور منظم حضور مـي دانشگاه به

دانشـجويان بـا   . شوند و عملكرد بهتري در امتحانـات دارنـد  مي

ــه    ــه دانشــجوياني ك ــوي، نســبت ب ــدي ق ــاي خودكارآم باوره

خودكارآمدي ضعيف دارند، در انجام تكاليف كوشش، درگيـري  

دهند و درنتيجه عملكـرد  و پافشاري بيشتري از خود نشان مي

برينـك و پينتـريچ   ليـنن  ).9(ست ها در انجام تكاليف بهتر اآن

)Linnenbrink & Pintrich ( يــك الگــوي مفهــومي از روابــط

كننـد  متقابل بين خودكارآمدي و درگيري تحصيلي عنوان مـي 

توانــد بـه درگيــري بيشـتر و درنتيجــه   كـه خودكارآمــدي مـي  

بـر طبـق باورهـاي    ). 5(يادگيري و پيشرفت بهتري منجر شود 

هـا و  عوامل در تبيين رفتارها، فعاليـت ترين بندورا از ميان مهم

كدام تأثيرگذارتر از خودكارآمدي كنترل كاركرد تحصيلي، هيچ

از ديدگاه بنـدورا، خودكارآمـدي، بـاور فـرد از     . تحصيلي نيست

توانايي خود براي انجام يك فعاليت خـاص، مقابلـه بـا موانـع و     

از . دستيابي به اهداف مطلوب در يك موقعيت مشـخص اسـت  

رو دانشجوياني كه خودكارآمدتر هستند، به احتمـال زيـاد   اين 

كننـد و  براي دستيابي به نتايج موردنظر خود بيشتر تلاش مـي 

هاي تحصيلي پشتكار بيشـتري بـه خـرج    در رويارويي با چالش

خودكارآمدي با انگيـزش درونـي بـالا، توانـايي     ). 26(دهند مي

اري در حفظ انگيزش و رفتارهاي معطـوف بـه پيشـرفت، پايـد    

راه اسـت  هنگام رويارويي با مشكلات و حـل بهتـر مسـائل هـم    

شانك به اين نتيجه دست يافـت كـه افـراد بـا باورهـاي      ). 20(

خودكارآمدي قـوي، بيشـتر در رويـارويي بـا مشـكلات تـلاش                 

هاي لازم را دارند، بر يك تكليـف  كنند و هنگامي كه مهارتمي

هاي خودكارآمدي تـلاش و  اوتاو نشان داد قض. پافشاري كنند

دانشـجويان  ). 20(كننـد  بينـي مـي  پايداري در تكليف را پيش

عاطفـه  . كننـد خودكارآمد فعالانه در تكاليف درسي شركت مي

هـاي  مثبتي به تحصيل و درس دارنـد، تمركزشـان در فعاليـت   

تحصيلي بيشتر است و درگيـري تحصـيلي بـالاتري را از خـود     

  ).24(دهند نشان مي

سويي ديگر نتايج نشان داد كه در ميـان دختـران و پسـران    از 

سازي تحصيلي با درگيري تحصيلي رابطه منفي خودناتوانبين 

اما با مرور پيشينه پژوهشي، تا كنـون  . وجود داردداري و معني

طور مستقيم به اين تأثير اشاره كرده باشد يافت تحقيقي كه به

نتيجه به دست آمده بـا  توان گفت كه كلي ميطورنشد؛ ولي به

و ) 27(منصـور و ابراهيمـي   هاي لكـي، شـكري، سـپاه   پژوهش

در تبيـين ايـن يافتـه    . همسو است) 28(الهي و همكاران ذبيح

سازي تحصيلي بـا درگيـري تحصـيلي    توان گفت خودناتوانمي

سـازي تحصـيلي قـادر    رابطه منفي دارد، همچنـين خودنـاتوان  

سـازي  خودنـاتوان . نمايـد  بينياست درگيري تحصيلي را پيش

تحصيلي مانعي براي درگيـر شـدن فـرد در جريـان تكـاليف و      

شود كه معمـولاً دانشـجويان   هاي تحصيلي محسوب ميفعاليت

هـا  براي محفوظ نگه داشتن خود از شكستي كه در دانشگاه آن

ــد مــي ــه كــار مــي را تهدي ــدكنــد، ب ــه عبــارت ديگــر،  . گيرن ب

لكرد ضـعيف در تحصـيل را بـه    سازي؛ درگيري و عمخودناتوان

سـازي  دنبال دارد و درگيري و عملكرد ضعيف نيـز خودنـاتوان  

  .كندتحصيلي را تسهيل مي

بين دختران و پسران از لحاظ كه  يافته ديگر پژوهش نشان داد

داري وجـود  سـازي تحصـيلي، تفـاوت معنـي    متغير خودنـاتوان 

همكـاران   الهـي و ذبـيح  هاينتايج اين مطالعه با پژوهش. ندارد

) Brown, Park, Folger( )29(و بـراون، پـارك و فـولگر     )28(

ــرت دارد ــر . مي ــويي ديگ ــه در  از س ــان داد ك ــايج نش ــين نت ب

دانشــجويان دختــر و پســر از نظــر درگيــري تحصـــيلي و      

طــوري كــه داري وجــود دارد بــهخودكارآمــدي تفــاوت معنــي

درگيري تحصيلي و خودكارآمـدي در بـين دختـران بيشـتر از     

الهـي و همكـاران   ذبـيح  هـاي اين يافته با پژوهش .ران استپس

 ,Momanyi, Ogoma(و مومــانيي، اوگومــا و مايســيگو ) 28(

Misigo ()30 ( هـا بـر پايـه    هـاي انسـان  تفاوت باشدميهمسو

جنس، پديده مهمي است كه تمام ابعاد زندگي روزمره افـراد را  

گيليگـان  از  تـابع بـردار بـه نقـل    ). 28(دهـد  زير تأثير قرار مي

)Giligan) (1993( كند كه ديگران در توسعه اعتمـاد  بيان مي

به خود دختران نقـش اصـلي دارنـد، درحـالي كـه پسـران بـه        
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تـوان  بر اين اساس مي. تر هستندبازخوردهاي محيطي حساس

گفت كه بازخوردهاي منفي محيطي مبني بر دشـواري يـافتن   

هـا بـه   دانشـگاه التحصـيلان  فـارغ  شغل و درآمد مناسب بـراي 

ــي    ــر م ــران منج ــيلي پس ــدي تحص ــاهش خودكارآم ــود،ك    ش

كه دختران كمتر از چنين بازخوردهاي محيطي متـأثر  درحالي

  ).23(شوند مي

هـايي كـه در علـوم رفتـاري     پژوهش حاضر مانند اكثر پژوهش

هايي همراه بـود ازجملـه، جامعـه     گيرد با محدوديتصورت مي

 يان دانشـگاه علـوم پزشـكي   دانشـجو شـامل  كـه صـرفاً    آماري

دانشـجويان يـا   هـا بـه   كرمانشاه بود، بنابراين در تعمـيم يافتـه  

لـذا پيشـنهاد        .نمـود بايـد احتيـاط   هـا  دانشـگاه  كاركنان ساير

اي بـين دانشـجويان پزشـكي و    هـاي مقايسـه  گردد پژوهشمي

بنـابراين،   .غيرپزشكي و در مقاطع تحصيلي مختلف انجام شود

شـود بـا تهيـه و    ها پيشنهاد مـي ئولان دانشگاهبه مديران و مس

هاي آموزشي درخصوص اصـول و فنـون   ها و لوحتوزيع كتابچه

هـا  هاي تحصيلي و با در اختيار گذاشتن آندرگيري در فعاليت

همچنين بـه  . ها را به آنان آموزش دهندبه دانشجويان، تكنيك

تخـاذ  هـا، جهـت ا  ريزان و مجريان آموزش عالي دانشـگاه برنامه

شـود بـه منظـور    هاي مناسب آموزشـي پيشـنهاد مـي   سياست

هـاي  درگيري تحصيلي دانشجويان و عوامل مؤثر بر آن كارگـاه 

  .آموزشي برگزار نمايند

 قدرداني

هاي تمامي عوامل به ويژه مسئولين در پايان از مساعدت

محترم دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه و دانشجويان كه ما را 

.شودوهش ياري نمودند، تشكر و قدرداني ميدر روند اين پژ
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Abstract 

Introduction: Academic engagement as a basis for reformist efforts in the field of education is very 

important in achieving learning experience so that indirectly guarantees students' academic 

achievement. Therefore, the purpose of this study was to predict academic engagement based on 

self-efficacy and academic self-handicapping of medical students. 

Method: This is a descriptive- correlation research. The statistical population consisted of all 

students of medical, dentistry, pharmacy, nursing, health and paramedical sciences of Kermanshah 

University of Medical Sciences who were studying in the academic year of 2017-18. The sample 

size was 369 subjects (212 girls and 157 boys) based on Krejcie and Morgan tables and were 

selected by stratified sampling method. The tools  were used included Shafley et al. (1996) 

academic engagement questionnaires, academic self-efficacy McIlroy and Bunting (2001), and 

schwinger& stiensmeier-pelster academic self- handicapping (2010).Data were analyzed using 

Pearson Correlation Coefficient, multiple regression analysis, and independent t-test through SPSS. 

Results: The results showed that there was a positive and significant relationship between            

self-efficacy and academic engagement among male and female (male p<0.05, female p<0.001)    

but there was a negative and significant relationship between academic self-handicapping with 

academic engagement (p<0.05). The results of multiple stepwise regression analysis showed that 

self-efficacy and self-handicapping variables among girls were 14% and among boys self-efficacy 

and academic self-handicapping together 12% of variance in academic engagement Predicted. On 

the other hand, the results of independent T-test showed that there was a significant difference 

between academic engagement and self-efficacy among male and female students, so that academic 

engagement (P<0.01) and self-efficacy (P<0.001) among girls were higher than Of boys, but there 

was no significant difference between girls and boys in terms of academic handicapping. 

Conclusion: The results of this study showed that there is a positive relationship between            

self-efficacy and academic engagement among girls and boys, and academic self-efficacy has a 

negative relationship with academic engagement. On the other hand, academic engagement and         

self-efficacy among girls are more than boys but there was no difference between them in terms of 

self-handicapping. The results of this research can help planners and implementers of higher 

education to adopt appropriate educational policies in order to engage students in academic studies 

and the factors affecting it. 
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