
و همكارانسعيد چنگيزي آشتياني...و اه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در مورد عوامل موثر ديدگ
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ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در مورد عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي و
ارائه راهكارهاي مناسب

**، محسن شمسي*سعيد چنگيزي آشتياني

 استاديار گروه فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشكي اراك*
گروه بهداشت عمومي، دانشگاه علوم پزشكي اراكمربي**

چكيده 
 تحصيلي يكي از مشكلات عمده مراكز آموزش عالي كشور مي باشد كه نه تنها باعث اتلاف وقت و هزينه هاي جاري اين              افت: مقدمه

از ايـن رو    .  رواني، خانوادگي و احتماعي براي دانـشجويان نيـز مـي گـردد             -مراكز مي شود بلكه باعث ايحاد مسائل و مشكلات روحي         
ه برخـي از راهكارهـاي مناسـب در ايـن زمينـه از      ئ ـدم پيشرفت تحصيلي دانشجويان و ارامطالعه حاضر با هدف تعيين علل موثر بر ع   

.ديدگاه دانشجويان صورت پذيرفته است
 نفـر از دانـشجويان دانـشگاه علـوم پزشـكي اراك در سـال                600پژوهش حاضر از نـوع مقطعـي تحليلـي بـوده كـه در آن                : روش ها 

هاي فـردي، رضـايت از رشـته تحـصيلي، عوامـل مـوثر بـر پيـشرفت                  نامه ويژگي جمع آوري اطلاعات با پرسش    . شركت داشتند 1388
در اين پژوهش دانـشجويان بـر اسـاس معـدل كلاسـي و تـرم هـاي            . تحصيلي و برخي از راهكارهاي مناسب در اين زمينه بوده است          

با اسـتفاده از آزمـون هـاي آمـار     مشروطي به دو دسته دانشجويان موفق و ناموفق از لحاظ پيشرفت تحصيلي تقسيم و سپس داده ها      
. مورد تجزيه تحليل قرار گرفتندtتوصيفي، آزمون مجذور كاي و آزمون 

در اين پژوهش بين روش مطالعه دانشجويان، وضعيت محل سكونت، فاصله بـين اخـذ ديـپلم و ورود بـه دانـشگاه، معـدل                         : يافته ها 
بـه دانـشگاه بـا پيـشرفت تحـصيلي ارتبـاط معنـادار مـشاهده شـد               ساعت و سهميه پـذيرش بـدو ورود          24ديپلم، مطالعه درسي در     

)05/0<P(          در حالي كه بين حضور در كلاس، سن، رشته تحصيلي و وضعيت اقتصادي خانوار با پيشرفت تحصيلي رابطه معني داري ،
و نـاموفق بـه ترتيـب    بيشترين راهكارهاي موثر بر كاهش مشكلات تحصيلي از ديدگاه دانـشجويان موفـق    ). P<05/0(وجود نداشت   

.بود)  درصد95(و بهبود كيفيت خدمات آموزشي دانشگاه و دانشكده ها )  درصد86( شامل پذيرش دانشجو بر اساس معدل ديپلم 
يافته ها نشان داد كه عواملي چون خصوصيات فردي دانشجو، وضعيت محل سـكونت، مـشكلات زيـستي و تحـصيلي                     : نتيجه گيري 

ه انتخاب رشته، كيفيت برنامه ريـزي آموزشـي دانـشكده بـر روي پيـشرفت يـا عـدم پيـشرفت تحـصيلي                  دانشجو، روش مطالعه، نحو   
لذا توجه به اين عوامل در طراحي و اجراي برنامه هاي آموزشي دانشگاه مـي توانـد در رشـد     . دانشجويان اثر قابل توجهي داشته است     

.تحصيلي دانشجويان نقش مهمي داشته باشد
.ليي افت تحصعلوم پزشكي، دانشجويان،شرفت تحصيلي، پي:واژه هاي كليدي

مقدمه
تربيت نيروي انساني كارآمـد و مـوثر از جملـه وظـايف اصـلي               

-شود دانشجويان هـر دانـشگاه سـرمايه       ها محسوب مي  دانشگاه
روند كه توجه به تربيتهاي گران قيمت هر كشور به شمار مي      

نگي بـسيار حـايز اهميـت    ها از نظر علمي، پژوهشي و فرهآن
است و برنامه ريزي صحيح در آموزش و پرورش آنان از وظايف         

دانشگاه هـا هـر سـاله    ). 1(ها به حساب مي آيد اصلي دانشگاه
ــز     ــشجوياني را ني ــذيرش و دان ــدالورود را پ ــشجويان جدي دان

وجه به ـرخه مستمر تـن چـفارغ التحصيل مي نمايند كه در اي
اراك، سردشت، دانشگاه علوم پزشـكي     ،  محسن شمسي : مسئول نويسنده

. ، دانشكده پيراپزشكي، مدير گروه بهداشت عمومياراك
 mohsen_shamsi1360@yahoo.com

نتـايج  ). 2( ويژه اي برخوردار اسـت       جايگاهكيفيت آموزشي از    
حاصل از مطالعات انجام گرفتـه در زمينـه وضـعيت تحـصيلي             

هـاي  ي تاثير عـواملي از قبيـل ويژگـي        دانشجويان مويد چگونگ  
دموگرافيك و روانشناختي مداخله گـر در رفتارهـاي تحـصيلي     
دانشجويان است كه مـي توانـد در بهبـود كيفيـت آموزشـي و               

عـدم  ). 3(پيشرفت تحصيلي دانشجويان مورد توجه قرار گيرند      
پيشرفت تحصيلي دانشجويان مي تواند علل و عوامل گوناگوني         

ابر تحقيقات انجام شده نامناسـب بـودن عوامـل          داشته باشد بر  
هـاي تـدريس    دروني و بيرونـي نظـام آموزشـي از قبيـل روش           

، )6(، استفاده از تكنيـك هـاي كمـك آموزشـي            )4و5(اساتيد  

] )12(؛ 1389بهار و تابستان / زش علوم پزشكي پژوهش در آمو     /   24
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...وديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در مورد عوامل موثر  و همكارانيسعيد چنگيزي آشتيان

25/     )12(؛ 1389بهار و تابستان / پژوهش در آموزش علوم پزشكي 

، )7(هاي صـحيح ارزشـيابي دانـشجويان توسـط اسـاتيد            روش
ــصيلي     ــشاوره تح ــدايت و م ــي، ه ــابع آموزش ــتفاده از من اس

ريزي آموزشي ترمي، محـيط فيزيكـي و        مه، برنا )8(دانشجويان  
اجتماعي كلاس درس و همچنين انگيزه و علاقـه دانـشجويان           
نــسبت بــه دروس و رشــته تحــصيلي و ديگــر عوامــل زيــستي 
ــانوادگي    ــاهي و خ ــصادي، رف ــد وضــعيت اقت ــشجويان مانن دان
دانشجويان بر پيشرفت و عدم پيـشرفت تحـصيلي آنـان مـوثر             

 ده بزرگــي و همكــاران بيــان در پژوهــشي). 9و10(باشــد مــي
 درصد دانشجويان با پيشرفت تحـصيلي    75داشتند كه بيش از     

درصـد از   71خوب، داراي منزل شخـصي بـوده در حـالي كـه             
دانـشجويان بـا عــدم پيـشرفت تحــصيلي مناسـب در خوابگــاه     

مطلـق و همكـاران نيـز در پژوهـشي          ) . 10(زندگي مي كردند    
يشرفت تحصيلي مناسـب    بيان داشتند كه دانشجويان با عدم پ      

كردنـد، داراي   براي تامين هزينه زندگي بيشتر كار شخصي مي       
معدل ديپلم كمتـر و فاصـله بيـشتر بـين اخـذ مـدرك پـيش                 
دانشگاهي و ورود به دانشگاه بودند همچنين اين دانشجويان از          
رشته تحصيلي خود رضايت كمتري داشتند و از سلامت روحي  

در پـژوهش هـاي     ). 7( بودنـد    رواني پايين تري نيـز برخـوردار      
 و همكـاران بيـان داشـتند كـه از           Darrenخارج از كشور نيز     

جمله عوامل موثر بـر پيـشرفت تحـصيلي دانـشجويان عبـارت             
بودنــد از داشــتن هــدف، مهــارت در مــديريت زمــان، داشــتن 

). 11(كامپيوتر شخصي و توجه به امورات معنـوي بـوده اسـت     
Tovar         بيـان داشـتند كـه بـين        و همكاران نيـز در پژوهـشي

نظـــرات دانـــشجويان در زمينـــه روش تـــدريس مدرســـين، 
مندي به رشته تحصيلي و همچنين مـشكلات زيـستي و           علاقه

محيطي دانشجويان با پيـشرفت تحـصيلي آنـان رابطـه وجـود             
).12(داشته است 

با توجه به عوامل فوق بررسي علل موثر در پيـشرفت يـا عـدم               
 ــ ــصيلي دانـ ــشرفت تحـ ــراي پيـ ــي و اجـ شجويان در طراحـ

اي در جهت پيشگيري از كاهش رشـد        هاي مداخله ريزيبرنامه
تحصيلي دانشجويان و تسهيل در ايجـاد شـرايط آموزشـي بـه             
منظور موفقيت دانشجويان در كسب مهارت علمي و تخصـصي          
براي دستيابي به رسالت دانشگاه بسيار اهميـت دارد چـرا كـه             

نيروهاي برگزيده از نظر استعداد، خلاقيت، پشتكار       دانشجويان  
و منابع معنوي جامعـه و سـازندگان فـرداي كـشور هـستند و               
ــان      ــز آن ــت آمي ــدگي موفقي ــصيلي و زن ــشرفت تح ــه پي لازم
برخورداري از آرامش و امنيت خاطر در ابعاد زيـستي، روانـي و    
اجتماعي آموزشي و همچنين بذل توجه به سـاير مولفـه هـاي          

ير گذار بر روي پيشرفت يا عدم پيشرفت تحصيلي آنان          مهم تاث 

مي باشد لذا پژوهش حاضر در صدد است تا با شناسـايي علـل              
هـاي لازم را    موثر بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان بتواند زمينه      

ــشناختي و    ــشاوره اي، تحــصيلي، روان ــه خــدمات م ــراي اراي ب
اي آموزشي براي دانـشجويان فـراهم آورد و برخـي از راهكاره ـ    

.موثر در اين زمينه را ارايه دهد

ها روش
است كه در سـال      تحليلي   - حاضر يك مطالعه مقطعي    پژوهش
 حـداقل يـك تـرم       ني كـه   نفر از دانشجويا   600بر روي   1388

گذرانـده و در زمـان   دانشگاه علوم پزشكي اراك   تحصيلي را در    
. مطالعه نيز مشغول به تحصيل بودند انجام شد

 و 15طلاعات دانشجويان با معدل كمتـر از  پس از جمع آوري ا  
يا حداقل يك ترم مشروطي بـه عنـوان دانـشجويان نـاموفق از             

 و 15لحاظ پيشرفت تحصيلي و دانـشجوياني بـا معـدل بـالاي        
بدون هيچ مـشروطي بـه عنـوان دانـشجويان موفـق از لحـاظ               

نمونـه گيـري بـه    . پيشرفت تحصيلي در نظر گرفتـه شـده انـد      
بدين صورت كـه در     . ه اي صورت گرفت   صورت تصادفي و طبق   

هر دانشكده بر حسب جمعيت دانشجويي آن تعـداد خاصـي از        
پرسشنامه ها به آن دانـشكده اختـصاص يافتـه سـپس در هـر               
دانشكده با توجه به جمعيت دانشجويي موجـود در هـر رشـته             

.تحصيلي نمونه ها به صورت تصادفي انتخاب گرديده اند
 ميزان افت تحصيلي در دانشجويان     با توجه به مطالعات گذشته    

كـه از آن   ) 5( درصد بيان شده است    60علوم پزشكي در حدود     
. به عنوان معياري براي تعيين حجم نمونه استفاده شده اسـت          

 و ضـريب    04/0با احتساب اين ميزان و در نظر گـرفتن دقـت          
 نفر محاسبه شده 572 و حجم نمونه اي برابر با    95/0اطمينان  

 نفـر افـزايش   600افزايش دقت، حجم نمونه بـه   است كه براي    
. يافت

ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضـر پرسـشنامه محقـق           
ــر    ــشتمل ب ــه م ــوده ك ــاخته ب ــات  4س ــامل اطلاع ــش ش  بخ

سن، جنس، معدل، وضعيت اشـتغال،      (دموگرافيك دانشجويان   
، بخـش   )وضعيت تاهل، محل سكونت، مشروط بودن يا نبـودن        

يـزان رضـايتمندي دانـشجويان از رشـته         دوم نيز مربوط بـه م     
تحصيلي خود بوده كه در اين قسمت سوالات بـر حـسب يـك              

 گزينه اي ليكرت طراحي گرديده اند كـه امتيـاز هـر     5مقياس  
بدين صورت كه بـالاترين امتيـاز      .  متغيير بود  5 تا   1سوال بين   

در جهت رضايتمندي از رشته تحـصيلي و كمتـرين امتيـاز در             
از رشته تحصيلي تعلـق گرفتـه اسـت و در           جهت عدم رضايت    

 نمـره محاسـبه شـده       100نهايت نمرات اين قسمت بر مبناي       
بخش سوم پرسشنامه  نيز مربـوط بـه عوامـل مـوثر بـر               . است

پيشرفت تحصيلي دانشجويان بوده كه شامل مواردي همچـون        
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دقــت و تمركــز در كــلاس درس، نــوع روش مطالعــه، مطالعــه 
حـضور در كـلاس، نـوع سـهميه          ساعت،  نحـوه      24درسي در   

پذيرش، نحوه انتخاب رشته،  برداشت از مفيـد بـودن تكـاليف             
 بخش چهارم نيز برخي از راهكارهاي مناسب        .درسي بوده است  

در جهــت پيــشرفت تحــصيلي دانــشجويان را بــر حــسب نظــر 
دانشجويان موفق و نـاموفق از نظـر پيـشرفت تحـصيلي مـورد              

. سنجش قرار داده است
روايي پرسشنامه از روش روايي محتوايي استفاده       جهت تعيين   

بدين صورت كه پرسشنامه با اسـتفاده از نظـرات چنـد            . گرديد
تن از اعضاي هئيت علمي تائيد گرديد و پايايي آن با اسـتفاده              
از روش آزمون آلفاي كرونباخ تعيين كه مقـدار آن در قـسمت             

 و در بخـش سـنجش   86/0سنجش رضايت از رشته تحـصيلي     
 بـه دسـت     82/0ل موثر بر پيشرفت تحصيلي دانـشجويان        عوام
در اين پژوهش ابتدا با شـرح و بيـان اهـداف مطالعـه بـه                . آمد

نمونه ها رضايت آگاهانه آن ها جهت شركت در مطالعه كـسب            
پس از جمع آوري اطلاعات داده هـا از طريـق نـرم افـزار               . شد

هـاي  و بـا اسـتفاده از آزمـون   )SPSS ) Ver.11.5آمـاري 
اري مناسب از جمله آزمون كاي دو جهـت سـنجش عوامـل         آم

 مـستقل بـراي     tموثر بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان، آزمون     
مقايسه ميزان رضايتمندي از رشته تحصيلي در هر دو گروه از           
دانشجويان و آزمون آناليز واريانس يـك طرفـه بـراي مقايـسه             

ل ها مـورد تجزيـه و تحلي ـ  برخي از مشخصات دموگرافيك داده   
.قرار گرفت

ها يافته
 نفر از دانـشجويان مـورد       477نتايج اين پژوهش نشان داد كه       

 و بدون مشروطي بـوده و تعـداد         15مطالعه داراي معدل بالاي     
 و يا حداقل يك تـرم       15 نفر نيز داراي معدل پايين تر از         123

بر اساس يافته هاي جدول شماره يـك نـشان          . مشروطي بودند 
ويان موفـق از لحـاظ پيـشرفت تحـصيلي و           داد كه بين دانشج   

وضعيت تاهل، معدل  دانشجويان ناموفق در زمينه هاي جنس،     
كل ديپلم، شغل پدر، تحصيلات پدر، تحـصيلات مـادر، فاصـله            
محل سكونت تا دانـشگاه، فاصـله ورود بـه دانـشگاه، وضـعيت              
اشتغال دانشجو و رضـايت از رشـته تحـصيلي اخـتلاف معنـي              

: شامل  (ز نظر ساير متغيرهاي دموگرافيك      ا. داري وجود داشت  
سن، رشته تحصيلي، ترم تحصيلي، تعـداد واحـدهاي گذرانـده           

) شده، مقطع تحصيلي، شغل مادر، وضـعيت اقتـصادي خـانوار          

بين دانشجويان موفق و نـاموفق از لحـاظ پيـشرفت تحـصيلي             
).1جدول (اختلاف معني داري مشاهده نشد 

يت از رشـته تحـصيلي در       در اين پژوهش ميانگين نمـره رضـا       
گروه دانشجويان موفق به ميـزان زيـادي بـالاتر از دانـشجويان             

 در بـين    نيزناموفق بود كه از لحاظ آماري اختلاف معني داري          
در اين پژوهش بيـشترين     ). 1جدول (مشاهده شد اين دو گروه    

عوامــل مــوثر بــر عــدم رضــايت از رشــته تحــصيلي از ديــدگاه 
دانـستن آينـده شـغلي و موقعيـت         دانشجويان شامل نامناسب    

اجتماعي رشته و عدم علاقـه بـه تحـصيل در رشـته تحـصيلي       
.خود بوده است

براساس يافته هـاي جـدول شـماره دو از ديـدگاه دانـشجويان              
عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي بين هر دو گـروه دانـشجويان         
موفق و ناموفق از لحاظ پيشرفت تحصيلي در زمينه هاي دقت           

ر كلاس درس، نوع روش مطالعه، فاصـله بـين اخـذ            و تمركز د  
ديپلم و ورود به دانشگاه، وضعيت محل سكونت، مطالعه درسي          

 ساعت، معدل ديپلم، سهميه پذيرش در كنكـور، نحـوه           24در  
ريزي آموزشي دانشكده اخـتلاف     انتخاب رشته و كيفيت برنامه    

همچنـين در بـين عوامـل     ). 2جدول  (داري وجود داشت    معني
بـر پيـشرفت تحـصيلي دانـشجويان از لحـاظ متغيرهـاي             موثر  

حضور در كلاس و برداشت دانشجويان از مفيد بـودن مطالـب             
درسي بين هر دو گروه دانـشجويان موفـق و نـاموفق از لحـاظ               

داري مــشاهده نــشد  پيــشرفت تحــصيلي اخــتلاف معنــي   
)05/0>P) ( 2جدول.(

يـدگاه  در جدول شماره سه برخي از راهكارهاي پيشنهادي از د      
دانشجويان موفـق و نـاموفق از نظـر پيـشرفت تحـصيلي ارايـه        

هـاي ايـن پـژوهش بيـشترين        گرديده اسـت كـه طبـق يافتـه        
راهكارهاي موثر از ديدگاه دانـشجويان موفـق شـامل پـذيرش            

، بهبـود كيفيـت     ) درصـد  86(دانشجو بر اساس معـدل ديـپلم        
و اسـتفاده از مـشاوران      )  درصـد  83(خدمات آموزشي دانشگاه    

همچنـين بيـشترين    . بوده اسـت  )  درصد 77(حصيلي ورزيده   ت
راهكارهاي پيـشنهادي از ديـدگاه دانـشجويان نـاموفق از نظـر             
پيشرفت تحصيلي نيز به ترتيب شامل بهبود كيفيـت خـدمات           

، اسـتفاده از مـشاوران   ) درصد95(آموزشي دانشگاه و دانشكده    
و كمـك و در دسـترس بـودن         )  درصـد  90(تحصيلي ورزيـده    

.ذكر شده است)  درصد84(يد مشاور اسات
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...وديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در مورد عوامل موثر  و همكارانيسعيد چنگيزي آشتيان

27/     )12(؛ 1389بهار و تابستان / پژوهش در آموزش علوم پزشكي 

مقايسه مشخصات دموگرافيك دانشجويان موفق و ناموفق از لحاظ پيشرفت تحصيلي در دانشگاه علوم پزشكي اراك: 1جدول 

دانشجويان ناموفقدانشجويان موفق
متغيرهاي دموگرافيك

درصدتعداددرصدتعداد
Pvalueنتيجه آزمون 

1427/292621 سال و كمتر20
سن

3353/709779 سال20بالاي 
453/0

167358972پسر
جنس

310653428دختر
001/0

44894925/75مجرد
وضعيت تاهل

296315/24متاهل
014/0

11724455/36بهداشت
15332303/24پرستاري
96211438/11پزشكي

رشته تحصيلي

111233482/27پزشكيپيرا

171/0

1946/40573/46دو و سه
1682/35455/36چهار و پنج ترم تحصيلي

1152/24212/17شش و بالاتر

608/0

18632/1397بالاي 

9/17-152922/61515/41
9/14-138117363/29

معدل كل ديپلم

13416/8272/22كمتر از 

028/0

196415948 واحد50كمتر از 
حدهاي گذراندهوا

283596752 واحد50بيش از 
483/0

20743616/49كارداني
174363528كارشناسي مقطع تحصيلي

9621274/22دكتري

761/0

2958/61581/47كارمند
شغل پدر

1822/38659/52آزاد
042/0

201/4119/8شاغل
شغل مادر

4579/951121/91خانه دار
120/0

50km1617/33253/20كمتر از 
200 -50km2098/43346/27 فاصله محل سكونت تا دانشگاه

200km1075/22641/52بيش از 

015/0

439784/63بله
مراجعه به واحد مشاوره دانشگاه

43491456/36خير
001/0

4098/845343بلافاصله

428/8406/32يكسال د به دانشگاهفاصله ورو

264/6296/23 سال و بيشتر2

001/0

252/5289/22بله
وضعيت اشتغال

4528/94951/78خير
014/0

187/32117بله
استعمال سيگار

4593/9610283خير
001/0

2/34001/0±3/786/12±1/14رضايت از رشته تحصيلي 

1/345/0±8/23/2±2/1چندمين فرزند خانواده 
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 و همكارانسعيد چنگيزي آشتياني...وديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در مورد عوامل موثر 

)12(؛ 1389بهار و تابستان / پژوهش در آموزش علوم پزشكي      /   28

توزيع فراواني عوامل موثر در پيشرفت تحصيلي  از ديدگاه دانشجويان موفق و ناموفق از لحاظ: 2جدول 
پيشرفت تحصيلي در دانشگاه علوم پزشكي اراك

.اعداد داخل پرانتز بر حسب درصد مي باشد

پيشرفت تحصيلي دانشجويان از ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراكتوزيع فراواني راهكارهاي پيشنهادي جهت : 3جدول 

دانشجويان ناموفقدانشجويان موفق
راهكارهاي پيشنهادي

درصدتعداددرصدتعداد
411864738)به جاي امتحان كنكور(نحوه پذيرش دانشجو بر اساس معدل ديپلم 

3968311795ه  بهبود كيفيت آموزشي دانشكده يا دانشگا
372775947ها  استفاده از مشاوران تحصيلي ورزيده در دانشگاه

3587511190 بهبود امكانات رفاهي  در خوابگاه و دانشگاه 
هاي آموزشي در جهت برنامه ريزي صحيح بـراي مطالعـه، شـيوه صـحيح               ارايه كارگاه 

در اين زمينهمطالعه و يادگيري با حضور دانشجويان موفق 
314656855

3056310484كمك و در دسترس بودن استاد راهنما 
288596552وجود سالن مطالعه مناسب در خوابگاه و دانشگاه 
257538367ارايه كمك هزينه هاي تحصيلي از طرف دانشگاه

 بروشـور و    جمع آوري و تدوين تجارب دانشجويان موفق و ناموفق به شـكل پمفلـت و              
توزيع دوره اي آن در بين ساير دانشجويان 

208444435

197419678 توانايي و علاقه مندي اساتيد در امر تدريس و كارورزي 
153327157 استفاده از اساتيد مجرب

117244133 تشويق دانشجويان توسط اساتيد
86183427ساتيد در حين تدريس و كارورزيهاي فردي دانشجويان توسط ا توجه به تفاوت

Pناموفقموفقهاي دانشجويانويژگي
51) 42(352) 74(زياد 

دقت و تمركز در كلاس درس
72) 58(125)26(كم

038/0

45)37(395) 83(مشروح و دقيق 
روش مطالعه

78) 63(82) 17(بدون برنامه 
012/0

25) 20(161) 44(بومي
وضعيت محل سكونت

98) 80(316) 66(غير بومي 
0462/0

93) 75(451) 94(سال 2كمتر از 
فاصله بين اخذ ديپلم و ورود به دانشگاه

30) 25(26) 6(دو سال به بالا 
027/0

52) 41(57)12( ساعت 2زير 
 ساعت24مطالعه درسي در 

48) 59(420) 88( ساعت 2بالاي 
011/0

63) 51(122) 25(15كمتر از 
معدل ديپلم

60) 49(355) 75(15بيشتر از 
021/0

99) 81(438) 92(آزاد
سهميه پذيرش

24) 19(39) 8(..)شاهد ، ايثارگر و( سهميه اي 
047/0

75) 63(362) 76(اغلب
حضور در كلاس

47) 37(115) 24(به ندرت 
641/0

52) 43(348) 73(با علاقه شخصي 
نحوه انتخاب رشته

71) 57(129) 27(تحت تاثير ديگران 
0328/0

77) 63(372) 78(خوب 
يف درسيبرداشت از مفيد بودن تكال

46) 37(105) 22(ضعيف 
359/0

41) 34(338) 71(خوب 
كيفيت برنامه ريزي آموزشي دانشكده

82) 66(139) 29(ضعيف 
043/0
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و همكارانسعيد چنگيزي آشتياني...و اه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك در مورد عوامل موثر ديدگ

29   /     )12(؛ 1389بهار و تابستان / پزشكي  علومآموزشپژوهش در 

بحث و نتيجه گيري 
در مورد دلايل موثر بر پيشرفت يـا عـدم پيـشرفت تحـصيلي              
دانشجويان نظرات مختلفي توسط صاحبنظران و انديـشمندان        

معناي ايـن سـخن آن اسـت كـه     . اين حوزه ارايه گرديده است  
 پيـشرفت   مجموعه اي از عوامل وجـود دارنـد كـه باعـث عـدم             

تحصيلي و به تبع آن اتلاف منابع انساني و غيـر انـساني نظـام               
آموزشي مـي گـردد و از ايـن منظـر بـراي يـافتن علـل عـدم                   
پيشرفت تحصيلي بايد عوامـل مختلفـي نظيـر انگيـزه، هـدف،             
برنامه ريزي، امكانات و تجهيزات، شـرايط فـردي و خـانوادگي،      

در . توجه قرار داد  وضعيت اقتصادي و فرهنگي خانواده را مورد        
اين مطالعه نيز عوامل موثر بر عدم پيشرفت تحصيلي از ديدگاه        
دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك مورد بررسي و مقايـسه          

.قرار گرفته است
بر اساس يافته هاي اين پژوهش عدم پيشرفت تحصيلي بيشتر          
را در بين دانشجويان پسر، متاهل، غير بومي و دانشجوياني كه           

ن اخذ مدرك پـيش دانـشگاهي و ورود آن هـا بـه دانـشگاه                بي
اين يافته ها با مطالعات ده      . فاصله وجود داشت مشاهده گرديد    

، خـديو   )13(، عبدالـسلام و همكـاران       )10(برزگي و همكاران    
، )16(، شـهيدي و همكـاران       )15(، فلاح   )14(زاده و همكاران    

. همخـــواني دارد)18(و كريمـــي ) 17(شـــمس و همكـــاران 
پژوهش حاضـر نـشان داد كـه دانـشجويان بـا عـدم پيـشرفت                
تحصيلي اغلب داراي پدراني با شغل آزاد يا بيكار بودند كه اين            

تواند بر روي وضعيت اقتصادي خانواده تاثير گذاشـته و          امر مي 
به شكل غيرمستقيم پيشرفت تحـصيلي دانـشجويان را  تحـت            

فت تحـصيلي  از طرفـي دانـشجوياني بـا پيـشر    . تاثير قرار دهـد  
مطلوب اغلب داراي والديني با سطح تحصيلات بالا بودنـد كـه            
اين امر به طـور نـاخود آگـاه در فرزنـدان ايـن حـس را ايجـاد        

كند كه همچون والدين خود تـلاش و كوشـش بيـشتري را             مي
. نمايند و پيشرفت تحصيلي بهتري را نشان دهند
عـدم پيـشرفت    پژوهش حاضـر نـشان داد كـه دانـشجويان بـا             

و Vahanen.  تحصيلي از رشته تحصيلي خـود ناراضـي بودنـد         
همكاران نيز ناراضي بـودن دانـشجويان پرسـتاري از محتـواي            
دروس را به عنوان يكي از علـل نارضـايتي از رشـته تحـصيلي               

مطالعــات متعــددي نارضــايتي از رشــته ). 19(عنــوان نمودنــد 
 ـ        شجويان نـشان   تحصيلي را باعث افسردگي و افت تحصيلي دان

ــدم  .)20-25و 12(داده اســت  ــل ع ــوان يكــي از عل  شــايد بت
رضايت از رشته تحصيلي دانشجويان نبود بازار كار مناسب پس   

دانش آموزاني كه با علاقه كمتري . از فارغ التحصيلي بيان كرد

سلماً ـ ـرشته تحصيلي خود را در دانشگاه انتخاب مـي كننـد م           
نخواهند توانست در دانشگاه نيز دانشجويان موفقي باشـند بـه            

اي كه در بسياري از موارد انتخاب رشته توسط اين عده از       گونه
در مطالعـه   . دانشجويان تحت فشار و توصيه والدين بوده اسـت        

 درصـد  85رضاپور و همكاران در دانشگاه علوم پزشكي اروميـه    
وامـل عـدم رضـايتمندي از       از دانشجويان يكـي از مهمتـرين ع       

رشـته تحـصيلي را نگرانـي از آينــده شـغلي خـود ذكـر كــرده       
اساس مطالعه آزتين نيز انگيـزش تحـصيلي بـالا         بر). 26(بودند  

باعث فعاليت هاي تحصيلي بيشتر ، انجام تكاليف درسي بيشتر        
).27(و در نتيجه موفقيت تحصيلي بيشتر مي شود 

ركـز در كـلاس درس در دو گـروه        در پژوهش حاضر دقت و تم     
دانشجويان موفق و ناموفق از لحاظ پيشرفت تحصيلي اخـتلاف        

هاي درسـي و    با افزايش كيفيت كلاس   . داري را نشان داد   معني
نحوه تدريس اساتيد و اسـتفاده از وسـايل كمـك آموزشـي در              
ــي و     ــاي آموزش ــت ه ــتفاده از فرص ــشجويان، اس ــوزش دان آم

تـوان  نوع و هيجان در تـدريس مـي       بازديدهاي علمي و ايجاد ت    
. ميزان دقت و تمركز دانشجويان در كلاس درس را افزايش داد          

هـاي يونـسكو در كـشورهاي       در همين زمينـه نتـايج پـژوهش       
آســيايي و اقيانوســيه نــشان داده اســت كــه بــا بــه كــارگيري  

ــدريس مناســب و اســتفاده از روش  ــاي ت ــال روش ه ــاي فع ه
بـا  ). 28( افزايش پيشرفت تحصيلي شد      توان باعث آموزشي مي 

هاي اين پژوهش و تاييـد آن در سـاير مطالعـات            توجه به يافته  
ديگر از آن جا كه عدم به كارگيري روش هاي مناسب آموزشي      

شود لازم است كـه اسـاتيد       باعث كاهش پيشرفت تحصيلي مي    
هــاي مناســب محتــرم جهــت كــاهش افــت تحــصيلي از روش

 تـا بـا جلـب توجـه فراگيـران از افـت              آموزشي استفاده نمايند  
تحصيلي آنان نيز جلوگيري شود كه توجه به اين امر در سـاير             

).29و14(پژوهش ها نيز تاكيد شده است 
تواند باعث شود كـه     ريزي مي نداشتن تعريف صحيحي از برنامه    

در . دانشجويان ناموفق از برنامه ريزي كمتري اسـتفاده نماينـد         
جويان ناموفق از نظر تحـصيلي روش       اين پژوهش اكثريت دانش   

در همــين راســتا خــديوزاده و . مطالعـه بــدون برنامــه داشــتند 
همكاران نيز در پژوهشي در زمينه بررسي راهبردهاي مطالعـه          
و يادگيري و ميزان موفقيت تحصيلي دانـشجويان در دانـشگاه           

كـه  ). 14(علوم پزشكي مشهد به همين نتيجه دست يافته اند          
هـا حـاكي از تـاثير روش        ين همخواني پژوهش  مي توان گفت ا   

مطالعه دانشجويان بر روي پيشرفت تحـصيلي آنـان اسـت كـه           
اي مناسـب جهـت     خود نيازمند اقدامات مداخله اي و مـشاوره       

ريزي درسي براي دانشجويان و به خـصوص      بهبود فرايند برنامه  
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ريزي جهت  طبيعتاً برنامه . باشددانشجوياني با افت تحصيلي مي    
لعه و خواندن و آموزش شيوه هاي يادگيري به دانـشجويان     مطا

ناموفق توسط افراد متخصص دراين رشته ها و تحـت مـشاوره            
متخصصين روانـشناس و روانپزشـك نتـايج بـسيار مهمـي در             

.افزايش سطح تحصيلي اين عده از دانشجويان دارد 
نتايج حاكي از آن بود كه دانشجويان ناموفق از لحاظ پيـشرفت   

 ساعت را به مطالعـه درسـي        24 ساعت در    4لي كمتر از    تحصي
اختصاص داده بودنـد و همچنـين سـهميه پـذيرش آن هـا در               

 و يا ساير سهميه ها بوده       3كنكور سراسري نيز اكثراً از مناطق       
است كه اين يافته ها همخواني با پژوهش هزاوه اي و همكاران            

كي در بررسي علل مشروطي دانـشجويان دانـشگاه علـوم پزش ـ          
).4(همدان دارد 

داري بــين حــضور در كــلاس نتــايج نــشان داد تفــاوت معنــي
دانــشجويان و پيــشرفت تحــصيلي آنــان در دو گــروه موفــق و 

شايد ايـن امـر بـه دليـل عـدم همـاهنگي             . ناموفق وجود ندارد  
. موضوعات مطـرح شـده در كـلاس و سـوالات امتحـاني باشـد           

سـاتيد و   هـا و نحـوه تـدريس ا       همچنين بايـد كيفيـت كـلاس      
استفاده از وسـايل كمـك آموزشـي در آمـوزش دانـشجويان را        

در اين پژوهش تفاوت معني داري بين دو        . مورد توجه قرار داد   
گروه دانشجويان موفق و ناموفق از لحاظ متغيرهـايي همچـون           
علاقه به رشته تحصيلي و انگيزش جهت ادامه تحصيل و نحوه            

 اكثـر دانـشجويان     به گونـه اي كـه     . انتخاب رشته مشاهده شد   
ناموفق داراي علاقه و انگيزش كمي نسبت بـه ادامـه تحـصيل             
بوده و اكثراً انتخاب رشته خود را تحت تـاثير فـشار والـدين و               

ايـن يافتـه بـا پـژوهش منيـري و         . اطرافيان انجـام داده بودنـد     
همكاران در كاشان و هزاوه اي و همكاران در همدان همخواني           

ش هاي مشابه نيز نقش عوامل فـوق را   ساير پژوه ). 4،30(دارد  
در پيشرفت و يـا عـدم پيـشرفت تحـصيلي تاييـد نمـوده انـد                 

پژوهش حاضر بيـانگر آن اسـت كـه هـر دو دسـته               ). 33-31(
دانشجويان موفق و ناموفق از لحاظ ميزان دسترسي بـه اسـتاد            

برداشت دانـشجويان نـاموفق     . مشاور با يكديگر تفاوتي نداشتند    
يت برنامه هاي آموزشي دانـشكده محـل تحـصيل خـود            از كيف 

نسبت به دانشجويان موفق ضعيف تر بوده كه علت ايـن امـر را       
 و مكانيسم هاي رواني از نوع جا بـه جـايي             ها مي توان واكنش  

دانست كه فرد شكست خورده علـت شكـست خـود را متوجـه       
ديگران مي كند و خود را بدون تقصير مي پندارد اين در حالي             

ت كه كيفيت خدمات آموزشي براي هر دو گروه دانشجويان          اس
موفق و ناموفق به صورت يكسان، در يك بازه زمـاني و در يـك    

بـا ايـن وجـود دانـشجويان نـاموفق      . مكان آموزشي بوده اسـت    
كيفيت خدمات آموزشي دانشگاه خود را ضعيف ارزيابي نمـوده          

.بودند
 مـوثر از  هـاي ايـن پـژوهش بيـشترين راهكارهـاي     طبق يافتـه  

ديدگاه دانشجويان موفق شامل پذيرش دانشجو براساس معدل        
، بهبود كيفيـت خـدمات آموزشـي دانـشگاه          ) درصد 86(ديپلم  

ــد83( ــده  )  درصـ ــصيلي ورزيـ ــشاوران تحـ ــتفاده از مـ و اسـ
ــد77( ــت ) درص ــوده اس ــاي  . ب ــشترين راهكاره ــين بي همچن

ــاموفق ا ز نظــر پيــشرفت پيــشنهادي از ديــدگاه دانــشجويان ن
 خـدمات آموزشـي   تحصيلي نيز به ترتيب شامل بهبود كيفيـت   

ــشكده ــشگاه و دان ــا دان ــد95(ه ــشاوران ) درص ــتفاده از م ، اس
و در دسترس بودن اساتيد مشاور      )  درصد 90(تحصيلي ورزيده   

بـا توجـه بـه چنـين مـواردي در        . ذكر شده اسـت   )  درصد 84(
 در دانـشگاه هـا      هاي مداخله اي و آموزشـي     زمينه برنامه ريزي  

.مي تواند نتايج سودمندي را به همراه داشته باشد
عواملي كه در پيشرفت يا عدم پيشرفت تحـصيلي دانـشجويان           
در دانشگاه علوم پزشكي اراك موثر بوده با بسياري از مطالعات           
انجام شـده در دانـشگاه هـا و موسـسات آمـوزش عـالي ديگـر                 

 شـيوه مطالعـه و      ايـن عوامـل اغلـب مـرتبط بـا         . مطابقت دارد 
ريزي براي يادگيري و همچنين رضايت منـدي از رشـته           برنامه

هـاي   يافته .تحصيلي و برخي از مشخصه هاي فردي بوده است        
اين پژوهش مشخص كرد امكانات آموزشي و كيفيـت تـدريس           
اساتيد، مسكن و شرايط خوابگاه، معـدل ديـپلم و ضـعف بنيـه              

صيلي آنـان تـاثير    علمي دانشجويان بر روي عدم پيـشرفت تح ـ       
گردد با تشكيل كلاس هاي     از اين رو پيشنهاد مي    . داشته است 

ه كارگاه هاي شيوه هاي مطالعه      ئجبراني و مشاوره تحصيلي ارا    
و يادگيري از كاهش عملكرد آموزشـي دانـشجويان پيـشگيري           

همچنين از طريق افزايش امكانات آموزشي، دسترسي به        . نمود
بـا افـزايش    . اه تـسهيل شـود    منابع آموزشـي در سـطح دانـشگ       

امكانات رفاهي و بهبـود وضـع خوابگـاه هـا مـشكلات زيـستي               
ــوان كــاهش داددانــشجويان را مــي ــه مــشكلات . ت خــصوصاً ب

دانــشجويان متاهــل توجــه بيــشتري نمــود تــا ايــن دســته از  
.دانشجويان مجبور به اشتغال در زمان تحصيل نباشند

قدرداني
 علوم پزشـكي اراك جهـت       از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه    

تــصويب و تــامين منــابع مــالي ايــن طــرح تــشكر و قــدرداني  
.گرددمي
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Abstract
Introduction: Educational decline is one of the major problems in higher educational centers. It is 

not only waste time and current costs of systems but also were caused social, family and spiritual 

problems for students. The purpose of this study is to determine factors were influences in 

educational decline and to prefer some profitable solutions, from the students’ viewpoints.

Methods: This is an analytical, cross- sectional study that carried out on 600 students.

Data were collected by using a questionnaire; consist of information about personal characteristic, 

course satisfaction, effective factors in educational improvements and some profitable solutions. In 

this study, the students were classified in two groups, successful and unsuccessful according to their 

course scores. Data were analyzed by statistical chi- square and t-test.

Results: There was significant relation among educational achievement and study methods, life 

style, gap between high school graduation and acceptance in university (P<0.05). While no 

significant relation considered in attendance in class, age, course, and family economical situation.

From the viewpoints of successful and unsuccessful students, The most effective factors to decrease 

educational difficulties consist of acceptance in university based on diploma score (86%) and 

quality improvement of educational services. 

Conclusion: Based on finding, personal characteristics, life style, living and educational problems, 

study methods, selecting course, quality of educational planning are most effective factors on 

educational achievement or non-achievement and should be considered in designing and performing 

educational programms.
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