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  با آن در دانشجويان تحصيلات تكميلي تبطپژوهش و عوامل مر ضطرابا

  دانشگاه علوم پزشكي همدان
 *3، محمدرضا اميري2، ليلا معصومي1سعيده ايماني

  

  02/07/97 :تاريخ پذيرش                      28/02/97 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

اضطراب پژوهش است كه آن احساس ترس و عدم اطمينان در رابطه با انجام ها در آموزش عالي، ترين اضطرابيكي از شايع: مقدمه
دانشجويان تحصيلات  پژوهش اضطراب زانيمهدف اين پژوهش، بررسي . باشدپژوهش و خلق توليدات علمي معتبر و اثرگذار مي

  .بودو عوامل مرتبط با آن همدان ي پزشك علوم دانشگاه تكميلي

كليه دانشجويان ارشد و دكتراي تخصصي دانشگاه (نفر  725جامعه آماري شامل . پيمايشي است - وصيفياين پژوهش از نوع ت :هاروش
بدست آمد كه   نفر 252حجم نمونه مورد نياز بود كه با استفاده از فرمول تعيين حجم نمونه كوكران، ) 1394-96علوم پزشكي همدان 

ها پس از بود كه دادهگيري به شيوه تصادفي  روش نمونهمحقق ساخته و سشنامه ابزار اصلي پر .پرسشنامه تكميل شد 193از اين تعداد 
 tاي، كاي دو و نمونهتك tهاي آناليز واريانس، و آزمون SPSS ،Smart PLS آماري افزارهايگردآوري و استخراج، با استفاده از نرم

  .گرديد مستقل تحليل 

از سوي ديگر، بين . است) 3(تر از حد متوسط يعني كم) 85/2(پژوهش دانشجويان نتايج نشان داد كه ميانگين اضطراب  :هايافته
معني كه ميانگين اضطراب پژوهش بدين .)p>05/0(دار آماري وجود داشت ميانگين اضطراب پژوهش و مقطع تحصيلي تفاوت معني

شناسي تحقيق هاي روشابعاد دانش و مهارت. ودداري بيشتر از دانشجويان دكتري بطور معنيدر بين دانشجويان كارشناسي ارشد به
  .، بيشترين سهم را در ايجاد اضطراب پژوهش داشتند86/0و سواد اطلاعاتي  9/0

اضطراب  انجام پژوهشهمدان در فرآيند  نتايج نشان داد كه اكثر دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه علوم پزشكي :گيرينتيجه
شناسي تحقيق، موثرترين عامل ايجاد اضطراب پژوهش در دانشجويان بوده كه سبب اثرات منفي روش هايضعف دانش و مهارت .ندارند

  .طلبدوجود آورنده آن از سوي مسئولين مربوطه را ميبنابراين توجه به عوامل به. شودبر عملكرد پژوهشي دانشجويان مي

  اضطراب پژوهش، دانشجو، دانشگاه، علوم پزشكي: هاكليدواژه
  

 دمهمق

اهميت پژوهش در رشد و توسعه جوامع بر همگان آشكار 
 شرفتيو پ ييايها در امر پوتيفعال نيترييربناياز ز يكي. است

. پژوهشگران است يپژوهش يهاتيپرداختن به فعال ،هر جامعه
 ديبر امر پژوهش و تول ديروزافزون تاك شيامروزه شاهد افزا

كه باعث رشد  ميهست يو دانشگاه يعلم در جوامع علم
جوامع شده  نيدر ا يتوجهقابل يو صنعت يفرهنگ ،ياقتصاد
چاپ و ثبت در  هاي قابلتوليد علم به پژوهش. )1( است

             د، كه كنمـي المللي اشـارهنشريات و مراكز معتبر بين
رتبه و جايگاه علمي  جشترين و معتبرترين شاخص سنمعقول

پرداختن به پژوهش و توليد علم . )2( شدمي كشورها محسوب
 اليـع زشوـمآ كزارـم و اـههنشگاداف ـظايترين ومهم از كيـي

 پيراپزشكي، پزشكي، دانشكده رسانياطلاع و كتابداري گروه محمدرضا اميري،: نويسنده مسئول

  m.r.amiri@umsha.ac.ir                         ايران همدان، همدان، پزشكي علوم دانشگاه

 علوم دانشگاه پيراپزشكي، دانشكده پزشكي، رسانياطلاع و دانشجوي ارشد كتابداريسعيده ايماني، 

  ايران همدان، همدان، پزشكي

 پزشكي علوم دانشگاه پيراپزشكي، پزشكي، دانشكده رسانياطلاع و كتابداري گروهليلا معصومي، 

  ايران همدان، همدان،

ويژه وابسته به عالي به آموزش ها و مراكزدانشگاه. باشدمي
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي سه وظيفه عمده 

عرضه خدمات تخصصي به جامعه را  و انتقال دانش وتوليد 
 ،انجام بهينه هر يك از وظايف سه گانه ياد شده. دنبرعهده دار

 تتحصيلا ننشجويادا .)3( مستلزم انجام تحقيقات علمي است
 ديياز ودحد تا تحصيل نماز در كهاينليل دبه تكميلي

 ئهارا به زنيا يگرد يسو از و بينندمي هشوپژ بر مبتني زشموآ
اي ند، به گونهدار دخو تحصيلي ركمد يافتدر ايبر نامهنپايا
تري در گذارند و نقش گستردهتر پا به عرصه پژوهش ميژرف

درصد از  55نحوي كه توليد علم و دانش برعهده دارند، به
هاي نامههاي صورت گرفته در حوزه پزشكي از پايانپژوهش

بنابراين توجه به . پزشكي و كارشناسي ارشد تشكيل شده است
تواند موجب علمي كشور ميهاي اين قشر از جامعه پژوهش

  .)4(هاي گوناگون گردد پيشرفت علمي كشور در زمينه
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  ...و با آن در دانشجويان  ضطراب پژوهش و عوامل مرتبطا                                                                     ان      و همكار سعيده ايماني

  )        4( 10؛ 1397زمستان/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي /        13

 

ترين مسائل و مشكلات جامعـه كـه خـود ريشـه     يكي از عمده
باشـد، وجـود موانـع و سـدهايي     بسياري از مشكلات ديگر مـي 

اولـين گـام بـراي    . سـازد است كه روند توليد علم را كنـد مـي  
سامان بخشيدن به امر پژوهش، دستيابي بـه درك درسـتي از   

درت نقاط ضعف و ق شناختها، امكانات موجود و نيز توانمندي
آگـاهي از   هـا و شـناخت نارسـايي  . تحقيقاتي اسـت هاي برنامه

هـاي پژوهشـي ازجملـه    برنامـه  چگونگي و ميزان تحقق اهداف
-ابزارهاي لازم و اساسي است كـه بايسـتي در اختيـار تصـميم    

ويـژه در  به اران امر پژوهشذگريزان و سياستگيرندگان، برنامه
جهـت   صـميمات لازم در قرار گيرد تا از طريق آن، ت هادانشگاه

 اتخـاذ شـود   ها و افزايش در بازدهينيل به اهداف، بهبود روش
در انجام يك كار تحقيقي، بـا مشـكلات و مـوانعي مواجـه     . )5(

شـدني و گـاهي اوقـات بـه     هـا حـل  شويم كه تعدادي از آنمي
 .خوريم كه سـد راه پيشـرفت كـار تحقيـق اسـت     موانعي بر مي

تواند با بهبود ارتباط بين محققـين و  شناخت موانع تحقيق مي
ا سهولت له رأكنندگان از نتايج تحقيق، فرآيند حل مساستفاده

عدم . هاي تحقيق گرددموجب استفاده از يافته بخشيده و عملاً
توجه به اين مطالب موجب وقفه در انجام كارهـاي تحقيقـاتي   

ها، ضررهاي غيرقابـل جبرانـي   بسا همين وقفهخواهد شد و چه
   شوند كه امـر تحقيـق را بـا عـدم موفقيـت مواجـه      را سبب مي

هـاي گونـاگوني درمـورد موانـع     تاكنون پژوهش .)3( سازندمي
هــاي پژوهشــي قشــرهاي مختلــف موجــود در انجــام فعاليــت

فنـي و  (هـا عوامـل فـردي    پژوهشگر انجـام گرفتـه كـه در آن   
 -نگيزشـي، نحـوه ارائـه خـدمات پژوهشــي، اداري    ، ا)تخصصـي 

ساختاري و فرهنگي از موانع اصلي در انجام پـژوهش شـناخته   
  . )6(شده است 

ترين عوامل فـردي مـؤثر در   در اين ميان اضطراب يكي از مهم
اضطراب اختلال جديدي نيست . باشدهاي پژوهشي ميفعاليت
اند اما ها در همه اعصار با هر فرهنگي آن را تجربه كردهو انسان

هاي نظام آموزشي هر كشوري ها و دغدغهامروزه يكي از نگراني
مسأله اضطراب در تحصيل است كه تحمل آن براي بسياري از 

رادي كـه  اضـطراب بـراي تمـامي اف ـ   . )7(باشد افراد دشوار مي
هاي علمـي و تحصـيلات دانشـگاهي را    سابقه حضور در محيط

اضطراب ناشي از امتحان، حضـور  . اي آشناستاند، تجربهداشته
در كتابخانه، اسـتفاده از رايانـه و اينترنـت، رياضـيات و آمـار و      

هاي هايي از اضطراب محيطيابي به عنوان نمونه اضطراب اطلاع
  . )8(باشند دانشگاهي مي

هـاي  هـا در محـيط  اضطراب پـژوهش يكـي از انـواع اضـطراب    
است تكميلي  تتحصيلا ننشجوياويژه در ميان دادانشگاهي به

توان آن را احساس ترس و عدم اطمينـان در رابطـه بـا    كه مي
انجام پژوهش و خلق توليدات علمي معتبر و تأثيرگذار تعريـف  

ر طـول  عبارت ديگر هرگونه احساس ترس و پريشاني دبه. كرد
فرآيند توليد علم، از انتخاب موضـوع تـا انتشـار آن در جوامـع     
علمي و حتي پـس از آن، بازخوردهـايي كـه از سـوي جوامـع      

ايـن اضـطراب،   . )1(گيـرد  شود را در بـر مـي  علمي دريافت مي
شكلي از اضطراب خصلتي است كه فشار حاصل از آن، سلامت 

كنـد و بركارآمـدي و شـكوفايي    رواني دانشجويان را تهديد مي
گذارد، چرا كه دانشـجوي مضـطرب   استعداد آنان تاثير سوء مي

به خاطر دارا بودن سـطحي از فشـارهاي روانـي، علاقمنـدي و     
هـاي پژوهشـي از   عاليـت اشتياق خود را نسبت به پـژوهش و ف 

در زمينـه اضـطراب پـژوهش تحقيقـات نسـبتاً      . دهددست مي
دهـد  ها نشان ميكمي منتشر شده است كه نتايج حاصل از آن

هاي شخصي پژوهشـگران،  علل و عوامل گوناگوني مانند ويژگي
هـاي علمـي و   ها و جو حاكم بر محيطهاي پژوهشي آنمهارت

خـورداري از مهـارت در   دانشگاهي، محـيط كـاري و شـغل، بر   
هاي تحقيق و پژوهش، مهارت در رياضيات و آمـار، سـواد   روش
هاي مالي و سـازماني،  اي، حمايتاي، اينترنتي و كتابخانهرايانه
هاي مديريت اضطراب و مديريت زمان، در كاهش ميزان مهارت

اضطراب پژوهش و افزايش كميـت و كيفيـت توليـدات علمـي     
  .)9(موثرند 

 برخـي  موضوع پژوهش، از اضطراب در داخل و خارج از كشور،
             كشـور،  داخـل  هـاي پـژوهش  ازجملـه  اسـت؛  بـوده  هاپژوهش

 توان به مطالعه غلامي بورنگ و همكارانش اشاره كرد كه بهمي
شناسايي و ارزيابي ساختار عاملي اضطراب پژوهشـي و تـدوين   
 پرسشنامه براي آن در دانشـجويان دانشـگاه فردوسـي مشـهد    

ــد پرداختــه  اضــطراب حســني و همكــارانش وضــعيت. )10(ان
اردبيـل را بررسـي نمـوده     شهرستان پژوهنده معلمان پژوهش
 در اردبيل شهر معلمان كه اضطرابي براساس آن ميانگين. است

باشـد  مـي  متوسط حد از كمتر كنند،مي تجربه پژوهش جريان
گاه نيز متون اضطراب پژوهش و دلايل منش و ديدهعرفان. )1(

ها را تحليل و آن در پژوهشگران و اعضاي هيئت علمي دانشگاه
هاي اين پژوهش بـا رويكـرد بررسـي و    يافته. اندتوصيف نموده

هاي شخصـي  دهد عواملي مانند ويژگيتحليل ادبيات نشان مي
پژوهشي و جـو  هاي پژوهشگران و اعضاي هيئت علمي، مهارت

توانـد بـر ميـزان    هاي علمي و دانشـگاهي، مـي  حاكم بر محيط
 پيش نعامو سيربر. )9(ها تأثيرگذار باشد اضطراب پژوهشي آن

 هنشگادا مديريت هنشكددا تكميلي تتحصيلا ننشجوياروي دا
 كه ستا مرا ينا يگويا ديبرركا يهشهاوپژ منجادر ا انتهر
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    انو همكار سعيده ايماني                                ...و ضطراب پژوهش و عوامل مرتبط با آن در دانشجويان ا

  14     /)        4( 10؛ 1397زمستان/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي         

 عامل تـرين مهمني وبير مسائل حلدر  ننشجويادا گيدماآ معد
 منجادر ا تكميلي تتحصيلا ننشجويادا لقباا معد جهتدر 
نتــــايج پــــژوهش  .)11( ددميگر تلقي ديبرركا يهشهاوپژ

يمني بر روي دانشجويان تحصـيلات تكميلـي دانشـگاه شـهيد     
 ،سرپرستيشـامل   وامل موثر در پژوهشعبهشتي نشان داد كه 

مـه  نانپايا نموآز و هنشكددامهارت عملي، جـو   ،كيادرا رتمها
بررســي تحليــل عــاملي و ســاختاري نگــرش بــه  . )12(اســت 

سازي و خوداثربخشي در ميان پژوهش و رابطه آن با خودناتوان
، نشـان داده اسـت كـه مشـكلات     دانشجويان كارشناسي ارشد

يـــادگيري در دروس روش تحقيـــق مـــانع علاقـــه و نگـــرش 
هاي آينده خواهد وري در پژوهشدانشجويان به پژوهش و بهره

در بررسي موانع توليد علم از ديدگاه اعضاي هيئـت  . )13(شد 
اجتماعي، موانـع   –علمي دانشگاه شهيد بهشتي موانع فرهنگي

ارتباطي، موانع آموزشي و موانع فردي در حد بالا بر توليد علم 
ترتيب از درجه اهميت بيشتري نسبت به يكديگر تاثيرگذار و به

  .)14(برخوردار هستند 
) Merç(كشور در اين حوزه، مـرس   از خارج در ميان مطالعات

ن دانشـجويان  اي به بررسي ميزان اضـطراب در ميـا  در مطالعه
تحصيلات تكميلي در رشته آموزش زبـان انگليسـي در تركيـه    

دهــد كــه هــاي ايــن مقالــه نشــان مــييافتــه .پرداختــه اســت
دانشجويان تحصيلات تكميلي براي افـزايش خودكارآمـدي در   

تري اضطراب مورد پژوهش، به پشتيباني نياز دارند تا ميزان كم
ريــزي و لعــه اشــرفينتــايج مطا. )15( پــژوهش داشــته باشــند

اصفهان ي پزشك علوم همكاران در اعضاي هيئت علمي دانشگاه
ترتيـب مربـوط بـه عـدم     نشان داد كه بيشـترين ميـانگين بـه   

الزحمـه تحقيـق، طـولاني بـودن رونـد      پرداخت به موقـع حـق  
ها و گزارش نهايي طرح تحقيقاتي و نيز عـدم  تصويب پروپوزال

تـرين  ت علمـي و كـم  انجام پژوهش به نحو احسن توسط هيئ ـ
ها به ترتيب مربوط به نبـود منـابع مـالي كـافي بـراي      ميانگين

ام در انجـام  بـردن ديگـران بـه عـدم توانـايي     انجام پژوهش، پي
انـدركاران مجـلات و مراكـز    پژوهش، عدم رفتار دوستانه دست

براســاس مطالعــه پاپاناستاســيو و . )16(باشــد تحقيقــاتي مــي
ــا  )Papanastasiou & Zembylas( زمبــيلاس دانشــجويان ب

ــرس و اضــطراب در دوره  ــق وارد احســاس ت ــاي روش تحقي          ه
گونه آگاهي ها هيچشوند اگرچه در بيشتر موارد از اين دورهمي

 Abu-Tineh(ابوتينــــه، خصــــاونه، البشــــير . )17(ندارنـــد  

Khasawneh, , ALBasheer (اي به تعيين عوامـل  نيز در مقاله
هـاي توليـد شـده توسـط اعضـاي      ترس و تأثير آن در پژوهش

در اين پژوهش . اند هيئت علمي دانشگاه هاشمي اردن پرداخته

ــاري و     ــيط ك ــي، مح ــت علم ــاي هيئ ــي اعض ــادگي آموزش               آم
هاي افراد جامعـه انتخـاب شـده جهـت تعيـين ميـزان       ويژگي
ها در ترس از پژوهش مورد بررسي قرار گرفته است آن مداخله

ــز . )18( ــطراب  ) Higgins(هيگين ــوان اض ــا عن ــي ب در پژوهش
پژوهش منابع انساني اعضاي هيئت علمي آموزش و پرورش در 
آموزش عالي، عوامل مرتبط با اضطراب پژوهش منـابع انسـاني   

  .)19(ها را بررسي نموده است اعضاي هيئت علمي دانشگاه
هاي انجام شده، اضطراب پژوهش به عنوان مفهومي در پژوهش

نسبتاً جديد از موانع اصلي توليد علم و پژوهش شـناخته شـده   
هاي اندكي در ايران صورت كه تاكنون در اين خصوص پژوهش

هرچند عوامل زيادي در اضـطراب پـژوهش مـؤثر    . ستگرفته ا
 است، اما با توجه به جامعـه پـژوهش حاضـر، در ايـن تحقيـق     
برخي عوامل مؤثر بر ميزان اضـطراب پـژوهش بـر دانشـجويان     
 مـورد سـنجش قـرار گرفـت كـه ايـن عوامـل شـامل دانــش و         

شناسي تحقيق، احسـاس راحتـي نسـبت بـه     هاي روشمهارت
دانـش و  (جلات تخصصي، سواد اطلاعـاتي  مراكز تحقيقاتي و م
، قــوانين و )احساســي(، عوامــل عــاطفي )ايمهــارت كتابخانــه

هـاي حـوزه سـلامت، عامـل جنسـيت، سـن و مقطـع        سياست
هدف از اين مطالعـه بررسـي ميـزان اضـطراب     . تحصيلي است

در  انجـام پـژوهش  پژوهش به عنوان يكـي از موانـع تحقيـق و    
لـي دانشـگاه علـوم پزشـكي     ميان دانشجويان تحصـيلات تكمي 
  .همدان و عوامل مرتبط بر آن بود

     هاروش

جامعـه  . پيمايشـي و مقطعـي اسـت    -از نوع توصيفيقاله اين م
آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان تحصيلات تكميلـي  

 576نفـر شـامل    725(ناپيوسته دانشگاه علوم پزشكي همدان 
اي هــتهدر رشــ) دكتــراي تخصصــي 149دانشــجوي ارشــد و 

رســاني پزشــكي، آمــار زيســتي، داري و اطــلاعتحصــيلي كتابــ
شناســي، علــوم تشــريح، پرســتاري، بهداشــت محــيط، ايمنــي

شناسي، آموزش بهداشـت، بيوشـيمي   شناسي، باكتريميكروب
گيرشناســي، شناســي، همــهبــاليني، بهداشــت عمــومي، انگــل

اي، بهداشــت و ايمنــي غــذا، ارگونــومي، روان بهداشــت حرفــه
ــت ــت، فيزپرس ــاد بهداش ــت،  ياري، اقتص ــي باف ــوژي، مهندس           ول
            شناسـي در سـال تحصـيلي   شناسـي، مامـايي و ويـروس   حشره
حجم نمونه براساس فرمول تعيين حجم نمونه . بود 96-1394

و بـا  ) 1(كوكران و با عنايـت بـه مطالعـه حسـني و همكـاران      
، N=725، حجـم كـل جامعـه    d=065/0درنظرگرفتن خطـاي  

و درنهايـت   σ=536/0انحراف معيار صفت كمي مورد مطالعـه  
 نياز اين پـژوهش  نمونه موردحجم ، α=05/0داري سطح معني
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  ...و با آن در دانشجويان  ضطراب پژوهش و عوامل مرتبطا                                                                     ان      و همكار سعيده ايماني

  )        4( 10؛ 1397زمستان/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي /        15

 

 پرسشنامه تكميل شد 193بدست آمد و از اين تعداد نفر  252
گيري بـه شـيوه    كه با درنظر گرفتن اهداف تحقيق، روش نمونه

مطالعـه، امكـان   با توجه به جامعـه مـورد   . تصادفي انتخاب شد
دانشجويان تحصـيلات تكميلـي   (دسترسي به همه افراد نمونه 

فـراهم بـود، بنـابراين درصـد     ) دانشگاه علـوم پزشـكي همـدان   
لازم به ذكـر  . ايمريزشي در محاسبه حجم نمونه درنظر نگرفته

است چنين پژوهشي براي اولين بار در اين جامعه مورد بررسي 
  .قرار گرفته است

بررسـي  . بـود سـاخته  ين پژوهش، پرسشنامه محققبزار اصلي اا
متون در هنگام انجام پژوهش و عدم دسترسي بـه پرسشـنامه   

؛ و )15(و مـرس   )1(هايي مانند حسني و همكـارانش  پژوهش
زماني با پژوهش غلامي بورنـگ و همكـارانش كـه    همچنين هم

ــژوهش    ــزار ســنجش اضــطراب پ ــه اب ــه اعتبارســنجي و تهي ب
سوالي عمومي  18، محقق را به دو پرسشنامه )10(اند پرداخته
ــراي  63و پرسشــنامه  )19(هيگينــز  ســوالي اســتفاده شــده ب

هـدايت  ، )16(ريـزي  اعضاي هيئت علمي در پـژوهش اشـرفي  
دانشـجويان تحصــيلات  (بـا توجـه بــه جامعـه پـژوهش     . نمـود 

يـك از ايـن دو پرسشـنامه بـه تنهـايي مناسـب       هيچ) تكميلي
 60سـاخته  اهداف پژوهش نبودند، بنابراين پرسشـنامه محقـق  

گويي به سؤالات پژوهش  جهت پاسخسوالي اضطراب پژوهش به
هيـه شـده   ريزي، تاز تركيب هر دو پرسشنامه هيگينز و اشرفي

در ابتداي اين پرسشنامه پـس از شـرح اهـداف پـژوهش     . است
نامه طرح تحقيقاتي آورده شـده  كننده، فرم رضايتبراي شركت

-سوالات اين پرسشـنامه در دو بخـش عوامـل جمعيـت    . است

و ) متغيرهاي سن، جنسيت، مقطع و رشته تحصـيلي (شناسي 
هـاي  براساس ابعاد درنظر گرفته شده شـامل دانـش و مهـارت   

ــز    روش ــه مراك ــبت ب ــي نس ــاس راحت ــق، احس ــي تحقي شناس
دانش و مهـارت  (تحقيقاتي و مجلات تخصصي، سواد اطلاعاتي 

هاي و قوانين و سياست) احساسي(، عوامل عاطفي )ايكتابخانه
 ايگزينـه  5هـاي پرسشـنامه طيـف     گويـه . حوزه سلامت است

كـه   دشـو  را شـامل مـي  ) كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم(ليكرت 
. درنظر گرفته شد 5تا  1هاي  ها به ترتيب نمرهبراي اين گزينه

پس از محاسبه آلفاي كرونبـاخ پرسشـنامه حاضـر، پايـايي آن     
  .بدست آمده است 95/0

اي اسـت كـه بـه    آوري اطلاعـات، روش پرسشـنامه  روش جمع
شيوه تصادفي از هر مقطع تحصيلي به شـكل متناسـب انجـام    

آوري نـدگان حاضـر در روز جمـع   كنگرفت و در ميـان شـركت  
. توزيـع گرديـد  ) دكتـري  44كارشناسي ارشد،  149(اطلاعات 
ناپيوسته تحصيلات تكميلي دانشگاه علـوم پزشـكي    دانشجوي

همدان و تمايل او به پر نمودن پرسشـنامه از شـرايط ورود بـه    
و يـا تحصـيلات تكميلـي     دانشجوي كارشناسي، پژوهشنمونه 

بـه جهـت عـدم    . ز نمونه پژوهش بودپيوسته از شرايط خروج ا
كنندگان در نتـايج ايـن   تأثير سابقه انجام امور پژوهشي شركت

. مقاله، اين عامـل در نحـوه توزيـع مـورد توجـه قـرار نداشـت       
هاي بدست آمده درمجموع كامـل بـود مگـر در    اطلاعات نمونه

ازجملـه   شناسـي جمعيـت ها متغيرهـاي  تعداد محدودي از آن
پاسـخ داده نشـده بـود كـه درنهايـت در      سن، رشته تحصـيلي  

هـا پـس از   اطلاعـات پرسشـنامه  . تحليل پژوهش لحاظ شـدند 
 SPSS.Ver.16افزارهاي گردآوري و استخراج، با استفاده از نرم

هاي آماري مناسب شامل آزمـون آنـاليز   و روش Smart PLSو 
اي تحليـل  يـك نمونـه   tمسـتقل و آزمـون    t واريانس، آزمـون 

انحراف (ها از آمار توصيفي تجزيه و تحليل داده براي. گرديدند
ميــزان كــل اضــطراب (و آمــار اســتنباطي ) معيــار و ميــانگين

اسـتفاده  ) پژوهش، ميزان آن در ابعاد و متغيرهاي تعريف شده
و نمودار شماره يك آمـده   1-4ها در جداول شده كه نتايج آن

 داريدر كل روند تجزيـه و تحليـل دادهـا، سـطح معنـي      .است
با استفاده از تحليل تأييدي در . نظر گرفته شده است در 05/0
عوامل مورد پرسش تحت بررسـي قـرار گرفـت و     PLSافزار نرم

 7/0تر از حـدود  سوالاتي كه طبق تحليل تاييدي بار عاملي كم
داشتند، اثري در ميزان اضطراب پژوهش نداشتند، پس حـذف  

سـوال   37تحليل،  گرديد، كه درنهايت سوالات مورد تأييد اين
هـاي  دانش و مهـارت بر اين اساس، سوالات مربوط به بعد . بود

احساس راحتـي نسـبت بـه     بعدسوال،  7شناسي تحقيق روش
ســواد  بعــدســوال،  5مراكــز تحقيقــاتي و مجــلات تخصصــي 

عوامـل   بعـد سـوال،   7) ايدانش و مهارت كتابخانـه (اطلاعاتي 
هاي حوزه نين و سياستقوا بعدسوال و  12) احساسي(عاطفي 
  .سوال درنظر گرفته شد 6سلامت 

  هايافته

درصـد   44درصـد زن و   56كننـده  نفر شركت 193از مجموع 
 25تر از درصد از آنان كم 4/12همچنين سن . ها مرد بودندآن

           درصـد از  8/23سـال و سـن    25-30درصـد بـين    7/63سال، 
صـد از دانشـجويان در   در 2/77. سـال بـود   30ها بيشـتر از  آن

درصـد در مقطـع دكتـري بـه      8/22مقطع كارشناسي ارشد و 
با توجه به نتايج جـدول شـماره يـك    . تحصيل اشتغال داشتند

كننـده تـاثيري در ميـزان    متغير جنسيت و سن افـراد شـركت  
ميانگين اضطراب پـژوهش   اضطراب پژوهش نداشت، همچنين

داري بيشتر از عنيطور مدر بين دانشجويان كارشناسي ارشد به
  .دانشجويان دكتري بود
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  و همكاران سعيده ايماني                                                                                     ... و  انگيزشي كلر با  -ارتباط ابعاد طراحي آموزشي

  )       4( 10؛ 1397زمستان/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي  /        16

 مقايسه ميزان اضطراب پژوهش دانشجويان تحصيلات تكميلي به تفكيك متغيرها: 1جدول 

 آماره آزمون  ميانگين ±انحراف معيار  فراواني  متغير

T, F 
p-value* 

 جنسيت
52/83 ±38/19 85 مرد  49/1 -  

)191(  
137/0  

99/87±60/21 108 زن  

 سن

25<  24 93/14±07/89  
89/0  411/0  30-25  123 01/21±65/86  

30>  46 40/22±74/82  

 مقطع تحصيلي
24/89± 78/20 149 كارشناسي ارشد  71/4  

)88(  
001/0  

11/75±41/16 44 دكتري  

دهد در ميان ابعاد درنظر گرفته جدول شماره دو نشان مي
شترين ، بي)عوامل مرتبط در ايجاد اضطراب پژوهش(شده 

، 88/24) احساسي(ترتيب مربوط به عوامل عاطفي ميانگين به
، سواد 39/18شناسي تحقيق هاي روشدانش و مهارت

، قوانين و 74/17) ايدانش و مهارت كتابخانه(اطلاعاتي 
و احساس راحتي نسبت به 83/13هاي حوزه سلامت سياست

   .است 17/11مراكز تحقيقاتي و مجلات تخصصي 

 برحسب ابعاد انگين و انحراف معيار اضطراب پژوهشمي: 2جدول

  ترينبزرگ  ترينكوچك  ميانگين±انحراف معيار  شاخص ابعاد

  72/46  6/9  88/24 ±83/7  )احساسي(عوامل عاطفي 
  74/29  95/5  39/18± 12/5  شناسي تحقيقهاي روشدانش و مهارت
  81/31  36/6  74/17±86/5  )ايدانش و مهارت كتابخانه(سواد اطلاعاتي 
  93/22  3/5  83/13±53/3  هاي حوزه سلامتقوانين و سياست

  60/18  72/3  17/11±82/2  مراكز تحقيقاتي و مجلات تخصصي احساس راحتي نسبت به

كه به نوعي از Smart PLS افزاربراساس نتايج حاصل از نرم
نمره  بين ارتباط، كندهاي رگرسيوني استفاده ميروش

دانشگاه علوم ان تحصيلات تكميلي اضطراب پژوهش دانشجوي
زمان با متغيرهاي جنسيت، سن و طور همبه پزشكي همدان

مقطع تحصيلي و با توجه به منفي بودن ضريب رگرسيون براي 
متغير مقطع تحصيلي، ميانگين اضطراب پژوهش در مقطع 
ارشد بيشتر از مقطع دكتري بدست آمد كه از نظر آماري، 

ولي سن و جنسيت دانشجويان از  ؛)P>05/0(دار بود معني

نظر آماري تاثيري روي ميانگين اضطراب پژوهش نداشت 
)05/0P>.( 

از شـاخص  Smart PLS افزار در مرحله اول تحليل خروجي نرم
AVE     مقـدار   شـماره سـه  استفاده شد كه با توجـه بـه جـدول

. باشدمي 5/0تر از براي هر يك از بعدها بزرگ )AVE(شاخص 
مدل پيشنهادي پس از اصلاحات انجام شده، قابـل  طور كلي به

  . قبول شد

 AVEتحليل ابعاد پرسشنامه با استفاده از شاخص : 3جدول

پايايي 

 تركيبي

ضريب مجذور 

 همبستگي

آلفاي 

 كرونباخ

 مقادير ميانگين

 اشتراك

 فراواني
شاخص

AVE 

 ابعاد

863/0 474/0 735/0 914/0 025/0 56/0 
كز تحقيقاتي و مجلات احساس راحتي نسبت به مرا

 تخصصي

 هاي حوزه سلامتقوانين و سياست 586/0 028/0 918/0 783/0 514/0 894/0

 )احساسي(عوامل عاطفي  651/0 055/0 889/0 905/0 702/0 956/0

 شناسي تحقيقهايروشدانش و مهارت 73/0 054/0 935/0 847/0 813/0 949/0

 )ايدانش و مهارت كتابخانه(سواد اطلاعاتي  835/0 067/0 919/0 891/0 749/0 972/0
  

گيري درخصوص كيفيت ، براي نتيجهGOPمدل كمي آزمون 
 كهتوجه به اينبا . استفاده شد) پرسشنامه(بيني مدل پيش
   پيش باشد مدل كيفيتمي 35/0تر از كه بزرگ GOPمقدار 

 ، اعداد مشخص)1نمودار(در اين مدل  .بيني قوي و بالايي دارد

بر ميزان  اندازه تاثير متغيرها دهندهبر روي خطوط نشان شده
همچنين در اين نمودار ميزان . اضطراب پژوهش است

اثرگذاري و سهم هر يك از سوالات پرسشنامه بر هر متغير 
بر اين اساس اندازه اثر . نشان داده شده است) هاحيطه(پنهان 
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اضطراب شناسي تحقيق روي هاي روشبعد دانش و مهارت
       هاي است اثري كه بعد دانش و مهارت 9/0پژوهش 

به همين ترتيب بعد . شناسي تحقيق روي اضطراب داردروش
، بعد 83/0 )احساسي(، بعد عوامل عاطفي 86/0سواد اطلاعاتي 

و بعد احساس  71/0هاي حوزه سلامت قوانين و سياست
بر  68/0راحتي نسبت به مراكز تحقيقاتي و مجلات تخصصي 

  .روي اضطراب پژوهش تاثير دارند

 
 مفهومي اضطراب پژوهش و ضرايب مربوط به آن -مدل ساختاري: 1نمودار

  

دهنده ضريب اند نشانها قرار گرفتههمه اعدادي كه در دايره
Rتعيين 

ميزان تغييرات هر يك از ست كه بيانگر كلي مدل ا 2
وسيله متغيرهاي مستقل متغيرهاي وابسته مدل است كه به

ضريب تعيين كلي متغير  11/0مثلاً عدد  .دشو تبيين مي
بعد  5حاصل از ) ميزان اضطراب(وابسته اصلي تحقيق 

طور كلي در به .دهنده اين نمره اضطراب كلي استتشكيل
 متغير برونزانوع متغير داريم كه نمودارهاي مفهومي دو 

(Endogenous)  و نوع دوم متغير درونزا (Exogenous)  نام
متغير برونزا متغيري است كه هيچ فلشي به آن وارد  .دارد

كه متغير درونزا متغيري است كه حداقل يك شود درحالينمي
كه متغيرهاي جنسيت، لذا از آنجايي .شودفلش به آن وارد مي

هستند، ) مستقل(زا يلي و سن را متغيرهاي برونمقطع تحص
لذا دايره منتهي از اين متغيرها به دايره نمره اضطراب كلي؛ 
مفهوم ضريب تغييرات را ندارد زيرا متغيرهاي مستقلي هستند 
كه ثابت و قابل مشاهده هستند و به همين علت عدد صفر در 

ندارد  دهي خاصياين دايره نمايان شده است كه ارزش گزارش
چه مهم است ميزان اثري است كه هر يك از اين بلكه آن

متغيرهاي مستقل بر اضطراب كلي دارند؛ براي مثال اندازه اثر 
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دهنده بود كه نشان -33/0مقطع تحصيلي روي اضطراب كلي 
. ميزان اضطراب دانشجويان مقطع دكتري كمتر از ارشد است

ودار شماره يك براساس نتايج حاصل از نم چهارجدول شماره 

استخراج شده است كه بر طبق آن، موثرترين عامل ايجاد 
نگراني از پژوهش نبود، بلكه تجربه كافي در پژوهش و عدم 

  .هاي پژوهشي بودتسلط كافي بر مهارت
  بار عاملي سوالات ابعاد در ايجاد اضطراب پژوهش: 4 جدول 

  سهم سوال در بعد  سوالات  ابعاد

ت
ش و مهار

دان
ي ر
ها

ش
و

 -

ي 
س
شنا

)9
/0
(
  

  94/0  .تجربه كافي در انجام تحقيق ندارم. 23
  92/0  .كندهاي پژوهش در من نگراني ايجاد مياولين تجربه. 43
  91/0  .آور استعدم تسلط كافي به زبان انگليسي اضطراب. 45
  88/0  .آور استعدم شناخت كافي از مسائل نگارشي اضطراب. 34
  82/0  .آور استمرتبط با پژوهش اضطراب) شيوه تنظيم گزارش تحقيق(مسائل فني عدم شناخت كافي از . 35
  79/0  .كندجديد بودن موضوع در من اضطراب ايجاد مي. 37
  67/0  .ريزي و مديريت يك پروژه پژوهشي را ندارمتوانايي برنامه. 41

ي 
لاعات

سواد اط
)

8
6

/0
(
  01/1  .آور استام اضطرابتجوي اطلاعات مرتبط با پژوهشهاي جسعدم توانايي كافي در رابطه با روش. 33  

  00/1  .شومدر يافتن منابع مرتبط با پژوهش دچار سردرگمي مي. 30
  98/0  .دانم چگونه مطالب مرتبط با پژوهش خود را جستجو كنمنمي. 29
  94/0  .ستآور اهاي اطلاعاتي مرتبط با موضوع پژوهش اضطرابعدم شناخت كافي از پايگاه. 36
  84/0  .آور استها اضطرابعدم توانايي كافي در رابطه با شيوه استفاده ازكتابخانه. 32
  83/0  .هاي علوم پزشكي، اطلاعات مناسبي ندارمدهي منابع اطلاعاتي در كتابخانهاز نظام سازمان. 33
  73/0  .زا استعدم دسترسي مستمر به منابع اطلاعاتي مشخص اضطراب. 40

عو
ي 
ل عاطف

ام
)

ي
س
سا
ح
ا

) (
8
3

/0
(
  

  96/0  .اعتماد به نفس كافي در رابطه با انجام پژوهش ندارم. 51
  89/0  .برداشت و ادراك خوبي از خود در فرآيند انجام پژوهش ندارم. 49
  88/0  .كنمكفايتي ميدر فرآيند پژوهش احساس بي. 52
  87/0  ).راه بهتري به جز پژوهش براي ايجاد خلاقيت وجود دارد( كندمعتتقدم فرآيند پژوهش در من خلاقيت ايجاد نمي. 48
  87/0  .كنمبعد از انجام و تكميل پژوهش در رابطه با صحت كار خود بسيار ترديد مي. 50
  81/0  .از اينكه ساير پژوهشگران مهارت بيشتر پژوهشي دارند، احساس ناخوشايندي دارم. 46
  81/0  .آور استتبط با موضوع پژوهش اضطرابسردرگمي در يافتن مطالب مر. 47
  77/0  .با اصل پژوهش مخالف هستم. 54
  73/0  .هاي مختلف علوم سلامت ندارماي به پژوهش در حوزهعلاقه. 55
  71/0  .دهنده و نيز همكاران پروژه تحقيقاتي ندارمهاي مكرر از طرف مركز سفارشاحساس خوبي نسبت به تماس. 58
  64/0  .ترسم كه ديگران به عدم توانايي من در پژوهش پي ببرندن مياز اي. 18
  61/0  .شومهاي ناخواسته شوم، نگران ميانجام پژوهش دچار سوگيري كه در فرآينداز اين. 56

ت
س
سيا
ن و 

قواني
حوزه 

ي 
ها

ت 
لام
س

)
7
1

/0
(
  

  81/0  .آور استكي اضطرابها در دانشگاه علوم پزشتأكيد بيش از حد بر پژوهش نسبت به ساير حوزه. 11
  8/0  .ام استحد مورد انتظار دانشگاه درخصوص پژوهش فراتر از توانايي. 2
  79/0  .ندارم...) هاي اجرايي و به دليل تعداد واحدها، فعاليت(زمان لازم را براي انجام پژوهش . 3
  78/0  .آور استهاي سلامت دشوار و اضطرابپژوهش در حوزه موضوع. 12
  71/0  ).دست و پا گير است(گيرانه است ها وگزارش نهايي طرح تحقيقاتي طولاني و سختروند تصويب پروپوزال. 10

  68/0  .ساز اضطراب استعدم دسترسي به منابع اطلاعاتي معتبر حوزه سلامت، زمينه. 8

ت به 
سب
ي ن
حت
س را

سا
ح
ا

ت 
لا
ج
ي و م

حقيقات
مراكز ت

ي
ص
ص
خ
ت

 )
68
/0
(
  

  83/0  .دهدها را نميكنان مراكز تحقيقاتي و مجلات اجازه درخواست كمك از آنمشغله كاري كار. 26
  78/0  .همكاري مناسب از طرف كاركنان مراكز مرتبط با پژوهش در فرآيند تصويب و انجام پژوهش وجود ندارد. 25
  78/0  .آيندكاركنان مراكز تحقيقاتي و مجلات درمواقع حساس به كمك من نمي. 27
  69/0  .ها هستمرصورتي كه بخواهم از كاركنان مراكز تحقيقاتي و مجلات سوال كنم، مزاحم آند. 24
مقاله، (هاي غيرمنصفانه نسبت به اثرم اندركاران مجلات تخصصي و مراكز تحقيقاتي نسبت به داوريعدم دفاع دست. 60

  .آور استاضطراب....) طرح تحقيقاتي و
61/0  

 از تر و كم 002/0 داري معني سطح پنجبراساس جدول شماره 
شود كه ميانگين  مي استنباط بنابراين چنين .است 05/0مقدار 

شده  آزمون برابر با مقدار) پژوهش اضطراب( مورد نظر متغير
 حد فوق، اي يك نمونه t در آزمونهمچنين . نيست )3مقدار (
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است   معني بدينو اين  هستند، منفي دو هر پايين حد و بالا
دانشجويان ) اضطراب پژوهش( ميانگين متغير مورد نظركه 

مقدار (حد متوسط جامعه از تر تحصيلات تكميلي، پايين
  . است )3ميانگين 

  )=3µ0(ميانگين مفهومي با نقطه وسط طيف ليكرت پرسشنامه   :5 جدول

ميانگين±انحراف معيار متغير  
  tي آزمون آماره

)درجه آزادي(  
  داريسطح معني

درصد براي  95مينان فاصله اط

  µ-µ0ميانگين تفاضل 

 كران پايين كران بالا

85/2±685/0 اضطراب پژوهش  
103/3 -  
)193(  

002/0  056/0-  2503/0-  

  گيريو نتيجه بحث

هاي مطالعه حاضر در رابطه با ميزان اضطراب پژوهش يافته
 دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه علوم پزشكي همدان

ميانگين اضطراب پژوهش در ميان دانشجويان،  نشان داد كه
حسني و همكارانش در بررسي . تر از حد متوسط استپايين

ميزان اضطراب پژوهش در ميان معلمان شهر اردبيل به نتيجه 
رسد نبود حس رقابت در نظر ميمشابهي دست يافتند كه به

تر اين جوامعِ مورد پژوهش، علت اصلي اضطراب پژوهش پايين
هاي ن درحالي است كه در پژوهشاي. )1(د متوسط باشد از ح

صورت گرفته بر روي جوامع علمي تحت فشار مانند پژوهش 
ابوتينه و همكارانش در ميان اعضاي هيئت علمي در دانشگاه 

ريزي و همكارانش در و يا مطالعه اشرفي) 18(هاشمي اردن 
هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي  ميان اساتيد و اعضاي

، ميزان اضطراب پژوهش متوسط و يا بالاتر از )16(اصفهان 
  . حد متوسط بوده است

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كـه ميـانگين اضـطراب پـژوهش     
 دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه علـوم پزشـكي همـدان   

، )زمان با متغيرهاي جنسيت، سن و مقطع تحصيليطور همبه(
ي اسـت ولـي سـن و    در مقطع ارشـد بيشـتر از مقطـع دكتـر    

ــانگين   ــأثيري روي مي جنســيت دانشــجويان از نظــر آمــاري ت
در مطالعه مرس بر روي دانشـجويان  . اضطراب پژوهش نداشت

تحصيلات تكميلي در رشته آموزش زبان انگليسـي در تركيـه،   
اثـر بـوده امـا مقطـع     جنسيت بر ميزان اضـطراب پـژوهش بـي   

            . )15(ت تحصيلي اثر مستقيمي بـر ايـن اضـطراب داشـته اس ـ    
رسد در فرآيند توليد علم، نبود تجربه كافي و فقـدان  نظر ميبه

هاي پژوهشي لازم در انجام تحقيقـات علمـي در ميـان    مهارت
دانشـجويان مقطـع كارشناسـي ارشــد سـبب شـده اسـت كــه       
             . اضــطراب بيشــتري نســبت بــه مقــاطع بــالاتر داشــته باشــند 

هيگينز نيز حاكي از آن است كـه متغيرهـاي   هاي مطالعه يافته
گونه تأثيري بـر ميـزان اضـطراب پـژوهش     سن و جنسيت هيچ

همكارانش نيز نشـان   ريزي ونتايج مطالعه اشرفي. )19(ندارند 

داد كه جنسيت اعضاي هيئت علمي اثري بر ميـزان اضـطراب   
  . )16(شان نداشته است پژوهش جامعه مورد مطالعه

عوامل مؤثر در ايجاد اضطراب (براساس ابعاد درنظر گرفته شده 
هاي مطالعه حاضر گوياي آن بود كه بعد دانـش  ، يافته)پژوهش
بيشترين سـهم و اثـر    9/0شناسي تحقيق با هاي روشو مهارت
مـنش عـدم آشـنايي    عرفـان . جاد اضطراب پژوهش داردرا در اي

ــا مهــارت هــاي پژوهشــي و فرآينــد جســتجوي  دانشــجويان ب
هـا در زمـان   اطلاعات را عاملي در جهت افـزايش اضـطراب آن  

  . )8(داند اي ميانجام پژوهش كتابخانه
شناسـي تحقيـق، مـؤثرترين    هـاي روش در بعد دانش و مهارت

سوالات حاكي از نبود تجربه كافي در انجـام پـژوهش، نگرانـي    
هـاي پـژوهش،   دانشجويان تحصيلات تكميلي از اولـين تجربـه  

عدم تسلط كافي دانشجويان به زبان انگليسـي، عـدم شـناخت    
ــائل نگا ــافي از مس ــائل   ك ــافي از مس ــناخت ك ــدم ش ــي، ع                رش

شيوه تنظيم گزارش تحقيق، جديد بودن موضوع و عـدم   -فني
هرچنـد  . ريزي و مديريت يك پـروژه بـوده اسـت   توانايي برنامه

هاي پيشينِ حوزه اضـطراب  ابعاد درنظر گرفته شده در پژوهش
ا پژوهش با توجه به جامعه مورد مطالعه متفاوت بوده اسـت ام ـ 

هـاي  تـوان عامـل فقـدان دانـش و مهـارت     ها ميدر اكثر يافته
ــود روش ــان. شناســي و پژوهشــي را مشــاهده نم ــنش وعرف    م
هـاي شخصـي پژوهشـگران و    گـاه عـواملي ماننـد ويژگـي    ديده

هـاي پژوهشـي و جـو حـاكم بـر      اعضاي هيئت علمي، مهـارت 
هاي علمي و دانشگاهي را بر ميـزان اضـطراب پژوهشـي    محيط

ريـزي و  در تحقيقـات اشـرفي  ). 9(داننـد  تأثيرگـذار مـي   هاآن
هـاي  همكارانش نيز نبود امكانات و تسهيلات، دانـش و مهـارت  

ترين عوامل مؤثر بر ميزان اين نوع اضـطراب  شناسي مهمروش
م پزشـكي  در ميان اساتيد و اعضاي هيئت علمي دانشـگاه علـو  

  . )16(اصفهان شناخته شد 
هـاي انجـام شـده در ايـن مطالعـه، كمبـود       اتوجه به بررسـي ب

هـاي روش تحقيـق   هاي لازم در زمينه تقويـت مهـارت  آموزش
شامل نبود تجربه كافي در انجام پژوهش، عدم آشنايي با شيوه 
تنظيم گزارش تحقيق، عدم اعتماد بنفس در انجـام تحقيـق و   
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زبـان   ريزي يك پروژه و ضـعف در آشـنايي بـا   مديريت و برنامه
تـرين عوامـل اضـطراب پـژوهش     مهـم ) انگليسـي (المللـي  بين

 طريقاز  تا ستا شتلادر  شيزموآ منظا هر. شـود شناخته مـي 
 مختلف اعنوا ،مشخص سيدر يبرنامهها ينوتدو  حياطر
 ايبررا  هــاآنو  هدد لنتقاا ننشجويادا بهرا  هــاترمهاو  نشدا
ــش گرفتن هعهد به ــا نق ــئوليت وه ــامس  دهماآ عيقوا ندگيز ه
جويان بايد به جوانب گوناگون اگر بپذيريم كه دانش. )20( زدسا

هاي پژوهشي را شناسي تحقيق تسلط يابند و همه مهارتروش
هـا را پيـدا كننـد، ناچـاريم اذعـان      فراگيرند و قدرت اجراي آن

چنـان كـه بايـد در    كنيم در حـال حاضـر چنـين انتظـاري آن    
شـود  از اين رو پيشـنهاد مـي  . شودهاي ما برآورده نميدانشگاه

هـا و تحقيقـات   هـا، پـروژه  ها با گنجاندن طرحهمسولان دانشگا
پژوهشي در سرفصل دروس مقاطع ارشد و دكترا و همچنين با 

هـاي روش تحقيـق بـه    هـاي آموزشـي مهـارت   برگزاري كارگاه
كمك كتابداران، براي دانشجويان تحصيلات تكميلي، بـه ايـن   

گـردد تـا در   همچنين پيشـنهاد مـي  . امر توجه بيشتري نمايند
ــتاي ــي از    راس ــطراب پژوهشــي دانشــجويان، برخ ــاهش اض   ك

طـور مسـتقل بـه    هاي پژوهشي بـه هاي تحقيقاتي و طرحپروژه
دانشـجو بـا انجـام پـژوهش ضـمن       واگذار گردد تادانشجويان 

نفس كافي جهت مديريت و كسب تجربه پژوهشي، به اعتماد به
ريزي انجام تحقيقات خود دست يابد و درنتيجـه زمينـه   برنامه
از آنجا كـه نتـايج   . اضطراب در دانشجويان فراهم گردد كاهش

ــان      ــاتي در مي ــواد اطلاع ــعف س ــه، ض ــن مطالع ــل از اي حاص
دانشجويان تحصيلات تكميلي، به عنوان دومين بعد تاثيرگـذار  
در ايجاد اضطراب پـژوهش شـناخته شـده اسـت، بنـابراين بـا       

هـاي سـواد   هاي فراگيـر مهـارت  اصلاح الگوي آموزشي و روش
يابي؛ و همچنين نحوه اسـتفاده از كتابخانـه و   عاتي و اطلاعاطلا

تـوان سـواد اطلاعـاتي را در دانشـجويان تقويـت      منابع آن، مي
با توجه به اين كه حجـم  . كرده و آن را به سطح مطلوبي رساند

عظيمي از اطلاعات در حوزه منـابع اينترنتـي و آنلايـن نهفتـه     
ي موثر اطلاعات در هاي جستجوشود مهارتاست، پيشنهاد مي

اين حوزه بـراي دانشـجويان توسـط كتابـداران و متخصصـين      
توان بـه   هاي مطالعه مياز محدوديت. شودمرتبط آموزش داده 

هايي بدون دقـت و نـاقص   تعداد زياد سوالات پرسشنامه، پاسخ
 .دانشجويان اشاره كرد

  قدرداني

نويسندگان از معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم 
پزشكي همدان به خاطر حمايت مالي اين مطالعه در قالب 

تشكر و قدرداني  16/3/96مورخه  9603161744طرح شماره 
نامه دوره كارشناسي ارشد  اين مقاله برگرفته از پايان. نمايند مي

رساني  دانشگاه علوم پزشكي همدان در رشته كتابداري و اطلاع
  .استپزشكي 
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Abstract 

Introduction: One of the most common anxieties in higher education is research anxiety. That is a 

kind of fear and unreliability to do research and creating effective, valid and scientific   production. 

The purpose of this study is to determine the research anxiety level and its related factors among 

Graduate Students in Hamedan University of Medical Sciences. 

Methods: This is a descriptive survey study. The statistical population includes 725 students (all 

Master, and PhD students of Hamedan University of Medical Sciences in 1394-96), that by using 

the Cochran sample size formula 193 students randomly selected and participated in this study. For 

gathering data, a researcher made questionnaire was used and collected data were analyzed  by 

Smart PLS software platforms, and ANOVA, T Test, T single sample and Chi-squared test through 

SPSS.  

Results: Based on findings, the average research anxiety among the population of the study is 

(2.85) so that, it is lower than the average value (3). On the other hand, there’s a meaningful 

statistical difference between the average of research anxiety in different levels of graduate studies 

(P-value < 05/0) that means research anxiety in MS students is more than PHD students . Moreover, 

dimensions of knowledge and research methodology skills (0.9) and information literacy (0.86) 

have the most impacts to cause research anxiety. 

Conclusion: The results demonstrate that the most of the graduate students in Hamedan University 

of Medical Sciences are not anxious in the process of science production. But, lack of knowledge 

and research methodology skills are the most effective reasons for research anxiety among students. 

This can cause some negative effects on research performance of students, and it is necessary the 

authorities address the effective reasons. 
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