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 08/05/97 جارِط پػِؼش:                     27/01/97 جارِط درِافث ىلانَ:

 چکیذٌ:

ای ىهّغی ةِغاقث رواٌُ در داٌكسِّان اؿث. نػا اِنً پنهوُف ةنا ُجّزَ ةَ جفيؼ اٌحلادی ِو از اُغاف آىّزش عانُ و ىؤنفَ مقذمٍ:

 ُغف ادؼةعكُ آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ جضيم اةِام و قادىاىُ داٌكسِّان اٌسام ازؼا قغ.

 40آزىّن ةا ٌؼوه ىٍحؼل اٌسام قغ. ٌيٌَّ پهوُفپؾ -آزىّنجسؼةُ و ةَ مّرت طؼح آزىاِف پّفاًِ پؽوُف ةَ روش ٌّيَ َب:ريش

قنّّه  ٌّؼی در دؿحؼس اٌحعاب و ةنَةّدٌغ ىَ ةا روش ٌيٌَّ 95-96از داٌكسِّان داٌكٍاه عهّم پؽقيُ نؼؿحان در ؿال جضنّهُ ٌفؼ 

ُنای عناطفُ آزىاِف و ىٍحؼل زاٍِؽًِ ٌؼدِغٌغ. كتم و ةعغ از ازؼای آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةنؼای ؿنٍسف ةنازده جنادفُ در دو ٌؼوه

دال ىنَ ُنؼ دو دارای  ىًّ و دِنّی ُای قادىاىُ آىـفّرد آرازاِم و ُيياران و جضيم اةِام ىوىَجضيم اةِام و قادىاىُ از پؼؿكٍا

 90زهـنَ  10طنّر زغاٌاٌنَ، ُای كاةم كتّل رواُِ و پاِاُِ ةّدٌغ، اؿحفاده قغ. آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼای ٌنؼوه آزىناِف ةنَقاظل

ًِ ىغت ةؼای ٌؼوه ىٍحؼل ُّچ آىّزقُ اعيال ٌكغ. در ٌِاِث اطلاعات ةغؿنث عيم آىغ و در اآزىّن ةَای ازؼا و از دو ٌؼوه پؾدكّلَ

و ةا اؿحفاده از جضهّنم ىّوارِناٌؾ   spssافؽارآزىّن ٌيؼات ىؼةّط ةَ ٌؼوه ىغاظهَ و ٌؼوه ىٍحؼل از طؼِق ٌؼمآزىّن و پؾآىغه از پّف

 اؿحفاده قغ.

اؿنث. ُينٍنًّ ةنًّ ىّناًٌٍّ ٌينؼات قنادىاىُ  119/0و جضيم اةِنام ٌحاِر ٌكان داد ىَ ضؼِب ُيتـحٍُ ةًّ قادىاىُ  َب:یبفتٍ

( در ٌؼوه آزىناِف جفناوت 6/46اةِام ) ( و جضيم6/47( در ٌؼوه ىٍحؼل و در ىّاًٌٍّ ٌيؼات قادىاىُ )06/45اةِام ) ( و جضيم02/45)

( در ٌنؼوه 06/38اةِنام ) ( و جضينم06/39ُ )آزىّن قادىاىُا ةّاٌٍؼ آن ةّد ىَ ةًّ ىّاًٌٍّ ٌيؼات پؾداری ىكاُغه ٌكغ. ِافحَىعٍُ

، F;96/46دار وزنّد دارد )( در ٌؼوه آزىاِف جفاوت ىعٍن87/62ُاةِام ) ( و جضيم7/62آزىّن قادىاىُ )ىٍحؼل و ىّاًٌٍّ ٌيؼات پؾ

001/0>Pُقّد.(. ٌحاِر ٌكان داد ىَ آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةاعخ افؽاِف جضيم اةِام و قادىاىُ در داٌكسِّان ى  

ىَ ةيارٌّؼی آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ قادىاىُ و جضيم اةِام جادّؼ ىذتث دارد و ىّزب افؽاِف قادىاىُ و اًِةا جّزَ ةَ گیزی:وتیجٍ

 قّد.ٍَ در ىؼاىؽ آىّزش عانُ جّمَّ ىُُاُِ در اًِ زىٌّؼدد، ةؼٌؽاری دورهجضيم اةِام داٌكسِّان ىُ

 پؽقيُجضيم اةِام، داٌكسِّان، عهّمجفيؼ اٌحلادی، قادىاىُ،  َب:کلیذ ياصٌ

 مقذمٍ

ُای ُؼ ىكّری ُـحٍغ ىَ ىـائم از زيهَ ؿؼىاَِداٌكسِّان 

ٌناُُ ةنَ ُنا، قّد اًِ آؿنّبُا ىٌٌُّاٌٌُّ ةاعخ آؿّب آن

از  ،ُای ىعحهف زٌغٌُ داٌكسِّاندر آىغه و زٍتَ ادمّرت ص

(. 1،2) دٍُننغجننادّؼ كننؼار ىننُُننا را جضننثزيهنَ قننادىاىُ آن

ُنای اؿاؿنُ از ىفاُّو و ىؤنفنَ ُِي (Happiness) ىاىُقاد

ُنا از ةـنّاری از رقنحَ رود وزٌغٌُ داٌكسِّان ةَ قنيار ىنُ

قٍاؿُ، ؿعُ در فِو و جـِّم آن در ُاُِ از روانزيهَ قاظَ

رود قادىاىُ از ُّساٌات ىذتث ةَ قيار ىُ. زٌغٌُ افؼاد دارٌغ

ةَ ُغف ةٍّادی  ٌظؼان ىعحلغٌغ قادی ةاِغماصب و ةـّاری از

             زّرةننننث و ىؼوىننننؽك(. 3) آىننننّزش جتننننغِم قننننّد

(Gorbett & Kruczek)  قنادی و آىنّزش، ارجتناط  ٌنغىعحلغ

 (.4) جٍٍاجٍٍُ ةا ُو دارٌغ
   نقٍاؿُ، داٌكٍاه نؼؿحان، اِؼاصـٍعهُ وِـيؼىُ، ٌؼوه روان وًیسىذٌ مسئًل:

hveiskarami86@yahoo.com 
 قٍاؿُ، داٌكٍاه نؼؿحان، اِؼاندىحؼی، ٌؼوه رواننّلا اىّؼِان، داٌكسّی 

 قٍاؿُ، داٌكٍاه نؼؿحان، اِؼانؿساد ظغاُِ، داٌكسّی دىحؼی، ٌؼوه روان

 ُنایچانف ةؼای را ارٌاٌّـو قادىاىُ، زيهَ از عّاطف ىذتث

( 2010پنّر، ُاقنيُ و ةاةناپّر )عهنُ. (5)ىٍنغىنُ آىاده آجُ

 از ىٍٍنغىنُ َ راجسؼةن ىذتنث ُایُّسان ىَ ىعحلغٌغ افؼادی

 ظطننؼ از ةٍنناةؼاًِ ٌياٍِننغ،ىننُ اؿننحفاده ظننّد ٌفنن  ةننَ زىننان

 اىنان رد ٌاىكنعل ُنایزِنان و ٌكغه ةٍُّپّف و غّؼىحؼكتَ

 اٌنغٌّافحنَ دؿنث آن ةَ ٍُّز ىَ را اُغافُ جّاٌٍغىُ و ُـحٍغ

 (.3)ٌياٍِغ  پٍّّؼی

طنّر كاةنم اره قنادىاىُ در چِنم ؿنال اظّنؼ ةنَةپهوُف در

ِاةُ ةَ ُؼ آن قادىاىُ ِعٍُ دؿث .ِافحَ اؿث جّزُِ افؽاِف

ةؼظنُ ىّاكن  ؿنعادت ىعنادل ةنا در  ظّاٍُنغ وچَ افؼاد ىنُ

    (. در واكنن  درك و6) قننّدقننادىاىُ در ٌظننؼ ٌؼفحننَ ىننُ

      (،Well-being) ؿننننازی قننننادىاىُ و ةِؽِـننننحُجـننننِّم

 McCraeٍنؼ ُـنحٍغ. ٌقٍاؿُ ىذتثجؼًِ ىفاُّو روانىهّغی

ُّساٌات ىذتث را در ؿَ دؿحَ ىؼةّط ةنَ  Silgemanةَ ٌلم از
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ىٍغ. ُّساٌات ىذتحنُ ىنَ ةٍغی ىُصال و آٍِغه طتلَ ،ٌػقحَ

ةٍُّ، اىّغ اعحياد، اِينان قاىم ظّش ؛قّدىُىؼةّط ةَ آٍِغه 

رضنناِث، ظؼؿننٍغی، ىنناىؼواُِ، غننؼور و وكننار  و جّىننم اؿننث.

ُّساٌات ىؼةّط ةَ ٌػقحَ ُـحٍغ. دو ةعف از ُّساٌات ىذتث 

قنادی ىنّكحُ و ظكنٍّدی پاِنغار  ،قنٌّغّف ةَ صال ىُىعط

 (.7) ُـحٍغ. قادىاىُ، ظكٍّدی پاِغار و طّلاٌُ ىنغت اؿنث

پػِؼد. ةؼظُ از اِنً اًِ ىؤنفَ رواٌُ از عّاىم فؼاواٌُ جأدّؼ ىُ

      ٌؼاِننُ،چننّن ةننؼونُننوقعنننّث عّاىننم عتارجٍننغ از اةعنناد 

زٌننغٌُ (، وضننعّث ىننانُ، 3،8،9) یٌهٌننغٌؼاِننُ، رواندرون

ای و لاةهنَىظاٌّادٌُ، ؿلاىث زـياٌُ، اقنحاال، راُتؼدُنای 

 (Critical Thinking) (، جفيؼ اٌحلادی10) ىّؽان ظّدىارآىغی

ًّ عّاىنم ىعحهنف، عاىنم ةناز  .ُ(، ىعٍای زٌغ3ٌو اةعاد آن )

جفيؼ اٌحلادی ةنَ عٍنّان ىحاّنؼ ىنؼجت  ةنا قنادىاىُ در اِنً 

 پنهوُف اىّؼپنّر ُنایِافحنَ جضلّق در ٌظؼ ٌؼفحَ قغه اؿث.

 اٌحلنادی قنادىاىُ و اةعناد جفينؼةنًّ  ىَ داد ٌكان (2013)

 جّاٌنغىنُ جفيؼاٌحلادی و دارد وزّد داریىعٍُ و ىذتث راةطَ

 8 ،فّرداِؾ ةَ ٌلم ازArsal . (11) ىٍغ ةٍُّپّف را قادىاىُ

 اراَِ قادىاٌُ افؽاِف ةؼای را رفحاری ىّرد 6 و قٍاظحُ ىّرد

 جفينؼ دارای افؼاد ظنّمّات ةا ُاوِهٌُ ًِا كانب ىَ ىٍغىُ

 :از عتارجٍنغ ٌاٌَچِاردهُای ىّنفَ اًِ. دارد پّقُُو اٌحلادی

 ظلاكّنث، افنؽاِف ازحيناعُ، رواةن  افؽاِف فعانّث، افؽاِف

 و جّكعنات ىاُف ٌٍؼاٌُ، دورىؼدن ؿازىاٌغُُ، و رِؽیةؼٌاىَ

 ىنانز در زٌنغٌُ ةٍُّ،ظّش و جفيؼ ىذتث افؽاِف اٌحظارات،

 ظّد ازحياعُ، قعنّث پؼورش ؿانو، قعنّث پؼورش صال،

 و ٌؽدِنو رواةن  جلِّنث ىٍفُ، اصـاؿات ةؼدن ازةًّ ةّدن،

 (.12) قادی ةَ دادن اونِّث و ميّياٌَ

 جفيؼ درةارة قٍاؿانروان و جؼةّث و جعهّو صّطَ ٌظؼانماصب

جفيؼ اٌحلنادی را  Limpan .اٌغىؼده ارائَ زِادی جعارِف اٌحلادی

ُنای اؿاؿنُ ىتحٍنُ ةنؼ داٌغ ىَ دارای وِهٌنُّعُ جفيؼ ىٌُ

ةاقنغ ىٍٍغه ٌـتث ةَ ىحً ِا زىٍَّ آن ىُىلاك و ظّد املاح

(13). Aitken Harris عحلغ اؿث جفيؼ اٌحلادی، ٌنّعُ جفينؼ ى

ٌّنؼی و ىٍطلُ و ىـحغنُ اؿث ىَ ىؼىنؽ جّزنَ آن جننيّو

ىٍنغ ىُ كضاوت در ىّرد ةاورُا و اعيال اؿث، وكحُ فؼد جلاش

جضهّم ىٍغ، ىغارك ىعحتؼی زـحسّ ىٍغ و  جا ىتاصخ را دكّلاً

جفيؼش اٌحلادی ظّاُغ ةّد  ُای ىعحتؼی ةؼؿغ،ٌّؼیةَ ٌحّسَ

  ىطانعَ اىّؼپنّر ٌكنان داد ىنَ جفينؼ اٌحلنادی كنادر ةنَ .(14)

دار ةٍُّ قادىاىُ داٌكسِّان اؿث و راةطَ ىذتث و ىعٍُپّف

ُنای ىعحهنف اُيّنث وُفپنه(. 11ةًّ اًِ دو وزنّد دارد )

ُای قعنّحُ را در ىِارت جفيؼ اٌحلنادی ىنّرد جأِّنغ وِهٌُ

 (.  15،16اٌغ )كؼار داده

 ىَ ىتِو ُایىّكعّث جفـّؼ ةؼای افؼاد جياِم ةَ اةِام جضيم

 ةَ افؼاد (.17)دارد  اقاره ُـحٍغ، ٌاراصحُ و ظطؼ ةؼای ىٍتعُ

  و ٌُكنغٌصنم پّنّنغه، زغِنغ، اغهب ىَ ىتِو ُایىّكعّث

 ىٍٍنغ،ىنُ و جؼدِنغ قنو دچار را ُاآن و ٌاپػِؼٌغ ةٍُّپّف

 ىيينً ىنَ دٍُنغىنُ رفحاری و ُّساٌُ قٍاظحُ، ُایپاؿط

 ُنایواىنٍف (.18)ةاقٍغ  ىذتث ِا ىٍفُ ُاواىٍف اًِ اؿث

 ىّكعّنث ادراك ةنَ فنؼد جياِنم ىَ ُاُِپاؿط قاىم قٍاظحُ

 ُنغ،دىنُ ٌكنان را ؿنفّغ و ؿّاه ىّضّعات مّرت ةَ ىتِو

 اضطؼاب و ظكو جٍفؼ، رٌر، ٌاراصحُ، اةؼاز ةَ ُّساٌُ ُایپاؿط

 ةنَ رفحناری ُایپاؿط و دارد اقاره ىتِو ىّكعّث ةَ پاؿط در

 در را ىتِو ىّكعّث از پؼُّؽ ِا رد ىَ ىٍغىُ اقاره ُاُِپاؿط

ٌلف ؿازه اةِنام در ىتاصنخ آىّزقنُ غّؼكاةنم  .(19)دارد  ةؼ

ار دٍِنؼ ىحاّؼُنای دظّنم در اٌيار اؿث. جضيم اةِنام در ىٍن

رغنو اًِ آٌناُُ را ةغُنغ ىنَ عهنُاؿاجّغ جّاٌغ ةَ آىّزش ىُ

ٌّنؽ جّزنَ  داٌكنسّوزّد جياىُ قؼاِ ، ةَ ؿاظحار قعنّحُ 

جؼ اؿث؛ زِؼا قّد. اُيّث اًِ ىّضّع در ىّرد داٌكسِّان ىِو

 ةا جّزَ ةَ وزنّد دروس پّنّنغه، عاىنم جضينم اةِنام ٌلنف 

 (.20) ىٍغجؼی ةازی ىُىِو

ُنای داٌكنٍاُُ قياف ةًّ جئنّری و عينم در ةؼظنُ رقنحَ

ُای عهيُ را ةَ جّاٌغ اٌغوظحَىهيّس اؿث و جفيؼ اٌحلادی ىُ

ىار ٌّؼد و در واك  راُُ زِث از ةنًّ صّطَ عيم ةيكاٌغ و ةَ

زِاٌُ ىَ در صال رقغ و ، ةؼدن ظلاء ةًّ جئّری و عيم اؿث

ُنای ىِنارت ِنغ ةنَ جؼ قغن اؿث ةاجاّّؼ روزافؽون و پّنّغه

 جفينؼ (.21زٌغٌُ ىاٌٍغ جفينؼ اٌحلنادی ىسِنؽ قنغه ةاقنٍغ )

 و ىٍغ رقغ فؼدی ُؼ در اؿث ىييً ىَ اؿث ىِارجُ اٌحلادی

 جّاٌنغىنُ آىنّزش ةنا ةهيَ ٌّـث فؼد زـيُ رقغ جاة  انؽاىاً

 عام طّر ةَ جفيؼ ُایىِارت آىّزش زىٍَّ در. ىٍغ پّغا ةِتّد

 دارد؛ وزنّد دِنغٌاه دو ظاص ّرط ةَ اٌحلادی جفيؼ آىّزش و

 را آن رقنغ زىٍَّ جّانىُ ىـحلّو آىّزش ةا ىعحلغٌغ ایهعغ

 جفينؼىعحلغ اؿث ىنَ ( Halpern) ىذلاً ُانپؼن ؿاظث، فؼاُو

 آىنّزش جّاٌنغىنُ وِنهه درؿُ ىّضّع ِو عٍّان ةَ اٌحلادی

 رد ىَ دارٌغ جأىّغ غّؼىـحلّو آىّزش ةؼ ٌّؽ ایعغه. قّد داده

 جنغرِؾ درؿنُ ىعحهنف ىّضّعات طّل در لادیاٌح جفيؼ آن

 اٌحلنادی ؼجفي آىّزش در دوم روش رؿغىُ ٌظؼ ةَ. ٌؼددىُ

 ىّكعّث ِو از ِادٌّؼی اٌحلال اول روش در زِؼا ةاقغ جؼؼىؤد

 ةَ جّانٌيُ ار اٌحلادی جفيؼ نػا و اؿث ىكيم دٍِؼ ىّكعّث ةَ

 ىنَ چٍنانُنو. (22) آىّظنث عهنو ِو ةـحؼ از زغا و جٍِاُِ
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  انو ُييار صـٍعهُ وِـيؼىُ      و ... اةِام ادؼةعكُ آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ قادىاىُ و جضيم

 01   /   (  3) 91؛ 9317 پائیز پژوهش در آموزش علوم پزشكي /        

 چنانف و پّنّنغه فؼاٍِنغی( جفيؼ اٌحلادی را Bensley) ٍؽنُة

 در ُناىِنارت ىنارةؼد و جينؼًِ ٌّازىٍنغ ىنَ داٌغُى ةؼاٌٍّؽ

     دٍُنغُنا ٌكنان ىنُپنهوُف .(23) اؿنث زغِغ ُایىّكعّث

رغو اُيّث جفيؼ اٌحلنادی ةنَ عٍنّان اةنؽاری اؿاؿنُ ةنؼای ةَ

 فاده از طننّر ىهننُ جّاٌنناُِ داٌكننسِّان در اؿننحِننادٌّؼی، ةننَ

 ایٌحناِر ىطانعنَ (.24اؿنث )ُای جفيؼ اٌحلادی اٌنغك ىِارت

ٌكان داد ىَ ىّاًٌٍّ جفيؼ اٌحلادی داٌكسِّان در صغ ضنعّف 

ُنای جفينؼ طّر ىهُ ىّاًٌٍّ ٌينؼه ىِنارتجا ىحّؿ  اؿث. ةَ

اٌحلادی در ىطانعات داظم ىكّر ةا اؿحفاده از اةؽارُای ىِارت 

ٌؽارش قنغه، در  68/11جا  12/10جفيؼ اٌحلادی ىانّفؼٌّا ةًّ 

صننانُ ىننَ ىّنناًٌٍّ ٌيننؼات اِننً پؼؿكننٍاىَ در فؼآٍِننغ 

 (.25اؿث ) ىعؼفُ قغه 89/15اؿحاٌغاردؿازی آن در آىؼِيا 

رؿغ ىَ آىّزش جفيؼ اٌحلادی در زاىعَ ٌظؼ ىُچًٍّ ةَ

 چٍان ىَ ةاِغ ىّرد جّزَ كؼار ٌٍؼفحَ اؿث؛ درىٌٍُّ ىا آن

ع ؿتو جفيؼ ىَ لازىَ رقغ و صانُ ىَ ةاِغ آىّزش اًِ ٌّ

ُا، اؿث، از ىغارس و داٌكٍاه جضيم اةِام و قادىاىُجّؿعَ 

 (.26) ُا آغاز قّدِعٍُ كتم از ورود ةَ ازحياع و ؿازىان

اًِ ٌظؼ ةَ اُيّث جفيؼ اٌحلادی در داٌكسِّان، ةٍاةؼاًِ 

پهوُف ةَ دٌتال ةؼرؿُ اًِ فؼضَّ اؿث ىَ آِا آىّزش جفيؼ 

 اةِام و قادىاىُ داقسِّان ادؼةعف اؿث؟  اٌحلادی ةؼ جضيم

  َبريش
جسؼةُ و ةنَ منّرت طنؼح آزىناِف وُف ةَ روش ٌّيَاًِ په

آزىّن ةنا ٌنؼوه ىٍحنؼل اٌسنام قنغ. زاىعنَ پؾ - آزىّنپّف

داٌكنسِّان ؿنال ؿنّم  ٌفنؼ( 2929جعنغاد  ) آىاری پنهوُف

 1395-96ؿال جضننّهُ در  عهّم پؽقيُ نؼؿحان ىَ داٌكٍاه

 عهننث داد ةننَ ضنننّم ةّدٌننغ را جكننيّم ىننُىكنناّل ةننَ ج

ُننای پننهوُف از نضنناظ قننؼاِ  ظنناص ىٍحننؼل ىضننغودِث

ُنا در اِنً ىـائم اداری، رضاِث آزىنّدٌُ ،ىحاّؼُای ادؼٌػار

اؿحفاده قنغ. در اِنً روش  در دؿحؼسٌّؼی پهوُف از ٌيٌَّ

ُنای ىضلق ةا جّزنَ ةنَ قنٍاظحُ ىنَ از وِهٌنُ ،ٌّؼیٌيٌَّ

. ةنا در قغ ای اٌحعابّؼاصحيانُ ٌيٌَّ، ةَ قّّه غداقثزاىعَ 

ٌفنؼ از  40ای ةنَ جعنغاد ، ٌيٌَّفّق ُایٌظؼ ٌؼفحً ىضغودِث

داٌكسِّان اٌحعاب و ةَ قنّّه جننادفُ در دو ٌنؼوه آزىناِف 

ىؼاصنم ىعحهنف ٌفنؼ( كنؼار ٌؼفحٍنغ.  20ٌفؼ( و ىٍحنؼل ) 20)

پؼوجيم آىنّزش جفينؼ اٌحلنادی آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼاؿاس 

 10كاننب  در (2008(ةَ ٌلم از زٌاٌـُ و ُييناران ٌّم ةؼاون 

مّرت ٌؼوُُ اٌسام قغ. از داٌكنسِّان  ای، ةَدكّلَ 90زهـَ 

عٍنّان ظّاؿحَ قغ جا پؼؿكٍاىَ جضيم اةِام و قادىاىُ را ةنَ

پنؾ از ازنؼای پؼوجينم آىنّزش آزىّن جييّم ٌياٍِغ و پّف

و  آزىنّن قنادىاىُاز ُنؼ دو ٌنؼوه پنؾجفيؼ اٌحلادی، ىسغداً 

آزىنّن داٌكنسِّان در دو جضيم اةِام ةَ عيم آىغ و ٌحاِر پؾ

ٌؼوه آزىاِف و ىٍحؼل ةا ُو ىلاِـَ قغٌغ. در زهـات آىّزش 

      زهـننَ اول: جفيننؼ اٌحلننادی ةننَ اِننً ىننّارد پؼداظحننَ قننغ. 

ُا و ٌفحٍّ در ىّرد ةؼٌاىنَ آىغٌُِّ، آقٍاُِ ةا آزىّدٌُظّش

فاِنغه پؼؿنّغن  :دومزهـنَ  ٌؼوه، اُغاف و ؿاظحار زهـنات.

 ُنای ٌلاداٌنَ اٌغِكنّغن.زا و ةضنخ در ىنّرد راهُای ةَؿّال

زهـَ ؿّم: ةؼرؿُ جيانّف ظاٌٍُ زهـَ كتم ةؼای فِنو ةِحنؼ 

ىّضّع كتهُ. زهـَ چِارم: ٌلف ؿؤال ىؼدن، جضهّم و جفـّؼ 

زهـَ پٍسو: ةضنخ ٌؼوُنُ  ٌّؼی و دلائم اؿحغلال.در جنيّو

زهـَ كتم ىطؼح ٌؼدِنغ. زهـنَ ُاُِ ىَ در در زىٍَّ ىِارت

قكو: آىّزش جّضّش در زىٍَّ ىٍاة  امهُ جّنّغ افيار، علاِنغ 

ةضنخ ٌؼوُنُ در  :ُا. زهـَ ُفحوو چٌٍٍُّ ارزِاةُ اعحتار آن

ُای ىعحهف ةَ نضناظ ىّرد ىّضّع زهـَ قكو ةَ ُيؼاه ىذال

زهـننَ ُكننحو: آىننّزش و جّضننّش چٍننٌٍُّ  اُيّننث آن.

 ل ىنؼدن در ىنّرد ٌحّسنَ آن.ؿازىاٌغُُ اطلاعنات و اؿنحغلا

زهـَ ٌِو: جّضّش در زىٍَّ چٌٍٍُّ پػِؼش اطلاعاجُ مضّش 

ةضنخ ٌؼوُنُ در زىٍّنَ  :زهـنَ دُنو و عيم ةَ ازنؼای آن.

ٌّؼی ُا در جنيّوُاُِ ىَ جاىٍّن ٌفحَ قغ و ٌلف آنىِارت

پهوُكٍؼان در زِث رعاِث ىلاصظات  (.27) درؿث و ىٍطلُ

ـات جّزُِّ ةنؼای اعضنای ٌيٌّنَ اظلاكُ، اةحغا ةا جكيّم زه

زِث آقٍاُِ ةا طؼح پهوُكُ و ضيً درك اُيّث ىّضّع و 

طنّر ىاىنم ةنؼای زهب ُيياری داٌكسِّان، اُغاف ىطانعَ ةَ

ُنا جضنيًّ داده قنغ ىنَ ٌحناِر اِنً ُا قؼح داده و ةَ آنآن

ىاٌغ. ةٍاةؼاًِ جياىُ افنؼاد ٌيٌّنَ ةنا پهوُف ىضؼىاٌَ ةاكُ ىُ

منّرت داوطهتاٌنَ در پنهوُف قنؼىث  ةنَرضاِث آٌاُاٌنَ و 

ىؼدٌغ. ىعّار ظؼوج، عغم جياِم داٌكسِّان ةَ اداىَ قؼىث در 

ُنا از ٌنؼوه ىنغام از آزىنّدٌُىطانعَ ةّد ىَ ظّقتعحاٌَ ُنّچ

 ظارج ٌكغٌغ.

ةننَ ىٍظننّر ةؼرؿننُ جننادّؼ آىننّزش جفيننؼ اٌحلننادی از دو اةننؽار 

( و جضيننم اةِننام Oxford Happiness) آىـننفّرد قننادىاىُ

(Tolerance of ambiguity ُاؿحفاده ٌؼدِغ. آزىّن قنادىاى )

ةنا ىعينّس  (Loo& Aragil )آىـفّرد جّؿن  آرزاِنم و ننّ 

ُا ٌّؽ ىؼدن ىّاد ىلّاس افـؼدٌُ ةً ىطؼح و جّؿ  ظّد آن

 ایٌؽٍِنَ 4 ىناده 29 اًِ پؼؿكٍاىَ دارای ٍُسارِاةُ ٌؼدِغ.

    ٌنػاری ٌينؼه 3 جنا منفؼ از جؼجّنبةَ آن ُایٌؽٍَِ ىَ اؿث

 را ىلّناس ىنم ٌينؼه ٌاٌَ، 29 ىّاد ٌيؼات ىسيّع و قّدىُ

 .اؿنث ٌّؿنان در 87 جنا منفؼ از آزىّدٌُ ىم و ٌيؼه جكيّم

 94پاِاُِ اًِ پؼؿكٍاىَ ٌّؽ در ىطانعات ىعحهنف و ىلنغار آن 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
rm

e.
10

.3
.5

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
29

 ]
 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.3.58
https://rme.gums.ac.ir/article-1-641-en.html


 و ... اةِام ادؼةعكُ آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ قادىاىُ و جضيم                                                                  ان و ُييار صـٍعهُ وِـيؼىُ

          (3) 91؛ 9317 پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي / /        09

 

 و زّىنار ُاؿناس ىطانعنَ ؿناىاٌةؼ، درمغ ٌؽارش قغه اؿث

 88ؼوٌتنناخ (، اِننً پؼؿكننٍاىَ دارای ضننؼِب آنفننای ى1386)

(. ُينًٍّ پاِاُِ پؼؿكٍاىَ در پنهوُف 28ةّده اؿث ) درمغ

 87/0صاضؼ ةؼاؿاس آنفای ىؼوٌتاخ ىضاؿتَ قنغ و ىلنغار آن 

پؼؿكٍاىَ ةغؿث آىغ. ةؼای ؿٍسف جضيم اةِام داٌكسِّان از 

( McLean & Davidal) ننًّ و دِِّنغال جضينم اةِنام ىنو

ؿث. آزىّدٌُ ةَ ىاده ا 22اؿحفاده ٌؼدِغ اًِ پؼؿكٍاىَ دارای 

ای از درزنَ 5ای از طّنف نّينؼت ُؼ ِو از ؿّالات در داىٍَ

دُنغ. اِنً ىلّناس ةنؼ ىاىلاً ىّافق جا ىاىلاً ىعانف پاؿنط ىنُ

ُنای اةِنام و ٌظنؼ قنغه ىكعننَُنای جسغِنغاؿاس جعؼِنف

ُای فؼدی ٌـتث ةَ درك آٌنان طؼاصنُ و پاِناُِ آن، واىٍف

( 2012و ُييناران ) . فّضنُاؿنثٌؽارش قغه  60/0ةالاجؼ از 

و  48/0رواُِ ىضحّاُِ اًِ پؼؿكٍاىَ را از طؼِق رواُِ ؿنازه 

 ةغؿنث 85/0پاِاُِ اًِ پؼؿكٍاىَ را از طؼِق آنفای ىؼوٌتناخ 

(. در پننهوُف صاضننؼ پاِنناُِ پؼؿكننٍاىَ از روش 29آوردٌننغ )

 ةغؿننث آىننغ. 87/0و از روش جنننٍّف  88/0آنفننای ىؼوٌتنناخ 

ؿنطش جّمنّفُ و اؿنحٍتاطُ  آوری در دوُا پؾ از زين داده

ُای ٌؼاِف ىؼىنؽی و جضهّم ىَ در ؿطش جّمّفُ از قاظل

ُنای آىناری از روش در ؿطش اؿحٍتاطُ ةنؼای آزىنّن فنؼض

 عٍّان ةنَ Fاؿنحفاده از آزىنّن جضهّم ىّوارِاٌؾ اؿحفاده قغ. 

ُنای  فؼض ّفپِو آزىّن پاراىحؼِو، ىـحهؽم رعاِنث ةؼظنُ 

ای ِا ٌـنتُ ةنّدن : فامهَُا قاىم فؼض ّفپآىاری اؿث. اًِ 

ٌّؼی ِنا ٌينارش ٌّؼی ىحاّؼُای واةـحَ، ٌيٌَّىلّاس اٌغازه

ُا، جّزِ  ٌؼىنال ٌينؼات ىحاّؼُنای واةـنحَ، جنادفُ آزىّدٌُ

ُای ىحاّؼ واةـحَ، جـاوی ِنا جٍاؿنب صسنو ُيـاٌُ وارِاٌؾ

ىنَ اِنً  (.32)ةاقنغو ُيٍٍُ قنّب رٌؼؿنّّن ىنُ ُا ٌيٌَّ

ٌحناِر ضنؼ اعينال ٌؼدِنغه اؿنث. ُا در پهوُف صا فؼض ّفپ

ِنو از ىحاّؼُننا اؿننيّؼٌف ةنؼای ُننّچ - آزىنّن ىّنينٌّؼوف

دار ٌتّد ىَ اًِ ِافحَ صاىُ از آن اؿث ىَ فنؼض ٌؼىنال ىعٍُ

ةناىؾ و آزىنّن  Mُينًٍّ ٌحناِر  .ُا ةؼكؼار اؿثةّدن داده

دُغ فؼض ةؼاةنؼی ىناجؼِؾ دار ٌتّدٌغ ىَ ٌكان ىُنًِّ ىعٍُ

ُا ةؼكؼار اؿث. چّن ُيٍٍُ اةؼی وارِاٌؾىّوارِاٌؾ و فؼض ةؼ

فننؼض اؿننحفاده از جضهّننم قننّب رٌؼؿننّّن ةننَ عٍننّان پننّف

رعاِث قغه اؿث؛  (P>05/0)داری ىّوارِاٌؾ در ؿطش ىعٍُ

نػا از آزىّن جضهّم ىّوارِاٌؾ ةلاىاٌ  اؿنث. ُينٍنًّ ةنؼای 

 اؿحفاده قغ. SPSS. Ver. 24افؽار ُا از ٌؼمجضهّم داده

 َبیبفتٍ
ٌفؼ داٌكسّی دظحنؼ و پـنؼ در  40ىٍٍغٌان يّع قؼىثاز ىس

ؿال ةنّد.  21ُا ُای ىعحهف ةّدٌغ ىَ ىّاًٌٍّ ؿٍُ آنرقحَ

ىلغار ضؼِب ُيتـحٍُ ىّان ىحاّؼُنای قنادىاىُ و جضينم 

طنّر ىنَ در ٌحناِر ( ىضاؿتَ قنغ. ُينان119/0اةِام ةؼاةؼ ةا )

آزىّن جضيم اةِام قّد، در پّفزغول قياره ِو ىكاُغه ىُ

( 02/45±12/2(، ىٍحنؼل )6/46±76/5) ُای آزىناِفدر ٌؼوه

آزىّن اًِ جفاوت چٍغاٌُ ٌغاقحَ اؿث. اىا ىّاًٌٍّ ٌيؼات پؾ

( در ٌنؼوه 8/61±66/9قنّد )دو ٌؼوه، جفاوت ةارز ىكاُغه ىُ

( در ٌنؼوه ىٍحنؼل، ىنَ اِنً 06/38±22/8آزىاِف در ىلاةم )

ن جفنناوت ةننَ ٌفنن  ٌننؼوه آزىنناِف اؿننث. ُينٍننًّ در آزىننّ

( و 7/62ُنای آزىناِف )آزىّن در ٌؼوهقادىاىُ ىّاًٌٍّ پؾ

آزىننّن ٌننؼوه ( در ىلاِـننَ ةننا ىّنناًٌٍّ پننّف06/39ىٍحنؼل )

 ( افؽاِف داقحَ اؿث. 06/45( و ٌؼوه ىٍحؼل )6/46آزىاِف )

 

 َب در دي گزيٌ آسمبیص ي کىتزل یآسمًدوتحمل ابُبم ي ضبدکبمی  ومزات تًصیفی یَب ضبخص. 1جذيل 

 

ةنَ ىٍظنّر آزىنّن  داری ةؼای عاىم عضِّث ٌؼوُُ وزّد دارد.ن داد ىَ ادؼ ىعٍُ( ٌكاF;96/46ٌحاِر آزىّن لاىتغای وِهيؽ ةا ىلغار )

 آزىّن از جضهّم ىّوارِاٌؾ اؿحفاده قغ ىَ ٌحاِر آن در زغول قياره دو ارائَ قغه اؿث. آزىّن و پؾُا در پّفجفاوت ةًّ ٌؼوه

 

 

 آسمًنپس آسمًنصپی مزحلٍ

 N M SD M SD عضًیت گزيَی

 66/9 8/61 76/5 6/46 20 جضيم اةِام ٌؼوه آزىاِف

 46/9 7/62 86/5 6/47 20 قادىاىُ 

 22/8 06/38 12/2 02/45 20 جضيم اةِام ٌؼوه ىٍحؼل

 24/8 06/39 15/2 06/45 20 قادىاىُ 
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  انو ُييار صـٍعهُ وِـيؼىُ      و ... اةِام ادؼةعكُ آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ قادىاىُ و جضيم

 06   /   (  3) 91؛ 9317 پائیز پژوهش در آموزش علوم پزشكي /        

 آسمًنکىتزل در مزحلٍ پسي َبی آسمبیص َبی گزيٌمی آسمًدویمذاخلٍ بز تحمل ابُبم ي ضبدکب یبوس تأثیزکًيار: وتبیج تحلیل 2 جذيل

 متغیز يابستٍ مىبع تغییز
مجمًع 

 مجذيرات
Df 

میبوگیه 

 مجذيرات
F P 

 مجذير اتبی سُمی

 )اوذاسٌ اثز(

 آزىّنپّف
 01/0 46/0 49/0 82/105 1 82/105 جضيم اةِام

 01/0 49/0 48/0 82/106 1 82/106 قادىاىُ

 ٌؼوه
 25/0 001/0 7/13 47/3063 1 47/3063 مجضيم اةِا

 34/0 001/0 8/13 47/3066 1 47/3066 قادىاىُ

آزىنّن در پنّف Fدُغ ىلغار ٌحاِر زغول قياره دو ٌكان ىُ

و در ىحاّؼ قنادىاىُ ةؼاةنؼ ةنا  49/0ىحاّؼ جضيم اةِام ةؼاةؼ ةا 

دار ىّنان دو ٌنؼوه اؿث ىَ ةّناٌٍؼ عنغم جفناوت ىعٍنُ 48/0

وه ىٍحننؼل در جضيننم اةِننام و قننادىاىُ ةننّد و آزىنناِف و ٌننؼ

دُنغ جفاضنم كتنم و ةعنغ در ٌنؼوه ُينًٍّ ٌحاِر ٌكنان ىنُ

ةاقنغ. ادنؼ ىغاظهنَ آىنّزش آزىاِف ةّكحؼ از ٌؼوه ىٍحؼل ىُ

جفيننؼ اٌحلننادی در )جضيننم اةِننام و قننادىاىُ( ةننَ جؼجّننب ةننا 

  001/0در ؿنننطش  38/1F; 38/13و   36/1F; 37/13ىلنننغار

دار ةّدٌغ ِعٍُ ىغاظهَ آىّزقُ جّاٌـنحَ اؿنث جاّّنؼات ىعٍُ

داری در جضيم اةِام و قادىاىُ اِساد ٌياِنغ. ننػا جنادّؼ ىعٍُ

قنادىاىُ داٌكنسِّان آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ جضيم اةِنام و 

 جاِّغ ٌؼدِغ. 

 گیزیي وتیجٍ بحث
ُغف پهوُف صاضؼ، جعًّّ جنأدّؼ آىنّزش جفينؼ اٌحلنادی ةنؼ 

ضيم اةِام در داٌكسِّان داٌكنٍاه عهنّم پؽقنيُ قادىاىُ و ج

قِؼ نؼؿحان ةّد. ٌحناِر ىطانعنَ صاضنؼ ٌكنان داد ةنا ىٍحنؼل 

ُای آزىاِف و ىٍحنؼل در ٌينؼات آزىّن ةًّ ٌؼوهٌيؼات پّف

و آىنّزش  اردددار وزنّد آزىّن جضيم اةِام، جفاوت ىعٍُپؾ

 جفيؼ اٌحلادی جّاٌـحَ اؿث ةؼ افؽاِف جضيم اةِام داٌكنسِّان

. ةنؼای ةؼرؿنُ ُيـنُِّ ٌحناِر داری داقحَ ةاقنغجأدّؼ ىعٍُ

ُا، ىّرد ىكاةُِ ىَ راةطَ جفيؼ صاضؼ ةا ؿاِؼ پهوُف پهوُف

اٌحلادی را ةا ؿطش جضيم اةِام داٌكسِّان ةؼرؿُ ىؼده ةاقنغ، 

 Taubeو   Aitken Harrisَىنِافث ٌكغ اىنا ةنا جّزنَ ةنَ اِنً

داٌٍنغ در ُنای قعننّث ىنُجضيم اةِنام را ِينُ از وِهٌنُ

ُنای قعننّحُ اةِام زنؽء وِهٌنُ آٌان ىحاّؼ جضيم پهوُف

جنّان ةنؼای جتّنًّ (. ننػا ىن15،14ُقنّد )افؼاد ىضـّب ىُ

ی پهوُكُ صاضؼ ىتٍُ ةنؼ ادؼةعكنُ جفينؼ اٌحلنادی ةنؼ ِافحَ

( اقناره ٌينّد، Thompsonجضيم اةِام ةَ ىطانعنَ جاىپـنّن )

  ی ةنًّ دارٌحناِر ىطانعنَ ٌكنان داد ىنَ ُيـنتحٍُ ىعٍنُ

ُای قعنّحُ و جفينؼ اٌحلنادی در داٌكنسِّان وزنّد وِهٌُ

(. در ارجتاط ةا جتًّّ ادؼةعكُ جفيؼ اٌحلادی ةؼ جضيم 30دارد )

جّان ٌفث ىَ كغرت جضيم اةِنام ِينُ از اةِام داٌكسِّان ىُ

ُناُِ پػِؼیُاُِ ىِيُ اؿث ىَ در آغاز و اداىَ رِـووِهٌُ

اؿاؿُ دارد. كغرت جضيم  قٌّغ، ٌلفىَ ىٍسؼ ةَ ىّفلّث ىُ

اةِام، پػِؼفحً عغم كطعّث اؿث و ةَ عٍّان ةعكُ از زٌغٌُ، 

جّاٌاُِ اداىَ صّات ةا داٌكُ ٌاكل درةاره ىضنّ  و جياِنم ةنَ 

ىَ قعل ةغاٌنغ ىّفنق ظّاُنغ آن آغاز فعانّحُ ىـحلم، ةغون

قّد. ىـُ ىَ جضيم اةِنام ةنالاُِ دارد در ىطؼح ىُ ٌَقغ ِا 

ّ  زغِغ و جنازه اصـناس جِغِنغ و ىكنيم جطتّق ظّد ةا ىض

ىَ ةا جفيؼی ٌلاداٌَ و داقحً روصَّ زـنحسٌّؼ  ىٍغ، چؼاٌيُ

آٌاه اؿث ىَ در زؼِان ىـب داٌف، وزّد ؿؤالات ٌٌّاٌّن و 

ُای ىنتِو اىنؼی طتّعنُ اؿنث و ُينًّ ىّزنب داقحً افق

طنّر ىنَ اقناره قنغ (. ُينان28قّد )جلِّث جضيم اةِام ىُ

ادی ُو ةَ ٌؼاِف و آىادٌُ قعنّحُ و ُنو جّاٌاُِ جفيؼ اٌحل

ةَ جّاٌاُِ قٍاظحُ واةـحَ اؿث. آىادٌُ ةؼای كضناوت، داوری 

و جكيّو در ٌحاِر و اطلاعات فل  ةَ داٌف ِا ىّكعّث ظامُ 

ىَ فؼد در آن ةَ مّرجُ ىحفيؼاٌَ ةَ جينؼًِ ةپنؼدازد ةـنحٍُ 

ای از عّاىم قعننّحُ ىاٌٍنغ پكنحيار، ٌغارد، ةهيَ ةَ ىسيّعَ

ضيم اةِام و جؼدِغ، آىنادٌُ ةنؼای درٌنً و جّكنف، ىٍطلنُ ج

(. ةا 6،31اؿث )ةّدن، آزادی در ىتاصذَ و جنّر دٍِؼان واةـحَ 

ىنَ جضينم اةِنام ةنَ جياِنم افنؼاد ةنؼای جفـنّؼ جّزَ ةنَ آن

ُای ىتِو ىَ ىٍتعُ ةؼای ظطنؼ و ٌناراصحُ ُـنحٍغ، ىّكعّث

اةِنام در  جّان ٌفث افؽاِف ىّؽان جضينم(. ى17ُدارد )اقاره 

ُنا دِنغ ىذتنث ٌنؼدد ىنَ آنداٌكسِّان ةَ اًِ اىؼ ىٍسؼ ىنُ

ٌـتث ةَ ىـائم پّنّغه و زغِغ پّنغا ىنؼده و در ةؼظنّرد ةنا 

 (.32ىٍٍغ )ىـائم پّنّغه روزىؼه اؿحؼس ىيحؼی را جسؼةَ 

 ٌحاِر ىطانعَ صاضنؼ صناىُ از آن ةنّد ىنَ ةنا ىٍحنؼل ٌينؼات 

ىٍحنؼل در ىؼصهنَ آزىّن قادىاىُ، ةًّ ٌؼوه آزىناِف و پّف

داری وزّد دارد. ةٍاةؼاًِ ةنا جّزنَ ةنَ آزىّن جفاوت ىعٍُپؾ

جّان ٌحّسنَ ٌؼفنث ىنَ آىنّزش ُا ىكاُغه قغه، ىُىّاًٌٍّ

قنادىاىُ در داٌكنسِّان قنغه  جفيؼ اٌحلادی ىّزب افنؽاِف

 و (33فؼزادفنؼ )(، 11) ّؼپنّراىُای ةا پهوُف اؿث. اًِ ِافحَ

. در جّزَّ اِنً ٌيحنَ ىنَ اؿث( ُياًٍُ و ُيـّ 34) ىؼىُ

جفيؼ اٌحلادی ةاعخ افؽاِف قادىاىُ در داٌكسِّان قغه اؿث 

ىّرد قنٍاظحُ  8 جّان اقاره ىؼد ىَ فّرداِؾ،ةَ اًِ ىّرد ىُ

ىّرد رفحاری را ةؼای افؽاِف قادىاٌُ ارائَ داده ىنَ غاننب  6و 
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 و ... اةِام ادؼةعكُ آىّزش جفيؼ اٌحلادی ةؼ قادىاىُ و جضيم                                                                  ان و ُييار صـٍعهُ وِـيؼىُ

          (3) 91؛ 9317 پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي / /        03

 

ُننای ةننا ظنّمننّات افننؼاد دارای جفيننؼ اٌحلننادی اِننً وِهٌننُ

ٌاٌَ عتارجٍنغ از: افنؽاِف ُای چِاردهً ىؤنفَُيپّقُ دارد. اِ

رِنؽی و فعانّث، فعانّنث ازحيناعُ، افنؽاِف ظلاكّنث، ةؼٌاىنَ

دُُ، دورىنؼدن ٌٍؼاٌنُ، ىناُف جّكعنات و اٌحظنارات، ؿازىان

ةٍّنُ، زٌنغٌُ در زىنان صنال، افؽاِف جفينؼ ىذتنث و ظنّش

پؼورش قعننّث ؿنانو، پنؼورش قعننّث ازحيناعُ، ظنّد 

اصـاؿات ىٍفنُ، جلِّنث رواةن  ٌؽدِنو و  ةّدن، از ةًّ ةؼدن

در جتٍّّنُ دٍِنؼ از (. 11) یقنادميّياٌَ و اونِّث دادن ةنَ 

ىَ در راةطَ ةا قادىاىُ  دٍِؼی جّان ةَ جضلّلاتاًِ ِافحَ ىُ

 ،و ٌكاط ةَ دؿث آىغه اؿنث اقناره ىنؼد. قنادىاىُ و ٌكناط

ُای فؼد، ةّكحؼًِ ُيٍؼاِنُ آِغ ىَ فعانّثزىاٌُ ةَ دؿث ىُ

ُای ىّرد كتّل وی داقحَ ةاقغ، ةٍاةؼاًِ فؼد درةاره ا ارزشرا ة

ىٍغ، ِعٍُ جسارب پّكنًّ را زٌغٌُ ظّد ِو كضاوت ىهُ ىُ

ىٍنغ. اٌنؼ ةٍّنُ ىنُُای آٍِغه ظّد را پّففعانّث ارزِاةُ و 

ٌحاِر ةَ دؿث آىغه از اًِ ظّدؿٍسُ ىذتث ةاقغ فؼد اصـاس 

جفيؼ ٌلاداٌَ و ظنلاق زا ىَ افؼاد ةا قادىاىُ ظّاُغ ىؼد، از آن

ُنای صم ىـنائم و ةنَ ازنؼا درآوردن طنؼح ظّد را در قؼاِ 

پٍغارٌنغ، قنادىاىُ و اةغاعُ در زىان ةؼوز ىكنيلات جّاٌنا ىنُ

 (.35ِاةغ )ای افؽاِف ىُُا ةَ طّر كاةم ىلاصظٌَكاط آن

 ُننا، دارای ةؼظننُ اِننً ىطانعننَ ٌّننؽ ىاٌٍننغ ؿنناِؼ پننهوُف

ُنا جّزنَ ای آٍِغه ةاِغ ةَ آنُُا ةّد ىَ در پهوُفىضغودِث

ُای پنهوُف جٍِنا از داٌكنسِّان داٌكنٍاه ىؼد چّن آزىّدٌُ

عهّم پؽقيُ قِؼ نؼؿحان ةّده و جعيّو ٌحاِر ةَ زّاى  آىاری 

 آىننّزان ىننغارس و داٌكننسِّان ؿنناِؼ دٍِننؼ از زيهننَ داٌننف

ُا ةاِغ ةا اصحّاط اٌسام قنّد. عنغم ُا، قِؼُا و فؼًٍُداٌكٍاه

ُای اِنً پنهوُف ٌّؼی از دٍِؼ ىضغودِثی پُُاوزّد دوره

 پؼؿكنٍاىَ از اؿحفاده ةا صاضؼ پهوُف ُایةّد. ُينًٍّ داده

     در قننّدىننُ اؿننث، ةٍنناةؼاًِ پّكننٍِاد قننغه آوریزينن 

 ُياٌٍننغ ٌّننؼیاٌننغازه ُننایروش ؿنناِؼ از آجننُ ُننایپننهوُف

 ؿناِؼ و ىـنحيؼ ىكناُغات ِافحنَ، ؿناظحارٌّينَ ُایىناصتَ

قننّد. در ظنننّص پننؼورش جفيننؼ  اؿننحفاده ىّفننُ ُننایروش

قّد ةنَ ُای اًِ پهوُف، پّكٍِاد ىُاٌحلادی ةا جّزَ ةَ ِافحَ

ای ةؼای جاّّؼ جضيم اةِام و ُای ىغاظهَجغوًِ و ازؼای ةؼٌاىَ

ُنای عناطفُ قادىاىُ پاًِّ داٌكسِّان در زِث ةِتّد ةازده

ای ُنُا اكغام قّد و جضلّلُ از اًِ ٌنّع ىنَ در ؿناِؼ پاِنَآن

ُنای ىكنّر ةنَ ىٍظنّر جضنّهُ و ُينًٍّ در ؿناِؼ اؿنحان

ىهنُ، ةنَ ىٍظنّر طّرىلاِـَ ىؽاِای اًِ قّّه فؼاُو آورٌغ. ةَ

 ٌؼاِكنُ اٌحلادی ةا اؿحفاده از عّاىم ُای جفيؼ ارجلای ىِارت

ُننای قنّد ىضنّ  داٌكنٍاه و ةؼٌاىنَقنٍاظحُ، جّمنَّ ىنُ -

ُنای ، اِنغهُای زغِنغفعانّث آىّزقُ طّف وؿّعُ از جسؼةَ

ىحفاوت و فؼًٍُ روقٍفيؼی را ىَ اغهب در ىضّ  كتهُ ظاٌَ 

ُنای جّاٌنغ روشىّزّد ٌّـث را فؼاُو ىٍغ، اًِ جسؼةّات ىُ

جفيؼ و ةَ دٌتال آن جفيؼ اٌحلادی فؼاٌّؼان را پؼورش دُغ و ةنا 

ةنّدن ةنَ جسؼةنَ، ىّزنب ةِتنّد جضينم اةِنام در  آىّزش ةاز

ُنای ِغ آىّزش داد ىَ دِنغٌاهداٌكسِّان قّد. ةَ فؼاٌّؼان ةا

  اٌننغِف ةننّده و ةننا درك ىعننانف را در ٌظننؼ ةٍّؼٌننغ، ىٍنننف

ةٍُّ دٍِنؼان، ةنا جاىنم، قنفلث و قنادىاىُ ةنا ىضنّ  زِان

 پّؼاىّن ظّد جعاىم ىٍٍغ.

 قذرداوی

اٌغىاران داٌكنٍاه عهنّم پهوُكٍؼان از جياىُ ىـئّلان و دؿث

 كٍاه ىنَ ةنا ؿنعَوِهه از داٌكسِّان اًِ داٌپؽقيُ نؼؿحان ةَ

مغر و صّمنهَ در ازنؼای اِنً پنهوُف ىنا را ِناری ٌيّدٌنغ 
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Abstract 

Introduction: critical thinking is one of the objectives of higher education and as key components 

of mental health in students. Therefore, this study aimed to evaluate the effectiveness of teaching 

critical thinking on tolerance of ambiguity and happiness in students.  
Methods: This is a semi-experimental study based on pre-test and post-test with control group. The 

statistical population was students of Lorestan University of Medical Sciences. The research sample 

consisted of 40 students in the academic year of 95-96 who were selected by sampling method and 

were randomly assigned to experimental and control groups. Before and after the implementation of 

Critical Thinking training, Oxford Awardley et al. (Happiness) and Tolerance of ambiguity 

questionnaire (Mccaine and Davy Dahl's Tolerance of ambiguity) were used to measure the 

emotional efficiency of tolerance of ambiguity and happiness both of them have acceptable validity 

and reliability. Critical thinking training for the experimental group was performed separately, 10 

sessions of 90 minutes, at the end two groups had post-test. During this period, no training was 

performed for the control group. Finally, the data obtained from the pre-test and post-test scores of 

the intervention group and the control group analyzed using covariance analysis through SPSS. 
Results: Based on results, correlation coefficient of happiness and tolerance of ambiguity was 

(0.119). The mean scores of students in happiness and tolerance of ambiguity were not significantly 

different in both the experimental and control groups, but the mean scores of post-test in control 

group about happiness was (39.06) and tolerance of ambiguity was (38.06) and the mean scores of 

post tests in experimental group about happiness was (62.7) and tolerance of ambiguity was (62.87) 

that showed a significant difference. (F=46.96, P<0.001). The results of this study showed that 

teaching critical thinking increased the tolerance of ambiguity and happiness in students. 

Conclusion: Considering that the use of critical thinking teaching has a positive effect on happiness 

and tolerance of ambiguity and it increases the happiness and tolerance of students' ambiguity, it is 

recommended to hold courses in this field in higher education centers. 
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