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کبّص رفتبرّبی خَدضکي تحصیلی  زآهَسش هبتٌی بز رٍیکزد پذیزش ٍ تعْذ بثیز أت

 ضذُ: بزاسبس بستِ آهَسضی تذٍیيداًطجَیبى
  4غغطی اثطاّیوی قَام ،3ػلی زلاٍض ،فطیجطظ زضتبج ،*2اسوبػیل سؼسی پَض، 1سویِ حساز ضًدجط

 

 19/02/97 تبضید پصیطش:                 15/09/96 تبضید زضیبفت هقبلِ:

 چکیذُ:

ًْبیت هٌدط زضضغن پیبهسّبی اٍلیِ هثجت، ػلیٍ  ضًَسهیکِ آگبّبًِ ٍ اظ ضٍی ػوس اًدبم ّستٌس  اػوبلی ،ضفتبضّبی ذَزضکي هقذهِ:

تؼْس ثط کبّص ضفتبضّبی ذَزضکي  ٍ ی آهَظضی هجتٌی ثط ضٍیکطز پصیطشثستِ ْیِثب ّسف تس. پژٍّص حبضط ًضَثِ ضکست هی

 ضس.زاًطدَیبى اًدبم  تحػیلی

ی آهَظضی ثب استفبزُ اظ  تسٍیي ٍ اػتجبضیبثی ثستِزض زٍ هطحلِ اًدبم گطفت. هطحلِ اٍل ضبهل پژٍّص اظ ًَع چٌسضٍضی ٍ  ّب:رٍش

آظهَى ثب گطٍُ پس -آظهَىآظهبیطی ثب ططح پیصًیوِ ثرطی ثطًبهِ آهَظضی اظ ضٍشضٍش تحلیل هحتَا ٍ هطحلِ زٍم خْت تؼییي اثط

ًفط  300ثَزًس.  1395-96ػػط ضفسٌدبى زض سبل تحػیلی . خبهؼِ آهبضی ضبهل زاًطدَیبى هقطغ کبضضٌبسی زاًطگبُ ٍلیثَز کٌتطل

ّبی زاضای ضفتبض ذَزضکي اظ  ای غطثبلگطی آظهَزًیثط ٍای اًتربة  ای چٌسهطحلِگیطی تػبزفی ذَضِاظ زاًطدَیبى ثب ضٍش ًوًَِ

ی آهَظضی ًفط اظ زاًطدَیبى زاضای ضفتبض ذَزضکي خْت اخطای ثطًبهِ 40پطسطٌبهِ ضٌبذت ٍ ضفتبض ذَزضکي استفبزُ ضس. زضًْبیت 

افعاض ّب اظ ًطمزازُ تحلیلَض هٌظثًِفطُ( خبیگعیي ضسًس.  20ًفطُ( ٍ گطٍُ گَاُ ) 20غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیطی ) اًتربة ٍ ثِ

 ضس.گعاضش  تدعیِ ٍ تحلیل ٍاضیبًس هرتلطّبی آهبضی استفبزُ ٍ ًتبیح زض قبلت ضٍش SPSSآهبضی 

گطٍُ آظهبیطی زض هقبیسِ ثب گطٍُ کٌتطل ًطبى زاز کِ ًوطات ( F، 0001/0>P;28/557ّب ) ٍاضیبًس هرتلط زازُتحلیل ًتبیح  ّب:یبفتِ

ّب اظ                   ، ّوچٌیي ًتبیح ًطبى زاز کِ ضفتبض ذَزضکي آظهَزًیزّس ضفتبضّبی ذَزضکي تحػیلی کبّص ًطبى هی زاضی زضطَض هؼٌی ثِ

 .(P ،67/170;F<0001/0) زاضی ّوطاُ ثَزُ استهؼٌیآظهَى تب پیگیطی ثب کبّص پیص

هٌدط ثِ کبّص زاضای اػتجبض ثَزُ ٍ  ش ٍ تؼْسًتبیح ًطبى زاز کِ ثستِ آهَظضی تسٍیي ضسُ ثطاسبس ضٍیکطز پصیط گیزی:ًتیجِ

ضَز ٍ زض هدوَع پژٍّص حوبیتی تدطثی ثطای ثطًبهِ آهَظش هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس زض کبّص ضفتبضّبی  ضفتبضّبی ذَزضکي هی

 کٌس. ذَزضکي زض ثیي زاًطدَیبى فطاّن هی

 ذَزضکي، زاًطدَیبى،پصیطش ٍ تؼْس، ضفتبض ،آهَظش ّب:کلیذٍاصُ

 

 هقذهِ

یکییی اظ هسییبکلی کییِ اظ زیطثییبظ هییَضز تَخییِ پژٍّطییگطاى ٍ   
تحػییلی   هترػػبى آهَظش قطاض گطفتِ ضفتبضّیبی ذَزضیکي  

(Academic Self-Defeating Behaviors)  اسییت. ضفتبضّییبی
ِ ٍ اظ ضٍی ضًَس کِ افیطاز آگبّبًی  ذَزضکي ثِ اػوبلی گفتِ هی

ًْبیت هٌدط ثیِ ضکسیت ییب آسییت ثیِ       ػوس اًدبم زازُ کِ زض
َز ضسُ ٍ ثط ثْعیستی اثطی هٌفی زاضز. افطازی کِ ایي اػوبل ذ

 زٌّس زاکویبً ثِ زًیجبل پییبهسّبی هثجت ّستٌس زضضا اًدبم هی
ضٍاًطٌبسیی ٍ   زاًطیکسُ  ،تطثیتیی  گطٍُ ضٍاًطٌبسیی ، اسوبػیل سؼسی پَض ًَیسٌذُ هسئَل:

 ebiabangard@yahoo.com ، ایطاىتْطاىکی، زاًطگبُ ػلاهِ طجبطجب ،لَم تطثیتیػ

زاًطییکسُ  ،گییطٍُ ضٍاًطٌبسییی تطثیتییی، زاًطییدَی زکتیطی ضٍاًطٌبسییی  ،ضًدجطسیویِ حییساز 
ٍ کی، زاًطگبُ ػلاهِ طجبطجب ،ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی زاًطیگبُ ػلیَم پعضیکی     تْطاى، اییطاى 

 ایطاى ،ضفسٌدبى، ضفسٌدبى

گطٍُ ضٍاًطٌبسی  ،زاًطکسُ ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی ،گطٍُ ضٍاًطٌبسی تطثیتی ،تبج فطیجطظ زض
 ،تْطاى، ایطاى کیاًطگبُ ػلاهِ طجبطجبز ،تطثیتی

زاًطیگبُ ػلاهیِ    ،زاًطکسُ ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی ،گطٍُ سٌدص ٍ اًساظُ گیطی ،ػلی زلاٍض
 ، تْطاى، ایطاىکیطجبطجب

زاًطیگبُ   ،زاًطکسُ ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی ،گطٍُ ضٍاًطٌبسی تطثیتی ،غغطی اثطاّیوی قَام
 ، ایطاىتْطاى ،کیػلاهِ طجبطجب

                   تَخییِ ظیییبز ثییِ پیبهییسّبی هثجییت زض طییَلاًی   حییبلی کییِ  
            هییست پیبهییسّبی هٌفییی ضا ثییطای آًییبى ثییِ ّوییطاُ ذَاّییس     

اختٌییبة                      -(. ثطاسییبس هییسل اضظیییبثی اضییططاة   1زاضییت )
(Anxiety –Avoidance  افطاز زض ثطذَضز ثب یک هَقؼیت اثتیسا )

س، اگط اظ هٌبثغ کبفی ثطای ثطذَضز هیَثط  پطزاظًثِ اضظیبثی آى هی
الؼولی ّوطاُ ثیب اضیططاة اظ ذیَز    ثب آى ثطذَضزاض ًجبضس ػکس

کٌٌیس اظ هَقؼییت فیطاض کٌٌیس ٍ ییب      زٌّس ٍ سؼی هیی ًطبى هی
(. 2ضفتبضّبیی ًطبى زٌّیس کیِ اضیططاة آًیبى کیبّص یبثیس )      

ضسبى ّوطاُ ّسیتٌس  ّبی آسیت ضفتبضّبی ذَزضکي ثب ضٌبذت
ّیبی ػویسی   بضّیب هریطتط اظ ثطذیی ذیَزترطیجی    کِ اییي ضفت 

ضسبى هَضز تَخِ ّب ٍ ضفتبضّبی آسیت ّستٌس. اگط ایي ضٌبذت
قطاض ًگیطًس هٌدط ثِ ضکست زض ذَزهسیطیتی یب ثِ ًبتَاًی فیطز  

ضیَز. تَاًیبیی    هٌیس هیی   زض اًدبم اهَض ذَز زض هسیطّبی ّیسف 
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http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AC
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%B1
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85
http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.2.8
https://rme.gums.ac.ir/article-1-591-fa.html
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ّیدبًییبت ٍ ضفتبضّییبی ذییَز اظ زسییت   ذییَز ضا ثییطای کٌتییطل
 (.  3ّس )ز هی
کٌیس   پٌح ضفتبض ذَزضکي ضا هططح هیی  ٍ ّوکبضاى (Renn) ضى

کیبضی،  ضَز ٍ ضبهل اّویبل  کِ هَخت هطکلاتی ثطای افطاز هی
سبظی، اضظیبثی ًبهؼتجط، افعایص تؼْس، ضفتبضتکبًطیی ٍ  ذَزًبتَاى

کبضی ضبهل ضفتبضّیبیی  ضَز. اّوبل گیطی هیًبتَاًی زض تػوین
 ییک  ٍ گیصاضز هی اثط ػَاطف ٍ ّیدبًبت ٍ ضٌبذت حَظُ کِ زض
 کبضّیب  زض تیخذیط  ٍ هٌفیی  ّیدبًیبت  اظ ضا ذیَزترطیجی  چطذِ
 اطلاػییبت گییطزآٍضی ًیبهؼتجط ضییبهل  اضظیییبثی .کٌییس هییی ایدیبز 

ِ  هطتجط ضفتبضّبی ًبتَاًی ضٌبسبیی ٍ ًبزضست ِ  پیطیطفت  ثی  کی
 ٍ ضییٌبذتی سییبذتبضّبی زض تحطیییف ثییِ هٌدییط اسییت هوکییي
ِ  زسیت  زضًْبییت  ضَزکِ فطز ثبٍضّبی  ٍ ًبزضسیت  اقیساهبت  ثی
سبظی ثِ ایي هؼٌیی اسیت کیِ    ذَزًبتَاى .ضَز هی هٌفی ًتبیح
ِ  ضا هَفقییت  ٍ ثیطًٍی ػَاهل ثِ ضا ذَز ضکست فطز  ػَاهیل  ثی

ِ  زّیس  هی ًسجت زضًٍی  ییب  تیطس  اًگییعُ  ثیب  اسیت  هوکیي  کی
ِ  زض ثبضیس. ًیبتَاًی   ضیسُ  ایدیبز  ضکست اظ اضططاة  تیخذیط  ثی
 ٍ تطثعضگ ّبی پبزاش اًتربة زض فطز ًبتَاًی ثِ پبزاش اًساذتي
 هٌدط کِ ضَز هی گفتِ هست کَتبُ زض فَضی ّبی پبزاش تطخیح

زض  ضیَز.  ثلٌسهیست زض آیٌیسُ هیی    اّساف ثط ػسم توطکع فطز ثِ
گیطی ٍ ثیِ تیخذیط اًیساذتي    ضفتبض ذَزضکي ًبتَاًی زض تػوین

گطاییی ٍ تیطس اظ ضکسیت    آى، فطز ثٌب ثیِ ػللیی چیَى کویبل    
 کٌس ٍ ضفتبضذَزضکي افعایص تؼْس ثیِ تؼْیس  تَاًس اًتربة  ًوی
ِ  ظهبًی حتی اهَض اًدبم ثِ غیطهٌطقی ٍ حس اظ ثیص  چٌییي  کی
 .(4زاضز ) ضا ًیسازى  اًدیبم  اظ تیطس  ٍ است فبیسُ ثی ّبییتلاش

ًطبى زازًس کِ ایي ضفتبضّب ًبضیی اظ ًقیع زض ذیَز     ّب پژٍّص
(. افطازی کِ ًقع زض ذَزتٌظیوی زاضًیس  5ثبضٌس ) یهتٌظیوی 

تَاًٌیس ثیب تَخیِ ثیِ هؼیبضّیبیی کیِ ثیطای ذیَز زض ًظیط           ًوی
اًس، فطایٌسّبی ضٌبذتی، ضفتبضی ٍ ػبطفی ذَز ضا تٌظین  گطفتِ

ّیب ضفتیبض ذَزضیکي هثیل      کٌٌس. زض ضیوبض ظییبزی اظ پیژٍّص   
کبضی ثِ ػٌَاى فطایٌسی تَغیف ضیسُ اسیت کیِ ًطیبًِ     اّوبل

ل (. ذیَزتٌظیوی ضیبه  6ثبضیس )  ًقع زض ذَز تٌظیوی فطز هی
ثبضس کِ افطاز  زّی ٍ هسیطیت ذَز هی فطایٌسّبی گًَبگَى ًظن

کٌس. ّوچٌیي ضبهل هیسیطیت   ضا ثِ سَی اّسافطبى ّسایت هی
ضیَز   زّی اسیت کیِ ثبػیي هیی     فطایٌسّبی گًَبگَى ذَز ًظن

ّییبی  ضییرع ثییِ سییَی اّییسافص حطکییت کٌییس. هْییبضت     
سیبظًس،   ذَزتٌظیوی، ضسیسى ثِ اّیساف ضفتیبضی ضا آسیبى هیی    

ّبی ظٍزگصض ضا  زٌّس تب آضظٍ ت کِ ثِ ضرع اخبظُ هیغَضثسیي
 (.7اش ثطسس ) ًبزیسُ ثگیطز تب ثِ ًتبیح هَضز ػلاقِ

ای ثطای هقبثلیِ ییب   ضفتبضّبی ذَزضکي زض آغبظ ثِ ػٌَاى ٍسیلِ
(، اهب ثؼس اظ هستی سطیغ ثِ یک 3ضَز )کٌبض آهسى، استفبزُ هی

هعایبی ظیبزی ضَز. ایي ضفتبضّب زض کَتبُ هست ػبزت تجسیل هی
(، 8چَى کست ضبزی، لصت ٍ افعایص اػتوبز ثِ ًفیس ضا زاضز ) 

سیبظ ییب   کیبض ٍ ییب ذیَز ًیبتَاى    ثِ ػٌَاى هثبل یک فیطز اّویبل  
(. 9کٌٌس )یک احسبس ذَضبیٌس ضا تدطثِ هی تکبًطی ثلافبغلِ

        اهییب زض طییَلاًی هییست ًییِ تٌْییب هَخییت هطییکلات تحػیییلی 
اًطٌبذتی ًظیط اضططاة، ضؼف ( ثلکِ پیبهسّبی ض8ٍضًَس )هی

(، احسبس زضهبًسگی افسطزگی ٍ تٌییسگی  9زض ذَزکبضآهسی )
( ٍ کیفیت ظًسگی فطز ضا تحت تبًثیط قیطاض  10ضا ثِ زًجبل زاضًس )

(. ایي ضفتبضّب ثسیبض هرطة ثیَزُ ٍ ثیط ثسییبضی اظ    11زّس )هی
ّبی فطزی، اختوبػی ٍ آهَظضی فطز اثط زاضز. ثبتَخیِ ثیِ   خٌجِ

فتبضّیبی ذَزضیکي یکیی اظ هطیکلات هْین آهَظضیی       ایٌکِ ض
ضَز ٍ تؼیساز ظییبزی اظ فطاگییطاى ضا زضگییط ذیَز      هحسَة هی

ّبیی ثیطای کیبّص   (. هترػػبى ثِ زًجبل ضا12ُسبذتِ است )
 ت ٍ هَفقیت آًبى ضا افعایص زٌّس.ایي ضفتبضّب ّستٌس تب پیططف

ِ ای اظ هساذلات اهطٍظُ هَضز تَخِ قطاض گطفتِ هطثیَ  ثی  زستِ
ثبضیٌس ٍ تخکیسضیبى ضٍی پیصیطش    ضٍیکطز پصیطش ٍ تؼْس هیی 
ضیٌبذتی  ّب، شّي آگبّی، گسیلص ثبٍضّب زض هقبثل چبلص ثب آى

(Defusion)    ِیب تَغیف افکبض ٍ احسبسبت ثسٍى هؼٌیب زازى ثی
ّب ٍ هؼٌَیت ضرػی توطکع زاضز. ّب، ظًسگی هجتٌی ثط اضظشآى

     ِ فتبضّیبی  ّیب ییب ض  ّوچٌییي توطکیع اغیلی ضٍی کیبّص ًطیبً
ّیبی  ّیب ٍ زازى پبسید  ًبسبظگبضاًِ ًیست ثلکِ ضٍی پصیطش آى

(. 13ّبی ًیبهطلَة اسیت )  پصیط ثِ هَقؼیتسبظگبضاًِ ٍ اًؼطبف
پیصیطی  ّسف اغلی ضٍیکطز پصیطش ٍ تؼْس ضسیسى ثِ اًؼطیبف 

    ِ ای )اختٌیبة اظ  ضٍاًطٌبذتی اظ ططیی  کیبّص اختٌیبة تدطثی
(؛ ٍ 17-14تدییبضة زضًٍییی هٌفییی( ٍ آهیرتگییی ضییٌبذتی )  

(. زض هَضز ضفتبضّبی ذَزضیکي  18ّب است )سبظی اضظشضٍضي
ّب ًطبى زازًس کِ فطز زضگیط اختٌبة کبضی پژٍّصچَى اّوبل

( ٍ ذَزآگییبّی 20 ،19 ،11ای ٍ آهیرتگییی ضییٌبذتی )تدطثییِ
کیبضی  ( است. هثلاً افطازی کِ گطایص ثِ اّویبل 21-23پبییي )

زاضًس زضگییط اختٌیبة   )ثِ ذبطط تطس اظ ضکست ٍ یب اضططاة( 
سبظ زضگیط آهیرتگی ضٌبذتی ای یب افطازی کِ ذَزًبتَاىتدطثِ
ًفس ذَز ٍ ییب کیبّص اضیططاة    ّب ثطای حفظ ػعتآى ثَزُ ٍ

زٌّس. ضٍیکطز هجتٌی ثط پصیطش ایي ضفتبضّب ضا اظ ذَز ًطبى هی
ی اختٌیبة ییب   کٌس تب ذَز ضا اظ چطذٍِ تؼْس ثِ فطز کوک هی
، الجتِ ًِ ثب چبلص افکبض ٍ ّیدبًبت، ثلکِ آهیرتگی ذلاظ کٌس

اظ ططی  فطایٌسّبی پصیطش ٍ تؼْس ٍ تیلاش اسیت ثیب افیعایص     
پصیطی ضٍاًطٌبذتی افطاز تدبضة هٌفی ضا قجَل کیطزُ ٍ  اًؼطبف

(. 24ّبی هرتلف ثطای ٍضیؼیت ثْتیط ثبضیس )   ثِ زًجبل ضاُ حل
ٍ ّوکبضاى ًطبى زاز کِ ضٍیکطز پیصیطش   Wangًتبیح پژٍّص 

کبضی هیَثط ثیَزُ ٍ ًییع    تؼْس ثط کبّص ضفتبضذَزضکي اّوبلٍ 
 (. 19زض طَلاًی هست اثطثرطی ذَز ضا زاضتِ است )

(، ثِ ثطضسیی  20) Scent   ٍBoesّوچٌیي زض هطبلؼبت پیطیي
ّییبی پییصیطش ٍ تؼْییس ثییِ افییعایص اثطثرطییی آهییَظش هَلفییِ

کبضی زض زاًطیدَیبى پطزاذتٌیس.   پصیطی ٍ کبّص اّوبلاًؼطبف
کبضی زض ثیي زاًطیدَیبى ثیِ زلاییل    ًطبى زاز کِ اّوبل ًتبیح

افتیس ٍ اضاکیِ   اختٌبة اظ افکبض ٍ ّیدبًبت ًبذَضبیٌس اتفیب  هیی  
ّبی پیصیطش ٍ تؼْیس هَخیت کیبّص     هساذلِ هجتٌی ثط هَلفِ

ضَز. زض هطبلؼیِ  کبضی زض زاًطدَیبى هیذَزضکي اّوبل ضفتبض
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ش ٍ ّوکییبضاى ثییِ ثطضسییی اثطثرطییی آهییَظ Gagnonزیگییطی 
ضٍیکطز پصیطش، تؼْس ٍ ًقص اقسام هتؼْساًِ زض کیبّص ضفتیبض   

کیبضی زض ثییي زاًطیدَیبى پطزاذتٌیس. ًتیبیح      ذَزضکي اّوبل
 ضیٌبذتی، گسیلص  پیصیطش،  ثب کبضیاّوبل کِ ثَز آىحبکی اظ 

 . (11ز )زاض هٌفی ضاثطِ هتؼْساًِ ػول ٍ حبل ظهبى ثِ تَخِ
فتبضّیبی  تبکٌَى هطبلؼبت کٌتطل ضیسُ هحیسٍزی زض ظهیٌیِ ض   

اسبس ضٍیکطز پصیطش ٍ تؼْس اًدبم ضیسُ اسیت، ٍ   ي ثطذَزضک
ِ یکی اظ زلایل ایي ذلاء پژٍّطی، هی ی تَاًس فقساى یک ثطًبهی

ثبضیس.   آهَظضی هٌسدن ٍ هطرع هٌطج  ثب اییي ضٍیکیطز هیی   
غحت ایي ازػب اظ چٌس ططی  هَضز ثطضسی قیطاض گطفتیِ اسیت:    

ّییبی طًبهییِّییبی آهَظضییی ٍ زضهییبًی ٍ ثثطضسییی پطٍتکییل -1
اضتجیب  ثیب اػریبی     -2گیطا،  آهَظضی اًدوي ػلَم ضفتبضی ثبفت

اًدوي فبضسی ػلَم ضفتبضی ٍ پطسص زضثبضُ پیطیٌِ آهیَظش ٍ  
ِ ثطضسی پبیبى -3زضهبى زضثبضُ ضفتبضّبی ذَزضکي ٍ  ّیبی  ًبهی

ّیبیی کیِ ثیط    زکتطی ٍ هقبلات هطتجط ثب هَضَع زض فطاتحلییل 
تیب کٌیَى زض حیَظُ     1980ّیبی  ّبیی کِ اظ سبلضٍی پژٍّص

گیطا ثیِ   پصیطش ٍ تؼْس ٍ تَسیط اًدویي ػلیَم ضفتیبضی ثبفیت     
چِ کِ هطیطح  غَضت گطفتِ ثَز. ثٌبثط آى (Hayes)ضّجطی ّیع 

هٌظَض تؼییي تبثیط آهیَظش  ضٌبسی ثِضس ّط ًَع ثطضسی ضٍش
پصیطش ٍ تؼْس ثط هطیکلات ّیدیبًی ٍ اًگیعضیی زاًطیدَیبى     

یبظهٌس زاضتي یک ثطًبهیِ  زاضای ضفتبضّبی ذَزضکي تحػیلی ً
ی آهَظضی ٍیژُ ایي افطاز است. زض ایي ضاستب ططاحی یک ثستِ

آهَظضی پیطاهَى ایي هَضَع زض اٍلَیت اسبسی است. لصا ّسف 
اظ پژٍّص حبضط سٌدص اػتجبض ثسیت  آهَظضیی تْییِ ضیسُ ٍ     

 کییبّص ثییط تؼْییس ٍ پییصیطش ضٍیکییطز ثطضسییی تییبثیط آهییَظش
 ًطدَیبى ثَز. زض زا تحػیلی ذَزضکي ضفتبضّبی

 ّبرٍش
زض زٍ هطحلِ اًدبم گطفت. هطحلیِ  ضٍضی ٍ  پژٍّص اظ ًَع چٌس

ی آهَظضیی ثیب اسیتفبزُ اظ     تسٍیي ٍ اػتجبضیبثی ثستِاٍل ضبهل 
ضٍش تحلیل هحتَا ٍ هطحلِ زٍم خْت تؼییي اثطثرطی ثطًبهِ 

آظهَى پس -آظهَىآظهبیطی ثب ططح پیصًیوِ آهَظضی اظ ضٍش
خبهؼِ آهیبضی ضیبهل زاًطیدَیبى    . بزُ ضساستف ثب گطٍُ کٌتطل
 95-96سیبل زٍم تحػییلی   ػػط ضفسٌدبى زض ًینزاًطگبُ ٍلی

ًفیط اظ   300هقطغ کبضضٌبسی ثَزًس. ثِ هٌظَض اخطای پیژٍّص  
 ِ ِ   زاًطدَیبى ثب ضٍش ًوًَی اسیبس  ای ثطگییطی تػیبزفی ذَضی

گًَِ کِ ثسیي. ، اًتربة ضسًسKrejcie  ٍMorgan (25)خسٍل 
زاًطکسُ )ػلَم پبییِ، کطیبٍضظی، فٌیی ٍ     4طکسُ، زاً 6اظ ثیي 

طیَض تػیبزفی   کلاس ثِ 3ثیبت( ٍ اظ ّط زاًطکسُ هٌْسسی ٍ از
اًتربة ٍ پطسطٌبهِ ضٌبذت ٍ ضفتبض ذَزضکي خْیت تکوییل   

ًفط اظ زاًطدَیبى زاضای ضفتبض ذَزضکي  40ّب زازُ ضس ٍ  ثِ آى
ِ 52)ًوطات ثبلای  ٍ  (، خْت اخطای ثطًبهی  ی آهَظضیی اًتریبة 

ًفطُ( ٍ یک گطٍُ گَاُ  20غَضت تػبزفی زض گطٍُ آظهبیطی ) ثِ
ًفطُ( خبیگعیي ضسًس. زض ظهبى اخطای پیژٍّص زٍ ًفیط اظ    20)

ازاهِ ثطًبهِ اًػطاف زازًس ٍ  گطٍُ آظهبیطی ثؼس اظ خلسِ زٍم اظ
 ًفط تقلیل یبفت. 36ًْبیت ًوًَِ آهبضی ثِ زض

یطش ٍ تؼْیس  تْیِ هقسهبتی ثستِ آهَظضی هجتٌی ثط ضٍیکطز پص
زض ، ثطای کبّص ضفتبضّبی ذَزضکي تحػییلی زض زاًطیدَیبى  

 (Content Analysisقبلت ططح کیفی اظ ضٍش تحلییل هحتیَا )  
هٌجغ تب حس اضجبع  31ضس. اظ ثیي هٌبثغ هطتجط ثب هَضَع  اًدبم

هحتَا ثطای تحلیل استفبزُ ضسًس. ایي هٌیبثغ زض ثریص هٌیبثغ    
ٍ زض ثریص هٌیبثغ    2017تیب   1980ّیبی لاتیي هحسٍز ثِ سبل

ثَزًیس. خْیت    1396تیب   1380ّیبی  زاذلی هحیسٍز ثیِ سیبل   
اسیبس ًظیط   ستِ آهَظضی اظ اػتجبض هحتَایی ثطسٌدص اػتجبض ث

هترػػبى استفبزُ ضس. هَاز ططاحی ضسُ ثِ ّوطاُ تَضیحبتی 
دبم پژٍّص ٍ تسٍیي ثستِ آهَظضیی ثیطای   ًزض هَضز چگًَگی ا

َظُ اضسبل گطزیس )زٍ هترػػبى آهَظضی ٍ پژٍّطی زض ایي ح
تي اظ اسبتیس گطٍُ ضٍاًطٌبسی زاًطگبُ ػلاهِ طجبطجبکی( ٍ پس 

ًْبیت ثستِ هَضز تبییس ّب زضهطحلِ اغلاحبت ٍ اػوبل آى اظ زٍ
 فت ٍ خْت کبضآظهبیی آهبزُ گطزیس.ًْبیی قطاض گط

ّیبی آهَظضیی   تحلیل هحتَا، اثتسا کلیِ هفیبّین ٍ هفیطٍؼ   زض
تؼْس اظ هٌبثغ اغلی استرطاج ضیس.   ضٍیکطز هجتٌی ثط پصیطش ٍ

سپس ثب هطبلؼِ ٍ هٌبثغ هَخَز زض ظهیٌِ ضفتبضّبی ذَزضیکي  
ّب هٌطجی  ثیط   ضٌبسی ٍ خبیگعیيتحػیلی ثطاسبس هسل سجت

ِ    پصیطش ٍ تؼْس ی آهَظضیی اذتػبغیی    سیؼی زض تْییِ ثسیت
هجتٌی ثیط ضٍیکیطز پیصیطش ٍ تؼْیس ثیطای کیبّص ضفتبضّیبی        

ضس. ّوچٌیي تلاش ضیس ثیطای   ذَزضکي زض زاًطدَیبى اقسام 
ّبیی زض ثرص اضتقبئ ٍضؼیت تحػیلی ایي زاًطدَیبى هْبضت

آهیَظش  خولیِ  ًِ زض ایي ثطًبهِ گٌدبًسُ ضَز اظاقساهبت هتؼْسا
ِ گّبی حل هسبلِ ٍ تػوینضٍش ضییعی ٍ هیسیطیت   یطی، ثطًبهی
اظ الگَی آهَظضی اظ زیسگبُ  ،خْت تسٍیي ثست  آهَظضیظهبى. 
Oser  ٍ Baeriswyl( 26استفبزُ ضس)  ِثطاسبس ایي الگیَ زض  ک

ثؼس اٍل ًظطیِ هجٌبیی آهَظش، زض ثؼس زٍم اّیساف ٍ هحتیَای   
ّیبی آضیکبض   آهَظضی ٍ زض ثؼس سَم سبذتبضّبی ػیٌی )کیٌص 

س. زض ایي پیژٍّص ًظطییِ   یهسضس یب هطثی( آهَظش تؼییي گطز
یبزگیطی ذَزًظن زازُ ضسُ ثِ ػٌَاى ًظطییِ هجٌیبیی آهیَظش    

 6یس ٍ زض ثرص اّساف ٍ هحتَای آهَظضی اظ هسل اًتربة گطز
پیصیطی ضٍاًطیٌبذتی اسیتفبزُ ضیس. ّوچٌییي      ضیلؼی اًؼطیبف  

ّب( هَضز استفبزُ زض اییي پیژٍّص    ضاّجطزّبی یبزگیطی )کٌص
في تَضیح ٍ تططیح، ثبضش هغعی، ثحي گطٍّی، اضاکیِ ًقیص ٍ   

 ِ ّییب( ٍ  ایفییبی آى، ذَزاضظیییبثی، اضظضیییبثی )اسییتحکبم آهَذتیی
 یطی است.گ ًتیدِ

ظیطثٌبیی ضٍیکطز هجتٌیی   خْت تؼییي هحتَای آهَظضی، اغَل
ی ایي اغیَل  خولٍِ تؼْس هَضز تَخِ قطاض گطفت. اظ ثط پصیطش

ّبی ػیٌی فیطاٍاى زض  ّب ٍ توطیيتَخِ ثِ اّویت ًقص استؼبضُ
ای ثییطای ّییبی هقبثلییِسییبظی ٍ تفْییین تکٌیییکخْییت سییبزُ

ِ زاًطدَیبى است. هحتَا ٍ سبذتبض خلسبت ث ای ططاحیی  ِ گًَی
ًیبظ خلسیبت ثؼیسی   کٌٌسُ خلسبت قجل ٍ پیص ضس کِ تکویل
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ِ  ثَز ٍ زض ِ  8ی آهَظضیی   ًْبییت ثسیت ضیبهل کتیبة    ،ایخلسی
ثریص کبضآظهیبیی   زض  ضاٌّوبی هطثی ٍ کتبة کبض تیسٍیي ضیس.  

ثبلیٌی، پس اظ اذص هَافقیت اغیَلی خْیت اخیطای پیژٍّص ٍ      
ظهبیص ٍ کٌتیطل  ّب زض زٍ گطٍُ آکٌٌسگبى، آىهطبضکت اًتربة

ٍ  آظهیَى اخیطا  ّط زٍ گطٍُ پییص  ثطای قطاض گطفتٌس. زض اثتسا زض
گیطٍُ  ٍ خلسِ تحیت آهیَظش    8سپس گطٍُ آظهبیص ثِ هست 

کٌتطل ّیی  آهَظضیی زضیبفیت ًکطزًیس. پیس اظ اخیطای زٍضُ       
آهَظضی ثطای گطٍُ آظهبیص اظ ّط زٍ گطٍُ پس آظهَى اذص ضس 

ط زٍ گطٍُ گطفتیِ ضیس.   ٍ ثب گصضت سِ هبُ آظهَى پیگیطی اظ ّ
هقیبس  ّب اظ پطسطٌبهِآٍضی زازُهٌظَض خوغزض ایي هطبلؼِ ثِ

   استفبزُ ضس. ضفتبض ذَزضکي ضٌبذت ٍ
 ٍ                        ضفتییییبض ذَزضییییکي  پطسطییییٌبهِ هقیییییبس ضییییٌبذت 

(Self-Defeating Behavior and Cognition Scale) : ایییي
 ٍططاحییی  2007زض سییبل  Cunninghamتَسییط  پطسطییٌبهِ

          ًییَع ضفتییبض ذَزضییکي   6سییَال خْییت اضظیییبثی    21 زاضای
سبظی، افعایص تؼْس، اضظییبثی ًیبهؼتجط،   کبضی، ذَزًبتَاىاّوبل)

ین ضیسُ  ظی تٌ (گییطی تبذیط ٍ ًبتَاًی زض تػوین، تکبًطی ضفتبض
. ّوچٌجي حساقل ٍ حساکثط ًویطُ کسیت ضیسُ ثطاسیبس     است

ضا زض  52ِ ًویطات ثیبلای   است. افطازی ک 120تب 21پطسطٌبهِ 
ضًَس.  ایي هقیبس کست کٌٌس ثب ضفتبض ذَزضکي ثبلا اضظیبثی هی
 87/0ططاحبى ایي هقیبس پبیبیی آى ضا ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

ّبی ضٍاًسٌدی ایي پطسطیٌبهِ زض  . ٍیژگی(3اًس )گعاضش کطزُ
 سبظی تَسط هحوسیکبضی ٍ ذَزًبتَاىهَضز زٍ هقیبس اّوبل

ضز ثطضسی قطاض گطفتِ است. ثطای تؼییي ضٍاییی اظ  هَ ٍ ّوکبضاى
ّیبی اغیلی ثیب چیطذص ٍاضیویبکس      ضٍش تحلیل ػبهلی هَلفِ

کیبضی  استفبزُ ضسُ است. ضطایت آلفبی کطًٍجبخ ثیطای اّویبل  
 (. ّوسیبًی زضًٍیی  27) ثَزًیس  69/0ٍ ذَزًبتَاى سبظی  62/0

زض اییي پیژٍّص )زض حدین    چْبض هقیبس زیگط ایي پطسطٌبهِ 
ٍ ًتیبیح ضیطایت آلفیبی     ِثطضسیی قیطاض گطفتی    هیَضز  ًفط( 300

، 71/0، ثطای اضظییبثی ًیبهؼتجط  69/0 کطًٍجبخ ثطای افعایص تؼْس
گییطی  ٍ ثطای ًیبتَاًی ٍ تیبذیط زض تػیوین    73/0ضفتبض تکبًطی

اسبس ًظط است. ّوچٌیي ضٍایی ایي اثعاض ثط ُثسست آهس 62/0
ییس  هَضز ثطضسیی ٍ تبی  حبضط هترػػیي ٍ پژٍّطگطاى هطبلؼِ

 گطفتِ است. 
ًظط سبػتِ زض 2ی خلسِ 8ت آهَظضی زض خلسبثطًبهِ هساذلِ: 

گطفتِ ضس کِ ذلاغیِ هحتیَای خلسیبت آهَظضیی زض خیسٍل      
ثست  آهَظضی هَضز ًظط، تَسط گعاضش ضسُ است. ضوبضُ یک 
ِ    پژٍّطگط غیَضت  )زاًطدَی زکتطی ضٍاًطٌبسیی تطثیتیی( ثی

ضیسُ،   گطٍّی ٍ چْطُ ثِ چْطُ زض چیبضچَة خلسیبت هطیطح   
 آهَظش زازُ ضس. زض توبم هطاحیل ضػبییت اذیلا  زض پیژٍّص    

ضفبّی(، ضػبیت اغیل   غَضت ثِکست ضضبیت آگبّبًِ ) اظخولِ
 ٍآظازی ٍ اذتیییبض خْییت ضییطکت زض پییژٍّص، حفییظ ضاظزاضی 

ثَزُ است. ّوچٌیي ایي هطبلؼیِ ثیب کیس     هَضزتَخِزاضی اهبًت
IRCT20171118037515N1  ًٌِی یی ثییبلیکییبض آظهییبزض سییبهب

 ییس ضس.  تخثجت ٍ 

 
 خلاصِ هحتَای جلسبت آهَسش هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ: 1جذٍل 

ثیب   ءآضٌبیی ٍ ایدبز اضتجب  ثب اػربی گطٍُ، آضیٌبیی اػریب   ّب ٍ تحلیل کبرکزدی رفتبر: آضٌبیی ٍ ضٌبخت رفتبرّبی خَدضکي، سٌجص اٍلیِ ارسش جلسِ اٍل

ّبی تحػیلی، آضیٌبیی ثیب ضفتبضّیبی ذَزضیکي، ضٌبسیبیی       ویل قطاضزاز ّوکبضی، سٌدص اٍلیِ اضظشخلسبت آهَظضی ٍ هقطضات حبکن ثط ایي خلسبت، تک

 ثٌسی، زضیبفت ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف. ّب، آضٌبیی ثب هفَْم شّي آگبّی، اًدبم توطیي ػولی تٌفس آگبّبًِ، خوغ اًساظّب، ٍ پیبهسّبی ضفتبض ٍ اضظیبثی آى ضاُ

هطٍض خلسِ قجل، پطزاذتي ثیِ تکیبلیف، هؼطفیی ضٍیکیطز آهیَظش، ثبظگطیت ثیِ         هَسش، هذل ًقطِ اًتخبة ٍ سٌجص ًبکبرآهذی:آضٌبیی بب رٍیکزد آ جلسِ دٍم

ثٌیسی، گیطفتي    ّبی تحػیلی، ٍضٍز ثِ هطحلِ ّسف ثطًبهِ ثب هسل ًقطِ اًتربة، تططیح هطکلات، ایدبز ًباهیسی ذیلا ، تویطیي شّیي آگیبّی، خویغ      اضظش

 ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف.

هطٍض خلسِ قجل، پطزاذتي ثِ تکبلیف، توطیي شّي آگبّی، هطٍض تکلییف ٍ یکٌَاذیت کیطزى حطکیت،      ٍرٍد بِ هزحلِ حزکت، فزایٌذ گسلص ضٌبختی: جلسِ سَم

 ثٌسی، گطفتي ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف. ، خوغّبی ػولی ّبی آى زض توطیي تکٌیک آهَظش هْبضت گسلص ضٌبذتی ٍ کبضثطز

ّیبی آى   هطٍض خلسِ قجل، پطزاذتي ثِ تکبلیف، توطیي شّي آگبّی، آهَظش هْبضت پصیطش یب توبیل ٍ کبضثطز تکٌیک پذیزش ضٌبختی بب ضفقت:فزایٌذ  جلسِ چْبرم

 ثٌسی، گطفتي ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف. ّبی ػولی، توطیي ذَزضفقتی، خوغ زض هَقؼیت

ِ   ّب: سبسی ارسش عٌَاى ببفتبر ٍ رٍضي فزایٌذ خَد بِ جلسِ پٌجن ػٌیَاى ثبفتیبض، آهیَظش     هطٍض خلسِ قجل، پطزاذتي ثِ تکلیف، توطیي شّي آگبّی، آهَظش ذیَز ثی

 ثٌسی، گطفتي ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف.  ّب، توطیي ػولی، خوغ سبظی اضظش هْبضت ضٍضي

قجیل، پیطزاذتي ثیِ تکیبلیف، تویطیي شّیي       هطٍض خلسِ  گیزی )بب رٍیکزد پذیزش ٍ تعْذ(: گذاری ٍ حل هسئلِ ٍ تصوین ّبی ّذف آهَسش هْبرت جلسِ ضطن

 ثٌسی ٍ گطفتي ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف. گیطی، خوغ ّبی حل هسئلِ ٍ تػوین ّب، آهَظش هْبضت یبثی ثِ اضظش آگبّی، ثطضسی هَاًغ زست

ِ هطٍض خلسِ قجل، پطزاذتي ثِ تکبلیف، آهَظش هْبضت هسیطیت  ریشی: آهَسش هْبرت هذیزیت سهبى ٍ بزًبهِ جلسِ ّفتن ضییعی، تویطیي    ظهبى، آهَظش هْبضت ثطًبهی

 ثٌسی، گطفتي ثبظذَضز ٍ اضاکِ تکلیف.  ػولی، خوغ

هطٍض خلسِ قجل، پطزاذتي ثِ تکبلیف خلسِ قجل، توطیي شّي آگبّی، آهیَظش چگیًَگی تؼْیس ٍ     فزایٌذ تعْذ، اقذام ٍ عول ٍ پبیبى دادى بِ جلسبت: جلسِ ّطتن

ثٌسی خلسیبت، اضاکیِ ثیبظذَضز زٍططفِ،ذبتویِ      ّب زض ػول هتؼْساًِ، خوغ اًغ اػوبل هتؼْساًِ، چگًَگی کبضثطز هْبضتاضتیب  ٍ لعٍم آى، ضٌبسبیی ٍ ضفغ هَ

 زازى ثِ آهَظش. 
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ّب زض پژٍّص اظ ضبذع کدی ییب  ثطای تؼییي ًطهبل ثَزى زازُ

کطییسگی اسییتفبزُ ضییسُ اسیت. ثییب تَخییِ ثیِ ایٌکییِ کدییی ٍ    

ًطهیبل ثیَزُ ٍ هفطٍضیِ     ّیب + ثیَز، زازُ 2تب  -2کطیسگی ثیي 

ّب ثِ زلیل ضػبیت زض تحلیل زازًُطهبل ثَزى ضػبیت ضسُ است. 

ّب اظ آظهیَى تدعییِ ٍ تحلییل    ًطسى هفطٍضِ ّوگٌی ٍاضیبًس

گیطی هکطض ثب تػحیح گطیي ٍاضیبًس چٌس هتغیطُ ثب ططح اًساظُ

 .اًدبم ضس SPSS.Ver.22افعاض آهبضی ًطمٍ اظ ططی  ّبٍس 

 ّبیبفتِ
ًفط زض گیطٍُ آظهیبیص ٍ    18ًفط ثَز کِ  38هبضی ضبهل ًوًَِ آ

ًفیط   10ًفط زض گطٍُ کٌتطل قطاض زاضتٌس. زض گطٍُ آظهبیص  20

ًفیط   11ًفیط زذتیط ٍ    9ًفط پسط ٍ زض گطٍُ کٌتیطل   8زذتط ٍ 

ّیبی تَغییفی ًویطات     زض خسٍل ضوبضُ زٍ ضبذعپسط ثَزًس. 

بّسُ طیَض کیِ هطی   ضفتبض ذَزضکي گعاضش ضیسُ اسیت. ّویبى   

ضَز هیبًگیي ًوطُ ضفتبض ذَزضکي گیطٍُ آظهیبیص )ثطًبهیِ     هی

آظهیَى  آهَظضی هجتٌی ثط ضٍیکیطز پیصیطش ٍ تؼْیس( زض پییص    

ثَز کِ اظ  38/65ٍ  83/65آظهَى ٍ پیگیطی ٍ زض پس 27/101

آظهَى ٍ پیگیطی ثب کبّص ّوطاُ ثَز. اهیب زض  آظهَى تب پسپیص

غَضت کِ طس. ثسیيگطٍُ کٌتطل ایي تغییط یکٌَاذت هطبّسُ ً

آظهیَى  آظهَى تب پیس ًوطُ ضفتبض ذَزضکي گطٍُ کٌتطل اظ پیص

افعایص یبفت ٍ سیپس زض پیگییطی کیبّص یبفیت. ثیِ هٌظیَض       

ثٌسی )گطٍُ آظهیبیص ٍ گیطٍُ کٌتیطل( ثیِ      ّب، گطٍُ تحلیل زازُ

آظهیَى ٍ   آظهیَى، پیس   ػٌَاى ػبهل ثیي آظهَزًی ٍ ظهبى )پیص

 هَزًی ٍاضز هسل ضسًس.آظ پیگیطی( ثِ ػٌَاى ػبهل زضٍى

 

 ّب ّبی تَصیفی ًوزات رفتبر خَدضکي آسهَدًی : ضبخص2جذٍل 

 کطیذگی کجی بیطیٌِ کویٌِ هیبًگیي ±اًحزاف هعیبر گیزی هزحلِ اًذاسُ گزٍُ هتغیز

ي
ضک

َد
 خ

بر
فت

ر
 

 تعْذ ٍ پذیزش

 -05/1 28/0 112 93 27/101±24/6 آسهَىپیص

 56/0 72/0 72 61 83/65±95/2 آسهَىپس

 66/0 87/0 72 61 38/65±89/2 پیگیزی

 کٌتزل

 85/0 37/0 117 93 105±51/5 آسهَىپیص

 083/0 75/0 122 102 95/109±23/5 آسهَىپس

 05/1 09/1 122 103 40/104±99/4 پیگیزی
 
 

ضیَز، سیطح    طَض کِ زض خسٍل ضوبضُ سِ هطیبّسُ هیی  ّوبى

 001/0بی زاضی آظهییَى کطٍیییت هییَچلی اظ سییطح آلفیی هؼٌییی

زّیس کیِ اظ هفطٍضیِ     تط است ٍ اییي یبفتیِ ًطیبى هیی     کَچک

گییطز ٍ اظ   اًدبمکطٍیت، ترطی غَضت گطفتِ ٍ ثبیس اغلاحبتی 

( dfضطایت تػیحیح )اپسییلَى( ثیطای اغیلاح زضخیِ آظازی )     

ّبی حبغل اظ تػحیح گطیي ّبٍس  ضَز. ثٌبثطایي یبفتِ استفبزُ 

 گعاضش ضس. 

 

 یت هَچلی هزتبط بب هتغیز رفتبر خَدضکي: آسهَى هفزٍضِ کز3ٍجذٍل 

عبهل 

 آسهَدًی درٍى
 هتغیز

آسهَى 

 هَچلی

درجِ 

 آسادی
 گزیشر -ّبٍسگزیي داری سطح هعٌی

 اپسیلَى

 فلذت -َّیٌِ

بزآٍرد داهٌِ 

 تزپبییي

 50/0 61/0 59/0 0001/0*** 2 30/0 ضفتبض ذَزضکي ظهبى

***001/0>p 
 

یح آظهیَى تحلییل   زّیس کیِ ًتیب   خسٍل ضوبضُ چْبض ًطبى هیی 

ٍاضیبًس هرتلط ثب تػحیح گطیي ّبٍس زض ثطضسیی اثطثرطیی   

ضیٌبذتی   ضٍیکیطز  ثیط  هجتٌیی  ی ضیسُ  تیسٍیي  آهَظضی ثطًبهِ

زاضی  ّب ثیبًگط تیخثیط هؼٌیی   ضفتبضی ثط ضفتبض ذَزضکي آظهَزًی

ّیب اسیت    ػبهل ظهبى ثیط تغیییطات ضفتیبض ذَزضیکي آظهیَزًی     

(82/0;2، 0001/0>P ،67/170;Fثسیي .)    غیَضت کیِ ضفتیبض

   آظهیَى تیب پیگییطی ثیب کیبّص      ّیب اظ پییص   ذَزضکي آظهَزًی

تط ًویطات   زاضی ّوطاُ ثَزُ است. ثِ هٌظَض هقبیسِ زقی هؼٌی

آظهَى ٍ آظهَى، پسّب زض هطحلِ پیص ضفتبض ذَزضکي آظهَزًی

ّبی حبغل اظ آظهَى تؼقیجیی ثٌفطًیی اسیتفبزُ     پیگیطی، یبفتِ

َى تؼقیجی ثٌفطًٍی ًطیبى زاز کیِ   ّبی حبغل اظ آظه ضس. یبفتِ

    آظهیَى ٍ  ّیب زض پییص   ثیي ًویطات ضفتیبض ذَزضیکي آظهیَزًی    

( >0001/0pآظهَى ٍ پیگیطی )(؛ پیص>0001/0pآظهَى )پس

آظهیَى ٍ پیگییطی   زاض است اهیب ثییي ًویطات پیس    تفبٍت هؼٌی

(0001/0<p تفییبٍت هؼٌییی )   زاضی ٍخییَز ًییساضز. ّوچٌیییي

زاضی اثط تؼبهل ظهبى ثیبًگط هؼٌی ّبی خسٍل ضوبضُ چْبض یبفتِ

، 2، 0001/0>p;89/0ٍ گیییطٍُ ثیییطای ضفتیییبض ذَزضیییکي ) 

62/315;F.است ) 
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 رفتبر خَدضکي ّبٍس هزتبط بب هتغیز -: ًتبیج آسهَى تحلیل ٍاریبًس هختلط بب تصحیح گزیي4جذٍل 

 ًَع اثز هتغیزّب
هجوَع 

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح 

 داری هعٌی

جذٍر ه

 سْوی اتب

 رفتبر خَدضکي
 82/0 0001/0*** 67/170 97/2206 95/1 24/4305 اثز سهبى

 89/0 0001/0*** 62/315 45/4081 95/1 87/7961 گزٍُ *اثز سهبى

***001/0>p 

ّب زض خسٍل ضیوبضُ پیٌح ًطیبى     ثیي آظهَزًی ،ًتبیح آظهَى اثط

زّییس کییِ اثییط ثیییي گطٍّییی زض هیییعاى ضفتییبض ذَزضییکي   هییی

(93/0;2، 0001/0>p ،28/557;Fهؼٌی )ِػجبضتی زاض است، ث

ثیي زٍ گیطٍُ آظهیبیص ٍ کٌتیطل زض ًویطات ضفتیبض ذَزضیکي       

زاضی ٍخیَز زاضز. ثیب تَخیِ ثیِ خیسٍل تَغییفی       تفبٍت هؼٌی

ّیبی گیطٍُ    ضوبضُ زٍ هیبًگیي ًوطُ ضفتبض ذَزضیکي آظهیَزًی  

ات آظهبیص )ضٍیکطز هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس( اظ هیبًگیي ًویط 

آظهیَى ٍ  گییطی )پیس  گطٍُ کٌتطل زض ّط یک اظ هطاحل اًیساظُ 

 تط است.پیگیطی( کن

 ثٌسی( زض هتغیط ضفتبض ذَزضکي زاًطدَیبى)گطٍُ  ًتبیح آظهَى اثط ثیي آظهَزًی: 5جذٍل 

 هتغیز
هٌبع 

 تغییزات
 هجوَع هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
 داریهعٌی Fهقذار 

اًذاسُ 

 اثز

 ضکيرفتبر خَد
 33/26641 1 33/26641 گزٍُ

28/557 ***0001/0 93/0 
 80/47 36 017/1721 خطب

***001/0>p 

 گیزیٍ ًتیجِ بحث
 پیصیطش  ضٍیکطز ثط هجتٌی آهَظش پژٍّص حبضط ثب ّسف تبثیط

زاًطیدَیبى   تحػیلی زض ذَزضکي ضفتبضّبی کبّص ثط تؼْس ٍ

ضیسُ    ٍیياًدبم ضس. ًتبیح ًطیبى زاز کیِ ثطًبهیِ آهَظضیی تیس     

هجتٌی ثیط ضٍیکیطز پیصیطش ٍ تؼْیس ثیط ضفتبضّیبی ذَزضیکي        

تطتییت کیِ، ًتیبیح    تحػیلی زاًطدَیبى هؤثط ثَزُ است. ثیسیي 

آظهَى زٍ گطٍُ آظهبیطیی ٍ   آظهَى ٍ پس هطثَ  ثِ هقبیسِ پیص

گَاُ ًطبى زازًیس کیِ ثییي اییي زٍ گیطٍُ تفیبٍت ٍخیَز زاضز.        

ی آهَظضی  ای زٍضُهبِّ ثؼس اظ اخط  ّوچٌیي ًتبیح پیگیطی سِ

ّیب  ًیع زلالت ثط اثطثرطی زضاظهست ایي ثطًبهِ زاضت. ایي یبفتِ

 Gagnon (11 ،) Scentٍّیبی  ثِ ًَػی ّوسَ ثب ًتبیح پیژٍّص 

Boes (20 ٍ )Wang (19 .است ) ًتبیح ایي هطبلؼبت ًطبى زاز

کِ هیساذلات پیصیطش ٍ تؼْیس تَاًسیتِ ثیِ ثْجیَز ضفتبضّیبی        

ضٍاًطیٌبذتی ٍ تحػییلی اییي    ذَزضکي تحػیلی ٍ هطیکلات  

ایي ًتبیح ثیبًگط پصیطش ٍ تؼْس یکی اظ  زاًطدَیبى کوک کٌس.

ّبی اسبسی زض هَاخِْ ثب هطیکلات اًگیعضیی ٍ ضفتیبضی    هَلفِ

تَاى گفیت کیِ ضٍیکیطز    ّبی پژٍّص هیاست. زض تجییي یبفتِ

چیِ ثیطیتط، آگیبّی    پصیطش ٍ تؼْیس تبکییسش ثیط پیصیطش ّط    

ّیبیی کیِ زض ضاسیتبی    زض فؼبلیت هتوطکع ثط حبل ٍ زضگیطضسى

ای ضٍیکیطز پیصیطش ٍ   تیطیي سیبظُ  ثبضس. اغلیهی ّب فطزاضظش

(، اظ 28تؼْس ضسیسى ثِ اًؼطیبف پیصیطی ضٍاًطیٌبذتی اسیت )    

   ِ        ای ٍ آهیرتگییی ضییٌبذتی  ططییی  کییبّص اختٌییبة تدطثیی

کیِ هطیطح ضیس آهیرتگیی ضیٌبذتی ٍ      طیَض (. ّوبى29است )

اظ افطاز زاضای ضفتبضّبی ذَزضکي  ای زض ثسیبضیاختٌبة تدطثِ

ضَز. تطس زاًطدَیبى اظ ضکست ٍ ضک ٍ تطزیسضیبى  زیسُ هی

ضبى ٍ افکیبض هٌفیی زض هیَضز اًدیبم زضسیت      زض هَضز کبضآهسی

ّیب اختٌیبة   ضَز کیِ اظ آى کبضّب ٍ اتربش تػویوبت هَخت هی

ّبی ذَز ضا ضؼیف ًطبى زٌّس ٍ یب ثِ زًجیبل  کٌٌس ٍ یب تَاًبیی

ثلٌس هست ًجبضٌس ٍ تکبًطیی ػویل کٌٌیس ٍ خْیت     ّبی پبزاش

              ّیییبی ّیییب چطییین اظ اّیییساف ٍ اضظش اختٌیییبة اظ ًیییبضاحتی

              ( ٍ اییییي ضفتبضّیییبی ذَزضیییکي ًتیدییی15ِذیییَز ثجٌسًیییس )

(. زض تحلیییل ضفتییبض  20 ،240ضییبى اسییت ) ًبپییصیطیاًؼطییبف

تیَاى گفیت کیِ افیطاز زاضای      ذَزضکي، طج  ایي ضٍیکطز هیی 

فتبضّبی ذَزضکي، ثب افکبض، احسبسبت آظاضزٌّسُ ٍ ّیدبًیبت  ض

هٌفی زضگیط ّستٌس ٍ زاکوبً سؼی زاضًس کِ ایي تدبضة ضا تغییط 

زٌّس. اهب قبزض ثیِ حیصف اییي افکیبض ٍ احسبسیبت ٍ ّیدبًیبت       

ًبذَضبیٌس ًیستٌس ٍ زست ثِ اػویبل ًبکبضآهیسی چیَى ضفتیبض     

بس ضضیبیت ضا زض  ظًٌس. ایي ضفتبضّب زض آغبظ، احس ذَزضکي هی

آٍضًیس. اهیب ثؼیس اظ هیستی اییي ضفتبضّیبی        هیی  ثیِ ٍخیَز   ّب آى

ِ ًبکبضآهس، آًیبى ضا ثیب هطیکلاتی زض ظًیسگی ٍ تحػییل        ضٍ ضٍثی

 ثب(. ایي افطاز ّبست اضظشاظ  ّب آىکٌٌس )کِ ًطبًِ زٍض ضسى  هی

تلاش، قیبزض ثیِ تغیییط ٍ ضّیبیی اظ افکیبض، احسبسیبت ٍ        ٍخَز

ثِ سجت ًساضیتي شٌّیی    ُ ٍ اظ سَییّیدبًبت هٌفی ذَز ًجَز

        ی هْیین ظًییسگیّییب اضظش ثییباضتجییب   یثیی، ًبآگییبُ ٍ ثیبظ ٍ پییصیطا 

کٌٌس. فیطز   اهَض تحػیلی(، ضکست ضا تدطثِ هی زضذػَظ )ثِ
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زاضای ضفتبض ذَزضکي، ثِ سجت ضّیبیی اظ اضیططاة ٍ ذیلاظ    

 ًفیس  ػیعت ضسى اظ احسبس تطس اظ ضکست ٍ اظ زسیت زازى  

ّبی هٌفی اختٌیبة کیطزُ ٍ    یدبىّاحسبسبت ٍ  ذَز، اظ افکبض،

ضسُ   یرتِآه ّب آىاًساظز یب ثب  کبضّب ٍ تػویوبت ضا ثِ تؼَی  هی

ٍ ذَز ضا ًبتَاى ًطبى زازُ است ٍ اضظیبثی ًبزضستی ضا ًسجت ثِ 

ِ یت ثب اًدبم اییي ضفتبضّیب،   زضًْبذَز ذَاّس زاضت.  اظ  هیطٍض  ثی

 یطز.گ ی تحػیلی ذَز فبغلِ هیّب اضظشاّساف ٍ 

ضسس تجییي ػلل ضفتیبض ذَزضیکي ثطاسیبس ضٍیکیطز     ثِ ًظط هی

پیصیطش ٍ تؼْیس ثیب تجیییي ػلیل اییي ضفتبضّیب طجی  ضٍیکییطز         

یبزگیطی ذَزتٌظین ّوبٌّگی ظیبزی زاضز. ثطایي اسبس ًقیع  

  ّیب، غیلاحیت ازضا    زض ثطذی اظ ػَاهل زضًٍی ّوچیَى اضظش 

ضییسُ ٍ زضگیطضییبى ثییب هَقؼیییت ثیییص اظ تسییلط ًساضییتي ثییط 

ّبی هسیطیت ظهبى، فطز ضا ثیِ سیوت ضفتیبض ذَزضیکي      هْبضت

ّییبی پییصیطش ٍ تؼْییس ثییِ   (. زض آهییَظش4زّییس ) سییَ  هییی

ضیَز کیِ اظ    زاًطدَیبى زاضای ضفتبضّبی ذَزضکي یبز زازُ هی

پبیبى  افکبض ٍ ّیدبًبت هٌفی ذَزآگبُ ثبضٌس، زست اظ هجبضظُ ثی

خبی هجبضظُ یب  ّب ثطزاضًس، اهیس ذَز ضا اظ زست ًسٌّس ٍ ثِ ثب آى

ّب زٌّس، اظ تْسییسّبی ظثیبًی    ّب فطغت حرَض ثِ آى فطاض اظ آى

ّبی هْن ذَز ضا ضٌبسیبیی کٌٌیس ٍ ثیطای     فبغلِ ثگیطًس. اضظش

ضیعی کٌٌس. ثب شٌّی ثیبظ، پیصیطا ٍ    ّب اّساف َّضوٌساًِ ططح آى

ّبی َّضوٌساًِ ضا ثیطای حیل هطیکلات ذیَز      حل کٌدکبٍ، ضاُ

ػجبضتی اییي  اًدبم آى هتؼْس ثبضٌس. ثِاًتربة کٌٌس ٍ ًسجت ثِ 

ِ   ّب ثِ زاًطدَیبى کوک هی آهَظش خیبی اختٌیبة اظ    کٌس تیب ثی

ّب ٍ یب ًبتَاى  گیطی زضثبضُ آى اًدبم اهَض تحػیلی ذَز ٍ تػوین

ضسى ثب ضطایط ٍ ػول ثیِ تؼْیسات    خلَُ زازى ثِ سوت هَاخِ

کٌیس تیب    ّب ثِ زاًطدَیبى کوک هی ثطًٍس. ّوچٌیي ایي آهَظش

ثب ذَزآگبّی ثیطتط اضظییبثی زضسیتی اظ ذیَز زاضیتِ ثبضیٌس ٍ      

ّیبی   ّسف ثب کوک هْبضت خبی ضفتبض تکبًطی یب ضفتبضّبی ثی ثِ

ضییعی   ّب پی ضسُ، اّسافطبى ضا ّوگبم ثب اضظش تحػیلی آهَذتِ

 کطزُ ٍ ًسجت ثِ اًدبم آى تؼْس زاضتِ ثبضٌس. 

ِ  زض کل هی ٍ پیصیطش  ی آهَظضیی   تَاى چٌیي گفت کیِ ثطًبهی

ثب اضاکِ ضاّکبضّبی هٌبست ثِ فطز زض کٌتطل احسبسیبت ٍ  تؼْس 

ّیدبًبت ٍ کبّص ضفتبضّبی ذَزضکي هٌدط ثیِ ثْجیَز سیطح    

ضیَز. اًدیبم   ػولکطز تحػیلی ٍ اختوبػی ایي زاًطیدَیبى هیی  

هحسٍز ثَزى خولِ ضٍ ثَز. اظّبیی ضٍثِایي پژٍّص ثب هحسٍزیت

ٍ    ًوًَِ پژٍّص اسیتفبزُ اظ   ثِ زاًطیدَیبى هقطیغ کبضضٌبسیی 

ثٌیبثطایي  ثبضس.  پطسطٌبهِ ثطای سٌدص ضفتبضّبی ذَزضکي هی

ّبی آیٌسُ زاًطیدَیبى زض هقیبطغ   ضَز زض پژٍّصپیطٌْبز هی

هَضز ثطضسی قطاض گیطًیس ٍ   ّب هقبیسِ خٌسیتتحػیلی ٍ  زیگط

ّیب هثیل   آٍضی زازُ ٍ اًتربة آظهیَزًی ّبی خوغاظ سبیط ضٍش

ِ   هػبحجِ ٍ هطبّسُ کوک گطفتِ ضَز  ّیبی  تب ثیِ تؼوی  یبفتی

زض خْت پیطٌْبزات کیبضثطزی ثطگطفتیِ    اثطثرطی افعٍزُ ضَز.

تَاًیس  ّبی اییي پیژٍّص هیی   تَاى گفت کِ یبفتِاظ پژٍّص هی

ای تَسییط ضٍاًطٌبسییبى ٍ هطییبٍضاى تحػیییلی هطاکییع هطییبٍضُ 

ّبی آهَظضیی  ّبی گطٍّی، کبضگبُزاًطدَیی زض ثطًبهِ آهَظش

ی هَضز استفبزُ قطاض گیطز. ّوچٌیي ّبی اًفطازٍ ًیع زض هطبٍضُ

 ّبی ثؼسی ثبضس.سبظ پژٍّصتَاًس ظهیٌِّب هیایي یبفتِ

 قذرداًی

زض ایٌدب خبی زاضز کیِ اظ هؼبًٍیت هحتیطم پژٍّطیی زاًطیگبُ      

( ٍ 2239658ػلاهِ طجبطجبکی خْت تػَیت طیطح پژٍّطیی )  

ػػیط  هؼبًٍت آهَظضی ٍ پژٍّطی ٍ زاًطیدَیبى زاًطیگبُ ٍلیی   

زض اخطای پیژٍّص هیب ضا ییبضی ضسیبًسًس کویبل      ضفسٌدبى کِ 

 تطکط ٍ سپبس ضا زاضتِ ثبضین. 
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Abstract 
Introduction: Self-defeating behaviors refer to the conscious and deliberate actions in spite of 

preliminary positive consequences, ultimately lead to a person's defeat. The present study aimed to 

develop an educational package based on the acceptance and commitment approach to reduce the 

students' educational self-defeating behaviors and determine its effectiveness. 

Methods: This study has been done in 2 stages using multiple methods. First stage include 

developing and accreditation of educational package using content analysis method and second 

stage using quasi experimental with pre-test and post test design with control group for determining 

educational curriculum efficacy. Statistical population consist of undergraduate students of Vali Asr 

University of Rafsanjan  in 2016-2017. 300 students were selected through random multi-stage 

cluster sampling .A questionnaire of knowledge and self-defeating behaviors was used for screening 

subjects with self-defeating behaviors. finally 40 students with self-defeating behaviors were 

selected and replaced in 2 groups of experimental and control group randomly each of 20 .Data 

were analyzed using statistical analysis and Multivariate analysis of variance through SPSS. 

Findings: findings showed scores of experimental group has significantly reduced in comparison 

with control group in educational self-defeating behavior (P<0.0001, F=557.28) also Self-defeating 

behaviors have been significantly reduced with pre-test and follow-up (P<0.0001, F=170.67).  

Conclusion: Results show that educational package based on the acceptance and commitment 

approach is valid and leads to decreasing Self-defeating behaviors. Overall, this research provides a 

protection for acceptance and commitment training in reducing self-defeating behaviour. 

Keywords: Acceptance and Commitment, Training, Self-Defeating, Behavior, Students 
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