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 عول اتبق داًشجَیبى در دّی آىگسارش هَاًع ٍ پرستبری خطبّبی علل فراٍاًی ٍ

 *4، سیٌب ٍلیئی3، بیصى ًَری2، سیذ سیٌب زهبى1شیریي آررآببد

   

 30/03/97 سبضید دصیطـ:                              23/08/96  سبضید زضیبفز ٔمبِٝ:

 چکیذُ:

زا٘كدؼٛیبٖ  . ثبقدس  دطؾشبضی ذغبٞبی ا٘ٛاع ثطٚظ ثطای ثؿشطی سٛا٘سٔی ٔشؼسز سٟبػٕی ؾیؼطٞبیدطٚ ا٘ؼبْ ثٝ سٛػٝ ثب ػُٕ اسبق :هقذهِ

 ذغبٞبی ٔیعاٖ ٚ ػُّ سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ ذغب اظ ؾٛی آ٘بٖ ٌطزز. ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف سؼییٗ٘یع زض فطآیٙس یبزٌیطی لطاض زاض٘س وٝ ٔی

 ُ ا٘ؼبْ قس.زض زا٘كؼٛیبٖ اسبق ػٕ آٖ زٞیٌعاضـ ٔٛا٘غ ٚ دطؾشبضی

ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضی ٔٛضز ثطضؾدی لدطاض ٌطفشٙدس.     ػُٕ اسبق ضقشٝ زا٘كؼٛیبٖ 120سحّیّی،  - سٛنیفی دػٚٞف ایٗ ا٘ؼبْ ثطای :ّبرٍش

 ـ  آٚضی زازٜػٟز ػٕغ زٞدی  ٞب اظ ؾٝ دطؾكٙبٔٝ ٔكرهبر زٌٔٛطافیه، ذغبٞبی دطؾشبضی زض اسبق ػُٕ ٚ ػٛأُ ٔٛطط ثدط ػدسْ ٌدعاض

 .نٛضر ٌطفز SPSS آٔبضی افعاض٘طْاظ عطیك  اظ آٔبض سٛنیفی ٚ اؾشفبزٜ ثب ٞبزازٜ ٚ سحّیُ ٝسؼعی. قس ذغب اؾشفبزٜ

ٝ  ٚاودٙف  ،(زضنس 3/78)اؾشطیُ  سىٙیه ضػبیز ػسْ ثٝ ٔطثٛط ذغب ٔیعاٖ ثیكشطیٗ :ّبیبفتِ ٖ  ثد  5/75)ذدٛ٘ی   ٞدبی فدطآٚضزٜ  یدب  ذدٛ

سطیٗ ػُّ ثدطٚظ ذغدبی اظ زیدسٌبٜ زا٘كدؼٛیبٖ ٘یدع قدبُٔ       ٟٔٓ .ثٛز( زضنس 3/73)ػطاحی  ٔحُ زض ذبضػی ػؿٓ ٔب٘سٖ ٚ ثبلی (زضنس

ٓ  ( زضندس  3/78)ظٔبٖ ٞٓ وبض چٙسیٗ ا٘ؼبْ ثٝ ٚ اػجبض (زضنس 2/79)دطسی حٛاؼ ،(زضنس 5/82)وبفی  اعلاػبر ٘ساقشٗ ٗ ثدٛز. ٟٔد  سدطی

ٝ  لضبیی ٔؿبئُ ایؼبز ٚ اقشجبٜ قسٖ آقىبض اظ سطؼ سطسیت ثٝ ٘یع ذغب ٘ىطزٖ ٌعاضـ ػُّ َ  ثد  سدبطیط  اظ ٚ سدطؼ  (زضندس  5/57)ٖ آ ز٘جدب

 .ثٛز (زضنس 5/57)آٖ  ز٘جبَ ثٝ آٔٛظقی دیبٔسٞبی ثطٚظ ٚ اضظقیبثی ٕ٘طٜ زض اقشجبٜ

ِصا ثب قٙبؾبئی ذغبٞبی دطؾشبضی ٚ ػُّ ثدطٚظ آٖ اظ زیدسٌبٜ زا٘كدؼٛیبٖ،     اؾز. دیكٍیطی ،ذغب ٔیعاٖ وبٞف ضاٜ ثٟشطیٗ :گیریًتیجِ

ْ ػٟز دیكٍیطی اظ ثطٚظ ذغب ضا زض زٚضاٖ سحهیُ ثٛیػٜ آٔٛظـ ثبِیٙی زا٘كدؼٛیبٖ اػدطا ٕ٘بیٙدس.    ثبیؿز السأبر لاظٔطثیبٖ ثبِیٙی ٔی

 ٌطزز. وبٞف سبطیط ثط اضظقیبثی آ٘بٖ سٛنیٝ ٔی ٚ حٕبیز زٚضاٖ زا٘كؼٛئی ثب زض ثرهٛل ذغب زٞیٌعاضـ فطًٞٙ اضسمبء

 ایٕٙی، ذغبی دعقىی، دطؾشبضاٖ، اسبق ػُٕ، زا٘كؼٛیبٖ  ّب:کلیذ ٍاشُ

 

 هقذهِ

ٝ  ثیٕبض ایٕٙی ٖ  ثد ٓ  زض اندّی  ٍ٘طا٘دی  یده  ػٙدٛا ٝ  ؾیؿدش  اضائد

ٚ ذغب ػلاٜٚ ثط  (1)ثٛزٜ  ٔغطح ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٞبیٔطالجز

ٝ ثبقدس،  سطیٗ سٟسیس ایٕٙی ثیٕبض ٔدی ٟٓوٝ ٔایٗ ػٙدٛاٖ یده   ثد

زض٘ظدط ٌطفشدٝ      ٞدبی ثٟساقدشی   قبذم ٟٔدٓ ویفیدز ٔطالجدز   

ضیدعی قدسٜ   ثٝ ػٙٛاٖ قىؿز زض سٛاِی عطح. ذغب (2)قٛز ٔی

ٞبی فىطی ٚ فیعیىی ثطای ضؾیسٖ ثٝ دیبٔس ٔٛضز ٘ظدط،  فؼبِیز

ٍٞٙبٔی وٝ ٘شٛاٖ ایٗ قىؿز ضا ثٝ قب٘ؽ ٔطسجظ ٕ٘ٛز، سؼطیف 

ٖ   دعقىی سیٓ . اػضبی(4،3)ٌطزز ٔی  ٞدب ٘یع ٔب٘ٙس ؾدبیط ا٘ؿدب

ٝ  وٝ ایٗ زض٘ظط ٌطفشٗ ثسٖٚ زلدز   ثدب  ٚ ٔشؼٟدس  ٔدبٞط،  لدسض چد

ْ  ٍٞٙبْ زض اؾز ٕٔىٗ ثبقٙس، اظ ثیٕدبضاٖ زچدبض    ٔطالجدز  ا٘ؼدب

 .  (6،5) ذغب ٚ اقشجبٜ قٛ٘س

 س:دبزض زضٔبٖ ٔب٘ٙددّف ودٞبی ٔرشطفٝدشجبٞبر زض حدایٗ اق
ّدْٛ دعقدىی   ؾیٙب ِٚیئدی، ٔطودع سحمیمدبر ٔطالجدز ثدبِیٙی، زا٘كدٍبٜ ػ      ًَیسٌذُ هسئَل: 

 valiee@muk.ac.ir وطزؾشبٖ، ؾٙٙسع، ایطاٖ

                         شضآثددبز، زا٘كددؼٛی وبضقٙبؾددی اسددبق ػٕددُ، وٕیشددٝ سحمیمددبر زا٘كددؼٛیی،        قددیطیٗ آ
 ایطاٖ ،ػّْٛ دعقىی وطزؾشبٖ، ؾٙٙسعزا٘كٍبٜ 

 ایطاٖ ،ػّْٛ دعقىی وطزؾشبٖ، ؾٙٙسعؾیس ؾیٙب ظٔبٖ، وٕیشٝ سحمیمبر زا٘كؼٛیی، زا٘كٍبٜ 
لأز، ثیػٖ ٘ٛضی، ٔطوع سحمیمبر ػٛأُ اػشٕبػی ٔدٛطط ثدط ؾدلأز، دػٚٞكدىسٜ سٛؾدؼٝ ؾد      

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی وطزؾشبٖ، ؾٙٙسع ایطاٖ
 

زٞس، أب ثطٚظ اقدشجبٞبر  دعقىبٖ، دطؾشبضاٖ ٚ زاضٚؾبظاٖ ضخ ٔی

             زض دطؾددشبضاٖ ثیكددشط اظ ؾددبیط ٔكددبتُ ثٟساقددشی ٚ دعقددىی  

ٞبی دعقىی اظ عطفی ٔغطح قسٖ ضٚظافعٖٚ دطٚ٘سٜ .(7،1)اؾز 

زض ؾغح ػبٔؼٝ وٝ ثبػض افدعایف ٍ٘طا٘دی ػٕدٛٔی ٘ؿدجز ثدٝ      

ی زض اضائٝ ذدسٔبر ؾدلأز ٌطزیدسٜ اؾدز، إٞیدز ایدٗ       ایٕٙ

سٛا٘دس زض  یایٗ اقشجبٞبر ٔد  .(8)وٙس ٔؿبِٝ ضا ثیكشط آقىبض ٔی

 ٔٛػدت  ٚ زازٜفطایٙدسٞبی ٔطثدٛط ثدٝ ثیٕدبض ضخ      اظٞط ٔطحّٝ 

ٗ  ؾیؿشٓ ایؼبز ِصا .(9) قٛز ثیٕبض آؾیت ٚ یب حشی ٔطي  ایٕد

 ٞبیٔطالجز ویفیز اضسمبی ٚ زضٔب٘ی ثٟساقشی ذسٔبر ضائٝا زض

 ٘بذٛاؾشٝ اقشجبٞبر وبٞف ثٝ زضٔب٘ی ٔٙٛط ٔطاوع زض قسٜ اضائٝ

 .(10) اؾز ٘بدصیطاػشٙبة ٚ

ظیدبز   بضی اظ ػّٕٝ ثبض ظیبز وبض دطؾشبضاٖ،ٞب ٚ ػٛأُ ثؿیچبِف

 ٌدبٞی آ وٕجدٛز ٚضؼیز ٘بدبیساض ثیٕدبضاٖ،   ،ثیٕبضاٖثٛزٖ سؼساز 

 ٚ ٕٞىدبضی  وبضی ٘بٔٙبؾت ٚ ػدسْ دكدشیجب٘ی   فضبی ،دطؾشبضاٖ

. (12،11،7) دطؾُٙ ثبسؼطثدٝ زض ایؼدبز ذغبٞدب ٘مدف زاض٘دس      ثب

ٔیدط زض   ٚ ػٛاضو ػب٘جی اظ لجیُ افعایف ٘طخ ٔدطي ٚلٛع ذغب 

ٚ ٘بضضدبیشی   ،افعایف ٞعیٙٝ ،ٔیبٖ ثیٕبضاٖ، افعایف ٔسر البٔز
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 ضاؾشب ایٗ زض .(13) س٘ضا ثٝ ز٘جبَ زاضوبٞف اػشٕبز ثٝ ؾیؿشٓ 

 اسردبش  ٚ ذغب ثطضؾی ػٟز ػبٔغ، ؾیؿشٕی ضٚیىطز اظ اؾشفبزٜ

 ٞبیحیغٝ زض ذغبٞب ثطٚظ اظ ػٌّٛیطی ػٟز ٔٙبؾت سهٕیٕبر

ثطضؾدی   ثٙبثطایٗ. (14)زاضز  لطاض سأویس ٔٛضز زضٔب٘ی ٚ ثٟساقشی

ٚ  (6) ٞب اؾدز ٖآ٘ٛع ٚ ػُّ ذغبٞب اِٚیٗ لسْ زض دیكٍیطی اظ 

ٞبی وبٞف ذغدب زض  سكریم ثٝ ٔٛلغ ذغب ثٝ ا٘ساظٜ اؾشطاسػی

 .(13) افعایف ویفیز ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ ثب إٞیز اؾز

ٞدبی  ثٝ ػٙٛاٖ یىدی اظ قدبذم  ٘یع ٌعاضـ ذغبٞبی دطؾشبضی 

سٛا٘دس ؾدجت ودبٞف    ٔدی  ٚ قٛز٘ظط ٌطفشٝ ٔی ایٕٙی ثیٕبض زض

اؾشفبزٜ اظ  ٚ زض زٚ ؾغح ػّٕی ٚ اذلالی قٛز آٖ ػٛالت ػسی

سٛا٘دس زض ٔدسیطیز   ٔسٜ اظ ٌعاضـ ذغدب ٔدی  آاعلاػبر ثٝ زؾز 

         یٙددسٜ ٔفیددس آذغبٞددبی ٔٛػددٛز ٚ ػّددٌٛیطی اظ اقددشجبٞبر   

سٛاٖ فبوشٛضٞبی ػسْ ٌدعاضـ ذغدب ضا   عٛضوّی ٔیثٝ .(2) ثبقس

ثٙسی ٕ٘ٛز ودٝ  ؾشٝ فبوشٛضٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ فطزی سمؿیٓز ثٝ زٚ

 ز ٚ ٚاودٙف ٔمبٔدبر،  سٛاٖ ثٝ ٘حدٜٛ ثدبظذٛض  اظ ایٗ فبوشٛضٞب ٔی

 ٌدبٞی ودبفی زض ٔدٛضز ذغدب،    آػسْ قدٙبذز ٚ   الساْ ا٘ظجبعی،

 ٚ        ا٘شمددبْ ثددبِمٜٛ اقددبضٜ  سددطؼ اظ سددٛثید ٚ یددب ؾددطظ٘ف قددسٖ 

زضندس اظ   45( ٌعاضـ وطز وٝ فمظ 2012نیسی ). (15) وطز

. (12)زٞٙدس  دطؾشبضاٖ ذغبی ذٛز ضا ثٝ ؾطدطؾشبض ٌعاضـ ٔدی 

زٞی سطؼ اظ دیبٔسٞبی ٌعاضـ ( ٘یع2014)زض ٔغبِؼٝ ٔٛحس٘یب 

. (15) ذغب زض ٔیبٖ دطؾشبضاٖ ثدٛز  سطیٗ ػبُٔ ػسْ ٌعاضـٟٔٓ

ٞبی زض ٔغبِؼددٝ وٛٞؿددشب٘ی ٚ ٕٞىددبضاٖ ٘یددع سددطؼ اظ دیبٔددس  

زٞی ٚ ػٛأُ ٔسیطیشی زٚ ػبُٔ ٟٔٓ زض ٌعاضـ ٘ىطزٖ ٌعاضـ

ثٙبثطایٗ ایؼبز یه ٔحیظ أدٗ ثدطای وبضوٙدبٖ    . (1)ذغبٞب ثٛز 

سٛا٘س ٔیدعاٖ اقدشجبٞبر ضا ثدٝ    ٚلٛع ذغبٞب ٔی دطؾشبضی دؽ اظ

      سددطیٗ ؾددغح ٕٔىددٗ وددبٞف ٚ ٌددعاضـ اقددشجبٞبر    دددبییٗ

٘بدصیط ثدٝ ٔمبٔدبر اضقدس ثدسٖٚ سدطؼ اظ ػٛالدت آٖ ضا       اػشٙبة

سٛا٘ددس ٔدی ٕٞچٙدیٗ  ػدسْ ٌددعاضـ ذغدب    .(13) افدعایف زٞدس  

ٞدبی  ؾدیت آٔب٘ٙس ػدسْ قدٙبذز    ایاذلالی ٚ حطفٝدیبٔسٞبی 

زض  زاضی،ػدسْ ضػبیدز اندَٛ أب٘دز     لبثُ اػشٙبة ثٝ ثیٕدبضاٖ، 

عٛضوّی زض ذغط لطاض ٌطفشٗ اػشٕبز ثیٗ دطؾُٙ ٚ ثیٕبضاٖ ٚ ثٝ

ضا ثدٝ ز٘جدبَ   ذغط لطاضٌطفشٗ ػبیٍبٜ ٚ قٟطر حطفٝ دطؾدشبضی  

   .(2)زاقشٝ ثبقس 

زا٘كؼٛیبٖ ٘یع ٕٔىٗ اؾز ثدٝ ػّدز سؼطثدٝ ٚ ٟٔدبضر ددبییٗ      

زض ٔغبِؼددٝ . (7)ثیكددشط اظ دطؾددشبضاٖ ٔطسىددت ذغددب قددٛ٘س    

 زٞدی، ٌعاضـ دیبٔسٞبی اظ ( سطؼ2009وٛٞؿشب٘ی ٚ ثبلچٍی )

 ثبظذٛضز ٚػٛز ػسْ آٔٛظقی، ٚ دیبٔسٞبی اضظقیبثی ٕ٘طٜ اظ سطؼ

ثیكشطیٗ زِیُ ػسْ ٌدعاضـ   اقشجبٜ زٞیٌعاضـ ز٘جبَ ثٝ ٔظجز

. ٕٞچٙدیٗ سدطؼ اظ سٙجیدٝ    (1)ذغب اظ ؾٛی زا٘كدؼٛیبٖ ثدٛز   

 ـسٛؾظ ٔطثی ٘یع ٔی زٞدی ذغدب زض   سٛا٘س اظ ػٛأُ ػسْ ٌدعاض

( 2015ٚ ٕٞىدبضاٖ ) زض سحمیك یؼمٛثی  (16)زا٘كؼٛیبٖ ثبقس 

زضنس  7/16ثط ضٚی زا٘كؼٛیبٖ دطؾشبضی ٔكرم قس وٝ سٟٙب 

           اظ زا٘كددؼٛیبٖ ٌددعاضـ ذغددبی ذددٛز ضا ثددٝ ٔطثددی اعددلاع     

ٝ   (17)زاز٘س ٔی  ـ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایدٗ ود   اقدشجبٞبر  زٞدی ٌدعاض

 ثبیس دطؾشبضی ٔطثیبٖ قٛز، ثیٕبضاٖ ایٕٙی ثٟجٛز ثبػض سٛا٘سٔی

َ  زض ٔظجدز  ٚاودٙف  یده   ـ لجدب  زض اقدشجبٞبر  زٞدی ٌدعاض

زض ٔغبِؼٝ حیسضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع  .(1)ثبقٙس  زاقشٝ زا٘كؼٛیبٖ

ٞدبی آٔدٛظـ، ٘ظدبضر ٔطثیدبٖ ٚ     ٔكرم قس وٝ انلاح ضٚـ

ٞددبی تیطسٙجیٟددی ػٟددز وددبٞف ثددطٚظ  اؾددشفبزٜ اظ اؾددشطاسػی

 .(16)ٞب لاظْ اؾز اقشجبٞبر ٚ ٌعاضـ ثٝ ٔٛلغ آٖ

ٖ  زضٔدب٘ی  ٞبیثرف اظ یىی ٝ  ثیٕبضؾدشب  ثطاؾدبؼ ٘یبظٞدبی   ود

ٗ  سىِٙٛدٛغیىی  ٚ ٔحیغدی  ،آٔٛظقدی  ،ؾدبظٔب٘ی   اظ دطذغطسدطی

ٖ  ٞبیثرف ٝ  ثیٕبضؾدشب سدطیٗ  اؾدز ٚ ذغط٘دبن   قدسٜ  قدٙبذش

               ػٕددُ ثرددف اسددبق  قددٛز،دطٚؾددیؼطٞب زض آٖ ا٘ؼددبْ ٔددی 

 234 حدسٚز  زض ؾبِٝ ٞط زٞس وٝٔی ٘كبٖ آٔبضٞب. (14)ثبقس ٔی

 ٞدط  اظ ٔیبٍ٘یٗ عٛضثٝ ٚ ز٘یب ا٘ؼبْ وُ زض ػطاحی ػُٕ ٔیّیٖٛ

(. 8ٌیدطز ) ٔدی  لطاض ؾبَ زض ػطاحی ػُٕ ٘فط سحز یه ٘فط 25

ٞبی ٚاضزٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ثیكشطیٗ حٛازص اسفبق افشبزٜ ٚ تطأز

(. 20ؾدز ) ٞبی اٚضغا٘ؽ ثٛزٜ ا٘یع ٔطثٛط ثٝ اسبق ػُٕ ٚ ثرف

ٝ  ٘عزیده  یبفشٝسٛؾؼٝ وكٛضٞبی زض وٝ زٞس٘كبٖ ٔی قٛاٞس  ثد

 ٞدبی اسبق زض ٞب،ثیٕبضؾشبٖ زض ٘بذٛاؾشٝ ٚلبیغ اظ وُ زضنس 50

 اظ ػدٛاضو ٘بقدی   ٚ ٞبٔطي اظ ٘یٕی اظ ثیف زٞس ٚضخ ٔی ػُٕ

ُ   اسدبق  اؾدشب٘ساضزٞبی  ضػبیدز  ندٛضر  زض ٞبػطاحی  ػٕدُ لبثد

 (.8ٞؿشٙس ) اػشٙبة

ػٝ ثٝ إٞیدز ثدطٚظ ذغدب زض اسدبق ػٕدُ ٚ ِدعْٚ       ثٙبثطایٗ ثب سٛ

ٌعاضـ ٔٛاضز ضخ زازٜ ثٝ ٚیدػٜ زض ٔیدبٖ زا٘كدؼٛیبٖ ٚ سؼیدیٗ     

ٔٛا٘غ ٌعاضـ آٖ ػٟز دیكٍیطی اظ ثدطٚظ ذغدب ٚ ٌدعاضـ آٖ    

دػٚٞف حبضط ثب ٞسف سؼییٗ ٔیعاٖ ٚ ػُّ ذغبٞبی دطؾدشبضی  

زٞی آٖ زض زا٘كؼٛیبٖ اسبق ػُٕ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ ٔٛا٘غ ٌعاضـ

 .وطزؾشبٖ ا٘ؼبْ ٌطفز دعقىی

    ّبرٍش
ػبٔؼدٝ   سحّیّی ٚ اظ ٘ٛع دیٕبیكی ثدٛز.  - ایٗ دػٚٞف سٛنیفی

آٔبضی قبُٔ وّیة زا٘كؼٛیبٖ ضقشٝ اسبق ػُٕ وٝ حسالُ یده  

ٖ   سطْ ضا زض اسبق    زا٘كدٍبٜ ٞدبی آٔٛظقدی   ٞدبی ػٕدُ ثیٕبضؾدشب

زاز. وطزؾشبٖ ؾذطی وطزٜ ثٛز٘س، ضا سكدىیُ ٔدی   دعقىیػّْٛ 

ض ضقشٝ اسبق ػٕدُ ٔمغدغ وبضقٙبؾدی زض ؾدبَ     زا٘كؼٛ ز 140

ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ ثٛز٘س وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ندٛضر   95-94

ٝ  140 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس. سؼساز ؾطقٕبضی  ثدب  دطؾكدٙبٔ
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ٖ  )اذشیبضی ٚضٚز ٞبیٔلان ثٝ سٛػٝ ددػٚٞف،   زض قدطوز  ثدٛز

ٖ  اسبق ضقشٝ وبضقٙبؾی زا٘كؼٛی ُ  ػُٕ، ٌصضا٘دس  یده  حدسال

 اسدبق  زض زا٘كؼٛیی وبض ا٘ؼبْ ػسْ ػُٕ، اسبق زض وبضأٛظی سطْ

ٖ  ددط  ٘بلم ٚ ٔغبِؼٝ زض قطوز اظ ذطٚع )ا٘هطاف ٚ ػُٕ(  قدس

ٖ  اظ ثؼدس  ٚ قس سٛظیغ زا٘كؼٛیبٖ( سٛؾظ دطؾكٙبٔٝ  ٔمدطض  ظٔدب

ٝ  ٘فط 20 سؼساز ایٗ اظ وٝ ٌطزیس آٚضیػٕغ  ٘دبلم  ضا دطؾكدٙبٔ

آٚضی ػٕغ اثعاض. قس٘س ذبضع ٔغبِؼٝ اظ ٚ ثطٍ٘طزا٘س٘س یب وطزٜ دط

اعلاػبر دطؾكٙبٔٝ چٟبض لؿٕشی ثٛز ودٝ ثدب سٛػدٝ ثدٝ ٞدسف      

دػٚٞف اظ دطؾكٙبٔٝ ذغبٞبی دطؾشبضی زض اسبق ػُٕ ثٝ قدطح  

ظیددط اؾددشفبزٜ قددس: دطؾكددٙبٔٝ قددبُٔ اعلاػددبر زٌٔٛطافیدده 

ٌٛیدٝ(، ػّدُ ثدطٚظ     15)ػٙؽ، ؾٗ، سطْ سحهیّی(، ٘ٛع ذغب )

ٌٛیٝ(  17ٌٛیٝ( ٚ دطؾكٙبٔٝ ػُّ ػسْ ٌعاضـ ذغب ) 24ذغب )

ثیكدشطیٗ فطاٚا٘دی ا٘شردبة قدسٜ سٛؾدظ      ٞبی زاضای ثٛز. ٌٛیٝ

٘ظط ٌطفشدٝ   ٚاحسٞبی ٔٛضز دػٚٞف ثٝ ػٙٛاٖ ٘شیؼٝ ٔغبِؼٝ زض

ٞددبی ثرددف فطاٚا٘ددی ٚ ػّددُ ذغددب اظ دطؾكددٙبٔٝ  ٌٛیددٝ .قددس

           عطاحددی قددسٜ سٛؾددظ "ذغبٞددبی دطؾددشبضی زض اسددبق ػٕددُ"

ٚ وددٝ  (18)( 2010چددبضز )           زض وكددٛضٔبٖ سٛؾددظ عیفددٛضی 

( اؾشفبزٜ ٚ دبیبئی آٖ ثب ضدطیت آِفدبی وطٚ٘جدبخ    2015ِٚیئی )

ٝ (19)ٌعاضـ قسٜ اؾز  89/0 ٞدبی ثردف   ، ثسؾز آٔس. ٌٛید

ْ ػٛأدُ ٔدٛطط ثدط ػدس    "زٞی ذغب اظ دطؾكدٙبٔٝ  ٔٛا٘غ ٌعاضـ

( 2015وٝ زض ٔغبِؼٝ یؼمدٛثی ٚ ٕٞىدبضاٖ )   "زٞی ذغبٌعاضـ

ٌدعاضـ   88/0اؾشفبزٜ ٚ دبیبئی آٖ ثب ضدطیت آِفدبی وطٚ٘جدبخ    

ْ  ثدطای سؼعیدٝ ٚ سحّیدُ زازٜ    (.17قسٜ اؾدز )  افدعاض  ٞدب اظ ٘دط

.Ver.16 SPSS فطاٚا٘دی، زضندس    ٞبی آٔبضی سٛندیفی ٚ ضٚـ(

 س.( اؾددشفبزٜ قدد ضٌطؾددیٖٛ ِؼؿددشیه ) فطاٚا٘ددی( ٚ سحّیّددی 

ٔلاحظبر اذلالی نٛضر ٌطفشٝ زض ایٗ ددػٚٞف قدبُٔ، اذدص    

ٔؼٛظٞبی لاظْ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی وطزؾدشبٖ ٚ ٔؿدئِٛیٗ   

زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبئی، سٛضیحبر وبُٔ زضثدبضٜ اٞدساف ٚ   

وٙٙسٌبٖ، وؿت ضضبیز وشجی آٌبٞب٘ٝ اظ ضٚـ وبض ثطای قطوز

ط ظٔدبٖ ٚ ثدٝ   آ٘بٖ زض اثشسای فطایٙس، حك ذطٚع اظ سحمیك زض ٞ

زا٘كؼٛیبٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ سٕبٔی اعلاػبر آ٘بٖ ٔحفٛػ 

نٛضر سٕبیُ ٘شبیغ ددػٚٞف زض اذشیدبض آ٘دبٖ     ذٛاٞس ٔب٘س ٚ زض

لطاض ذٛاٞس ٌطفز. ٕٞچٙیٗ ٔؼدٛظ اظ وٕیشدٝ اذدلاق زا٘كدٍبٜ     

 IR.MUK.REC.1395.67ػّْٛ دعقىی وطزؾدشبٖ ثدٝ قدٕبضٜ    

زضنس(  7/85ُ )دطؾكٙبٔٝ سىٕی 120ٟ٘بیز  زض وؿت ٌطزیس.

دؽ اظ ٚاضز وطزٖ اعلاػبر زض ٚ زض اذشیبض ٔحمك لطاض ٌطفز ٚ 

افعاض آٔبضی زض لؿٕز سٛنیف اعلاػبر فطاٚا٘ی، ٔیدبٍ٘یٗ ٚ  ٘طْ

ا٘حطاف ٔؼیبض ٔشغیطٞبی ٔدٛضز ٔغبِؼدٝ )زٌٔٛطافیده، فطاٚا٘دی     

زٞی آٖ( ٌدعاضـ ٚ ػٟدز   ذغب، ػُّ ثطٚظ ذغب ٚ ٔٛا٘غ ٌعاضـ

افیه ثب فطاٚا٘ی ذغب، ػُّ ثطٚظ ذغدب  سؼییٗ ضاثغٝ ػٛأُ زٌٔٛط

قس. ثٝ ایٗ  اؾشفبزٜ اظ ضٌطؾیٖٛ ِؼؿشیهزٞی ٚ ٔٛا٘غ ٌعاضـ

 زض ثٛز٘س فطاٚا٘ی ٔیعاٖ ثیكشطیٗ زاضای وٝ ٔشغییطی ؾٝٔٙظٛض 

  .قس٘س ٚاضز ضٌطؾیٖٛ ٔسَ

 ّبیبفتِ
 120٘شبیغ اعلاػبر زٌٔٛطافیه دػٚٞف ٘كبٖ زاز ودٝ اظ ودُ   

زضنددس ٔؼددطز،   2/94 ،ظٖزضنددس  5/67وٙٙددسٜ ٘فددط قددطوز 

 8/30زضنس سطْ چٟبض، 5/27زضنس اظ زا٘كؼٛیبٖ سطْ زٚ، 6/16

زضندس سدطْ ٞكدز ثٛز٘دس. ٕٞچٙدیٗ       25زضنس سدطْ قدف ٚ   

 ؾبَ ثٛز. 49/21±35/1وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوز
٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیكشطیٗ ٔیعاٖ ذغب ٔطثٛط ثٝ ػسْ ضػبیدز  

ٛ   3/78سىٙیدده اؾددشطیُ )      ٖ یددب زضنددس( ٚ ٚاوددٙف ثددٝ ذدد

زضنس(، ثبلی ٔب٘سٖ ػؿدٓ ذدبضػی    5/75ٞبی ذٛ٘ی )فطآٚضزٜ

زضندس( ٚ ٔحبؾدجٝ اقدشجبٜ زٚظ/ زٚاْ     3/73زض ٔحُ ػطاحدی ) 

ٞبی ثؼسی لطاض زاقدشٙس.  زضنس( ثٝ سطسیت زض ضزٜ 3/73زاضٚٞب )

              ٞددب ٘كددبٖ زاز وددٝ ٘ساقددشٗ اعلاػددبر وددبفی  ٕٞچٙددیٗ یبفشددٝ

ض ثدٝ ا٘ؼدبْ   زضندس(، اػجدب   2/79دطسدی ) حٛاؼ ،زضنس( 5/82)

زضندس(   5/77زضنس( ٚ ذؿدشٍی )  3/78ظٔبٖ )چٙسیٗ وبض ٞٓ

 (.1)ػسَٚ  ثٛز٘سثیكشطیٗ ػّز ثطٚظ ذغب  ثٝ سطسیت

ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز، ثیكدشطیٗ ػّدُ ٌدعاضـ    

نٛضر وّدی ثدٝ سطسیدت سدطؼ اظ آقدىبض قدسٖ       ٘ىطزٖ ذغب ثٝ

 سطؼ(، زضنس 5/57)آٖ  ز٘جبَ ثٝ لضبیی ٔؿبئُ ایؼبز ٚ اقشجبٜ

ٝ  آٔٛظقی دیبٔسٞبی ثطٚظ ٚ ٕ٘طٜ اضظقیبثی زض اقشجبٜ سبطیط اظ  ثد

 ٔكىُ ثطٚظ نٛضر زض ایٙىٝ زِیُ ثٝزضنس(،  5/57)آٖ  ز٘جبَ

ٚ  وٙسٔی سٕطوع قسٜ اقشجبٜ ٔطسىت وٝ قرهی ثٝ فمظ ٔطثی

 ثدطٚظ  زضنٛضرزضنس(،  8/55)ٌیطز ٕ٘ی زض٘ظط ضا ػٛأُ ؾبیط

ٜ  إٞیدز  ٚ سرق ثب ٘بٔشٙبؾت ٚاوٙكی ٔطثی ٔكىُ  اظ اقدشجب

 ٔطثی ثٝ زازٖ اعلاع اظ سطؼزضنس( ٚ  55)زٞس ٔی ٘كبٖ ذٛز

 (.2زضنس( ثٛز )ػسَٚ  55اٚ ) سٛؾظ قسٖ ؾطظ٘ف ٚ
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 عببرات
 هخبلفن ًظری ًذارم هَافقن

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

طب
خ

 

 5/12 15 8/15 19 7/71 86 ٔكرم ٘جٛزٖ ٔحُ ػطاحی

 8/15 19 5/12 15 7/71 86 ٞبی زٚعطفٝ(ٔكرم ٘جٛزٖ ؾٕز ػُٕ ػطاحی )ضاؾز یب چخ زض ػُٕ

 7/11 14 5/27 33 8/60 73 ٘بٔٙبؾت لطاضزازٖ دسٞبی اِىشطٚؾطػیىبَ

 5/12 5 8/20 25 7/66 80 ٘بٔٙبؾت ثٛزٖ دٛظیكٗ ثیٕبض

 0/10 12 7/16 20 3/73 88 ٔحبؾجٝ اقشجبٜ زٚظ/زٚاْ زاضٚٞب

 0/15 18 5/17 21 5/67 81 قٕبضـ ٘بزضؾز ٌبظٞبی ػطاحی

 3/13 16 0/20 24 7/66 80 قٕبضـ ٘بزضؾز اثعاضٞبی ػطاحی

 5/7 9 2/14 17 3/78 94 ػسْ ضػبیز سىٙیه اؾشطیُ

 3/8 10 0/20 24 7/71 86 اؾشفبزٜ ٘بزضؾز اظ سؼٟیعار

 5/12 15 3/18 22 2/69 83 وٕجٛز سؼٟیعار ٔٙبؾت

 8/15 19 7/26 32 5/75 69 ٞبی ذٛ٘یٚاوٙف ثٝ ذٖٛ یب فطآٚضزٜ

 3/8 22 0/25 30 7/56 68 دطح ٘بزضؾز ٔحُ ػطاحی

 3/13 16 0/20 24 7/66 80 اعلاػی اظ آِطغی ثیٕبضثی

 7/16 20 0/15 18 3/68 82 ػسْ سكریم ثیٕبض نحیح

 5/12 15 2/14 17 3/73 88 ثبلی ٔب٘سٖ ػؿٓ ذبضػی زض ٔحُ ػطاحی

طب
 خ

ٍز
بر

ل 
عل

 

 3/8 10 0/20 24 7/71 86 ٘ب آقٙبیی ثب دطٚؾیؼط

 5/27 33 7/26 32 8/45 55 ذغبی ٔٗ ٘بقی اظ ذغبی فطز زیٍط

 0/15 18 3/23 28 7/61 74 ٌیطی ؾطیغسهٕیٓ

 5/7 9 3/13 16 2/79 95 دطسیحٛاؼ

 2/14 17 5/27 33 3/58 70 ٔسیطاٖ ٘بوبفی ٘ظبضر

 5/17 21 7/26 32 8/55 67 دطؾُٙ وٕجٛز

 8/15 19 2/14 17 0/70 84 ٔٙبؾت سؼٟیعار ٚ ِٛاظْ وٕجٛز

 3/8 10 2/14 17 5/77 93 ذؿشٍی

 7/6 8 7/26 32 7/66 80 ذسٔبر اضائٝ ؾیؿشٓ زض ٘مم

 5/7 9 5/22 27 0/70 84 دطٚؾیؼطٞب اؾشب٘ساضز ٘ىطزٖ ضػبیز

 8/15 19 5/27 33 7/56 68 ثیٕبضؾشبٖ ٞبیؾیبؾز ٚ اؾشب٘ساضزٞب ٘ىطزٖ ضػبیز

 0/5 6 2/29 35 8/65 79 ٘جٛزٖ اٚضیٙز

 0/15 18 8/25 31 2/59 71 ػطاحی سیٓ اػضبی ثیٗ ٔٙبؾت ضٚاثظ ٚػٛز ػسْ

 5/7 9 2/14 17 3/78 94 ٕٞعٔبٖ وبض چٙسیٗ ا٘ؼبْ ثٝ اػجبض

 0/15 18 0/10 12 0/75 90 ٕطوعس قسٖ ٔٙحطف

 0/15 18 2/19 23 8/65 79 ٘یبٚضزٖ یبز ثٝ ٚ فطأٛقی ِحظٝ یه

 2/14 17 8/15 19 0/70 84 ٌطفشٗ اقشجبٜ سهٕیٓ

 3/13 16 3/13 16 3/73 88 ٔٛلؼیز اقشجبٜ اضظیبثی

 7/11 14 2/19 23 2/69 83 ٞكساضزٞٙسٜ ػلائٓ ثٝ سٛػٝ ػسْ

 3/8 10 7/16 20 0/75 90 ٘بوبفی یب ٘بزضؾز اعلاػبر

 3/13 16 8/20 25 8/65 79 زیٍط افطاز لضبٚر ثٝ اػشٕبز

 8/15 19 2/29 35 0/55 66 قرهی نلاح ٔبٚضاء وطزٖ ػُٕ

 8/5 7 7/11 14 5/82 99 وبفی اعلاػبر ٘ساقشٗ

 5/17 21 0/20 24 5/62 75 لاظْ سؼبٔلار ٚ وبفی ضٚاثظ ػسْ
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 گبُ داًشجَیبى در هَرد علل گسارش ًکردى خطب: فراٍاًی دیذ2جذٍل 

 عببرات
 هخبلفن ًظری ًذارم هَافقن

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

طب
 خ

ى
رد

ًک
ش 

سار
ل گ

عل
 

 7/26 32 8/30 37 5/42 51 قٛ٘س. ٔغّغ آٖ اظ زا٘كؼٛیبٖ ٚ ؾبیط قٛز درف زا٘كىسٜ زض ذجط ایٙىٝ اظ سطؼ

 8/25 31 5/47 57 7/26 32 .٘یؿز هیٔكر سؼطیف زاضای اقشجبٜ دطؾشبضی

 7/21 26 0/30 36 3/48 58 اٚ سٛؾظ قسٖ ؾطظ٘ف ٚ دعقه یبفشٗ اعلاع اظ سطؼ

 5/17 21 0/25 30 5/57 69 آٖ ز٘جبَ ثٝ لضبیی ٔؿبئُ ایؼبز ٚ اقشجبٜ قسٖ آقىبض اظ سطؼ

 2/29 35 7/31 38 2/39 47 .٘ساض٘س زٞیـ ٌعاض إٞیز ذغبٞبی دطؾشبضی ثؼضی ٔٗ ٘ظط اظ

 8/20 25 0/35 42 2/44 53 آ٘بٖ ٕٞىبضی ػسْ ٚ ثرف وبضوٙبٖ ثٝ زازٖ اعلاع اظ سطؼ

 0/20 24 0/30 36 0/50 60 آ٘بٖ سٛؾظ قسٖ ؾطظ٘ف ٚ ثرف وبضوٙبٖ یبفشٗ اعلاع اظ سطؼ

 اظ اقشجبٜ إٞیز ٚ قسر ثب ٘بٔشٙبؾت ٚاوٙكی ٔطثی ٔكىُ ثطٚظ نٛضر زض ایٙىٝ زِیُ ثٝ

 .زٞسیٔ ٘كبٖ ذٛز
66 0/55 31 8/25 23 2/19 

 5/22 27 0/25 30 5/52 63 ثیٕبض زض ػب٘جی ػٛاضو ثطٚظ ٚ قٕب اقشجبٜ قسٖ آقىبض اظ سطؼ

ٝ  ضا آٖ ٚ زٞدس ٔدی  إٞیز ٔطالجز اظ ثیٕبض ثٝ حس اظ ثیف ٔطثی وٝایٗ زِیُ ثٝ ٖ  ثد  ػٙدٛا

 .ٌیطزٔی ٘ظط زض دطؾشبضی ویفیز ٔؼیبض
59 2/49 40 3/33 21 5/17 

ٝ  فمظ ٔطثی ٔكىُ ثطٚظ نٛضر زض وٝایٗ زِیُ ثٝ ٝ  قرهدی  ثد ٜ  ٔطسىدت  ود  قدسٜ  اقدشجب

 ٌیطز.ٕ٘ی ٘ظط زض ضا ػٛأُ ٚ ؾبیط وٙسٔی سٕطوع
67 8/55 36 0/30 17 2/14 

 

 5/27 33 0/35 42 5/37 45 .وٙس دیسا ٔٗ ثٝ ٘ؿجز ٔٙفی ٍ٘طـ ٚ قٛز ٔٗ اقشجبٜ ٔشٛػٝ ثیٕبض وٝایٗ اظ سطؼ

 8/20 25 0/30 36 2/49 59 .زٞسٕ٘ی اضائٝ ٔٗ ثٝ ٔظجشی ثبظذٛضز اٚ زٞٓٔی اعلاع ٔطثی ثٝ ضا ذٛز اقشجبٜ ٔٗ ٚلشی

 3/18 22 8/30 37 8/50 61 .قٛیس سّمی وفبیزثی فطزی اٚ عطف اظ وٝ ایٗ ٚ ٔطثی ثٝ زازٖ اعلاع اظ سطؼ

 8/30 37 5/32 39 7/36 44 .ثبقسٔی آٖ ٌعاضـ وطزٖ فطآٔٛـ ذغبٞب ٘ىطزٖ ٌعاضـ ػُّ اظ یىی

 3/18 22 7/26 32 0/55 66 اٚ سٛؾظ قسٖ ؾطظ٘ف ٚ ٔطثی ثٝ زازٖ اعلاع اظ سطؼ

 3/23 28 2/19 23 5/57 69 آٖ ز٘جبَ ثٝ آٔٛظقی دیبٔسٞبی ثطٚظ ٚ ٕ٘طٜ اضظقیبثی زض اقشجبٜ سبطیط اظ سطؼ

 

ٝ  ذهٛل ٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ ِؼؿشیه زض ٝ  ٔطثدٛط  ٞدبی ٌعیٙد  ثد

 ٔشغییطٞددبی اظ یدده ٞددی  زاز كددبٖ٘ ٘شددبیغ ذغددب فطاٚا٘ددی

ٝ  ٚاوٙف" اَٚ ٌعیٙٝ ثب زٌٔٛطافیه ٖ  ثد  ٞدبی فدطآٚضزٜ  یدب  ذدٛ

ُ  سىٙیده  ضػبیز ػسْ"زْٚ  ٌعیٙٝ ٚ "ذٛ٘ی ٝ  ٚ "اؾدشطی  ٌعیٙد

ٓ  ٔب٘سٖ ثبلی" ؾْٛ ُ  زض ذدبضػی  ػؿد  سفدبٚر  "ػطاحدی  ٔحد

 ٔدٛضز  ٕٞچٙیٗ زض(. P>05/0)٘ساز٘س  ٘كبٖ ضا آٔبضی زاضٔؼٙی

 ٌعیٙٝ ؾٝ ثب زٌٔٛطافیه شغییطٞبیٔ اظ یه ٞی  ذغب ثطٚظ ػُّ

ٝ  اػجدبض "، "دطسدی حٛاؼ" ْ  ثد ٗ  ا٘ؼدب ٓ  ودبض  چٙدسی ٖ ٞد ٚ  "ظٔدب

        آٔدددبضی زاضٔؼٙدددی اضسجدددبط "ودددبفی اعلاػدددبر ٘ساقدددشٗ"

ُ  ٔٛضز زض(. P>05/0) ٘ساقشٙس  ـ ػّد ٖ  ٌدعاض  ذغدب ٘یدع   ٘ىدطز

ٝ  لضدبیی  ٔؿبئُ ایؼبز ٚ اقشجبٜ قسٖ آقىبض اظ سطؼ" ٌعیٙٝ  ثد

       ضاثغددٝ زٌٔٛطافیدده ٔشغییطٞددبی اظ یدده ٞددی  ثددب "آٖ ز٘جددبَ

 ٕ٘ددطٜ زض اقددشجبٜ سددبطیط اظ سددطؼ" ٌعیٙددٝ. ٘ساقددز زاضٔؼٙددی

ٝ  آٔٛظقدی  دیبٔسٞبی ثطٚظ ٚ اضظقیبثی َ  ثد  ػدٙؽ  ثدب  "آٖ ز٘جدب

-OR ٚ95/0 ;54/0)زاقدز  ( P<04/0)آٔبضی  زاضٔؼٙی ضاثغٝ

17/0CI=) سبطیط اظ زِیُ سطؼٝٚ احشٕبَ ٌعاضـ ٘ىطزٖ ذغب ث 

  آٖ ز٘جبَ ثٝ آٔٛظقی دیبٔسٞبی ثطٚظ ٚ اضظقیبثی طٜٕ٘ زض اقشجبٜ

 ؾْٛ ٌعیٙٝ. زض زا٘كؼٛیبٖ دؿط ثیكشط اظ زا٘كؼٛیبٖ زذشط ثٛز

 ٘ظط زض ػسْ ٚ قسٜ اقشجبٜ ٔطسىت وٝ قرهی ثط ٔطثی سٕطوع"

 زٌٔٛطافیه ٔشغییطٞبی اظ یه ٞی  ٘یع ثب "ػٛأُ ؾبیط ٌطفشٗ

 .٘ساقز زاضٔؼٙی ضاثغٝ

 گیریبحث ٍ ًتیجِ
ثبقس ٚ ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ٔیػُٕ یىی اظ دطذغطسطیٗ ثرفاسبق 

ٞدبی ػدسی   سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ آؾیتذغبٞبی دطؾشبضی زض آٖ ٔی

ُ  اضسىدبة  یدب  ذدسٔز  لهٛض دعقىی ذغبیثٝ ثیٕبض قٛز.   ػٕد

ُ  عٛضثٝ وٝ قٛزٔی سؼطیف اػطا یب ضیعیثط٘بٔٝ زض اقشجبٜ  ثبِفؼد

 ٚ ایدٗ ذغبٞدب   .(8)ز قٛٔی ٘بذٛاؾشٝ ٘شیؼٝ یه ثبػض ثبِمٜٛ یب

ٝ  ٚ افشدس ٔدی  اسفدبق  ٔؼَٕٛ عٛضثٝ اقشجبٞبر  ػدٛاضو  ذدبعط  ثد

ٖ   زض ػجطاٖ تیطلبثُ اظ اٞدساف ٟٔدٓ    یىدی  ثیٕدبضاٖ، ودبٞف آ

 ثٝ دعقىی ذغبٞبی وبٞفٞبی ثٟساقشی زضٔب٘ی اؾز. ؾبظٔبٖ

 ٔسیطیز لؿٕز زض ثبِیٙی حبوٕیز انّی اضوبٖ اظ یىی ػٙٛاٖ

 ذغبٞدب  ثیكدشط  ٚ چدٖٛ ػّدز   زاضز سٛػٟی قبیبٖ إٞیز ذغط

ٔغبِؼٝ فطآیٙدس ثدطٚظ ذغدب ٚ     ثبقس، ِصأی ػّٕىطزی اقشجبٞبر
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 ْ  سٛا٘س ٔفیس ثبقس.ٔی ذغبٞب وبٞف ثدطای  السأبر ثؼس اظ آٖ ػٟز ا٘ؼبْ ٔساذلار ٚ الدسأبر لاظ

ثطاؾبؼ ٘شبیغ حبندُ اظ ایدٗ ٔغبِؼدٝ ثیكدشطیٗ ٘دٛع ذغدب اظ       

ه زیسٌبٜ زا٘كؼٛیبٖ ثٝ سطسیت ٔطثٛط ثدٝ ػدسْ ضػبیدز سىٙید    

ٞدبی ذدٛ٘ی، ثدبلی ٔب٘دسٖ     اؾشطیُ، ٚاوٙف ثٝ ذٖٛ یب فطآٚضزٜ

ػؿٓ ذبضػی زض ٔحدُ ػطاحدی ٚ ٔحبؾدجٝ اقدشجبٜ زٚظ/ زٚاْ     

زاضٚٞب ثٛز ٚ ثیكشطیٗ زلایّی ضا وٝ ثدطای ثدطٚظ ذغدب اظ ؾدٛی     

زا٘كؼٛیبٖ اضائٝ قس ثٝ سطسیت قبُٔ ٘ساقشٗ اعلاػدبر ودبفی،   

ٚ ذؿشٍی ثٛز. دطسی، اػجبض ثٝ ا٘ؼبْ چٙسیٗ وبض ٕٞعٔبٖ حٛاؼ

زض ٔغبِؼٝ عیفٛضی ٚ ِٚیئی ثط ضٚی دطؾشبضاٖ اسدبق ػٕدُ ٘یدع    

ثیكشطیٗ ذغب ٔطثٛط ثٝ ػسْ ضػبیدز سىٙیٙده اؾدشطیُ ثدٛز ٚ     

 ٝ ٞدبی قدٕبضـ ٘بزضؾدز ٌبظٞدبی ػطاحدی ٚ      دؽ اظ آٖ ٌعیٙد

قٕبضـ ٘بزضؾز اثعاض ػطاحی ثٝ ػٙٛاٖ ذغبٞبی ضایغ زض ثدیٗ  

 ٚ ذبِٛئی ٔغبِؼٝ دطؾشبضاٖ قبتُ زض اسبق ػُٕ ٌعاضـ قس. زض

ُ  اسدبق  زض ثیٕبضاٖ ایٕٙی ٚضؼیز( 2013) ٕٞىبضاٖ  3/33 ػٕد

 غبِؼٝٔ ٕٞچٙیٗ .(20)ٌطزیس  ٌعاضـ ٘بٔغّٛة ایطاٖ زض زضنس

ٖ   (2013ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٌطػی ٝ  ٌطزیدسٜ  ٘یدع ػٙدٛا ٗ  ود  50 ثدی

ْ  زٚ زضنس سدب  ُ  اسدبق  ثردف  زض دعقدىی  ذغبٞدبی  ؾدٛ  ٚ ػٕد

 ٞدب آٖ اظ ٘یٕدی  اظ ثیف وٝ افشسٔی اسفبق ٞبثیٕبضؾشبٖ اٚضغا٘ؽ

وٝ ٔحیظ اسبق ػُٕ ِصا ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ. (14)ا٘س دیكٍیطی لبثُ

زِیُ ا٘ؼبْ دطٚؾیؼطٞبی سٟبػٕی ٔشؼسز، ثؿشطی ثطای ثدطٚظ  ٝث

 ـ      ٞدبی ٔرشّدف   ا٘ٛاع ذغبٞب اؾز، ِدصا ٟٔدٓ اؾدز ودٝ ثدب ضٚ

 سطیٗ ذغبٞب ثٝ وبضوٙدبٖ ٚ زا٘كدؼٛیبٖ یدبزآٚضی قدسٜ ٚ     قبیغ

ٞب ٘یع ٔٛضز سبویس لطاض ٌیطز. ثیكدشطیٗ  ٞبی دیكٍیطی اظ آٖضاٜ

یُ ثطٚظ ذغب ٘یع ثٝ سطسیت ذؿشٍی، اعلاػدبر ٘بزضؾدز یدب    زلا

( 2013. ٌطػدی ٚ ٕٞىدبضاٖ )  (19)دطسی ثٛز٘س ٘بوبفی ٚ حٛاؼ

       اٍ٘ددبضی ٚ ٘یددع زض ٔغبِؼددٝ ذددٛز ثددٝ سطسیددت ؾددٝ ػبٔددُ ؾددُٟ

سؼطثٍی ٚ سدبظٜ ودبض   سٛػٟی، ٔكىُ ٔسیطیز سؼٟیعار ٚ ثیثی

ثٛزٖ ضا ؾٝ ػّز ٟٔٓ ثطٚظ ذغبٞدبی قٙبؾدبیی قدسٜ زض اسدبق     

. زض ٔغبِؼددٝ ثّددٛچی ثیددسذشی ٚ (14)ٙددس وػٕددُ ٔؼطفددی ٔددی

( ٘یع ثیكشطیٗ زلایّدی ضا ودٝ ٔٙؼدط ثدٝ ثدطٚظ      2014ٕٞىبضاٖ )

، ثبض قس٘س ثٝ سطسیت قبُٔ زؾشٛضار ٔرسٚـ دعقهاقشجبٜ ٔی

. وٕجدٛز آٌدبٞی   (21)وبضی ظیبز ٚ سؼساز وٓ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثٛز 

سطیٗ ػّدز  ٞبی ثٟساقشی ثٝ ػٙٛاٖ ضایغٌبٖ ٔطالجزاضائٝ زٞٙسٜ

 اظ یىدی  . ذؿدشٍی (22)ثبقس ثطٚظ ذغبٞبی دعقىی ٔغطح ٔی

 ٔغبِؼدبر  ٚ ثبقسٔی ایحطفٝ ٞط زض ذغب ثطٚظ ػٛأُ سطیٟٗٔٓ

ٖ  ضا ثدبِیٙی  ذغبٞدبی  ثدطٚظ  ٚ ذؿشٍی ثیٗ ضاثغٝ ثؿیبضی  ٘كدب

 ٚ ػددبعفی ٔرشّفددی ٞددبیػٙجددٝ . ذؿددشٍی(24 ،23)ا٘ددس زازٜ

ٝ  ػّٕىدطز  ثدط  ٔٙفدی  سدبطیط  سٛا٘سٔی وٝ زاضز فیعیىی  ٚ ٌصاقدش

ٌدطزز. ثطاؾدبؼ    دطؾشبضاٖ ػب٘ت اظ ذغب ثطٚظ ثٝ ٔٙؼط زضٟ٘بیز

٘شددبیغ حبنددُ اظ ایددٗ ٔغبِؼددبر ثددطای وددبٞف ٚ دیكددٍیطی اظ 

سدٛاٖ الدسأبسی ٘ظیدط    اقشجبٞبر زض اسبق ػُٕ ٚ زا٘كؼٛیبٖ ٔی

سلاـ ػٟز افعایف ؾغح ػّٕی ٚ ػّٕی زا٘كدؼٛیبٖ، سمؿدیٓ   

ظبیف ٔكرم ثطای زا٘كؼٛیبٖ ػٟدز ػّدٌٛیطی اظ حدٛاؼ    ٚ

ٞدب ٚ اؾدشفبزٜ اظ   دطسی ٚ ػسْ ؾطزضٌٕی آ٘بٖ زض ا٘ؼبْ سىٙیده 

    ٝ ٗ  ٔطثیبٖ ثب سؼطثدٝ ٚ ودبضآظٔٛزٜ ضا ا٘ؼدبْ زاز. ثد ودٝ  زِیدُ اید

ٝ   زا٘كؼٛیبٖ زض ٔطحّٝ اثشسایی قىُ ای ٌیدطی ضفشبضٞدبی حطفد

آٔٛظقدی  ٔٙدسی زض ٔطاودع   ذٛز ٞؿشٙس ٚ فطایٙس ذغبیبثی ٘ظبْ

ٞدبی  زضٔب٘ی ٘یدع ٚػدٛز ٘دساضز ثٙدبثطایٗ زا٘كدؼٛیبٖ اظ قدیٜٛ      

وٝ اؾدشفبزٜ   (7)وٙٙس قرهی زض ٔٛاػٟٝ ثب ذغبٞب اؾشفبزٜ ٔی

ٖ  ٞبی آٔٛظقی ثٝ ضٚظ ٚ ػبٔغ ٔیاظ ثط٘بٔٝ زٞدی  سٛا٘دس زض ؾدبٔب

ایٗ أط ٔفیس ثبقدس. ِدصا سٛػدٝ ثدٝ ػّدُ ثدطٚظ ذغدب اظ ؾدٛی         

ٚیدػٜ اظ زیدس   ٝزا٘كؼٛیبٖ ٚ اضسمبء ضاٞىبضٞبی دیكٍیطی اظ آٖ ث

اِرهدٛل  ا٘سوبضاٖ أط آٔٛظـ ٔب٘ٙس ٔطثیبٖ ثبِیٙی ٚ ػّیزؾز

ز زا٘كؼٛیبٖ لاظْ ٚ ضطٚضی اؾز. ٕٞچٙیٗ ٔجبحض ایٕٙی، ذٛ

ثبیؿددز زض وٛضیىِٛددْٛ ٞددبی ٔمبثّددٝ ثددب آٖ ٔددی ذغددب ٚ ضٚـ

 دطؾشبضی ٌٙؼب٘سٜ ٚ سسضیؽ ٌطزز.

٘مغٝ قدطٚع زض ودبٞف ذغدب ثطضؾدی ػّدُ ذغدب ٚ ٌؿدشطـ        

ٞبی ٔطثٛط ثدٝ آٖ  ضیعیفطًٞٙ ٌعاضـ زازٖ ذغب ثطای ثط٘بٔٝ

زٞدس ودٝ دطؾدشبضاٖ    ٞبی ٔرشّف ٘كبٖ ٔی. دػٚٞف(10)اؾز 

ٚ ٕٞددیٗ ( 6،7،8،13)زضن یىؿددب٘ی اظ سؼطیددف ذغددب ٘ساض٘ددس  

ٞبی قٛز وٝ زض ثطاثط ذغبی ا٘ؼبْ قسٜ ٚاوٙفٔؿئّٝ ثبػض ٔی

ا٘ؼددبْ ٌطفشددٝ ثددط ضٚی   ٔشفددبٚسی ضا ٘كددبٖ زٞٙددس. ٔغبِؼددبر 

زٞدس ودٝ تبِدت    ٞدبی ثدبِیٙی ٘كدبٖ ٔدی    زا٘كؼٛیبٖ زض ٔحیظ

 .(7)وٙٙدس  زا٘كؼٛیبٖ ذغبٞدبی ٔطالجشدی ذدٛز ضا دٟٙدبٖ ٔدی     

ٝ   (2015) ثطاؾبؼ ٘شدبیغ ٔغبِؼدٝ یؼمدٛثی     1/58 ٘كدبٖ زاز ود

ٝ  قدسٜ  ذغب ٔطسىت ٔغبِؼٝ ٔٛضز زا٘كؼٛیبٖ زضنس ایدٗ   اظ ود

ٖ  اظ زضندس  7/16 فمظ ٔیبٖ ٝ  ضا ذدٛز  ذغبٞدبی  آ٘دب  ٔطثدی  ثد

 ٝ  ـ ٔطثٛعد . حیدسضی ٚ ٕٞىدبضاٖ ٘یدع زض    (17)ٕ٘ٛز٘دس   ٌدعاض

زضنس اظ زا٘كؼٛیبٖ  50ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ 

. ثطاؾددبؼ ٔغبِؼددٝ (16)زٞٙددس ذغبٞددبی ذددٛز ضا اعددلاع ٔددی

زضنس زا٘كؼٛیبٖ ذغبٞبی ذٛز ضا ثٝ ٔطثدی   70وٛٞؿشب٘ی ٘یع 

وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٔغبِؼبر ٘شبیغ ٔشفدبٚسی   (1)زٞٙس اعلاع ٔی

زٞی ذغب اظ ؾٛی زا٘كدؼٛیبٖ ٚػدٛز زاضز.   ثطای ٔیعاٖ ٌعاضـ

( ٘یددع ٘كددبٖ زاز وددٝ  2014ٔغبِؼددٝ ؾددطحسی ٚ ٕٞىددبضاٖ ) 

 ـ   زٞدی ذغدب اظ ؾدٛی    ثیكشطیٗ زلایُ ٔطثٛط ثدٝ ػدسْ ٌدعاض

وٝ  (7)زٞی ثٛز ِیُ سطؼ اظ دیبٔسٞبی ٌعاضـزا٘كؼٛیبٖ ثٝ ز

ی ٘یع ثیكدشطیٗ  . زض ٔغبِؼٝ وٛٞؿشب٘اؾز ؾٛثب ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٓ
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     ػّددز ػددسْ ٌددعاضـ ذغددب زض حیغددٝ سددطؼ اظ دیبٔددسٞبی    

زٞی ٚ ٔطثٛط ثٝ ػجبضر سطؼ اظ سبطیط زض ٕ٘طٜ اضظقیبثی ٌعاضـ

          . زض ٔغبِؼدددٝ ندددیسی ٚ  (1)ٚ دیبٔدددسٞبی آٔٛظقدددی ثدددٛز   

( ثیكدشطیٗ زِیدُ ثدطای ػدسْ ٌدعاضـ ذغدب       2012ٕٞىبضاٖ )

وٕجٛز اعلاػبر زض ٔٛضز فطایٙس ٌعاضـ ذغب ٚ فطأٛـ ٕ٘ٛزٖ 

( ٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز 2015ٕىبضاٖ ). یؼمٛثی ٚ ٞ(12)ذغب ثٛز 

وٝ اثعاض ٔكشطوی ثب دػٚٞف حبضط زاقز ٌدعاضـ وطز٘دس ودٝ    

ثیكشطیٗ ػّدز ػدسْ ٌدعاضـ ذغدب زض زا٘كدؼٛیبٖ دطؾدشبضی       

 زیٍدط  ٚ قدٛز  زضع زا٘كىسٜ زض ذجط ایٙىٝ اظ سطؼ"ٔطثٛط ثٝ 

. ِدصا ٔطثیدبٖ ثدبِیٙی    (17)ثدٛز   "سقٛ٘ ٔغّغ آٖ اظ زا٘كؼٛیبٖ

ثبیؿز ضٕٗ فطاٞٓ وطزٖ ػٛ ٔٙبؾت، ظٔیٙٝ ٌعاضـ ذغدب  ٔی

اظ ؾٛی زا٘كؼٛیبٖ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ػٟز ضفدغ ٔٛا٘دغ آٖ   

   ٛ یبٖ ثؼدس اظ ٌدعاضـ   ٌبْ ثطزاض٘س. ٕٞچٙدیٗ حٕبیدز اظ زا٘كدؼ

سٛا٘س ظٔیٙدٝ  ذغب ٚ سٕطوع ثط ؾیؿشٓ ثٝ ػبی سٕطوع ثط فطز ٔی

 ٌعاضـ ذغب ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس.

ْ  ثٝ سٛأٖی ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبیٔحسٚزیز اظ ٓ  یدب  ٚ زلدز  ػدس  ود

ٖ  ددط  زض زا٘كؼٛیبٖ ثطذی ثٛزٖ حٛنّٝ ٝ  ودطز  یدب  ٚ دطؾكدٙبٔ

ٝ  حصف ثبػض وٝ آٖ دط٘ىطزٖ وبُٔ ٝ  اظ دطؾكدٙبٔ  قدس،  ٔغبِؼد

ٞدبی ٔرشّدف   ٞب ٚ ضٚـقٛز سبطیط زٚضٜدیكٟٙبز ٔی .وطز بضٜاق

زٞددی ثددط ٔیددعاٖ ذغددب ٚ ٌددعاضـ آٖ زض  آٔٛظقددی ٚ ٌددعاضـ

 آٔٛظقی زا٘كؼٛیبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ٔحشٛای

. ٌدطزز  ضیدعی عطح ذغب ثطٚظ وبٞف ػٟز زض زا٘كؼٛیبٖ ثطای

ٝ  زٞیٌعاضـ فطًٞٙ ٌؿشطـ ٝ  وٙدبض  زض ذغبٞدب،  زاٚعّجب٘د  ثد

ٖ  ٞدبی اِٚٛیدز  اظ سٛا٘دس ٔدی  سؼدبضة  ٌدصاضی شطاناق  زض ٔدسیطا

زض  .ثبقس ثبِیٙی حبوٕیز ٘ظبْ زض ذغط اضظیبثی ذغب ٚ ٔسیطیز

ٝ  ٔطثدٛط  ذغب ٔیعاٖ ٔؼٕٛع ٘شبیغ ٘كبٖ زاز ثیكشطیٗ ْ  ثد  ػدس

ذٛ٘ی ٚ  ٞبیفطآٚضزٜ یب ذٖٛ ثٝ ٚاوٙف اؾشطیُ، سىٙیه ضػبیز

سطیٗ ػّدُ  ٟٔٓ. ثٛز ػطاحی ٔحُ زض ذبضػی ػؿٓ ٔب٘سٖ ثبلی

     ٗ  اعلاػدبر  ثطٚظ ذغدبی اظ زیدسٌبٜ زا٘كدؼٛیبٖ قدبُٔ ٘ساقدش

ٌعاضـ  ظٔبٖٞٓ وبض چٙسیٗ ا٘ؼبْ ثٝ دطسی ٚ اػجبضحٛاؼ وبفی،

 اظ سدطؼ  سطسیدت  ثٝ ٘یع ذغب ٘ىطزٖ ٌعاضـ ػُّ سطیٗقس. ٟٔٓ

 آٖ ٚ سدطؼ  ز٘جبَ ثٝ لضبیی ٔؿبئُ ایؼبز ٚ اقشجبٜ قسٖ آقىبض

ٝ  آٔٛظقدی  دیبٔسٞبی ثطٚظ ٚ اضظقیبثی ٕ٘طٜ زض اقشجبٜ سبطیط اظ  ثد

وٝ ذغبٞدبی دطؾدشبضی زض اسدبق    آٖ ثٛز٘س. ثبسٛػٝ ثٝ ایٗ ز٘جبَ

ػُٕ سبطیط لبثُ سٛػٟی ثط ایٕٙی ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثدب سٛػدٝ   

٘بدصیط ثٛزٖ ذغبٞب، ثطضؾی ٔدساْٚ ذغبٞدبی ضایدغ ٚ    ثٝ اػشٙبة

ٞبی ٔرشّف ثدٛیػٜ زا٘كدؼٛیبٖ ػٟدز    ٞب زض ٌطٜٚػُّ ثطٚظ آٖ

ٞبی ػّٕی ٚ ػّٕدی  ثبقس. افعایف ٟٔبضرٚضی ٔیدیكٍیطی ضط

زا٘كؼٛیبٖ ثطای وبٞف ذغبٞب زض آیٙسٜ لاظْ اؾز وٝ زض ایدٗ  

ٞبی ٔردطة  ضاؾشب اؾشفبزٜ اظ ٔطثیبٖ ثب سؼطثٝ، اػشٙبة اظ دبؾد

 ـ   زٞدی  ثٝ زا٘كؼٛیبٖ زض ثطاثط ذغبٞب، سكدٛیك فطٞٙدً ٌدعاض

یط ثدط  ٞب، ػسْ سبطذهٛل زض زا٘كؼٛیبٖ ثب حٕبیز اظ آٖٝذغب ث

ٞدبی ثدبظآٔٛظی   اضظقیبثی زا٘كؼٛیبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ایؼبز ودلاؼ 

 قٛز.ثطای ٔطثیبٖ دیكٟٙبز ٔی

 قذرداًی
ایٗ ٔمبِدٝ حبندُ عدطح دػٚٞكدی ٔهدٛة وٕیشدٝ سحمیمدبر        

 67/1395زا٘كؼٛیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی وطزؾشبٖ ثٝ قٕبضٜ 

ثبقس. ِدصا ٘ٛیؿدٙسٌبٖ اظ قدٛضای دػٚٞكدی زا٘كدٍبٜ ػّدْٛ       ٔی

ٞددبی ٔددبِی ٚ ٕٞچٙددیٗ ثددٝ زِیددُ حٕبیددزدعقددىی ؾددٙٙسع 

 .ٕ٘بیٙسوٙٙسٜ زض دػٚٞف سكىط ٔیزا٘كؼٛیبٖ قطوز
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Abstract 

Introduction: Operating room with respect to multiple invasive procedures can be a context for the 

incidence of nursing errors. Also, students are in the process of learning that can lead to errors by 

them. This study aimed to determine the rate, causes and reporting barriers of nursing errors in the 

operating room students of Kurdistan University of Medical Sciences in 2016. 

Methods: In this descriptive and cross-sectional study 120 students of operating room that have 

been choosen by census method participated. To collect data a three-part questionnaire including 

(demographic characteristics, frequency of error, the causes of errors and error reporting barriers) 

was used. Data analysis using descriptive statistics by SPSS was performed. 

Results: Most nursing errors were related to non-compliance with sterile technique (78.3 percent), 

reactions to blood or blood products (75.5 percent) and retention of foreign bodies in the surgical 

incision (73.3 percent), respectively. The most important causes of nursing errors from the 

perspective of students were the lack of sufficient information (82.5 percent), distraction (79.2 

percent) and forced to perform multi-tasks simultaneously (78.3 percent) . The most important 

causes for refusing to report the error were the fear of disclosure of mistakes and following by 

justice issues (57.5 percent) and fear of the impact of errors in the evaluation and educational 

consequences (57.5 percent), respectively. 

Conclusions: Prevention is the best way of reducing errors, so by recognizing the type and causes 

of nursing errors in the view of operating room students, clinical instructors should perform 

necessary preventive actions especially in the clinical training period. Promoting culture of 

reporting errors, especially in college by supporting them and reduce the impact on student 

evaluation is recommended. 
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