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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                               3 / 7

https://rme.gums.ac.ir/article-1-53-fa.html


�'F�M���������������	�������������������������������� ����������������������������������������������6 2���R2�������������
#�I��4��J�	�����,5��4��	�   ��
�

�����	�
��
��������������	�������������������� !"�# �$�% �������& 

:��!B�3�� ���������
�CD����.��/��E ���F 

Sig t Beta ����,5��4���Q)� 

BBB;B tt;Vt�U <>A;B�U�� ��#������ 
t:t;B�� tWx;B�� BVx;B 0 �����2��������������,� 
=><;B BtA;< BxA;B Y��
����������#���8 
BtA;B >BA;<�U <=V;B�U �%�#5�	�0 ���b��� 
>tt;B�� BtA;B�U BBW;B�U�� �%�#5�	�0 ������� 
WxV;B AVW;B BWt;B�U �\ [2�
����(Q� 

��

G %D�27.����� �./��

����������������h������h���,����hQ)���h4�������h���* h(�+8�- h���
��
- (,��hh(���hh\ [2�
�hh���(Q��	���#�����hh��$0 �����hh2��
�hh�

��#hh�����Ehh���hh)�f hh��3�� ���	���#�����hh����hhQ)����hh(��- hh�����
���hhh�%F��hhh)�o �hhh)����hhh\ [2�
�hhh���(Q���6 hhh�c��
�hhh������������

Y��4��������4�hM�Eh���h)�	��- h������h)�f ��3��	�$����&����hF	��
�6 hh�����hh������3hh(���hh)������hh��������hh����#hhQ)�	��- hh��� 

���������h)��h���3��- (,��h(���h4�0 �����h2�����h������h���,��#Q)����
�������hhL%����hhQ)������hh�����hhF	�����4�hhM������#hhQ)�	��- hh��

Y��4������6 h����h,���6 h�c��#hQ)�	���h)�
	�h�����3(���)�����&� 
���^C�	�������h���������h4�6 hL&����8����	�6 h�c����hQ)���ha�M�


���������hF	�Eh����%4�����L%�� �����h���� �h���- h����h)����h)����h8
��������h���)����h��"	�h&��h4�6 h2�����h()�* (C����]l������h����m

Y�hh�4��3hhF���	���hh���hh�')�E5�hh�����hh��#%�hh���E5�hh����hh���&
�hh�%F�I������&��hh����	���&��hh��
��5�hhM����$�������hhF	��hh�

Y�hh�4�rk�hh�Q����hh2@&�0 �hh�(�+8��hh4�hh���&�"	�hh&�	���hh)�����
��E5�hhh����	�E5�hhh�l���&��hhh����	���&��hhh��mE(hhh��8
#hhh%)�����������

"��hh4�#hh��l<=� m���$- (hh%v����,�hh�����"#hh�I�6 hh�#)�
�hh�
���hh��* hh(�+8�- hh������������hhQ)����hh(������hh4�6 hh���������hh8��������

Y�hh�4����hh\ [2�
�hh���(Q��#hhQ)�$�hh���&l�6 hh�c����hhQ)����m�
�hhO)���hh%Q��(X�	�g (Qhha�
��#hh���8��hh)�
����Y�hh�
�����hh���

���%�#h5�	�0 ��������	l���hL%����hQ)�����m����� ������hF�8��h)��h���- h��
���hhQ)��- hh���` hhOC����hh)�0 	�hhL����hh)l�hhL%��	�6 hh�c��m�� hh)�C

6 ����(F�8� ��
��hhO)������hh������������hh���,��$��#�����hh��- (hh)�g (Qhha�


��� hh)�C�k�hh)�� hh�k��3hh(���%�#hh5�	�0 ���hh�����	�0 �����hh2�����hh�
6 hh����hh4w� �,�hh������ �hh����hh)�hh��#hhQ)�$�"#hh�I�6 hh�#)�


����hO)���Y�h�
�����h�����#���8��hL%��
����
#h�I���h4��J��h)�
�
��������� ����h���h�����- h����(F�8����������h4��J��h4�6 hL&����h8

�������#h���8��h)��I��hL%��o �h�8���	�6 h���6 h�c��/�RL��f ��
#�I
�Y�hh�
�����hh����lY�hh�4��hhL%����hhQ)�����hh���&�m���hhb��������	�

6 hh�(�� ����I�����hh4�
���hh����� Hhh2�������"���hh��������hh�
������#hh���8�#hh��������hhC�����hh�()�	����hh23���)�hh�����n �hhQ�
���N ��hhh4�� hhh
�)�	��������hhhF	��hhh���4������/�hhh�������hhh�

��hh�����hh����
#hh�I���hh4��J���hh&� �������hh�����8��hh�
��hh)
�����h���h�I��h4�#%�h���#���8�- ������"��������0 �hb+5����#h%���8

���hh)�	�f hh23����hhi M�/#hh
�	���hh�()��8�hh(M�	�� �hh�M���(hh�)
����hhJ�0 �hh
1]�����"��L�hh��$�������hhJ�������#hhC���hh)�6 hh��

������������hh����6 ��	#hh+��^hhC�	����y�hh���hh��#hh%�3)�6 hh(QC��
�������h)�
��hF��/	3h5�3h(��	���h�()��h)�0 ��#J��K����
���I��	���h_

����I�
#hh�I��4��J�$f hh23��0 ����hh���
��hh_�����#hhQ)�����hh�
���hhh��#hhh�#R8��r�#�#hhh2���hhh2��- hhh������� (hhh\ +8�	�#hhh%4�����������

Y�hh�4hh2��hh���&�Y�hh�
�����hh�����#hh���8���hhL%��#hhQ)���������
�hh��k�hh)��hh)� �Y�hh���#(�hh2��	�	�hh�(��5=BBB��
��hh������

�hhh������hhhO)�������hhh����hhh��
���hhh4�#hhh%�������$�hhhL%��
������������
Y�hh�4����&��hh����hh���&l���hh�����&�Y�hh�4�
�hh���(Q��$k�hh)�


�- (��hh��3��hh����0 �hh���M��m��Y�hh�4��hh)�6 �hh���Ehh����hh���&
��&��hhhh���l
�hhhh���(Q����hhhh���0 �3��hhhh�8�	�k�hhhh)�m�Ehhhh��	���������
Y�hh�4�(X��������
�8k�hh)�q�Ohh��
����hh%Q����hh]��hh)�$��hh���&

����#h�������h�����hJ��������h'4�
#�I���4��J� �����h�%���� h(5���h)
�Y�hh�4�
�hh���(Q����Y�hh�4��hh2�4�6 [hh�������5�hhM��hh�����&

������&�����Y�h�4������5�hM�3��h����0 �h���M��	�6 h�c��
���h���&
�N ���h����J���h���h&��$#%h2�)��h������I�
�h�����#h�������h����h�

���hh�����&�Y�h�4��hh2�4�6 [hh���h4����hh4��J��hh)�#h��)�6 hh�c��

����Y�h�4��h)��I��h2������h4����,%���8k�)�
#�I�����hJ��h���&

N �������2�����&��b�����$#2�)�"#2�Y��%4��&l<V m��
�����0 ���hb������hQ)��- (h)��h4�����������,������s�����- (%v��

���#�����h��	��h\ [2�
�h���(Q��$�%�#5�	��hO)�������	�6 h�c��

�������hhF	�
����hh%Q�� �0 ���hhb����#hhQ)���hh_��hh�%����(hha�8���

Y��4��L%����Q)������4��%�#5�	�O)���6 �������&����h)��h��c��

�
#�I���4��Jl�6 h���6 �c�����RL���4m�������h�)�#��h2�$6 h2��

����� (hQ�8�e (h+�����"���h����4���	�&�p�������������4�6 L&
����()��I�����4��������()�3(�I����6 h(����	���h��
��������h23�

�)������$#������J�)������C��RF�8����%�#h5�	�0 ���hb����$#��(&
Y��4�6 ���8�
�F��)�����h)�- �#h5�	��hF�8����
�����$�L%������&

�I�6 ���l���h����#h(����4�e (+������4�
3(_�#h%%4�m��� h
�)�	
Y�hh�4�6 hh���8�N ��3hh����I�Y�hh�����hh)�	�6 hh�c��#hhQ)�����hh���&

���
#�I���4��J��2� �������- ������
�#hQ���0 �Q5�O������h��
�Y�h�4��)�
�����
#�I���4��J�#2���4�#������6 h����h���&� ���h)

�Y�c�����%
�
#�I���4��J�#2���)���%���4��'���
����� +)���

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                               4 / 7

https://rme.gums.ac.ir/article-1-53-fa.html


�	�6 2���R2�������������
#�I��4��J�	�����,5��4   ����������������������������������������������������������������������������������������'F�M������������������������������������	
 

�'������������	�
��
��������������	�������������������� !"�# �$�%��

�hh�� �hh�(&�$#��hh2l<W�m��hh4���hh)�#hh��Q���
k�hh)�
���hha��8
���������h4��4�
#h�I���h4��J�#h2���h)�
����h%Q����]��)�6 ���(�

6 ���e �8��� 8�- ��������e h��8��h4�6 h��������ha��8��(�h2����a��
Y��4�- �#5�	���q�O����&����&l=� m���hO)������h)�6 �c������


��\ [2�
����(Q��	���#���������Q)���)�
#�I���4��Jl���Q)����
Y��4�6 �c�����&�m�(a����)��4����� h(5���h)���h)������3(�����


���6 h����h(F�8�� h)�C�
#�I���4��J�/�RL�����)�6 �c�� ���- h����h)
����������
�h���(Q���h)��hF�8�	���h������#�����h���h)�����������

�\ [2��h����2���
#h�I���h4��J�#h%���8��������h��(���h4����
�
������C�#�#R8�������������()�e (+�����	�#h%%4�} hLM������h(&

#%���N ��3�����M� ��} ��h+��
������v���#Q)�	��- ���^C�	��
���� �
����0 1�h����h)��h�R)�
��&��h������������������4�#%%4�

�������h�'�
�$
#h�I���h4��J�N ��3h����)�	�"��4�f �4��������()�
�I��
�hh�8����hh)�	�"��hh)�k�hh)���hh2�#R)�0 ��#hhJ��hhK�����������hh�

���f �4��Q��F�6 �1��	�6 2�#R)#%%4� ���$����$��h����- h�����
�� ��2�	����5	l<t�m���f h���h)�c���)�
#�I���4��J��4�#�#��Q�

�h�����C�)�o ��8���� �
�	����&I�- ()��4�"��)�� S�����- h���	�#h%4
��h�������4��	�)����������� h�C�rk�h�Q��#h���/�h�������
��h����#h���8

��h���������������I�/�����
��)�N 2�4������h'4���h]��h)�	����h&
���/�h����e ���h2�	������$������Z �[�����)�r��(�����
#�I���4��J

�L(u	�f ����������������(G�8�d �J�
� ����h��	T�����- (h%v��
4���O_���%������������(5	�Y���e �8���
#�I���4��J��)�����&

Y�hh�4����hh4�3��hh�����hh)�6 hh����hhQ��F�	���hh+����hhJ��hh���&
��+�lVm�'���F�	�Y�#%��$�%'(&�$0 ����$l<<�m���h4�#���������

Y��4��Y�h�4�	�- (��h��
#�I���4��J��)���+����J�����&���h���&
6 ���o ��8������k�)�
#�I���4��J��)���+���Q��F� Y��4���h���&

�[)���+����J6 [������Y��4��2�4��h�����&��6 h�c��
l=�m�	
Y��4Y��4������[)���+���Q��F�����&N �������J�����&��&

����������#��l<x� m��������(h��&��� h('+8�s��h���- h����h)�"	1

�����#�������#Q)��R%8��4����������N (���
#h�I���4��J��%()

��)�����%Q�� ��������#�����h��#hQ)��h4�6 h��%Q��- h����)���(���- ��
��������&T�	�#���8
��Y��4��h������������&��#h2�)��h��
� ���

- ����)��F�8��)�^C�	Y��4�6 �c����Q)�����#Q)�- ����4��6 h�������&
Y��4��4�6 L&�����)�#��2�������������&���6 h�c���hF	�������


�	������&���� �����? �����N (h�����h���8�- ���)�h%)�	�"��h)��8���h%()
��RL�����%
��)�
#�I���4��J���6 h�����h2������6 h�c���� ��- h��

N �	T��P 1J�)���(���I�����4�6 ���- (�(��
������#hQ)�	���h�
��������h%
��h)����0 �����h2�����h���������,��	��\ [2�
����(Q�

�hh&T�	��hh���
�hh�Y�hh�4�
��g hh��Q8��hhL%��	�6 hh�c���hh���&���������
"��4#��lt m��

� ��
��$��

� z��� q�]� ��� "#%%4� 6 4�2� ��������� 
� �('4� ��� ������ ����)
��2���I� 34��� 
� "T�	� 
��� 6 �C���� N [)� ��������� "T�	
����N �	T��- ���0 �
1]��
�	I�^�F�����4�6 2��
����������
��4���_��$E��������
��3,�����	����8�Y��4�$#�#�����
������
������� * (�+8� - ��� /����� ��3�3
� - ��� 
������ �	#)� f 2� �)

�������@�� � �

 
References
1-Flett GL & Hewitt PL. Perfectionism and maladjustment: An overview of theoretical, 

definitional, and treatment issues. In G. L. Flett&P. L. Hewitt (Eds.), Perfectionism: Theory, 
research, and treatment. Washington, DC: American Psychological Association 2002: 5–13. 

2-Frost RO, Marten P,Lahart C & Rosenblate R. The dimensions of perfectionism. Cognitive 
Therapy and Research 1990; 14: 449-468. 

3-Hewitt PL & Flett GL. Perfectionism in the self and social contexts: Conceptualization, 
assessment, and association with psychopathology. Journal of Personality and Social Psychology 
1991; 60: 456–470. 

4-Hamachek DE.� Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism.� Psychology 1978; 15:        
27–33� 

5-Stoeber J, Otto K, Pescheck E, Becker C & Stoll, O (in press).�Perfectionism and competitive 
anxiety in athletes: differentiating striving for perfection and negative reactions to imperfection, 
Personality and Individual Differences 2006; 25:15-20. 

6-Allen BP. Personality social and biological perspectives on personal adjustment (1st ed) Belmont, 
CA��Brooks �Co.1990. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                               5 / 7

https://rme.gums.ac.ir/article-1-53-fa.html


�'F�M���������������	�������������������������������� ����������������������������������������������6 2���R2�������������
#�I��4��J�	�����,5��4��	�   ��
�

�����	�
��
��������������	�������������������� !"�# �$�% �������( 

7- Feist J& Feist G J.Theories of personality.Tehran: Ravan: Co. 2007. [ persian]  

8-Bandura.�Self�efficacy� �toward a unifying theory of behavioral� change� �Psychology Rev 1977; 
84�191–215� 

9-Gist ME, Michell TR. Self�efficacy �� � a theoretical analysis of its�determinants and malleability�
�Academy Manage Rev 1992;17�183–211� 

10-Howard GS, Ralph KM, Gulanick NA, Maxwell SE, Nance DW,�Gerber SK Internal invalidity 
in pretest–posttest self�report evaluations� and a re��evaluation of retrospective pretests.� Appl 
Psychology Meas 1979;�3�1–23� 

11-Hart B. A, Gilner F. H, Handal P. J, & Gfeller J. D, The relationship between perfectionism and 
self-efficacy, Personality and Individual Differences1998; 24: 109–113. 

12-Schaufeli WB, Maslach C, Marek T.�Professional Burnout�recent Development in theory and 
research� Taylor & francies Washington DC 1993; 11:26-39. 

13-LoCicero K. A, & Ashby J. S. Multidimensional perfectionism and selfreported self-efficacy in 
college students, Journal of College Student Psychotherapy 2000; 15: 47–56. 

14-Gecas V.�The social psychology of self�efficacy� �Annual Review of Sociology 1989; 15: 291��
316� 

15-Dunn JC, Whelton WJ, Sharpe D. Maladaptive perfectionism, hassles, coping, and 
psychological distress in university professors. Journal of counseling psychology 2006; 53:           
511-523. 

16-Dunkley D. M, Zuroff D. C, & Blankstein K. R, Self-critical perfectionism and daily affect: 
Dispositional and situational influences on stress and coping. Journal of Personality and Social 
Psychology 2003; 84: 234–252. 

17-Stoeber J, Otto K, & Stoll O. Perfectionistic aspirations in athletes: except for the negative 
reactions, they’re positive. Paper presented at the meeting of the Stress and Anxiety Research 
Society Germany: Co.2005. 

18-Schwarzer R & Jerusalem M, Weinman S, Wright  & Johnston M. Generalized self-efficacy 
scale: A user’s portfolio,Causal and control beliefs. Journal of Measures in health psychology 
1995; 35–37. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                               6 / 7

https://rme.gums.ac.ir/article-1-53-fa.html


�	�6 2���R2�������������
#�I��4��J�	�����,5��4   ����������������������������������������������������������������������������������������'F�M������������������������������������	
 

�)������������	�
��
��������������	�������������������� !"�# �$�%��

 
Perfectionism�and Self-efficacy of Nurses in Rasht Hospitals 

 
* Hajloo N, ** Sobhi N, *** Rahbar Taramsari M, **** Haghighatgoo M �

*Assistant Professor, Literature & Humanities Faculty, Mohaghegh Ardabili university 
**Assistant Professor, Literature & Humanities Faculty,  Mohaghegh Ardabili university 

***Assistant Professor. Guilan University of Medical Sciences 
**** M.S in Psychology 

Received: 27/2/2011                       Accepted: 17/5/2011 

Abstract 

introduction: Nursing requires high accuracy ,and handling with patient put a heavy responsibility 

on nurses shoulders. Perfectionism and Self-efficacy are the abilities that impact on each other and 

effect on mental health and  quality of  health – care were offering by nurses. This study has been 

done  to investigate the relationship between perfectionism and self-efficacy  of nurses in Rasht 

hospitals.  

Methods: This is a descriptive – correlation study that was performed on 344 nurses of Rasht city. 

Data were selected by cluster random sampling method.we used Frost Multi Dimensional 

Perfectionism Inventory and Schwarzer, R., & Jerusalem self-efficacy inventory for collecting the 

information from samples. Results were analyzed by Pierson  correlation coefficient ,multiple 

regression and MANOVA by SPSS software.  

Results: self-efficacy has positive relation with organization and personal standards and negative 

relation with parental expectance. just organization dimension can predict self-efficacy in our 

sample. 

Conclusion: considering the vulnerability of nurses in self efficacy and for special situation of this 

job this research show that by improving positive dimensions of perfectionism such as organization 

and personal standards, self-efficacy will increase .   
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