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15/6/91: تاريخ پذيرش29/5/91تاريخ دريافت مقاله:

چكيده
باشــد نــده شــغلي يكــي از عوامــل مــوثر بــر كيفيــت خــدمات آموزشــي مــي ي: نگــرش دانشــجويان بــه رشــته تحصــيلي و آمقدمــه

هداشــتي حــاذق و توانمنــد و ايجــاد توانــد در تربيــت نيروهــاي بشــناخت عوامــل مــوثر بــر نگــرش دانشــجويان بهداشــت محــيط مــي
ــگاه            ــيط دانش ــت مح ــجويان بهداش ــرش دانش ــي نگ ــدف بررس ــا ه ــه ب ــن مطالع ــد، اي ــوثر باش ــكده م ــور در دانش ــي پرش محيط

ها انجام شده است.نده شغلي آنيعلوم پزشكي گيلان نسبت به رشته تحصيلي و آ
انجـام شـد.   1391مقطعـي در مهـر مـاه سـال     -سـت كـه بـه شـيوه توصـيفي     پـژوهش از دسـته مطالعـات كـاربردي ا    ايـن  : هاروش

گيـري از  نمونـه دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان تشـكيل دادنـد.       دانشـجويان رشـته بهداشـت محـيط    نفـر از 105جامعه پـژوهش را  
و ����م افـزار آمــاري  هـا بـا اســتفاده از نـر   ســوال بـود. داده 20اي حـاوي  هـا پرسشـنامه  آوري دادهابـزار جمــع و طريـق سرشـماري   

.گرديدتحليلو تجزيه هاي آمار توصيفي شاخص
ــهي ــا:افت ــب     ه ــه ترتي ــده شــغلي و رشــته تحصــيلي خــود ب ــه آين ــار نگــرش دانشــجويان ب ــانگين و انحــراف معي و 7/6و 5/38مي

ــه ترتيــب     ــه آينــده شــغلي و رشــته تحصــيلي خــود ب محاســبه 51و 16همچنــين حــداقل و حــداكثر نمــره نگــرش دانشــجويان ب
گرديد.
:بـازبيني مجـدد دروس ايـن رشـته و اصـلاح سـاختار آموزشـي متناسـب بـا نيازهـاي فـردي دانشـجويان و شناسـاندن              گيـري نتيجه

رسد.نقش بهداشت محيط در ارتقاء سلامت و بهداشت جامعه ضروري بنظر مي
شغليفرصترشته تحصيلي، محيط،نگرش، بهداشت:هاكليد واژه

مقدمه
يمهمترين عوامل پويايي و رشد كشـورها، مراكز علمـ ـكي ازي

ـــد (يو دانشگاهـــ ـــا از گــران) دانشــگاه1هستن بهـــاترين هـ
ذخايري هستند كه جــوامع بــراي پيشـــرفت و توسعــه در    
اختيــار داشتـه و بــه لحـاظ دارا بـودن تخصص و دانش فني 

گرگـوني  از اعتبار زيـادي برخـوردار بـوده و از عوامـل عمـده د     
هـا منشـأ   ) از آنجا كـه دانشـگاه  2شوند (اجتماعي محسوب مي

 ـ   تحولات جامعه در عرصه ه هاي مختلـف بـوده و دانشـجويان ب
هاي ها و ارگانعنوان اركان اصلي دانشگاه، پيكره اصلي سازمان

دهنـد، و بـا توجـه بـه     را در آينده تشـكيل مـي  جامعهمختلف
هـاي بهداشـتي،   شـته ويـژه ر ه تحصيلي و بهايتهـاهميت رش

هـا بـه آينـده    رشـته درماني، دانستن نگـرش دانشـجويان ايـن    
شناخت). 3(وردار است ـرخـاصي بـخميتـان، از اهـششغلي

دانشكده بهداشت -رشت-زينب داداش خواه بين كلايهنويسنده مسئول:

��	������������يلانگدانشگاه علوم پزشكي
��
�

گرش دانشـجويان بهداشـت محـيط از جملـه     عوامل موثر بر ن
توانـد در تـدوين مقـررات، فـراهم     هايي است كـه مـي  ضرورت

ريزي موفق براي تربيت نيروهاي نمودن امكانات مناسب، برنامه
بهداشتي حاذق و توانمند و ايجاد محيطي پرشور در دانشـكده  

گـاهي و علاقـه بـه رشـته تحصـيلي      آنداشـتن  )4موثر باشـد ( 
نده شغل افراد با نيازهـا  يآمدن عدم تطابق بين آموجب بوجود 
شود و عواقب سوء ناشي از ايـن مسـئله متوجـه    و انتظارات مي

ــام ــي  آنظ ــلامت م ــتم س ــي و سيس ــردد (موزش ــاد ). 5گ ايج
ســرخوردگي و بــروز احســاس عــدم امنيــت شــغلي در دانــش 

ــان ــتهآموختگ ــه در آن رش ــاني، ك ــتي و درم ــاي بهداش ــا ه ه
ــارگيري و وجــود نير ــژه بك ــت وي ــاي متخصــص از اهمي اي وه

هاي مـادي  تواند منجر به هدر رفتن سرمايهبرخوردار است، مي
) در كشور ما در دو دهه اخير، باتوجـه  6و معنوي كشور شود (

، سياسـت  يبه گسترش نظام ارائـه خـدمات بهداشـتي، درمـان    
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و همكارانفردين مهرابيان...و حيط دانشگاه علوم پزشكي گيلان نسبت به نگرش دانشجويان بهداشت م

)1(4؛ 1391پژوهش در آموزش علوم پزشكي / بهار و تابستان /44

اصـلي وزارت بهداشـت و درمـان مبتنــي بـر افـزايش ظرفيــت      
هاي پزشكي بوده است تا براساس آن پذيرش دانشجو در رشته

بتوانــد بــا تــامين نيــروي انســاني مــورد نيــاز خــود اهــداف و  
ي). رشـته 7هاي بهداشتي و درماني را عملـي سـازد (  سياست

هاي علوم بهداشتي، در عنوان يكي از شاخهه بهداشت محيط ب
رويـه تعـداد پـذيرش دانشـجو     شاهد افزايش بيهاي اخيرسال
بـا عنـوان   )1388ي و همكاران (). پژوهش صمد6است (بوده

انشگاه علوم پزشكي نگرش دانشجويان رشته بهداشت محيط د
نشان داد كه اكثر دانشجويان، نگرش مطلوبي نسبت به همدان

آينده شغلي خود نداشته ولي نسبت به رشـته تحصـيلي خـود    
) در1387). رجالي و همكاران (8داراي  نگرش مثبتي بودند (

هداشت دانشگاه پژوهشي با عنوان نگرش دانشجويان دانشكده ب
هــاي دريافتندكــه دانشــجويان رشــتهعلــوم پزشــكي اصــفهان

بهداشتي دانشگاه مورد مطالعـه نسـبت بـه رشـته تحصـيلي و      
) در مطالعه ديگر كـه  4دارند (آينده شغلي خود نگرش مثبتي

درصــد 90در دانشــگاه پنســيلوانيا مشــخص گرديــد كــه     
تحصـيلي  يهـاي آموزشـي رشـته   ويان پزشكي از برنامهدانشج

) 9خود رضايت داشته و بـه آينـده شـغلي شـان اميـد دارنـد (      
بــا عنـوان ارزيــابي  اي) در مطالعـه 1382حاجيـان و نصــيري ( 

نگرش دانشجويان پزشكي از آينـده شـغلي در دانشـگاه علـوم     
پزشكي بابل نشان دادند كه اكثريت دانشجويان رشته پزشـكي  

د مطالعه، رشته تحصيلي خود را با علاقه و انگيـزه انتخـاب   مور
نموده ولي در طي دوران تحصيلي نگرش شان نسبت بـه ايـن   

مطالعـه  ايـن  در)10رشته در جهت منفي تغيير نموده است (
مشخص شد كه نگرش ايـن دانشـجويان نسـبت بـه     همچنين

هـاي پژوهشـگر   ). بررسـي 4شان منفي بوده است (ينده شغليآ
هاي داخلي و خـارجي انجـام   ي است كه علي رغم پژوهشحاك

هـا  نسـبت بـه    شده در خصوص نگرش دانشجويان ساير رشته
رشته تحصـيلي خـود، مطالعـات زيـادي در رابطـه بـا نگـرش        
دانشجويان رشته بهداشـت محـيط نسـبت بـه رشـته و آينـده       

خـر تحصـيلي   آهاي اول و ها در سالنآشغلي و رابطه نگرش 
لذا پژوهشگر درصدد است نگرش دانشجويان .ستانجام نشده ا

يرشته بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي گيلان را دربـاره 
هـاي تحصـيلي بررسـي    آينده تحصيلي و شغلي در طول سـال 

نموده و اميدوار است كه نتايج حاصل از اين پژوهش بتوانـد در  
آموزشـي و بهداشـتي   يهاي آتي مسـئولان حـوزه  ريزيبرنامه

هاي علوم پزشكي مورد استفاده قـرار  ت بهداشت و دانشگاهوزار
التحصيلان گرفته و زمينه بهبود وضعيت شغلي و تحصيلي فارغ

اين رشته را فراهم نمايد.

هاروش
پژوهش از دسته مطالعـات كـاربردي اسـت كـه بـه شـيوه       اين 

انجـام شـد. محـيط    1391مقطعي در مهر ماه سال -توصيفي
ت دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان و     پژوهش دانشـكده بهداش ـ 

نفر از دانشـجويان رشـته بهداشـت    120جامعه پژوهش شامل 
محيط، مقاطع كارشناسي پيوسته، ناپيوسته و كارشناسي ارشد 

گيري از طريـق سرشـماري   تشكيل دادند. نمونهرااين دانشگاه
105پرسشنامه توزيع شـده  120در اين پژوهش از انجام شد.

. ها را تكميل نموده و عودت دادنـد ن پرسشنامهنفر از دانشجويا
اي، كـارت  ها در بخش مطالعـات كتابخانـه  آوري دادهابزار جمع

اي است كه شامل فيش و در مرحله ميداني پژوهش پرسشنامه
هاي فردي و سوال درباره ويژگي8بخش اول آن كه دو بخش 

اي مشـتمل بـر   دموگرافيك دانشجويان و بخش دوم پرسشنامه
ســوال در خصــوص رشــته تحصــيلي و آينــده شــغلي       12

دانشجويان رشته بهداشت محـيط از ديـدگاه دانشـجويان ايـن     

از پرسشـنامه دانشـگاه   و اين پرسشنامه بر گرفتـه  بوددانشگاه 
كـه در پــژوهش صــمدي و  بــوده اســتمريكـا  آمينـه ســوتاي  

. بـراي هـر متغيـر بـا     )11،8(ه اسـت همكاران هم استفاده شد
)، 5اي كـاملا موافـق (  درجه5مقياس ليكرت امتياز استفاده از 

) 1)، كـاملا مخـالف (  2)، مخـالف ( 3)، نظـري نـدارم (  4موافق(
درنظر گرفته شد. بـراي ارزيـابي وضـعيت نگـرش دانشـجويان      

يانگين نمرات دانشـجويان بـا نمـره    نسبت به رشته تحصيلي م
پايايي پرسشنامه قـبلاً بوده مقايسه شد. روايي و60زمون كه آ

تجزيـه تحليـل   .)11(ه اسـت بررسي و مورد  تاييد قرار گرفت ـ
وspss.Ver.16هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاري      داده

هاي آمار توصيفي انجام شد.شاخص

هايافته
نفر) جامعـه  89(درصد8/84يافته هاي پژوهش نشان داد كه 

صـد در4/91و نفـر) مـذكر  16درصد (2/52مونث و ،پژوهش
4/91نفــر) متاهــل بودنــد.9درصــد (6/8نفــر) مجــرد و 96(

نفــر) شــاغل 9درصــد(6/8نفــر) فقــط دانشــجو و 96درصــد(
نفـر)  30(درصـد 6/28نفر) سال اول،39(درصد1/37بودند.

درصـد  4/12نفـر) سـال سـوم و    23درصـد ( 9/21سال دوم،
كـه بـا اطمينـان    در سال چهارم تحصيل مي كردند،نفر)13(

95/0،057/0p=     حــاكي از آن اســت كــه ارتبــاط آمــاري
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...و نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي گيلان نسبت بهو همكارانفردين مهرابيان

45/   )1(4؛ 1391پژوهش در آموزش علوم پزشكي / بهار و تابستان 

معناداري بين سال هاي تحصيلي و نگرش دانشـجويان نسـبت   
درصـد 8/83شـود. به رشته تحصيلي و آينده شغلي ديده نمي

نفر) از دانشجويان معتقد بودند كه اين رشـته در مقـاطع   88(
كارشناسي ارشد و دكتري از ارزش بيشتري برخـوردار خواهـد   

نفر) دانشـجويان از انتخـاب ايـن رشـته     74(درصد5/70،شد
معتقد بودندنفر)57(درصد3/54راضي يا راضي بودند.كاملاً

كه دروس ارائه شده با نيازهاي فردي و انتظـارات دانشـجويان   
هاي حاصل از توزيـع فراوانـي نگـرش    يافتهباشد.متناسب نمي

ي در جدول دانشجويان بهداشت محيط نسبت به رشته تحصيل
ارائه شده است.شماره يك

: توزيع فراواني نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي گيلان نسبت به رشته تحصيلي1جدول

نتايج حاصل از نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه 
6/69علوم پزشكي گيلان نسبت به آينده شغلي نشان داد كه

شت محيط كاملاًنفر) با كار كردن در زمينه بهدا73درصد (
نفر) با كاركردن در 4درصد (8/3موافق و موافق بودند و تنها

44درصد (9/41زمينه بهداشت محيط كاملا مخالف بودند.

نفر) در پاسخ به اين سوال كه نسبت به بازار كار در اين رشته 
درصد جامعه 39نگراني ندارم كاملا مخالف و مخالف بودند،

تر اين ت اشتغال در مقاطع پايينپژوهش در خصوص وضعي
يافته هاي حاصل از توزيع فراواني نگرش رشته نظري نداشتند.

ارائه شده است.شماره دوولددانشجويان به آينده شغلي در ج

علوم پزشكي گيلان نسبت به آينده شغلياشت محيط دانشگاه :توزيع فراواني نگرش دانشجويان بهد2جدول 

سؤالاترديف
كاملا مخالفممخالفمنظري ندارمموافقمكاملاموافقم

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
مرات من فقط اجازه ي پذيرش ن1

داد.دراين رشته را مي
134/12315/29134/12306/28181/17

2120535/50153/14124/1148/3.ازانتخاب اين رشته راضي هستم2
دروس ارائه شده بانيازهاي فردي و3

.انتظارات دانشجويان متناسب است
77/6191/1822214240153/14

ي پس ازتحصيل دراين رشته علاقه4
.ام پيدا كردمبيشتري به رشته

172/16459/42239/21134/1277/6

من درمقاطع بالاترارزش يرشته5
.كندبيشتري پيدا مي

478/444139134/1229/129/1

ها نظردانشجويان ديگررشته6
.ام دارندمناسبي نسبت به رشته

77/62221296/27325/30153/14

افراد جامعه نسبت به اين رشته 7
.ديد مثبتي دارند

58/4268/24325/30287/26143/13

سؤالاترديف
مخالفمكاملاًمخالفمنظري ندارمموافقمموافقمكاملاً
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

اساتيداين رشته باعث ترغيب دانشجويان 1
شوند.براي پيداكردن شغل مناسب مي

58/4391/37306/282120105/9

مزاياي حقوقي اشتغال دراين رشته 2
باشد.مناسب مي

96/8487/45306/28134/1248/3

نسبت به بازاركار دراين رشته نگراني 3
ندارم.

96/8325/302019315/29134/12

تر وضعيت اشتغال براي مقاطع پايين4
باشد.بهتر از مقاطع بالاتر مي

86/7134/124139268/24172/16

بهداشت محيط را يكاركردن درزمينه5
دوست دارم.

268/24478/44162/15124/1148/3
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گيريو نتيجهبحث
در اين مطالعه نگـرش دانشـجويان مقـاطع مختلـف بهداشـت      
محيط نسبت به رشته تحصيلي و آينـده شـغلي شـان بررسـي     

ان هاي حاصل از پژوهش حاكي است اكثـر دانشـجوي  يافته.شد
رسـد  كه بنظر مـي درصد) 8/84شاغل به تحصيل مونث بوده (

هـا نسـبت بـه رشـته تحصـيلي در      حاكي از ميـزان علاقـه آن  
مقايسه با جنس مذكر و افزايش تعداد شركت كنندگان زن در 

نظر مي رسـد  ه بباشد.مقايسه با مردان در كنكور سراسري مي
كه علاقه به رشته تحصيلي و رشته انتخابي مي توانـد موجـب   

هـا منجـر   و عدم علاقه آنپيشرفت و ارتقاي علمي دانشجويان 
).12نااميدي و خسـتگي از ادامـه تحصـيل شـود(    به دلزدگي،

هـا  هاي اول و دوم و كمتـرين آن بيشترين دانشجويان در سال
در سال آخر مشغول به تحصيل بودند كه نشان دهنده افزايش 
ظرفيت تحصيلي در اين رشـته و افـزايش ميـزان گـرايش بـه      

باشـد. در ايـن مطالعـه    مـي تحصيل در رشته بهداشت محـيط  
ديدگاه اكثر دانشجويان رشته بهداشت محيط نسبت به آينـده  

ترين دليل مثبت بوده است و عمدهشان مثبت و يا كاملاًشغلي
 ـ ترتيـب  ه نگرش مثبت به آينده شغلي رشته بهداشت محيط ب

دريافت حقوق و دستمزد مناسب پس از اشتغال به كار، علاقـه  
محـيط، ترغيـب دانشـجويان توسـط     به فيلد كـاري بهداشـت  

اساتيد براي ادامه تحصيل در ايـن رشـته و بـازار كـار مناسـب      
و بنظر مي رسد ايـن  التحصيلان اين رشته اعلام شده بودفارغ

تواند زمينه افزايش انگيـزه تحصـيلي دانشـجويان را    عوامل مي
با پژوهش انجام شده توسط صمدي و همكـاران  وفراهم نمايد
ــه آينــده  كــه در مطال عــه خــود نگــرش دانشــجويان نســبت ب

شان كمتر از حد قابل قبول بـوده مطابقـت نداشـته و در    شغلي
ولي بـا پـژوهش انجـام شـده توسـط     ،)8(باشدراستا نمييك

�
ــده   	����� ــجويان از آينـ ــر دانشـ ــه اكثـ ــاران كـ و همكـ
). همچنـين در 9(اردابقـت د شـان رضـايت داشـتند مط   شغلي

مريكـا اكثـر دانشـجويان    آاي در دانشگاه مينـه سـوتاي   طالعهم
كـاهش در آمـد   ورد افت موقعيـت و پزشكي مورد مطالعه در م

التحصيلي نگران بودند كه با پژوهش حاضـر  پزشكي بعد از فارغ
). اكثريــت 13باشــد (مطابقــت نداشــته و در يــك راســتا نمــي

ر مقـاطع  اهميت بيشتر اين رشـته د درصد)8/83(دانشجويان

بالاتر را دليل نگرش مثبت به رشته اعلام نمودند. عدم تناسـب  
ــارات     ــردي و انتظ ــاي ف ــا نيازه ــده ب ــه ش ــداف دروس اراي اه

ترين دليل نگرش منفي دانشجويان نسبت به دانشجويان عمده
اين رشته اعلام شد و پـس از آن عـدم ديـدگاه مناسـب سـاير      

ديگـر نگـرش   دانشجويان به رشته بهداشـت محـيط از دلايـل    
منفي دانشجويان به اين رشته از سوي پاسخگويان عنوان شـد 
كه با پژوهش انجام شده توسط صمدي و همكـاران در زمينـه   

همخـواني دارد  دارا بودن شرايط ترقي و امكان ادامـه تحصـيل  
ــاوت معنــي 8( ــژوهش تف ــن پ داري در ). از ســوي ديگــر در اي

هـاي  سـال هاي اول نسبت بـه خصوص نگرش دانشجويان سال
شـان مشـاهده   ينده شـغلي آخر در خصوص رشته تحصيلي و آ

كه بنظر مي رسد انتخاب رشته بهداشـت محـيط توسـط    نشد،
دانشجويان دانشگاه آگاهانه بوده و داوطلبان شـناخت كـافي از   

در 1378درمطالعه مشابهي كه در سـال  اين رشته داشته اند.
سـت كـه بـر    دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام شـد حـاكي ا  

خلاف پژوهش حاضر با بالا رفتن مقطع تحصـيلي دانشـجويان،   
تـر  شـان منفـي  ينـده شـغلي  آها نسـبت بـه رشـته و    نآنگرش 

هاي حاصل از پژوهش حاجيان و و نصيري افتهي). 10(دشومي
كه در دانشگاه علوم پزشكي بابل نيز نشان داد كـه افـت قابـل    

دانشجويان پزشكي نسبت بـه بـدو   اي در تغيير نگرش ملاحظه
توانـد موجـب يـاس و    ورودشان به دانشگاه وجود دارد كه مـي 

تـرين دلايـل   با توجه بـه اينكـه عمـده   ).10نان شود (آدي ناامي
نگرش منفي دانشجويان عدم تناسب اهداف دروس ارائـه شـده   
با نيازهـاي فـردي و عـدم ديـدگاه مناسـب دانشـجويان سـاير        

نوان شـده بـود لـذا پيشـنهاد     تحصيلي عها به اين رشته رشته
مدت و بلندمدت توسط هاي كوتاهريزيبا انجام برنامهگردد مي

سياست گزاران، ضمن بازبيني مجدد دروس اين رشته و اصلاح 
ان و در ساختار آموزشي متناسب با نيازهـاي فـردي دانشـجوي   

ين نسـبت بـه   همچن،نان اقدام شودآوري راستاي افزايش بهره
ئ بهداشـت  ن در ارتقا،شناساندن اين رشته با توجه به اهميت 

ويــژه جامعــه ه حــاد مــردم بــآمحــيط و ســلامت جامعــه بــه 
هـاي  دانشجوئي اقدام گردد. فرهنگ سازماني نيـز از اسـتراتژي  

موثر جهت شناساندن اين رشته خواهد بود.
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Abstract

Introduction: Students' attitudes to Discipline and Future Career is one of the factors that affect the

quality of educational services. Understanding the effective factors on students attitude is very 

important to motivate them and training proficient and competent personnels. This study was 

performed with the aim of determining Environmental Health Students Attitude toward their 

Discipline and Future Career in Guilan University of Medical Sciences in the fall of 2012.

Methods: This cross -sectional, descriptive study was undertaken in 2012. Samples were included

105 environmental Health students of Guilan University of Medical Sciences chosen by Census.

Data was collected by using a questionnaire containing 20 questions and analysed by spss software

and descriptive statistical parameters.

Results: Mean and Standard Deviation scores of Students' attitudes toward their Discipline and 

Future Career in Guilan University of Medical Sciences were 38.5 and 6.7 respectively. Minimum

and maximum scores of Students' attitudes to Discipline and Future Career were determind 16and5.

Conclusion: In order to promoting community health, reviewing course study and reforming 

educational structure based on students’ personal needs as well as recognition of the role of 

envionmental health is necessary. 

Key words: Attitude, Invironmental Health, Discipline, Career
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