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 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گيلانبين عزت نفس در  بررسي وضعيت ابعاد

4نژاد، احسان كاظم3رسول تبري ،*2مريم ميرزايي ،1فريبا عسگري
 

   

    30/09/94: تاريخ پذيرش                                              16/08/94 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

پزشكي علاوه بر داشتن مشكلات ساير دانشجويان، با ويژه دانشجويان گروه علومهبيل تمامي دانشجويان طي دوران تحصدر  :مقدمه

به همين دليل بيش از ساير دانشجويان در معرض خطر از دست دادن سلامت رواني  باشندمي مواجه نيز ي خودمشكلات خاص رشته
اين  .عوامل موثر بر موفقيت تحصيلي دانشجويان است ترينو يكي از مهمترين عامل در روند رشد رواني فرد عزت نفس قطعي بوده

  .پزشكي گيلان انجام شدنفس در بين دانشجويان علوممطالعه با هدف تعيين ابعاد عزت

پزشكي  دانشگاه علوماز دانشجويان نفر  2866پژوهش شامل  آماري جامعه. است تحليلي-پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي:هاروش

ها با استفاده از داده. انتخاب شدند 93- 94 بندي تصادفي در سال تحصيليگيري طبقهنفر از طريق روش نمونه 537بود كه  يلانگ
و ) عزت نفس عمومي، اجتماعي، خانوادگي و تحصيلي( بعد 4شامل ، استاندارد عزت نفس كوپراسميتسوالي  58ي پرسشنامه
 هايآزمونتوصيفي و  با استفاده از آمار SPSS  آماريافزار نرم توسطها دادهسپس . ري گرديدآوي اطلاعات دموگرافيك جمعپرسشنامه

  . ندفريدمن تجزيه و تحليل شد من ويتني و كروسكال واليس و

، )35/5±29/1(اجتمـاعي  بعـد ، )51/19±29/4(در بعد عمومي  نفسعزتميانگين و انحراف معيار  كه نشان دادنتايج پژوهش  :هايافته

ي عزت همچنين بين ميانگين نمره .ودب) 82/36±97/6(كلدر و عزت نفس ) 62/5±68/1( تحصيلي ، بعد)37/6±69/1( خانوادگي بعد
ي سـابقه  و =p) 0001/0(حصـيلي  ي تمندي بـه رشـته  علاقه، =p)023/0(ي تحصيلي رشته، =p) 015/0(دانشجويان با جنسيت نفس 

  .مشاهده شدداري ط معنيارتبا )=p 013/0(مردود  واحد درسي

با توجه به . نفس در بعد خانوادگي و كمترين نمره مربوط به بعد اجتماعي به دست آمدبيشترين نمره مربوط به عزت: گيرينتيجه

 آنبا توجه به تاثير عوامل متعدد بر نفس هاي آموزشي تقويت عزتكارگاه گرددپيشنهاد مينفس در تعالي نفس اهميت و ضرورت عزت
  .براي دانشجويان برگزار گردد

  پزشكي علوم، ، ابعادياننفس، دانشجوعزت :هاواژه كليد

  

 مقدمه

دانشــجويان  دوران دانشــجويي دوران مهــيج و پرچــالش بــراي

ــت ــجويان    . اس ــويژه دانش ــجويان ب ــه دانش ــن دوره كلي           در اي

زاي بيشـتر و  پزشكي به دليل رويارويي با عوامـل اسـترس  علوم

زوم سازگاري مناسب بايد از سلامت رواني بيشتري برخـوردار  ل

  باشند تا بتوانند به توفيق روزافزون در تحصيل و در نهايت در 

در طـي دوران تحصـيل تمـامي    . )1( ي خود دست يابندحرفه

 پزشكي علاوه بر داشتندانشجويان بويژه دانشجويان گروه علوم

ي خـود از  مشكلات ساير دانشجويان، با مشكلات خاص رشـته 

   جمله فشار روحي رواني محيط بيمارستان، اورژانـس، برخـورد   

  اران نيز مواجه هستند به همين دليل بيش ازـكلات بيمـبا مش
مركـز  . مريم ميرزايي، دانشجوي ارشد پرستاري، گرايش داخلي جراحي :ولنويسنده مسئ*

 . ، رشت، ايران دانشگاه علوم پزشكي گيلانتحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت،

msnurse_mirzaee@yahoo.com 

دانشگاه علـوم  فريبا عسگري، گروه پرستاري، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، 

  .، رشت، ايران لانپزشكي گي

،دانشـگاه علـوم    رسول تبري، گروه پرستاري، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سـلامت 

  .، رشت، ايران پزشكي گيلان

ات عوامل مركز تحقيق-نژاد، گروه پزشكي و اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي گيلاناحسان كاظم

  .رشت، ايران،  دانشگاه علوم پزشكي گيلان اجتماعي موثر بر سلامت،

ساير دانشجويان در معرض خطر از دست دادن سلامت روانـي  

شناختي مهـم و اثرگـذار بـر    عزت نفس عامل روان. )2(هستند 

ها قبـل بـه   از مدت رود وسلامت و كيفيت زندگي به شمار مي

اسـت  ي اساسي سلامت رواني مورد توجه بودهعنوان يك مولفه

هـاي اخيـر بـه خـود جلـب      در سال و توجه محققين زيادي را

ترين قطعي اي از خودپنداره وجنبه عزت نفس. )3( است كرده

و قضاوتي است كـه فـرد در    )4(ده عامل در رشد رواني افراد بو

توان گفـت درجـه و ارزشـي    يمورد ارزش خود دارد در واقع م

از ابعـاد عـزت    .)5( دهداست كه يك فرد به خودش نسبت مي

احساسـي كـه يـك    (Social) ( توان به بعد اجتمـاعي نفس مي

شخص در مورد خودش به عنوان يـك دوسـت بـراي ديگـران     

منطبق دانسـتن خـود بـا    ( Educational)( بعد تحصيلي ،)دارد

ــيلي   ــوب تحص ــاي مطل ــانوادگي )معياره ــد خ  Familial)(، بع

و ) ادهي خود به عنـوان عضـوي از خـانو   احساسات فرد درباره(

تري از خود ارزيابي عمومي( )General( بعد عزت نفس عمومي

    اشـاره ) پـردازد هـا مـي  است كه به ارزيابي خود در تمام زمينـه 
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، پـذيرد نفس از عوامل دروني و بيروني تاثير مـي عزت .)6( كرد

         منظــور از عوامــل درونــي عــواملي اســت كــه از درون نشــات  

 باورهـا،  كنـد، نظرهـا،  گيرد يا خود شخص آن را ايجاد مـي مي

  .اعمال يا رفتار

هايي كه كلامـي  پيام ،عوامل بيروني همان عوامل محيطي است

هـايي كـه علـت آن پـدر و     ربهيابد و تجيا غيركلامي انتقال مي

 مادر، آموزگاران، اشخاص مهـم در زنـدگي و فرهنـگ هسـتند    

هـا، آرزوهـا،   هيجـان  ي افكار، ادراكـات، نفس بر همهعزت. )7(

مـازلو از  . هداف فرد اثـر دارد و كليـد رفتـار اوسـت    ها و اارزش

ي كنـد همـه  نفس به عنوان يك نياز ياد كرده و بيان مـي عزت

بـا  . )8(نيـاز دارنـد     احترام به خودنفس و عزتافراد جامعه به 

آيـد و  نفس احساس توانمندي در فرد به وجود ميافزايش عزت

تغييرات مثبتي همچون موفقيت تحصيلي، افزايش تلاش براي 

نفس بالا، بلند همتي و تمايـل  كسب موفقيت، داشتن اعتماد به

. )3(شـود  به برخورداري از سـلامت بـالاتر در وي پديـدار مـي    

-نفس سالم و رفتار عقلانـي، واقـع  همبستگي مثبت ميان عزت

پذيري، توانايي قبول گرايي، فراست، خلاقيت، استقلال، انعطاف

هـا، خيرخـواهي،   تغيير، تمايل به اذعان اشتباهات و اصـلاح آن 

ــار  عــزت. تعــاون و همكــاري وجــود دارد ــا رفت ــايين ب نفــس پ

عطاف، ناسـازگاري  توجهي به واقعيات، نداشتن انغيرعقلاني، بي

يا سركشي نامعقول، رفتار تدافعي، سرسپاري بيش از اندازه يـا  

بنـابر   .)9(ي مسـتقيم دارد  رفتار به شدت كنترل شده، رابطـه 

ــه شــد،   ــزتآنچــه گفت ي مركــزي و ســاختار هســتهنفــس ع

روانشناسي فرد اسـت كـه وي را در برابـر اضـطراب محافظـت      

همچنـين چـون    .آوردنموده و آسايش خاطر وي را فراهم مـي 

سپر محافظ فرد را در مقابله با فشارهاي رواني و وقايع فشارآور 

ــي   ــت م ــدگي حماي ــي زن ــدمنف ــاس   .كن ــه از احس ــردي ك ف

ارزشمندي بالايي برخوردار است به راحتي قـادر اسـت بـا    خود

ي برانگيختگـي  تهديدها و وقايع فشارآور بيروني بـدون تجربـه  

 .)10( پاشـيدگي سـازمان روانـي مواجـه گـردد     منفي و از هـم 

در  است، گرفته صورتنفس عزتبرطبق مطالعاتي كه در مورد 

با موفقيـت  نفس عزت ي سلمليان با هدف تعيين ارتباطمطالعه

ي پرسـتاري و مامـايي شـرق    تحصيلي دانشجويان در دانشكده

 بـالا بـوده   ي مـورد پـژوهش  جامعـه نفس عزتگيلان ميانگين 

ي عزيزي و همكاران با عنوان بررسي ارتبـاط  مطالعه .)4(است 

ــا افســردگي در دانشــجويان پرســتاري يكــي از  عــزت نفــس ب

پزشكي منتخـب تهـران، بيشـتر دانشـجويان     علوم هايدانشگاه

 ي ســرينكاندر مطالعــه. )2(نفــس پــايين داشــتند   عــزت

)Serinkan (     دانشـجويان  نفـس  عـزت بـا عنـوان تعيـين سـطح

تركيــه درصــد ميــانگين  Pamukkale)( كالــهدانشــگاه پــاموك

در  .)11(گرديـد   بـرآورد  در حد متوسط دانشجوياننفس عزت

و هـوش  نفـس  عـزت ي جنابادي با هدف تعيين ارتباط مطالعه

نـور  هيجاني با موفقيت تحصيلي دانشـجويان در دانشـگاه پيـام   

 )ي مـورد پـژوهش  جامعـه نفـس  عـزت كهنوج درصد ميـانگين  

بـا  ) (Prangya مطالعـه پرانـژي   .)12(بـه دسـت آمـد     متوسط

ــوان  ــزتعن ــسع ــت تحصــيلي در  نف ــرل و موفقي ــع كنت ، منب

در ايالـت   )(Cuttack تكبزرگسالان در يكي از مدارس شهر كا

آموز انجام داد درصـد  دانش 120روي هند بر )Odisha(اوريسا 

باتوجـه بـه نتـايج    . )13( شـد  گـزارش  نفس بـالا عزتميانگين 

دانشجويان در مطالعات مختلـف و  نفس عزتمتفاوت در ميزان 

در افراد، بخصوص در دانشـجويان  نفس عزتبا توجه به اهميت 

 وضـعيت  تا تحقيقي را با هدف تعيين ،ندبر آن شد پژوهشگران

  .دنپزشكي گيلان انجام دهدانشجويان علومنفس عزتابعاد 

     هاروش

بـه منظـور    تحليلـي  -عـي از نـوع توصـيفي   ي مقطاين مطالعه

پزشـكي گـيلان انجـام    دانشجويان علـوم نفس عزت ابعادتعيين 

نفر دانشجوي دانشگاه علـوم   2866ي آماري شامل عهجام .شد

 569 واحـدهاي پـژوهش   كه از اين تعداد پزشكي گيلان بودند

كارشناسـي  در مقطـع  نفر از دانشجويان تـرم سـوم و بـالاتر و    

 دانشـگاه  تابعـه هاي دانشكدهدر كه اي تراي حرفهپيوسته و دك

بر اسـاس روش   ،بودندمشغول به تحصيل  گيلانعلوم پزشكي 

حجـم   .بنـدي شـده انتخـاب شـدند    گيري تصادفي طبقهنمونه

نفـس بـه طـور عمـومي و بـه      ي لازم جهت تعيين عـزت نمونه

 Pilot(ي مقـدماتي  تفكيك ابعاد بر اساس نتايج يـك مطالعـه  

Study (درصد و در نظر گرفتن 95نفر با اطمينان  50حجم  به

گيـري  رمـول نمونـه  نمـره بـر اسـاس ف    5/0اشتباه بـرآورد  حد 

واحدهاي مورد پـژوهش بـر    .تعيين گرديد) Cochran(كوكران 

تقسـيم و از هـر طبقـه     ي تحصيلي به چند طبقـه اساس رشته

و در مطالعه شركت داده شدند  انتخاب دانشجوبراساس نسبت 

نفـر   24نفـر دندانپزشـكي،   53ي پزشـكي، نفر در رشـته  138(

نفر بهداشـت   77نفر مامايي،  40نفر پرستاري،  92داروسازي، 

پژوهشگر پس از طي مراحل قـانوني و   ).نفر پيراپزشكي 105و 

ي اخلاقي دانشگاه و پس از اخـذ معرفـي   كسب اجازه از كميته

 بــه هــاآوري دادهبــه منظــور جمــع 1393نامــه در اســفندماه 

هـا  طي دو هفتـه پرسشـنامه   وهاي مورد نظر مراجعه دانشكده
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هـا،  نآوري پرسشـنامه و بررسـي آ  پـس از جمـع   .توزيع شدند

بالاتر و  4امتياز پرسشنامه  دانشجوياني كه از معيار دروغ سنج

هايي كه بطور پرسشنامههمچنين  و ) پرسشنامه 12(كسب  را

از مطالعـه خـارج    ،)پرسشـنامه  20(كامل تكميل نشده بودنـد  

تجزيه و تحليل قـرار   پرسشنامه مورد 537شدند و در مجموع 

   .گرفت

ي اطلاعات جمعيـت  آوري اطلاعات شامل پرسشنامهجمع ابزار

   آزمـون  . اسـميت بـود   ي استاندارد كـوپر شناختي و پرسشنامه

ي دروغ گزينـه  8گزينـه بـا    58اسميت داراي  كوپر نفسعزت

چنانچــه ). 26،32،36،41،41،45،53،58عبــارات( ســنج اســت

 ـ  8پاسخ دهنده از   اوردي ـنمـره ب  4از  شيعبارت دروغ سـنج ،ب

كه بـوده   يزيخود را بهتر از آن چ ياست كه آزمودن نيا انگريب

سوال ايـن مقيـاس    50. گردديجلوه داده و از پژوهش حذف م

اجتمـاعي يـا   نفـس  عزتعمومي، نفس عزتخرده مقياس  4 به

خانوادگي و عزت نفس تحصـيلي تقسـيم   س نفعزت الان،سهم

   .شودمي

  ســـــوال  26عمـــــومي شـــــامل  نفـــــس عـــــزت -1

)1،3،4،7،10،12،13،15،18،19،24،25،27،30،31،34،35،

عمـومي  نفـس  عـزت  .است) 38،39،43،47،48،51،55،56،57

تري از خود بوده و به ارزشيابي فـرد از خـودش   ارزيابي عمومي

و حـداكثر  امتيـاز صـفر    اقلحـد ( پردازدها ميدر تمامي زمينه

   .)26امتياز 

 ســـــوال 8اجتمـــــاعي شـــــامل  نفـــــس عـــــزت -2

است كه عبارتند از احساسي كـه  ) 5،8،21،28،40،42،49،52(

يك شخص در مورد خودش به عنوان يك دوست براي ديگران 

   .)8حداقل امتياز صفر و حداكثر امتياز ( دارد

ــزت -3 ــس عـــ ــامل  نفـــ ــانوادگي شـــ ــوال 8خـــ  ســـ

-عـزت كه زمينه خانوادگي  .است) 6،9،11،16،20،22،29،44(

به عنوان عضوي از خانواده را  ، احساسات فرد درباره خود،نفس

   .)8حداقل امتياز صفر و حداكثر امتياز ( كندمنعكس مي

ســـــوال   8تحصـــــيلي شـــــامل   نفـــــس  عـــــزت -4

اگر فـرد خـود را بـا معيارهـاي      )2،14،17،23،33،37،46،54(

 ـ  نفس عزت د و اسـتانداردهاي پيشـرفت   تحصـيلي منطبـق بدان

تحصيلي مثبت نفس عزتورده سازد داراي آتحصيلي خود را بر

   .)8حداقل امتياز صفر و حداكثر امتياز ( است

ــران   ــا در اي ــون باره ــن آزم ــژوهشو  روانســنجياي ــا و در پ          ه

 .)14( اسـت هاي مختلفي از اين ابـزار اسـتفاده شـده   نامهپايان

ي عزت نفس كوپر اسـميت  همچنين روايي و پايايي پرسشنامه

دختـر و  آموز دانشنفر  600بر روي  ثابت و هومن يدر مطالعه

ضــريب اعتبــار پرسشــنامه  مقطــع دبيرســتان نشــان داد پســر

از طريـق بازآزمـايي   ابزار نيـز  اعتماد علمي . بوده است 892/0

 5ا پـس از  ر 88/0انجام شد كه اين پرسشنامه ضـريب پايـايي   

ــه و  ــت آور  7/0هفتـ ــه دسـ ــال بـ ــه سـ ــس از سـ           .)14( دپـ

 .صـفر و يـك اسـت    گذاري اين آزمون به صـورت ي نمرهشيوه

ــدين ــا بــــــــ ــه معنــــــــ ــارات در كــــــــ  عبــــــــ

پاسخ  4،8،9،14،19،20،27،28،29،33،37،38،39،42،43،47

ي عبـارات  گيرد و بقيهبلي نمره يك و پاسخ خير نمره صفر مي

اي كـه  حـداقل نمـره  . شـوند گذاري ميبه صورت معكوس نمره

         نمــره بيشــتر. اســت 50گيــرد صــفر و حــداكثريــك فــرد مــي

  .)15( بالاتر استنفس عزتدهنده نشان

براساس درصـد بيـان شـده    نفس عزتدر بيشتر مطالعات نمره 

ي به دست آمده در هر بعد بر حـداكثر  تقسيم نمرهاست كه از 

 آيـد بـه دسـت مـي    100ي قابل كسب در آن بعد ضربدر نمره

افــزار نـرم  آوري واردهـا پـس از جمـع   داده. )15، 12، 11، 10(

SPSS.Ver.21  نگين،ميــا(آمــار توصــيفي از طريــق گرديــد و 

كروسـكال والـيس، مـن     هـاي و آزمـون  )انحراف معيـار  درصد،

از آزمـون كلمـوگروف    .شدند تجزيه و تحليلويتني و فريدمن 

از  وهــا اســتفاده اســميرنوف بــراي بررســي نرمــال بــودن داده

  نفـس، از توزيـع نرمـال پيـروي    ي عـزت كه توزيع نمـره آنجايي

رات برحسـب  ي ايـن نم ـ ، لذا جهت مقايسه)P<0/05(كرد نمي

پارامتريك من ويتنـي  هاي نانمتغيرهاي دموگرافيك، از آزمون

  .و كروسكال واليس استفاده شد

 هايافته

  نشــان داد كــه ميــانگين ســني و انحــراف معيــار افــراد  نتــايج

ــده در مطالعــه شــركت ــود) 40/21±61/1(كنن  5/69 .ســال ب

درصد پسـر   5/30كنندگان در مطالعه دختر و درصد از شركت

 )درصـد  7/25( ي پزشكيبيشترين دانشجويان در رشته. ندبود

ي علــوم و كمتــرين در رشــته  )درصــد 1/17( و پرســتاري

  .)1جدول (كردند تحصيل مي) درصد1/4(آزمايشگاهي 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
8.

2.
18

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.18
https://rme.gums.ac.ir/article-1-312-fa.html


  و همكاران فريبا عسگري                                                                                ... و بررسي وضعيت ابعاد عزت نفس دربين دانشجويان 

  )2( 8؛ 1395تابستان / پژوهش در آموزش علوم پزشكي  /        21

  جمعيت شناختيتوزيع واحدهاي مورد پژوهش بر اساس اطلاعات :1جدول 

 )درصد(تعداد متغير

 جنس
 )5/69(373 دختر

 )5/30(164 پسر

  رشته

 )1/17(92 پرستاري

 )9/8(48 مامايي

 )7/25(138 پزشكي

 )9/9(53 دندانپزشكي

 )5/4(24 داروسازي

 )0/5(27 راديولوژي

 )1/4(22 آزمايشگاهي علوم

 )0/5(27 عمل اتاق

 )4/5(29 هوشبري

 )5/4(24 محيط بهداشت

 )0/5(27 اي حرفه بهداشت

 )8/4(26 عمومي بهداشت

 وضعيت تاهل
 )2/94(506 مجرد

 )8/5(31 متاهل

 وضعيت بومي

 )8/32(176 رشت

 )8/4(26 رشت توابع شهرهاي

 )9/33(182 استانشهرهاي ساير

 )5/28(153 هااستان ساير

 مندي به رشتهعلاقه
 )5/28(459 بله

 )5/14(78 خير

 واحد درسي مردود
 )8/29(160 بله

 )2/70(377 خير

 مشروطي
 )3/4(23 بله

 )7/95(514 خير

  04/6±45/2 )انحراف معيار±ميانگين(ترم                
 

ــره  ــانگين نمـ ــين ميـ ــزتي همچنـ ــس عـ ــجوياننفـ  دانشـ

نفس دربعـد  عزت امتيازات درصد ميانگين. بود) 98/6±82/36(

و درصـد  ) 60/79±21/16(بالاتر خانوادگي نسبت به ساير ابعاد

فس در بعد اجتماعي نسـبت بـه سـاير    نميانگين امتيازات عزت

 ). 2جدول (بود  )93/66±17/16( ابعاد پايين تر

  نفس واحدهاي مورد پژوهش بر اساس ابعاد مختلفي عزتنمره: 2جدول 

 
حداكثر نمره 

 قابل كسب
 

انحراف 

 ميانگين±معيار
  دارييسطح معن بالاحد  پايينحد  ميانه

 26 4 20 51/19±29/4  26 نفس در بعد عمومينمره عزت

0001/0  

 100 38/15  92/76 03/75±48/16   100 نفس در بعد عموميدرصد نمره عزت

 8  51 6 35/5±29/1  8 نفس در بعد اجتماعينمره عزت

 100 5/12 75 93/66±17/16  100 نفس در بعد اجتماعيدرصد نمره عزت

 8 0 7 37/6±69/1  8 نفس دربعد خانوادگينمره عزت

 100  0 5/87 60/79±21/16  100 نفس در بعد خانوادگيمره عزتدرصد ن

 8  0 6 62/5±68/1  8 نفس در بعد تحصيلينمره عزت

 100 0  75  21/70±04/21  100 نفس در بعد تحصيليدرصد نمره عزت

  48 13 38 82/36±97/6  50 نفسنمره عزت

 96 26 76 64/73±93/13  100 نفسدرصد نمره عزت
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ي عزت نفس بين ميانگين نمرهنتايج نشان داد كه همچنين 

ي تحصيلي رشته، =p) 015/0(دانشجويان و جنس 

)023/0(p= ،حصيلي ي تمندي به رشتهعلاقه)0001/0 (p= و 

داري ارتباط معني )=p 013/0(مردود  واحد درسيي سابقه

ي پسران نسبت به دختران از نمرهكه بطوري. وجود دارد

ي تحصيلي از لحاظ رشته. تري برخوردار بودندپايينفس نعزت

را كسب نفس عزتي دانشجويان هوشبري بيشترين نمره

تحصيلي مند به علاقهي دانشجويان رشته همچنين. كردند

دانشجوياني . ي عزت نفس بالاتري برخوردار بودندخود از نمره

نفس عزتي ي واحد درسي مردود نداشتند نمرهكه سابقه

 ).3جدول( كسب كردندبالاتري 

 
 

 
 

 نفس دانشجويان برحسب متغيرهاي دموگرافيكي عزتميانه و انحراف معيار نمره مقايسه ميانگين، :3جدول 

 متغير              
   نفس عزت نمره

 داريسطح معني    ميانه       انحراف معيار±ميانگين   تعداد

 جنس

  015/0       38  39/37±59/6 373 دختر

  من ويتني

S
  

       37  35 /52±62/7  164 پسر

  38 82/36±97/6 537 كل

 رشته

 پرستاري

 مامايي

92 

48 

70/7±85/36 

66/6±13/36 

39 

37 
 

023/0  

  كروسكال واليس

S 

  39 37/37±65/6  138 پزشكي

  39 79/36±40/7 53 دندانپزشكي

  37 83/36±83/5 24 داروسازي

   38 19/37±69/5 27 راديولوژي

  50/30  14/31±21/6 22 آزمايشگاهي علوم

  36 89/35±39/7 27 عمل اتاق

  39 83/38±11/5 29 هوشبري

   50/38 68/35±40/8 24 محيط بهداشت

  40 81/35±35/7 27 ايحرفه بهداشت

  39 40/38±32/6 26 بهداشت عمومي

   38 82/36±97/6  537 كل

 تاهل وضعيت

  084/0  38 69/36±02/7  506 دمجر

  من ويتني

NS
  

  40 84/38±87/5 31 متاهل

  38  82/36±97/6 537  كل

 بومي وضعيت

  38 75/36±08/7 176 رشت

436/0  

  كروسكال واليس

NS 

  39 23/38±50/5  26 رشت توابع شهرهاي

  38 81/36±66/6 182 استان سايرشهرهاي

  38 67/36±46/7 153 هاسايراستان

  38 82/36±97/6 537 كل

 رشته به منديعلاقه

  0001/0  39 29/37±74/6 459 بله

  من ويتني

S 

  50/34 99/33±65/7 78 خير

  38 82/36±97/6 537 كل

 واحد درسي مردود

  013/0  37 40/35±83/7 160 بله

  من ويتني

S 

  39 43/37±48/6 377 خير

   38  82/36±97/6 537 كل

 وطيمشر

  679/0  38 90/35±96/7 23 بله

  من ويتني

S 

  38 86/36±93/6 514 خير

  38 82/36±97/6 537 كل
  

S = (significant), NS = (non-significant)
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  گيريو نتيجه بحث

ــه ــر در مطالعـ ــد  ي حاضـ ــس   درصـ ــزت نفـ ــانگين عـ ميـ

ي مطالعـه  در حاليكـه . بدست آمد 64/73± 93/13دانشجويان

ــرينكان در ــد سـ ــانگين صـ ــزتميـ ــس عـ ــجويان نفـ دانشـ

ي عسـكريان  در مطالعـه . )11(برآوردگرديد ) 28/16±65/62(

       بـا پيشـرفت تحصـيلي    نفـس  عـزت با هدف تعيين ارتبـاط  كه 

درصـد   ،هـاي تهـران انجـام شـد    آموزان دختر دبيرستاندانش

. )16(محاسبه شـد ) 2/70±2/10(نفس عزتميانگين امتيازات 

ي جامعـه نفـس  عـزت درصـد ميـانگين   جناآبادي ي در مطالعه

   نظــر  بــه .)12( بــه دســت آمــد) 6/66±9/12(مــورد پــژوهش 

عزت نفس دانشجويان علـوم پزشـكي   ي نمرهميانگين  ،سدرمي

ساير مطالعات انجام شده نفس عزتز ميانگين امتيازات گيلان ا

ــتر ب  ــران بيش ــه   در اي ــه مطالع ــبت ب ــه نس ــد، در حاليك ي اش

كه در هند انجـام شـد و درصـد ميـانگين      )) Prangya(پرانژي

ــد)  75 /40±77/7(عــزت نفــس   ــه دســت آم ــر ،)12( ب     كمت

ناشـي از اختلافـات فرهنگـي،     احتمـالاً ايـن نتيجـه   . باشـد مي

  .باشدمي اقتصادي و اجتماعي در جوامع مختلف 

ارتبـاط  نفـس  عـزت ي تحصيلي و بين رشتهدر پژوهش حاضر 

 ي ميرزايي همسـو مطالعهكه با  داري وجود داشتآماري معني

نشـان  پزشـكي شـيراز    دانشگاه علوم درزارع  مطالعه. )8(است 

هـاي مختلـف   رشـته نفـس  عـزت بين ميـانگين نمـرات   داد كه 

ــتاري،   ( ــي، پرس ــازي، توانبخش ــكي، داروس ــكي، دندانپزش پزش

تفـاوت  ) مامايي و توانبخشي، پيراپزشكي، مـديريت و بهداشـت  

ين يافته با نتايج مطالعه حاضر و ا )1( اشتوجود ندداري يمعن

آمـوزان  زاده بـر روي دانـش  حسـن  مطالعـه نتايج . مغايرت دارد

هاي تجربي دبيرستاني رياضي فيزيك و علومي دوم رشتهپايه

-دانـش نفـس  عـزت بين ميـزان  نشان داد كه سمپاد شهر آمل 

داري يي تحصيلي از نظـر آمـاري تفـاوت معن ـ   آموزان و رشته

تواند متـاثر از  مينفس عزتكه از آنجايي لذا. )17( وجود ندارد

اثـر نيـاز    ي فرد با ديگران باشـد و در چگونگي ارتباط و محاوره

توان به اين آيد، لذا به طور كلي ميبه ديدگاه مثبت بوجود مي

ار ارزشي تواند ناشي از بمسئله اشاره نمود كه كه اين يافته مي

مانند اساتيد و كادر آموزشي و اداري (د كه از طرف ديگران باش

-عزتاز طرف ديگر  .است به دانشجويان انتقال يافت) دانشكده

شناختي فـرد  ي مركزي ساختارهاي روانبه عنوان هستهنفس 

هـايي نظيـر فشــارهاي روانـي، فــردي و    در مقابلـه بـا اســترس  

ويان برخـي  رسد كـه دانشـج  است به نظر مياجتماعي ياد شده

هـا  اي بهتري نسبت به ساير رشتههاي مقابلهها از مهارترشته

  .برخوردار باشند

نتايج مطالعه حاضر حاكي از آن بـود كـه بـين علاقمنـدي بـه      

داري وجود دارد كه با نفس ارتباط معنيرشته تحصيلي و عزت

نتايج سلمليان و زارع مبني بر وجود اين ارتباط همخواني دارد 

       ي تحصـيلي منـدي بـه رشـته   رسـد علاقـه  به نظـر مـي  ). 1،4(

علاقگـي بـه افـت    ي پيشـرفت و بـي  تواند منجر بـه انگيـزه  مي

ي شرايطي نظير موقعيت شغلي مناسب، رشـته . شودتحصيلي 

ي تحصيل براي دستيابي بـه موقعيـت   تحصيلي و ميل به ادامه

  .ي تحصيلي موثر استبهتر نيز در تطابق با مشكلات رشته

و واحـد  نفـس  عـزت بين ميـانگين امتيـازات    حاضر ر پژوهشد

كـه  بطـوري . داري مشـاهده شـد  يدرسي مردود، رابطه ي معن ـ

ي واحد درسي مردودي نداشتند نسـبت بـه   دانشجوياني سابقه

ي ي واحد درسي مردود، داشتند از نمـره دانشجوياني كه سابقه

 ايج كـه ايـن يافتـه بـا نت ـ     بـالاتري برخـوردار بودنـد   نفس عزت

دلارام بـا   مطالعـه همچنـين  . )1( همراستاست ي زارع مطالعه

دانشجويان مشـروط و غيرمشـروط   نفس عزتي عنوان مقايسه

دانشـجويان  نشـان داد كـه   پزشـكي شـهركرد   دانشگاه علوم در

بـالاتري  نفس عزتغيرمشروط نسبت به دانشجويان مشروط از 

  .كه همسو با نتايج مطالعه حاضر است )18( ندبرخوردار

ي مردودي از ي پژوهشگر شايد دانشجوياني كه سابقهبه عقيده

 بـوده  مشكلات اجتماعي و اقتصـادي داراي  ،واحد درسي دارند

تواند منجر به افزايش اضطراب گردد كه بـالطبع منجـر   كه مي

و تاثير آن بـر روي عملكـرد تحصـيلي بـه     نفس عزتبه كاهش 

  .صورت مردودي از واحد درسي گردد

داري اختلاف معنـي نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه  همچنين

طوريكه بالاترين نمره هب ،داردوجود نفس عزتي ابعاد نمره بين

ترين نمره مربوط در بعد خانوادگي و پاييننفس عزتمربوط به 

مطالعه سعادت در خصوص بررسـي  نتايج  .بودبه بعد اجتماعي 

بـا موفقيـت تحصـيلي دانشـجويان دانشـگاه      نفس عزتارتباط 

نفـس  عزتبيشترين نمره مربوط به نشان داد كه شهيدبهشتي 

 .)19( ي حاضـر همراستاسـت  كـه بـا مطالعـه    بوده  خانوادگي

با ابعاد حمايـت  نفس عزتبابايي با هدف تعيين ارتباط  مطالعه

 اجتماعي درك شده در نوجوانان مقطع دبيرستان شـهر رشـت  

خانوادگي بيشـتر از سـاير ابعـاد    نفس عزتميزان  نشان داد كه

 بررسـي  تحـت عنـوان  كه مطالعـه سـپاهي   درحالي .)15( است

و ارتبـاط آن بـا پيشـرفت تحصـيلي در دانشـجويان      نفس عزت

    نمــره بــالاي  بيــانگربــاليني و بــاليني پزشــكي مقــاطع پــيش

ي مطالعـه . )20( در بـين دانشـجويان بـود   اعي اجتمنفس عزت

       در بعــدنفــس عــزتميــانگين  نيــز نشــان داد كــهعســكريان 
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ي كه بـا نتيجـه  ، )16( بوده استاجتماعي بيشتر از ساير ابعاد 

   .مغايرت داردتحقيق حاضر 

خـانوادگي را   نفـس  عـزت بالاتر بودن توان در مطالعه حاضر مي

ناشي از فرهنگ جامعه در اهميت دادن بـه نقـش خـانواده در    

نفـس  عـزت اما علـت پـايين بـودن     ،دان دانستحمايت از فرزن

 از مسـائل موجـود در دانشـگاه     ايپـاره  بهتوان اجتماعي را مي

احساس ناتواني در يادگيري، مشـكلات محـيط خوابگـاه،    نظير 

 يشـغل  آينـده  ازي تحصيلي، غربت، نگراني عدم علاقه به رشته

 ي مسائل اجتماعي دانشـجويان توان همهالبته نمي. نسبت داد

     را برخاســته از شــرايط اجتمــاعي دانشــگاه دانســت بلكــه      

از  .ها نيز تاثيرگذار اسـت هاي شخصيتي و خانوادگي آنويژگي

بـراي پيشـرفت و   نفـس  عـزت توجه به تمامي ابعـاد   كهآنجايي

ــه لــذا  ،تعــالي انســان ضــروري و حــائز اهميــت اســت  بايــد ب

     فـي  بـا توجـه بـه آنكـه عوامـل مختل      .دانشجويان توجـه نمـود  

افراد را تحت تـاثير قـرار دهنـد، پيشـنهاد     نفس عزتتوانند مي

شود كه تحقيقات بيشتري در ارتباط با بررسي ابعاد مختلف مي

هـاي مختلـف دانشـجويي و همچنـين     بر روي نمونهنفس عزت

اي همچنين انجام مطالعـات مداخلـه   و آموزي انجام شوددانش

نفـس و  افـزايش عـزت  هـاي  هاي برگزاري كارگاهبصورت روش

از محـدوديت هـاي ايـن مطالعـه         .گـردد تاثير آن پيشنهاد مي

هـا در هنگـام تكميـل    رواني نمونـه  -وضعيت روحيتوان به مي

  .اشاره نمود كه خارج از اختيار پژوهشگر بودپرسشنامه 

  قدرداني

 نامه دانشجويي وپايان و تحقيقاتي طرح قالب در پژوهش اين

 گيلان پزشكيدانشگاه علوم پژوهشي معاونت مالي پشتيباني با

 ازمسئولين سپاس بدينوسيله نهايت لذا. تاس پذيرفته انجام

از معاونت محترم آموزشي و روسا و  و آيدمي عمل به محترم

ها و مراكز آموزشي درماني دانشگاه معاونت آموزشي دانشكده

پزشكي گيلان و كليه دانشجوياني كه در اين مطالعه علوم

  .گرددمي انيدقدر كت داشتند صميمانهشر
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Abstract 

Introduction: Students  particularly, students of medical sciences  not only experience  problems 

that other students have  but also they  confront specific problems that are related to their job so 

that, they are threatened more by losing their psychological health .definitely, Self-esteem, is  the 

most important  factor in mental growth, also  effective factor  in academic achievement .this study 

has been done for determining self-esteem in students of  guilan university of medical sciences. 

Methods: This is a descriptive-analytical study. In this study, statistical population including 2866  

students of  Guilan University of Medical Sciences that 537 of them were selected through stratified 

random sampling method in 93-94. The data were collected through cooper- smith self-esteem 

questionnaire in 4 domains (general esteem, social, family and educational) and demographic 

questionnaire and were analyzed by using inferential statistics ,Kolmogorov- Smirnov , Friedman 

test and SPSS software. 

Results: The results  showed that the  mean and  standard deviation  score of self-esteem in general 

dimension (19.51±4.29) , the social dimension (5.35±1.29) , the family (6.37±1.69), educational 

(5.62±1.68) and total self-esteem was reported (36.82±6.97) respectively. also, there is significant 

difference  among mean score of self-esteem  with sex of students(p=0.015),course(p=0.023), 

willingness to course  (p=0.0001) and  failing in one credit(p=0.013). 

Conclusion: According to the result , the highest mean score of self-esteem was related to familial 

domain and the lowest average was in terms of social self-esteem, so, considering the importance 

and necessity of self-esteem in academic achievement, holding educational workshops to strengthen 

Self-esteem by focusing on different effective factors is suggested  

Keywords: Self-esteem, students, Dimension, Medical Sciences 
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