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   24/11/94تبسیخ پزیشؽ:                                                                       01/06/94 تبسیخ دسیبفت همبلِ:

 چکیذٌ

 ؽشفیت ؿذى آى سا داسد، خَدؿىَفبیی هیل ثِ ثْتش ٍ ثْتش ؿذى ًؼجت ثِ آى چِ وِ یه فشد ّؼت ٍ آى چیضي وــِ یه فشد: مقذمٍ

ىَفبیی ثب ثشخی خَدؿ ٍضقیتّبي ػلاهت سٍاى اػت ایي پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػی اص آًدبیی وِ خَدؿىَفبیی یىی اص هَلفِ ثبؿذ.هی

 فَاهل هشتجظ خوقیت ؿٌبختی دس داًـدَیبى داًـگبُ فلَم پضؿىی گلؼتبى اًدبم ؿذ.

ّبي پشػتبسي ٍ هبهبیی، پضؿىی، پیشاپضؿىی ٍ ثْذاؿت داًـگبُ داًـدَي داًـىذُ 316تحلیلی دس ثیي  -ایي هغبلقِ تَكیفیَب: ريش

پشػـٌبهِ ثبٍسّبي  ّباًدبم گشفت. اثضاس گشدآٍسي دادُ 1394ل بدس ػ گیشي دس دػتشععشیك ًوًَِپضؿىی گلؼتبى اص فلَم

افضاس ٍ اص عشیك ًشم آهبس تَكیفی )دسكذ ٍ فشٍاًی( ٍ تحلیلی )وشاػىبل ٍالیغ ٍ وبي اػىَئش( اص ّب ثب اػتفبدُ  . دادُثَدخَدؿىَفبیی 

 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. SPSSآهبسي 

ًتبیح . ثَد (91/20±794/1)هیبًگیي ػٌی آًبى  ٍدسكذ لَهیت فبسع  7/57 ،دسكذ هًَث 1/78 وٌٌذگبىاص هدوَؿ ؿشوتَب:  یبفتٍ

دسكذ  4/4دسكذ تقذیل فمبیذ ٍ  8/21خَة، دسكذ فمبیذ  5/59دسكذ فمبیذ فبلی،  2/14ًـبى داد وِ  داًـدَیبى ثبٍس خَد ؿىَفبیی

 ثب ثبٍس خَدؿىَفبیی =p 064/0 ،ػىًَت (، هحل=042/0p)لی ًَؿ سؿتِ تحلی(، =007/0P) هتغیشّبي خٌؼیت ثیي .ثَدفمبیذ هبًـ 

 داؿت.ٍخَد  داس آهبسياستجبط هقٌی

داًـدَیبى هًَث، سؿتِ پضؿىی ٍ ػبوي دس خَاثگبُ هیضاى خَد ؿىَفبیی اوثش داًـدَیبى دس ػغح فبلی ٍ خَة ثَد. اهب گیری: وتیجٍ

 .اًذثبٍس خَدؿىَفبیی ثبلاتشي ًؼجت ثِ ػبیش داًـدَیبى داؿتِ

 فلَم پضؿىی ،داًـدَیبى، داًـگبُ، خَدؿىَفبیی :َبياشٌ ذیکل

 مقذمٍ

                             ( هیـل ثـِ ثْتـش ٍ ثْتـش     Self-Actualization           ؿـىَفبیی )     خَد 

                                                   ؿذى ًؼجت ثِ آى چِ وِ یه فشد ّؼــت ٍ آى چیضي وـــِ  

ــذى آى سا داسد،  ــت ؿ ــشد ؽشفی ــه ف ــی                                       ی ــذ    ه ــذگبُ       ثبؿ               . اص دی

Burleson  ىَفبیی یـه ًیـشٍي         خَدؿ ـ  (  1 )                     ثِ ًمل اص سًح ثشداس                    

                ًیـبص ثٌیـبدي                            طًتیىـی اًؼـبى اػـت.                        سؿذ ٍ ثخـی اص عجیقت

        حفـؼ ٍ                                                      اسگبًیؼن توبیل اػبػی راتی اٍ ثـِ تحمـك ثخــیذى،   

         اسگبًیؼن    ،                         تحت تأثیش ایي توبیل اػبػی       اػت وِ            تقبلی خَیؾ 

            خـَدسّجشي،                        ثمب ٍ تقـبلی ًفـغ،              خَدؿىفتگی،             دس خْت سؿذ،

                  ت ٍ تؼلظ ثش ًفـغ                اػتملال، هؼئَلی            خَدهختبسي،          خَدًؾوی،

ــت ــی        حشو ــذ    ه ــ د  خَ  .  ( 2 )       وٌ ــذُ ٍ    ی      ىَفبی ـ   ؿ ــَم فو                      دس هفْ

    Kurt Goldstein  ظ  ـ        بس تَػ ـ ـ   ي ث ـ     ًخؼتی    َد،  ـ    یه خ ـ ـ   ولاػ

              شسػی لشاس ـ              ( هَسد ثحث ٍ ث    1878 ـ    1965      وبًی ـ    ه آل ـ   پضؿ ـ     )سٍاً

                                 سیضي آهَصؿی، داًـىذُ پیشاپضؿـىی                     وبسؿٌبع اسؿذ ثشًبهِ ،فشیجب ثیىی                 * وًیسىذٌ مسئًل:

 fbaiky@yahoo.com                                     ، گشگبى، ایشاى.            پضؿىی گلؼتبى            داًـگبُ فلَم  ،        ٍ ثْذاؿت

  ،               داًـىذُ پشػتبسيگشٍُ پشػتبسي،  ٍ فلَم پضؿىی                           هشوض هغبلقبت ٍ تَػقِ آهَصؽ  ،اوشم ثٌبگَ

           ، ایشاى.شگبى گ             پضؿىی گلؼتبى،            داًـگبُ فلَم

       ایشاى.   ،  للا ق   ، آ    خلیل                            وبسؿٌبع هذیشیت، ثیوبسػتبى آلاحوذ تمَي، 

  ،                 پضؿـىی گلؼـتبى                  داًــگبُ فلـَم   ، داًــىذُ ثْذاؿـت،                     گشٍُ ثْذاؿت فوـَهی پَس، ش ثٌْبمًبك

         ، ایشاى.شگبى گ

   ی ـ     رات ـ        ًیشٍهٌذ         َاًبیی ـ     َست ت ـ              ىَفبیی سا ثِ ك ـ   َدؿ ـ          گشفت. اٍ خ

                                                             هَخَد دس ّـش فـشد تقشیـم ًوـَد وـِ هَخـت ؿـىَفب ؿـذى         

ُ               اًگیضُ سا فبلی   . ( 3 )      گشدد                     اػتقذادّبي هثجت اٍ هی     ساُ           تشیي ؿـب

                  تـَاى ثـِ خـَد                               ثـب افـضایؾ اًگیـضُ هـی           اًذ وِ          شي داًؼتِ     یبدگی

                                       (. اص دیذگبُ اػلاهی دس فغشت آدهی هیل ثِ  4 )              ؿىَفبیی سػیذ

                  ٍالـذیي دس دٍساى    .    اػت                          سؿذ ٍ خَدؿىَفبیی تقجیِ ؿذُ       ووبل،

                                                           وَدوی ثبیذ صهیٌِ ایي پشٍسؽ سا پذیذ آٍسًذ ٍ اػلَثی سا دًجبل 

ِ                                          وٌٌذ وِ اػتقذادّبي فشد یىی پغ اص دیگـشي         ّـبي           دس خٌجـ

وـشین                 اص دیذ لـشآى   .  ( 5                                هختلم خؼوی ٍ سٍاًی ؿىَفب گشدًذ )

                                                      ّـبي ػـبلن ایـي اهىـبى ثشایــبى ٍخـَد داسد وـِ                    توبم اًؼـبى 

                                 ٍ خَد سا ؿىَفب ػـبصًذ. الجتـِ،              ثشٍص دٌّذ                  اػتقذادّبي خَد سا 

                                                          ثبیذ تَخِ داؿت وِ اص دیذ لشآى اًؼبى هقیَة اًؼـبًی ًیؼـت   

                          بؿذ، ثلىِ اًؼبًی اػت وـِ   ث                           وِ اص لحبػ خؼوی هـىلی داؿتِ

                    تَاًـذ ثـِ ووـبل                                            اص لحبػ سٍح ٍ سٍاى دچبس هـىل اػت ٍ ًوـی 

                گشا هقتمذ اػـت                         یىی اص سٍاًـٌبػبى اًؼبى          (. هبصلَ 6          دػت یبثذ )

                      ؿَد، ًخؼـتیي ًیـبصي                    اثتذا وِ هتَلذ هی                   ثشاي وَدن اًؼبى اص 

                                                    ؿَد، ایي اػت وـِ ثتَاًـذ ثـشاي صًـذُ هبًـذى اص                وِ هغشح هی
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                                            وٌذ. ًیبص دٍم، ًیبص ثِ اهٌیت اػت وـِ ًمـؾ                  هٌجقی وؼت غزا

                                     ّبي ثقذي صًذگی فشد ٍ داؿتي افتوبد ثِ                   ثؼیبس هْوی دس دٍسُ

                                                           ًفغ دس اٍ داسد. ًیبص ثِ فـك ٍ تقلك خبعش، ػَهیي ًیبص اػـت.  

                                                                  ًیبص ثِ اسصؿوٌذ ثَدى ًیبص چْبسم ٍ ًیـبص ثـِ تحمـك خـَد ًیـبص      

 Sumerlin and)،  (1996                   ػَهشلیي ٍ ثًَذسیه  . ( 7          پٌدن اػت )

Bundrick ،اص          ًَیؼـٌذ    هی                    ؛ثِ ًمل اص ؿْبییبى    1997           ؛ ػَهشلیي   

ِ                           ًؾش هبصلَ ثـشاي سػـیذى                                     خـَد ؿـىَفبیی، ًخؼـت ثبیـذ اص           ثـ

                                                            ًیبصّبي اثتذایی فجَس وشد. فشد ثبیذ ًیبصّبي فیضیَلَطیه خـَد  

                   تقلك ٍ فـضت ًفـغ                                          سا ثشعشف وٌذ ٍ ثِ ًیبصّبي اهٌیت، فـك،

         (.وـبسل   8 )               ی ًبیـل ؿـَد                                        سػیذُ ثبؿذ تب ثتَاًذ ثـِ خَدؿـىَفبی  

             گشاػـت وـِ                             اص خولِ سٍاًـٌبػبى اًؼـبى   (Carl Rogers       ساخشص )

                                          اي اص عجیقت اًؼـبى فشضـِ ٍ اسصؿـوٌذي،                   تلَیش خَؽ ثیٌبًِ

       تــشیي                                         ٍالـــ ثیٌــی ٍ خَدؿــىَفبیی سا اص هْــن                 هٌغمــی ثــَدى،

                          (. فـشد خَدؿـىَفب ثـیي     9       وٌـذ )                  ّبي آدهی هحؼَة هی     ٍیظگی

ِ      هی  د                               حبل، آیٌذُ ٍ گزؿتِ پیًَذي ایدب                                                          وٌـذ ٍ ًیـبص صیـبدي ثـ

                                                                 ّبي رٌّی داسد؛ ثِ عـَسي وـِ اص ّـَؽ خـَد ووـه          هحشن

                         سٍد ٍ پزیشؽ صیبدي ثـشاي       ّب هی                      گیشد ٍ ثِ ػوت ًبؿٌبختِ  هی

                   یٌـذّبي ؿـٌبختی،   آ           دس ثشسػی فش   . (  10 )               ّبي خذیذ داسد     تدشثِ

          ثـبلاتش ٍ                                                        هبصلَ ثش ایي ثبٍساػـت وـِ خَدؿـىَفبیی ثـِ ػـغَح     

        ّـب سا                          ؿَد. فشد خَدؿىَفب ٍالقیت                   هذتش ؿٌبخت هشثَط هی    وبسآ

                                        لبثلیــت اػــتذلال صیــبدي داسد. ٍوؼــلش           ؿٌبػــذ ٍ           ثْتــش هــی

( 1974    Wexler,  ــِ عــَس ــِ خَدؿــىَفبیی ث ــذ اػــت و                                                           ( هقتم

ــی ــشدى           هقٌ ــذ و ــض دادى ٍ هتح ــشاٍاى توی ــبیی ف ــب تَاً                                                             داس ث

ــبط داسد )  ــٌبختی استج ــبي ؿ ــشاد خَدؿــىَفب    (.   11                                     فولىشدّ                    اف

                                            تَاًٌذ تلٌقی ثَدى افشاد سا تـخیق دٌّذ. كَست   هی    تش    ساحت

                     ثـِ كـفبت هثجـت ٍ              تَاًٌـذ             صًـذ ٍ هـی              ب سا گَل ًویّ         ؽبّش، آى

                                                            هٌفی، وِ ثِ ساحتی ثشاي اغلت افشاد آؿىبس ًیؼتٌذ، پی ثجشًـذ.  

         هتوشوـض       ّذف  ثش   ،            ثِ خبي ٍػیلِ                            افشاد خَدؿىَفب ثیٌؾ خَد سا

               گیشًـذ اغلـت    ی     ًؾش ه                                   وٌٌذ ٍ چیضي سا وِ دیگشاى ٍػیلِ دس  هی

                                ًدبم دادى ّش وـبسي ثـِ خـبعش       ا             اًگبسًذ. اص              ثِ كَست ّذف هی

ــی  ــزت ه ــَد آى ل ــذ )                    خ ــؾ      ( 1        ثشً ــت ًم ــِ اّوی ــِ ث ــب تَخ                                  ث

                            تـَاى ثـِ ًمـؾ ٍ ساثغـِ                                       خَدؿىَفبیی ثش فَاهـل هختلـم هـی   

   دس     (.  12                                                 داس آى حتــی ثــب ّــَؽ ّیدــبًی اؿــبسُ ًوــَد )      هقٌــی

            خلالـی ثـش          ّـَؽ ا       ؿذ وِ                                   هغبلقِ اهبهی ٍ ّوىبساى ًـبى دادُ

            اهـب ّـَؽ                      اثش هؼـتمین داسد                              خَدؿىَفبیی ٍ سضبیت اص صًذگی

   .(13)                      سضبیت اص صًذگی ًذاسد                             هقٌَي تأثیشي ثش خَدؿىَفبیی ٍ

                                                  ( تــأثیش داًــؾ فشاؿــٌبخت سا ثــش هیــضاى خــَد     1394          تــَساًی )

                                                           ؿىَفبیی صًبى دس یه هغبلقِ هَسدي هـَسد ثشسػـی لـشاسداد ٍ    

               تَاًـذ ثبفـث            ٌبخت هـی                                 ّب ثیبًگش آى ثَد وِ آهَصؽ فشاؿ ـ     یبفتِ

                     هغبلقـِ ؿـْبئیبى ٍ      (.   14                                   افضایؾ هیـضاى خَدؿـىَفبیی ؿـَد )   

                                      ثـیي هتغیشّـبي خَدؿـىَفبیی، ًیـبص       ثیبًگش آى ثَد وِ       یَػفی

                                                        ثشاي ؿٌبخت ٍ سضبیت اص صًذگی ساثغِ ٍخـَد داسد. ّونٌـیي   

                               آهَصاى اص هیضاى خَدؿـىَفبیی ٍ                            ثب افضایؾ پبیِ تحلیلی داًؾ

      فؼگشي           دس هغبلقِ    . ( 8 )     ؿَد    ِ هی                ّب اص صًذگی وبػت        سضبیت آى

ــبساى ــیي     (    1386 )             ٍ ّوى ــبدوبهی ٍ خَدؿــىَفبیی ٍ ث ــیي ؿ                                           ث

              ٍخـَد داؿـت        داسي  ی                                   خَدؿىَفبیی ثب ػلاهت سٍاى سٍاثظ هقٌ ـ

( 15  .)     Frana  ( 2013       ثشًبهِ هجتٌی ثش سفتبس ٍ ؿـٌبخت سا ثـش )                                          

ــذاًیبى هــَثش داًؼــت )             پظٌٍّــذُ   (.   16                                               سؿــذ خَدؿــىَفبیی صً

                                 شسػی استجبط تَػقِ ؿخلـی ٍ خـَد                   ( دس پظٍّـی ثِ ث    2013 )

                 ًتبیح ًــبى داد                                          ؿىَفبیی دس ثیي داًـدَیبى خبسخی پشداخت.

               ؿىَفبیی ٍخـَد   د                                  ّوجؼتگی هثجت ثیي تَػقِ ؿخلیت ثب خَ

هیـــــضاى                           ( دس هغبلقـــــِ خـــــَد     2012 )  Okech   (.   17 )      داسد

ُ                             خَدؿىَفبیی داًـدَیبى دختش                                سا ثیؾ اص پؼـشاى دس داًــگب

   (.  18            گضاسؽ ًوَد )

                               ( تقْـذ َّیـت ٍ ػـجه َّیـت         2009 )  Beaumon           دس هغبلقِ 

                                                      اعلافبتی ّوجؼتگی هثجتی ثب خَد ؿىَفبیی ٍ تقبلی دس پـیؾ  

  (     1393                       (. افـبًی ٍ ّوىـبساى )   19 )                        ثیٌی خَد ؿىَفبیی داؿتٌذ 

- ی                                                      دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ دیٌذاسي تأثیش هؼـتمین ٍ هقٌ ـ 

     ِ       ّـبي                                                          داسي ثش خَدؿىَفبیی داؿـتِ اػـت ٍ ثـب افـضایؾ هَلفـ

                 (. اًگیـضُ ثـِ     20                                 دؿىَفبیی افـضایؾ یبفتـِ اػـت )             دیٌذاسي خَ

                                ّش چِ ثشاي آهَختي ٍ تحلیل ثیـتش                       فٌَاى ؿبّشاُ یبدگیشي، 

                    ثـشاي سػـیذى ثـِ        فشد                        سًح ٍ صحوت ثیـتشي سا               ثبؿذ فقبلیت،

                  افـضایؾ اًگیـضُ                اص عشفی ثـب                              ّذف ًْبیی هحتول خَاّذ ؿذ ٍ

(. اص آًدـبیی وـِ افـشاد     4                                  تَاى ثـِ خـَد ؿـىَفبیی سػـیذ )      هی

ؿىَفب ثِ دًجبل ػقبدت،ووبل، اًؼبًیت اًؼبى ٍ فىشوـشدى  خَد

ثِ خَیـتي خـَیؾ ّؼـتٌذ. داؿـتي ًیـشٍي اًؼـبًی ثـب ایـي        

ّـب  خلَكیت ثخلَف دس ًؾبم ػـلاهت وـِ ثـب خـبى اًؼـبى     

ػشٍوبس داسد ضشٍسي اػت. پی ثشدى ثِ هیضاى خـَد ؿـىَفبیی   

تَاًـذ ؿـَاّذي ثـشاي    داًـدَیبى ٍ فَاهل تبثیشگزاس ثش آى هی

ّـب سا وـِ تـب    لیي آهش آهَصؿی ثبؿذ تب ثتَاًٌذ ایي ٍیظگیهؼئَ

اي خغیش داًــدَیبى فلـَم   حذ صیبدي ثب ٍؽبیم ؿغلی ٍ حشفِ

ّـبي  پضؿىی دس آیٌذُ هشتجظ اػت ٍ ثـب تَخـِ ثـِ حؼبػـیت    

ِ دٍساى داًـدَیی ثشًبهِ اي دس ساثغـِ ثـب   سیضي دلیك ٍ ؿبیؼـت

          ایي پظٍّؾ     لزا سؿذ خَد ؿىَفبیی دس داًـدَیبى اًدبم دٌّذ. 

                                 خَدؿـىَفبیی ثـب ثشخـی فَاهـل                               ثب ّذف تقییي ٍضقیت ساثغِ

                                                    خوقیت ؿٌبختی دس داًـدَیبى داًـگبُ فلَم پضؿىی گلؼتبى 

          اًدبم ؿذ.

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
8.

1.
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
25

 ]
 

                               2 / 7

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.1.22
https://rme.gums.ac.ir/article-1-285-fa.html


               ٍ ّوىبساى اوشم ثٌبگَ                                                                            ...              ٍفَاهل اص  ثشخیثب خَدؿىَفبیی  ٍضقیتثشسػی 

 22/        (5)  4؛ 5951اربهپژوهش در آموزش علوم پزشكي /         

    َبريش
                      تحلیلی دس ثیي داًـدَي   -                              ایي هغبلقِ همغقی اص ًَؿ تَكیفی

ــبیی، پضؿــىی، پیشاپضؿــىی ٍ           داًـــىذُ ــبي پشػــتبسي ٍ هبه ّ                                                    
        گیشي دس           عشیك ًوًَِ                پضؿىی گلؼتبى اص                     ثْذاؿت داًـگبُ فلَم 

                                   اًدبم گشفت. ثشاي تقییي حدن ًوًَـِ        1394       دس ػبل        دػتشع
                           داًــدَ دس ایـي هغبلقـِ         316              اػتفبدُ ؿـذ.               فشهَل وَوشاى     اص

ِ                     ٍسٍد ثـِ هغبلقـِ                      ؿشوت وشدًذ. هقیبس   ٍ         تحلـیل                 اؿـتغبل ثـ
         هقیـبس                                     اص صهبى ؿشٍؿ تحلیل آًبى گزؿتِ ثبؿذ.              حذالل دٍ تشم 
                    تىویل پشػـٌبهِ ثَد.     فذم                     لقِ، داًـدَي هْوبى،            خشٍج اص هغب

                                           ّب ،پشػـٌبهِ ثبٍسّـبي خَدؿـىَفبیی ثـَد.                      اثضاس گشدآٍسي دادُ
                                                       ایي پشػـٌبهِ اص وتبة هدوَفِ پشػـٌبهِ ثشاي هشثیبى سٍاثظ 

                             (. سٍایی ٍ پبیبیی آى خْت ایي   21 )             (  گشفتِ ؿذ    1384        اًؼبًی )
                   فضــَ    30                                                     هغبلقــِ ثشسػــی ؿــذ وــِ خْــت سٍایــی دس اختیــبس 

                                    پضؿىی گلؼـتبى لشاسگشفـت ٍ سٍایـی                     فلوی داًـگبُ فلَم    ّیبت
                                                             هحتَي پشػـٌبهِ تبییذ ؿذ. پبیبیی پشػــٌبهِ ثـب اػـتفبدُ اص    

ــب       50        ًؾــشات  ــبي وشًٍج ــب آلف ــذ    0 /  75                                 داًـــدَ ث ــَسد تأیی                ه
       گَیــِ     10        ثبؿـذ،             گَیــِ هـی     20                              لشاسگشفـت. پشػــٌبهِ ؿـبهل    

           گَیِ فَاهل     10                    وٌٌذُ خَدؿىَفبیی، ٍ                     هشتجظ ثب فَاهل تؼْیل
                 دّذ. پبػـخ ثـِ                                  خَدؿىَفبیی سا هَسد پشػؾ لشاس هی  ُ         ثبصداسًذ

   5                  ثَد ٍ ثِ پبػخ ثلی     ؿذُ                               ػَالات ثش اػبع ثلی ٍ خیش عشاحی 
                                                            اهتیبص ٍ خیش كفش اهتیبص تقلك گشفت. ًوشُ ًْبیی پشػــٌبهِ اص  

                                                          وــشدى خوـــ ًوــشات ػــَالات ثبصداسًــذُ اص خوـــ ًوــشات     وــن
             ( خَدؿىَفبیی   50  تب   35      تیبص )           آهذ. وؼت اه          وٌٌذُ ثذػت     تؼْیل
  ( - 5   تب   -  10                ( تقذیل فمبیذ، )  10   تب   - 5        ( خَة، )  30   تب   15       فبلی، )

   (.   21       اػـت )                                                    فمبیـذ هـبًـ خَدؿـىَفبیی دس ًؾـش گشفتـِ ؿـذُ      
      )ػي،                               ؿٌبختی ٍ تحلیلی داًـدَیبى ؿبهل             هـخلبت خوقیت

ِ                     فولىـشد تحلـیلی،          ؿـغل،    ،  یت   خٌؼ                       ، ػـَاد ٍالـذیي( اص         سؿـت
                                شػـؾ لشاسگشفـت. خْـت سفبیـت                                هتغیشّبیی ثَدًذ وِ هـَسد پ 

       ًبهـِ                                                   اخلاق دس پظٍّؾ، تبییذ یِ وویتِ اخلاق داًـگبُ، هقشفی
                      ّـب، سضـبیت ؿـفبّی                                       اص هقبًٍت پظٍّـی ثِ هؼئَلیي داًـىذُ

                                                           ثشاي هـبسوت دس هغبلقِ، هحشهبًـِ هبًـذى اعلافـبت، تىویـل     
              گیـشي ثـَد.                                               ًىشدى ٍ ثشًگشداًذى پشػـٌبهِ هجٌی ثش حك وٌبسُ

                        )دسكـذ ٍ فشاٍاًـی( ٍ              تَكـیفی        ّـبي      هـبس        ّب اص آ                ثشاي آًبلیض دادُ
             افضاس آهبسي             ٍ اص عشیك ًشم                                 تحلیلی )وبي دٍ ٍ وشاع وبلَالیغ(

SSPS.Ver.16  .اػتفبدُ ؿذ            

   َب     یبفتٍ

                      ثـَد. ًتـبیح ًــبى        20 /  91 ±   1 /   794                      هیبًگیي ػٌی داًـدَیبى 
            دسكذ فبسع ٍ    57 / 7                          دسكذ داًـدَیبى هًَث، لَهیت    78 / 1    داد 

     (.   1         ًذ )خذٍل               دسكذ تشووي ثَد    29 / 5

                                                     : تًزیع فراياوی پبسخگًیبن ثر حست جىسیت، قًمیت ي معذل 1    جذيل

               دسكذ( ٍ هـذسن      34 / 2                                  هذسن ثیـتش پذساى داًـدَیبى دیپلن )

    31 / 1                 دسكذ( ٍ دیـپلن )     34 / 3                             تحلیلی هبدساى ووتش اص دیپلن )

           دسكذ( ثَد.

                        دسكذ داًـدَیبى ثشاػـبع      74               َفبیی ًضدیه ثِ            هیضاى خَدؿى

        ( ثـَد    15-  30           ( ٍ خـَة )   35-  50                 ّب دس ػغح فـبلی)           داهٌِ ًوشُ

    (.  2      )خذٍل 
 

 

 داوشجًیبن ثر اسبس دامىٍ ومرٌ َبخًدشکًفبیی : میسان 2جذيل

 دامىٍ ومرٌ َب  درصذ فراياوی

 فمبیذ فبلی ثشاي خَدؿىَفبیی((    50-35 2/14 45

 مبیذ خَة ثشاي خَد ؿىَفبیی()ف    30-15 5/59 188

 )تقذیل فمبیذ ثشاي خَدؿىَفبیی(    -5 -10 8/21 69

 )فمبیذ هبًـ خَدؿىَفبیی(  -5تب  -10 4/4 14

 

                                                              ًتــبیح ًـــبى داد وــِ ثــیي خٌؼــیت ٍ هیــضاى خَدؿــىَفبیی  

  ٍ   (P ; 0 /   007                   داسي ٍخـــَد داسد )                             داًــــدَیبى ساثغـــِ هقٌـــی

اًــدَیبى پؼـش   خَدؿىَفبیی دس داًـدَیبى دختـش ثـبلاتش اص د  

 (.3گضاسؽ ؿذ )خذٍل 

 : میسان خًدشکًفبیی داوشجًیبن ثر حست جىسیت ثب استفبدٌ از آزمًن کبی اسکًئر3جذيل 
 

                                                     : تًزیع فراياوی پبسخگًیبن ثر حست جىسیت، قًمیت ي معذل 1    جذيل
 درصذ فراياوی جىسیت

 9/21 69 هشد

 1/78 246 صى

 درصذ فراياوی قًمیت

 57 180 فبسع

 1/29 92 تشووي

 6/6 21 ػیؼتبًی

 9/0 3 وشد

 2/2 7 تشن

 9/0 3 لش

 9/1 6 غیشُ

 312 7/98 

 درصذ فراياوی معذل

 3 1 12پبییي تش اص 

99/13-12 11 6/3 

99/16-14 203 1/66 

20-17 92 30 

 جىسیت عبلی خًة تعذیل عقبیذ عقبیذ مبوع خًدشکًفبیی سطح معىبداری

000/0 
 هشد 14 31 17 7

 صى 31 156 52 7

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
8.

1.
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
25

 ]
 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.1.22
https://rme.gums.ac.ir/article-1-285-fa.html


 ّوىبساى ٍبگَ اوشم ثٌ                                                                                         . .. ٍفَاهل اص  ثشخیثب خَدؿىَفبیی  ٍضقیتثشسػی 

 21/        (5) 4؛ 5951بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /          

دَیبى استجبط ثیي هیضاى خَدؿىَفبیی ثب سؿتِ تحلیلی داًـ

ٍ هیضاى خَدؿىَفبیی دس  (=042/0P)داسي ٍخَد داؿت هقٌی

 هـبّذُ ؿذّبي دیگش داًـدَیبى سؿتِ پضؿىی ثبلاتش اص سؿتِ

 (.4)خذٍل

: میسان خًدشکًفبیی ثر حست رشتٍ ثب استفبدٌ از آزمًن 4جذيل
 کراس کبلًالیس

 P-Value میبوگیه تعذاد رشتٍ

  99/152 45 فلَم آصهبیـگبّی
 44/153 43 تبق فولا

042/0 

 33/141 15 َّؿجشي
 11/126 48 ثْذاؿت فوَهی
 42/164 33 ثْذاؿت هحیظ

 70/191 44 پضؿىی
 63/167 28 هبهبیی
 33/152 57 پشػتبسي

 

 هیضاى خَدؿىَفبیی ٍ ػىًَتهحل ًتبیح ًـبى داد وِ ثیي 

. (=064/0p) ٍخَد داؿتداس آهبسي استجبط هقٌیداًـدَیبى 

داًـدَیبى ػبوي خَاثگبُ هیضاى خَد ؿىَفبیی ثبلاتشي ًؼجت 

  ثشخَداس ثَدًذ.ثِ ػبیش داًـدَیبى 

 گیریي وتیجٍ ثحث
داد هیضاى خَدؿىَفبیی اوثشیت ّبي هغبلقِ حبضش ًـبىیبفتِ

ّب دس ػغح فبلی ٍ خَة ثَد داًـدَیبى ثش اػبع داهٌِ ًوشُ

ثٌذي ثیي دػتِتَاى گفت ایي دػتِ اص داًـدَیبى دس وِ هی

وٌٌذُ ٍ دُ ػَال ثبصداسًذُ ًوشات ثْتش ٍ دُ ػَال تؼْیل

 اًذ.وٌٌذُ وؼت ًوَدُثبلاتشي دس لؼوت ػَالات تؼْیل

خٌؼیت ثِ فٌَاى فبهل تأثیشگزاسي ثش هیضاى خَدؿىَفبیی ثَد 

ٍ هیضاى خَدؿىَفبیی دس داًـدَیبى دختش ثیـتش اص پؼشاى 

 ػَهشلیي ( 18ٍ) (Okech )گضاسؽ ؿذ وِ ثب هغبلقِ اوچ

(Sumerlin) (22 )ؿْبییبى ٍ یَػفیٍلی ثب هغبلقِ  ّوخَاًی 

 هغبیشت داؿت.( 13( ٍ فؼگشي ٍ ّوىبساى )8)

                                                                                ثــبلا ثــَدى هیــضاى خَدؿــىَفبیی دختــشاى دس ایــي هغبلقــِ سا 

                                                           تَاى ثِ ثبلاتش ثَدى اًگیضُ آًبى ًؼـجت ثـِ تحلـیل هـشتجظ       هی

                         اًگیضُ تحلـیلی دختـشاى     (     1393                         داًؼت وِ دس هغبلقِ ثیىی )

سؿـتِ فبهـل ثؼـیبس      . (23(                               ًؼجت ثِ پؼشاى ثبلاتش گضاسؽ ؿـذ  

تأثیشگزاسي ثش هیـضاى خَدؿـىَفبیی ثـَدُ ٍ خَدؿـىَفبیی دس     

    ثبلا داًـدَیبى پضؿىی ًؼجت ثِ داًـدَیبى دیگش ثبلاتش ثَد وِ 

             تَاًـذ ثـِ                                              ثَدى هیضاى خَدؿىَفبیی دس داًـدَیبى پضؿىی هی

                        ػبص ثَدى ایي سؿتِ ثبؿذ.            ُ ؿغلی ٍ پَل                    دلیل اعویٌبى اص آیٌذ

                          ً                               ػىًَت ثِ فٌَاى فبهل تمشیجبً تأثیشگزاسي دس هغبلقِ حبضش ثَد 

                                                         ٍ هیضاى خَدؿىَفبیی دس داًــدَیبى خَاثگـبّی دس دٍ ػـغح    

             اػـت. فـشد                                                 خَة ٍ فبلی ثبلاتش اص داًـدَیبى غیشخَاثگبّی ثَدُ

   ی                                                         خَدؿىَفب، دس همبثل فـبس سٍاًی وِ خضء چبسُ ًبپـزیش صًـذگ  

                                                       ثِ خبي ػـشوَة فَاعـم هبًٌـذ یـه حفـبػ دس همبثـل            اػت،

                               وٌذ ٍ دس خْت سؿـذ گـبم ثـش                     هخشة فـبسّب فول هی         تأثیشات

                                                   ( ٍ دس ایــي هیــبى داًـــدَیبًی وــِ دس خَاثگــبُ   24 )     داسد    هــی

                                                               ػىًَت داسًـذ ثـِ دلیـل ؿـشایظ هَخـَد دس خَاثگـبُ، لـذست        

                                                           ػبصگبسي ٍ همبٍهـت ثیــتشي دس ثشاثـش هــىلات ٍ فــبسّبي      

                                                        داؿتِ ٍ ثِ پیـشٍي اص ٌّدبسّـبي اختوـبفی ٍ لـَاًیي ٍ            سٍاًی

      وٌٌذ.                     همشسات تَخِ ثیـتشي هی

ثیي ػغح ػَاد ٍالذیي ثب خـَد ؿـىَفبیی داًــدَیبى استجـبط     

ؿـبى  داسي ٍخَد ًذاؿـت ٍلـی داًــدَیبًی وـِ ٍالـذیي     یهقٌ

هذاسن ثبلاتش اص وبسؿٌبػی داؿتٌذ هیـضاى خـَد ؿـىَفبیی دس    

دیگش ثبلاتش ثَدُ اػت ٍ ؿبیذ ثتـَاى  ّب ًؼجت ثِ داًـدَیبى آى

ّب ثب هذاسن تحلیلی ثـبلاتش اص ػـشهبیِ فشٌّگـی    خبًَادُ گفت

ثبلاتش ٍ ثیـتشي ثشخَسداسثَدًذ ٍ ایي اهش صهیٌِ سا ثشاي افضایؾ 

 اػت. ّب ّوَاس ًوَدُخَدؿىَفبیی فشصًذاى آى
                                                      دس هغبلقِ حبضش ثیي فولىشد تحلیلی ثب هیضاى خَد ؿىَفبیی 

                                         داس آهبسي دیذُ ًــذ. وـِ ثـب هغبلقـِ                استجبط هقٌی           داًـدَیبى

ثٌبثشایي تٌْب دس ًؾـش     (.  15      ثبؿذ )                       فؼگشي ٍ ّوىبساى ّوؼَ هی

تَاًـذ خـبي ثحـث    فٌَاى هَفمیت داًـدَ هـی ِگشفتي هقذل ث

داؿتِ ثبؿذ. ثیي هتغیش ػي ثب هیضاى خَدؿىَفبیی داًـدَیبى 

هقىـَع  داس آهبسي ٍخَد ًذاؿت ٍلی ساثغِ هٌفی استجبط هقٌی

ٍخَد داؿت. ثـذیي هقٌـی وـِ ثـب افـضایؾ ػـي هیـضاى خـَد         

یبفت. دس پظٍّؾ اًدبم ؿذُ لَهیت فبهـل  ؿىَفبیی وبّؾ هی

ــضاى      ــی هی ــَدُ ٍل ــىَفبیی ًج ــضاى خَدؿ ــش هی ــزاسي ث تأثیشگ

ّب ثیـتش اص لَهیت تشووي ٍ ػیؼـتبًی  خَدؿىَفبیی دس فبسع

ِ      ثَدُ                    اي وـِ هتغیشّـبي                                       ٍ لاصم ثِ روـش اػـت پـظٍّؾ هــبث

                            ّب ثشسػی ؿذُ ثبؿذ یبفت ًـذ.                    غبلقِ هَسد ًؾش دس آى ه

ِ                     ّبي پظٍّؾ حبضش هی        اص یبفتِ       خـَد                                تـَاى ًتیدـِ گشفـت وـ

                                                         ؿىَفبیی اوثش داًـدَیبى دس ػغح خَة ٍ فـبلی لـشاس داؿـت    

                                                      ٍلی داًـدَیبى خَاثگبّی، سؿتِ پضؿىی ٍ دختشاى هیضاى خَد 

     ِ   ص  ا  .     اًـذ                                                      ؿىَفبیی ثبلاتشي ًؼـجت ثـِ ػـبیش داًــدَیبى داؿـت

          پبػخ ثـِ      ثِ                                    ّبي ایي هغبلقِ خَداسصیبثی داًـدَیبى        هحذٍدیت

      ّـبي                                  گیشي خَدؿىَفبیی داًـدَیبى ثب سٍؽ                 ػَالات ثَد. اًذاصُ

                                                      تش وِ ثِ ًؾش تشویجی اص چٌـذ سٍؽ ثـشاي اسصؿـیبثی دس         هٌبػت

        علجذ.                         خبي هغبلقِ ثیـتشي سا هی     اػت          ایي صهیٌِ 

ٍ         سیـِ         اتخـبر                                                   یـبثی هــىلات خـَد ؿـىَفبیی دس داًــدَیبى 

                                                               ساّىبسّــبي هٌبػــت ثــشاي استمــبب آى دس ثــیي داًـــدَیبى اص 

                                     ثبؿـذ. اص آًدـبئی وـِ داًــدَیبى                              پیـٌْبدات ایي هغبلقِ هـی 

         پضؿــىی                      ّــبي هختلــم فلــَم                 پضؿــىی دس سؿــتِ                داًـــگبُ فلــَم

                      ّب پضؿىی ّؼـتٌذ ٍ اص                            وٌٌذ. تٌْب تقذاد ووی اص آى        تحلیل هی

     (5) 4؛ 5951بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /     /      2121
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        دٌّـذ.          تـىیل هی           ً                            عشفی تمشیجبً ًیوی اص ایي خوقیت سا پؼشاى 

      ّــبي                                                          خــب داسد تــب هَاًـــ خَدؿــىَفبیی دس داًـــدَیبى سؿــتِ

                                     پضؿىی ٍ داًـدَیبى ثب خٌؼیت هزوش وـِ                  غیشپضؿىی دس فلَم

                                                        ّوگی ثِ ًحَي ثب ػلاهت خبهقِ ػشٍ وبس داسًذ، توْیـذاتی دس  

               ًؾش گشفتِ ؿَد.

 قذرداوی

 ایي هغبلقِ حبكل عشح تحمیمبتی ثَد وِ دس هشوض هغبلقبت ٍ 

پضؿىی گلؼتبى ثب پضؿىی داًـگبُ فلَمآهَصؽ فلَمتَػقِ 

هَسد تلَیت لشاس گشفت.  16/10/93دس تبسیخ  273615ؿوبسُ 

پضؿىی گلؼتبى ٍ اص هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسي داًـگبُ فلَم

فلت حوبیت هبلی ٍ ِهشوض هغبلقبت ٍ تَػقِ آهَصؽ پضؿىی ث

لقِ هقٌَي آى ٍ ّونٌیي اص داًـدَیبى فضیض وِ دس ایي هغب

 ؿَد. هـبسوت داؿتٌذ لذساًی هی
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Abstract 

Introduction: Self - actualization is desire to get better of what one is and what he or she would be 

based on his /her own capability. Since self -Actualization is one of mental health components this 

research aimed to study the Status of Self-Actualization and demographic Factors among Students 

of Golestan University of Medical Sciences  

Methods: This descriptive-analytical research has been done on 316 students of faculties of 

Nursing and Midwifery, medical, paramedical and health of Golestan University of Medical 

Sciences through non-probability sampling in 2015. Data was collected by self-actualization beliefs 

questionnaire and was analyzed Using descriptive and analytical statistics (frequency and 

percentage) , (Kruskal-Wallis and chi-square) respectively through SPSS software. 

Findings: the average age of students was (20.91 ± 1.794) and 78.1 % of the students were female,  

also, Ethnicity of  57.5% students were fars. Students self-actualization beliefs show 14.2% of ideas 

as excellent, 5.59 % as great idea, 21.8 % and 4.4 % as adjusted and barriers beliefs respectively. 

There was a significant correlation between students' self-actualization and sex (p=0.007) also self-  

actualization and field of study(P=0.042) as well as place of living (P=0.064) 

Conclusion: The status of self–actualization of most students were at good and excellent level but 

self–actualization was higher in medical and girl students that live in dormitories. 

Keywords: self-actualization, students, university, medical sciences. 
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