
 ٍ ّوىاساىهشین هیتشا ػلوی                                                                            ...ٍ تْثَد  تش وَاًتَهی یادگیشی تشسسی تاثیش واستشد سٍش

   44/        (4) 7؛ 9394 پاييزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /       

 يجًد برخًدکبرآمذی عمًمی مقبیسٍ تبثیر آمًزش راَبردَبی ضىبختی ي ابراز

 5، لیلاريحی بلسی4،سیذ عبرف اصلی3، سیذمحمذ جًاد مًسًی2، وعیمب خذادادی1بُمه اکبری

 

   2/3/94تاسیخ پزیشش:                                     5/12/93تاسیخ دسیافت همالِ:

 چکیذٌ

                 اتتشاص ٍ تَد ٍ           آهتَصش    .                                   فتشدی هتَسد تَ تِ ٍتاویتذ استت                                                           ذی تِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل هْن هَفمیتت دس سٍاتتظ تتیي           خَدواسآه       مقذمٍ:

                                                                                                   تَاًٌذ تش خَدواسآهذی داًطجَیاى هَثش تاضٌذ. اص ایي سٍ ّذف ایي پژٍّص همایسِ اثشتخطتی دٍ سٍش آهتَصش                      ساّثشدّای ضٌاختی هی

                                                    َهی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ آصاد اسلاهی اًضلی تَد.                                              ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص ٍ َد تش خَدواسآهذی ػو

ِ        60                                                          ایي پژٍّص یه هغالؼِ ًیوِ تجشتی سِ گشٍّتِ تتَد . تؼتذاد         َب:   ريش                          ّتای تصػتیلی هتذیشیت                                       ًفتش اص داًطتجَیاى دختتش سضتت

                         هی پاییي تَدًذ  غشتالگشی                             وِ داسای ًوشُ خَدواسآهذی ػوَ    90                                                              حساتذاسی  حمَق ٍ فٌی ٍ هٌْذسی داًطگاُ آصاد اسلاهی اًضلی دس سال 

                                                                                                                    ضذًذ ٍ تِ عشیك تػادفی تِ سِ گشٍُ ضاهل دٍگشٍُ آصهایص ٍ یه گشٍُ وٌتشل تمسین ضذًذ. آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص ٍ َد 

   صس                                                                                                                            لسِ تشای دٍ گشٍُ آصهایص تغَس  ذاگاًِ ا شاء ضذ. دس ایي هغالؼِ تتشای اسصیتاتی خَدواسآهتذی اص اتتضاس خَدواسآهتذی ضتَاس        8   دس 

                                                             ّا ًیض تا وٍَاسیاًس تصلیل ٍ تا تست تؼمیثی تي فشًٍی اًجام ضذ.                                 استفادُ گشدیذ. تجضیِ ٍ تصلیل دادُ

     چٌیي        تَد. ّن    27               ٍ تؼذ اص آهَصش     22 /  12                              لثل اص آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی    1                                         : هیاًگیي ًوشُ خَدواسآهذی دس گشٍُ آصهایص   َب     یبفتٍ

                                                      تَد وِ ًطاى داد ًوشات خَدواسآهذی دس ّش دٍ گتشٍُ تتِ       25 /  37               ٍ تؼذ اص آهَصش     20 /  04                         لثل اص آهَصش اتشاص ٍ َد   2               دس گشٍُ آصهایص 

                                        آهَصش اتشاص ٍ َد تیطتتش اص ساّثشدّتای                       ّای دٍگشٍُ ًطاى داد                    همایسِ تفاٍت هیاًگیي   .   >P) 0 /  01 )                       داسی افضایص یافتِ است        عَس هؼٌی

                                               ضٌاختی تش هیضاى خَدواسآهذی ػوَهی هَثشتَدُ است.

                                      تَاى خَدواسآهتذی ػوتَهی سا افتضایص                                                                             ًتایج هَیذ آى است وِ تا استفادُ اص آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص ٍ َد هی       گیری:     وتیجٍ

                                      تٌاتشایي ضایستتِ استت آهتَصش ایتي                                                                                              داد. اها تاثیش آهَصش اتشاص ٍ َد تش خَدواسآهذی تیطتش اص آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی تَدُ است.

                                                                            تش تِ عَس  ذی تِ افشاد اسائِ ضَد ٍ تش آهَصش هْاست اتشاص ٍ َد تاویذ تیطتتشی               اص سٌیي پاییي                           ّا دس دٍساى تصػیل تِ خػَظ     هْاست

      تاضذ.                                                                             ّای پیطشفت یه  اهؼِ  تالا سفتي خَدواسآهذی افشاد ٍ تِ ٍیژُ ًسل  َاى آى  اهؼِ هی                     تذٍى تشدیذ یىی اص ساُ   .    گشدد

    هذی       خَدواسآ       ٍ َد        اتشاص         ضٌاختی               آهَصش فشایٌذ   :  َب         کلیذ ياشٌ
 

 مقذمٍ

              تؼشیف گشدیتذ   Bandura                                هفَْم خَدواسآهذی اٍلیي تاس تَسظ 

          ا توتاػی    -                                           تٌذٍسا خَدواسآهتذی سا دس توتَسی ضتٌاختی       (  1 )

                 (. خَدواسآهتذی    2                                       خَد تِ ػٌَاى یه هفَْم هشوضی اسائِ داد )

                 ( ٍ اعویٌتاى اص   4               (  یا لضتاٍت )  3         ّای خَد )               تِ دسن تَاًوٌذی

                              ظ  یا ػولی وتِ هغتاتك هیتل                                خَد  تشای اًجام دادى ػولی خا

         ی هصىتن                                   ضَد ٍ دس ٍالغ ػثاستست اص یه ػمیذُ       گفتِ هی    است

               ّایواى اسصیاتی                                           وِ ها تش اساس هٌاتغ اعلاػاتی هختلف ٍ تَاًایی

         تغییشات           اصگاسی ٍ ت                          (. خَدواسآهذی سٍی تَسؼِ  س 3      وٌین )  هی

    تالا   ذی ت       َدواسآه ت خ  ا ت ت                    (. تِ عَسی وِ افشاد 5                 فشدی تاثیش داسد )

گريٌ آمًزش پرستاری )داخلی جراحی(، مرکس تحقیقات  ،لیلاريحی بلسیىذٌ مسئًل: وًیس

آمًزش علًم پسشکی، مرکس مطالعات ي تًسعٍ آمًزش پسشکی، داوشگاٌ علًم پسشکی گیلان، 

 roohi_balasi@yahoo.com . رشت، ایران

       .     ایران        د رشت،                                                          ،گريٌ رياوشىاسی )رياوشىاسی بالیىی(، داوشگاٌ آزاد اسلامی ياح          بهمه اکبری

                                                                          داوشجًی دکتررای آمرًزش پرسرتاری، داوشرگاٌ علرًم پسشرکی تهران،مرکرس                      وعیما خدادادی،

 .     ایران   ،                      ٌ علًم پسشکی گیلان، رشت      داوشگا  ،                              تحقیقات تريما ي حًادث جادٌ ای

 .                                      بیمارستان امام خمیىی، صًمعٍ سرا، ایران                  کارشىاس پرستاری،                   سیدمحمد جًاد مًسًی،

 .          رشت، ایران                                دیریت،داوشگاٌ علًم پسشکی گیلان،      گريٌ م ،             سید عارف اصلی

 ٍ         هذیشیتی    خَد      ّای     هْاست      اغلاح  ٍ         تْثَد      ٍسیلِ    تِ    سا      هَاًغ

      اهتا   .    وٌٌذ  هی         ایستادگی      هطىلات      تشاتش   دس ٍ       داسًذ  هی   تش       پطتىاس

ِ               خَدواسآهتذی      تتا       افشاد ِ    دس        آستاًی              پتاییي تت      تتا        ضتذى    سٍ       سٍتت

   اص    دست ٍ     است   ذُ   فای  تی         سفتاسضاى   وِ     ضًَذ  هی       هتماػذ      هطىلات

                                         تتِ عتَسولی هغالؼتات ًطتاى دادُ وتِ      .  ( 6       داسًذ )  هی   تش    تلاش

                                                              تْثَد خَدواسآهتذی تتا تْثتَد ػولىتشد دس حیغتِ ٍستیؼی اص       

                               (. دس ٍالغ خَدواسآهذی ػوَهی تِ  1                         سفتاسّا ّوشاُ تَدُ است ) 

             ّای هختلفتی                               گش ػولىشد هَفك داًطجَ دس حَصُ           ػٌَاى تسْیل

                  ( ٍ تِ ػٌَاى یته   7      تاضذ )  هی                           است وِ دس آًْا هطغَل تصػیل 

                                                            ػاهل هْن دس یتادگیشی داًطتجَیاى ضتٌاختِ ضتذُ استت تتِ       

                                                      عَسی وِ ًطاى دادُ ضذُ خَدواسآهذی تا پیطتشفت تصػتیلی   

                               (. تِ ایي دلیل وِ تش یتادگیشی   8                            ساتغِ هثثت ٍ هؼٌاداسی داسد )

              سستذ ػَاهتل                     گزاسد. تِ ًظش هتی                            ٍ اًگیضش داًطجَیاى تاثیش هی

     ( اص  5         تاضتٌذ )                          ی داًطتجَیاى هتَثش هتی                      هتؼذدی تش خَدواسآهذ
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 ... ٍ َد همایسِ تاثیش آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص                                                                                 ٍ ّوىاساىتْوي اوثشی 

      (   3) 7؛ 9394 پاييزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /    /     49

 

                                        تَاى تِ ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص ٍ تَد                    ولِ ایي ػَاهل هی

            اضاسُ ًوَد.

                      دّی  تىشاس  هشٍس رٌّی                                  هٌظَس اص ساّثشدّای ضٌاختی  ساصهاى

               ّتا                                                          ٍ تسظ یا ایجاد استثاط تیي هغالتة استت. ایتي استتشاتژی    

                یت یتادگیشی سا                                            تَاًٌذ یادگیشی ػویك ایجاد ًوتَدُ ٍ  تزات    هی

                                   ّتا تتیي خَدواسآهتذی ٍ هَفمیتت                                صیاد ًوایٌذ. ایي استتشاتژی 

                         (. اص ایتي سٍ تَاًتایی    9          ًوایٌتذ )           گتشی هتی                    آهَصضگاّی هیتاًجی 

                                                       واستشد ساّثشدّای ضٌاختی ٍ فشاضٌاختی دس داًطجَیاى تسیاس 

                                                            هْن ٍ اساسی است ٍ دس تسیاسی اص هتَاسد داًطتجَیاى وتاستشد    

                                  ّتای آهَصضتی تتِ دسستتی       یظ             ّا سا دس هصت               غصیح ایي هْاست

                                                  داًٌذ ٍ ّویي هسولِ تاػث افت تصػیلی ٍ ػذم دستشستی     ًوی

  Bandura                      (. دس ٍالتغ اص ًظتش    6                           تِ ًتایج هغلَب آهَصضی است )

           ای داسًتذ       وٌٌذُ                                        فشایٌذّای ضٌاختی دس سفتاس آدهی ًمص تؼییي

                                                             ٍ فشایٌتتذّای ضتتٌاختی هؼیتتَب هَ تتة اًتظتتاسات ٍادساوتتات  

                                       ی خَد ضذُ ٍ ایي اًتظتاسات ٍ ادساوتات                       ًادسست فشد اص واسآهذ

                     ّتای چتالص اًگیتض                                        تَاًذ تِ اضغشاب ٍ ا تٌاب اص هَلؼیتت   هی

       تتشای                 ّای فشاضتٌاختی      آگاّی     ایي    تش        (. ػلاٍُ 8   7 )          هٌجش ضَد

           ا توتاػی          هستایل         اص  ولِ      صًذگی    ّای     ٌثِ     سایش   دس       هَفمیت

                         اًتذ . فتشؼ تتش ایتي                     ضشٍسی داًستِ ضذُ    ًیض     ضغلی ٍ         التػادی

   ای                                        ّای فشاضتٌاختی  تتا آهتَصش ساّثشدّت             اگش آگاّی       است وِ 

                     ستتاص استمتتای ستتغح        صهیٌتتِ                                   فشاضتتٌاختی افتتضایص دادُ ضتتًَذ 

                                                                          یتتادگیشی ٍ دس ًتیجتتِ هَفمیتتت تصػتتیلی فشاگیتتشاى خَاّتتذ 

                                            چٌیي تشسسی ساتغِ خَدواسآهتذی ٍ ساّثشدّتای        (. ّن  10     تَد )

    ِ       ّتای                                                          فشاضٌاختی دس تشخی اص هغالؼتات ًیتض ًطتاى داد  هَلفت

                                                    واسآهذی ٍ ساّثشدّای فشاضٌاختی تا یىتذیگش ّوثستتگی      خَد

     (.    11     6       داسًذ )

      استت       صًذگی    هْن    ّای        اص هْاست    یىی     ٍ َد      اتشاص             اص عشفی دیگش

ِ  ٍ         افتشاد           ٍ ا تواػی       سفتاسی     سلاهت   دس   آى   اص          تشخَسداسی   وِ      تت

           است. اتشاص       ضشٍسی       صًذگی    دس     هَفك        ػولىشدی      داضتي    ولی    عَس

                        ّتای اًستاًی                   ٍ ولیتذ استثتاط          فتشدی              ی سفتاس تتیي           ٍ َد  ّستِ

                                                    (. هٌظَس اص اتشاص ٍ َد سفتتاسی استت وتِ ضتخع سا       12     است )

                                                   ساصد تِ ًفغ خَد ػول وٌذ  تتذٍى ّشگًَتِ اضتغشاتی      هی      لادس

                                                         سٍی پاّای خَد تایستذ  احساسات ٍالؼی خَد سا غادلاًِ اتشاص 

                                                                                            وٌتتذ ٍ تتتا تَ تتِ ًوتتَدى تتتِ حمتتَق دیگتتشاى حتتك ختتَد سا  

ِ       تتَد     وسی       ًخستیي  Andrew Salter   (.   13       تگیشد )         هفْتَم      وت

             افتشاد تتا     .     وتشد         ػٌتَاى Pavlov         افىتاس         استاس      تتش    سا       ٍ تَد       اتشاص

                                                         خَداتشاصی پاییي دس تاٍسّا  احساسات ٍ ػمایذضاى حمی تتشای  

                                                          خَد لایل ًثَدُ ٍ دس پاسخ تِ اػتشاؼ ػلیِ سفتاسّای ًادسستت  

 ِ                          اى                                ّایطتتاى سا ًستتثت تتتِ دیگتتش                                دیگتتشاى ًاتَاًٌتتذ ٍ خَاستتت

                                                   داًٌذ. اتشاص ٍ َد هی تَاًتذ تتِ اًستاى  احستاس             اّویت هی  ون

      ًفتس       ػتضت  ٍ     ًفس   تِ       اػتواد         دسًتیجِ  ٍ      تخطذ           خَدواسآهذی

       دسغتذ      60                         ّا  ًطاى دادُ استت وتِ             وٌذ. پژٍّص      تمَیت   سا    فشد

                                                          داًطجَیاى  دس اتشاص ٍ َد ًاتَاى ٍ دچاس ووشٍیی ّستٌذ ٍ ایي 

                                   َاسد  تش یادگیشی ٍ وتاسایی ػولتی         دسغذ ه    40                ػذم تَاًایی  دس 

                        تاویتذ داسد وتِ ّوتِ      Bandura  . (  14         گتزاسد )                ّا تتاثیش هتی    آى

   (.   15                                      ّای اٍلیتِ حاغتل یتادگیشی ّستتٌذ )                    سفتاسّا تجض پاسخ

     ٍ َد      اتشاص                      تَاى آهَصش داد. آهَصش                          تٌاتشایي ّوِ سفتاسّا سا هی

        اتتشاص    دس        افتشاد     ّوِ     صیشا      تاضذ؛      هٌاسة      افشاد    ّوِ     تشای      تَاًذ  هی

  ی         (. تشًاهِ  16            هطىل داسًذ )      هؼیٌی    ّای      هَلؼیت    دس     خَد      ٍ َد

             ٍ              خَدواسآهتذی              ػتضت ًفتس           تَاًتذ     هتی        ٍ تَد         اتتشاص         آهتَصش 

ُ                 افشاد تتَاًٌتذ    وِ     عَسی   تِ     تخطذ      تْثَد   سا     ٍسصی     شات          دیتذگا

   (.   12        ًوایٌذ )      ایجاد           فشدی هَفمی   تیي      سٍاتظ ٍ      دادُ      تغییش   سا    خَد

                              اًِ دس هتَسد آهتَصش اتتشاص                                  هغالؼات هتؼذدی ًیض تِ عَس  ذاگ

                                    ّتتای ضتتٌاختی ٍ تتتاثیش ایتتي                                   ٍ تتَد ٍ استتتفادُ اص استتتشاتژی 

                      (. ٍلی دس هَسد همایسِ        17 13 12                  ّا تؼول آهذُ است )     آهَصش

ِ                      ایي دٍ تشًاهِ آهَصضی                                 ای غتَست ًگشفتتِ استت  لتزا            هغالؼت

                                       ًیوِ تجشتی دسن گشدیذُ استت. دس ٍالتغ         تصمیك          ضشٍست ایي

                                 ِ تاثیش آهَصش ساّثشدّای ضتٌاختی                         ّذف اص ایي هغالؼِ همایس

                                                         ٍ اتشاص ٍ َد تشخَدواسآهذی ػوَهی داًطجَیاى دختش داًطتگاُ  

                      آصاد اسلاهی اًضلی تَد.

    َبريش

تجشتی ستِ گشٍّتِ تتَد وتِ تتِ      ایي پژٍّص یه هغالؼِ ًیوِ

هٌظَس همایسِ تاثیش آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص ٍ تَد  

داًطتگاُ آصاد استلاهی   تش خَدواسآهتذی دس داًطتجَیاى دختتش    

 هطغَل تِ تصػیل تَدًتذ   90-89اًضلی وِ دس سال تصػیلی 

            -آصهتتَىایتتي هغالؼتتِ یتته عتتشح پتتیص .اًجتتام گشفتتتِ استتت

وٌتشل است. ایي عشح  آصهَى تسظ یافتِ تا گشٍُ آصهایص ٍپس

   ٍ  اص سِ گشٍُ آصهَدًی تطىیل ضذُ استت  دٍ گتشٍُ آصهتایص 

 س هَسد سٌجص لشاس گشفتٌذ. یه گشٍُ وٌتشل وِ دٍ تا

ٍ  05/0دس ایي هغالؼِ حجن ًوًَِ تا دس ًظتش گتشفتي خغتای    

ًفش دس  20تِ تؼذاد  =63/0dدسغذ ٍ اًذاصُ اثش  80تَاى آصهَى 

ِ   60                               ّش گشٍُ تؼییي گشدیتذ ) وؼتا     ّتا اص عشیتك   ًفتش( ٍ ًوًَت

گیشی هتغیش گشٍُ لشاس گشفتٌذ ٍاًذاصُ 3گیشی تػادفی دس ًوًَِ

ٍ  ٍاتستِ تصتت یته ضتشایظ      تشای ّش سِ گشٍُ دس یه صهتاى 

غَست گشفت. هؼیاسّای ٍسٍد دس ایي پژٍّص داًطجَی دختش  

سال  ًذاضتي اختلال سٍاًی تاییذ ضتذُ  سضتایت    25تا 18سي 

( دس 1996) Banduraتتتِ ضتتشوت دس پتتژٍّص تَدًتتذ. اصًظتتش  

ضتَد.  گش هصسَب هیهغالؼات خَدواسآهذی سِ هتغیش هذاخلِ
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وِ تا افتضایص خَدواسآهتذی استثتاط داسد ٍ تیطتتش اص     اٍل سي 

ّتای  دّذ. دٍم تفاٍتّوِ تیي خَدواسآهذی ٍ سفتاس افتشاق هی

 ٌسیتی وِ دختشاى احساس خَدواسآهذی تٌظیوتی تتالاتشی   

التػتادی تتَد وتِ     - اص پسشاى داسًذ. سَهی ٍضؼیت ا تواػی

ذی خَدواسآهت                                             ًطاى دادُ ضذُ وِ دس هَفمیت تصػیلی ٍ ًْایتا 

وٌٌذُ (. لزا دس ایي هغالؼِ ّشسِ ػاهل هخذٍش18داسد ) تاثیش

 ٌس  دس گشٍُ سٌی آهذًذ ٍ اص داًطجَیاى ّنتصت وٌتشل دس

 -ّایی تا ٍضؼیت ا تواػی خاًَادُ سال ٍ تشخَسداس اص 25-18

گتش تتش   التػادی هتَسظ استفادُ تا تاثیش ایي سِ ػاهل هذاخلِ

یاس ختشٍ،  ػتذم توایتل تتِ     هتغیش ٍاتستِ حزف ضَد ٍ تٌْا هؼ

 تا 1 تیي ّای تا دسآهذاداهِ پژٍّص تَد.دس ایي هغالؼِ خاًَادُ

ِ  لیستاًس   هذسن ٍ داسای واسهٌذ تَهاى  هیلیَى 2  ػٌتَاى  تت

 .ضذًذ گشفتِ ًظش دس هتَسظ عثمِ

   ِ ّتای تصػتیلی هتذیشیت     دس اتتذا اص داًطتجَیاى دختتش سضتت

 200فی تؼذاد حساتذاسی  حمَق ٍ فٌی ٍ هٌْذسی تغَس تػاد

اًتختتاب ٍ  داًطتتجَ تتتِ ًستتثت تؼتتذاد داًطتتجَ دس ّتتش سضتتتِ

 60ّا تىویتل ضتذ. ست س    پشسطٌاهِ خَدواسآهذی تَسظ آى

 ِ گیتتشی تػتتادفی اص داًطتتجَیاًی وتتِ اص  ًفتتش تتتِ سٍش ًوًَتت

پشسطٌاهِ خَدواسآهذی ػوَهی ًوشُ پاییي وسة وشدُ تَدًتذ  

ُ ستاصی ضتذ  یؼٌی اص ًظش سغح خَدواسآهتذی پتاییي ّوستاى   

تَدًذ  تػَست تػادفی تِ دٍ گشٍُ آصهایص ٍ یه گشٍُ وٌتتشل  

تخػیع یافتٌذ .دس ّش دٍ هشحلِ ّذف اص اًجام هغالؼِ تَضیح 

ًْتا اعویٌتاى   ٍ اص داًطجَیاى سضایت گشفتتِ ضتذ ٍ آ  دادُ ضذ 

           دادُ ضذ وِ دس ّش هشحلِ اص تصمیتك دس غتَست ػتذم سضتایت     

 8تتِ تؼتذاد    1گشٍُ آصهتایص  تَاًٌذ اص هغالؼِ خاس، گشدًذ.هی

ِ  90 لسِ  ای )ّتش ّفتتِ یته  لستِ( تصتت آهتَصش       دلیمت

ساّثشدّای ضتٌاختی )وتِ هصتتَای آى ضتاهل ًصتَُ اًتختاب       

ّذف  هطخع وشدى ّذف  ٍاضح ٍ سٍضي ًَضتي آى  ػولتی  

تٌذی هشاحل اًجام  تؼییي ٍ هتٌاسة تا ضشایظ تَدى آى  دستِ

َد تتشای سستیذى تتِ    هصذٍدُ صهاًی تشای ّش هشحلِ  تطَیك خ

ِ   ّذف  آهَصش سیتضی  توشوتض حتَاس  ضتٌاخت ٍلتت       تشًاهت

             ٍلتتتت  گتتتَش دادى فؼالاًتتتِ  آهتتتَصش     ػَاهتتتل اتتتتلاف 

ِ   تشداسی یادداضت ًَیستی  خَدآصهتایی ٍ   تَضیح ضتیَُ خلاغت

عشح سَال  تشای فشاگیشی تْتش  ًصَُ سَال وشدى  ولات پٌج 

تایست سَالات: چِ وسی  یسَالی آهَصش دادُ ضذ وِ افشاد ه

چِ چیضی چِ هَلؼی  وجا ٍ چشا سا پاسخ دٌّتذ ٍ استتفادُ اص   

 ًمطِ ٍ ًوَداس  آهَصش الگَی خغی یا عشح خلاغِ تشای ایجاد

یه ساختاس رٌّی  ساتغِ هیاى هَضَع  عشاحی ًىات اغتلی ٍ  

 SQ4R ضئیات تِ ضتىل یته عتشح ٍ الگتَی  سٍش هغالؼتِ      

گفتتي    خَاًذى  تفىش  اص حفتؼ  خَاًذى ا والی  سَال وشدى 

ّای اغتلاح ستشػت خَاًتذى     هشٍس وشدى  تصث پیشاهَى ضیَُ

گشٍُ آصهتایص   َاًی ٍ واستشد سٍش تٌذخَاًی  تَد.اغلاح وٌذخ

ًیض تا هیضاى هطاتِ تصت آهَصش اتشاص ٍ َد داسای هصتتَایی   2

چگتًَگی ایجتاد    هطتول تش تؼشیف ٍ تیاى ضشٍست اتشاص ٍ تَد  

گًَگی ایجاد اتشاص ٍ تَد هثثتت دس ختَد  تصتث     اتشاص ٍ َد  چ

ّتای  دستاسُ فَایذ ٍ واسوشدّای اتشاص ٍ تَد  آضتٌایی تتا ضتىل    

   ِ پتزیشی  تشسستی فَایتذ ٍ    سفتاس هٌفؼلاًتِ  پشخاضتگشاًِ  ستلغ

-تطخیع ٍ افتشاق سفتتاس  تشات   هضشات  اًَاع سثه سفتاسی 

 ٍسصاًِ  پشخاضگشی  هٌفؼلاًِ دس سفتاسّای خَد ٍ دیگشاى  تصث

            دستتتاسُ هَضتتؼاتی هاًٌتتذ: خطتتن چیستتتی چتتشا خطتتوگیي    

ضَینی احساسات ّوشاُ تا خطتنیچِ ٍلتت خطتن ختَد سا     هی

اتشاص وٌینیآیا خطن هفیذ استی ساّْای وٌاس آهذى تتا خطتن.   

سٌّوَدّای تشای اتشاص خطن  چگًَگی ًِ گفتي تا اتشاص ٍ تَد   

گفتتتي ٍ چگتتًَگی تلتتِ گفتتتي تتتا اتتتشاص ٍ تتَد ٍ ساّْتتای ًتتِ  

دسخَاست وشدى ٍ تصث دس صهیٌِ حمَق فتشدی ٍ ا توتاػی ٍ   

ّای ضٌاختی  تَاًتایی تلتِ ٍ   صهیٌِآگاّی اص آى تِ ػٌَاى پیص

ًِ گفتي  ػلل ًاتَاًی ًِ ٍ تلِ گفتي  تلِ ٍ ًِ گفتي تا تىیِ تتش  

تجشتیات داًطجَیاى  تصث دس خػَظ اًتماد  تشختَسد هتَثش ٍ   

ّتای  اس آهذى تا اًتمتاد  ٍیژگتی  ّای وٌهٌاسة تا اًتماد ٍ سٍش

یه اًتماد هَثش  چگًَگی ػول وتشدى دس هماتتل اًتمتاد افتشاد     

غویوی  تاوتیه تشخَسد تا اًتمتاد هغشضتاًِ  استثتاط  استثتاط     

لتشاس   ولاهی  استثاط غیشولاهی  صتاى تذًی تاص  صتاى تذًی تستِ

ِ  تتالیٌی  سٍاًطتٌاس  یته  تَسظ آهَصش گشفتٌذ. ایي  داسای وت

چٌتیي آهتَصش   ّتن . ضتذ  اًجتام  تَد  تخػػی شایدوت هذسن

 هتَسد تاییتذ   اػتثتاس  ٍ داسای سٍایی آهَصضی ّایتستِ تشاساس

ّتای آهتَصش   ضذ. ضیَُ ا شا سٍاًطٌاسی ٍ تشتیتی ػلَم تَسظ

چٌیي گشٍُ وٌتشل تصتت ّتی    ّن دس ّش دٍ گشٍُ یىساى تَد.

ّتتای آٍسی دادًُگشفتٌتتذ )تؼتتذ اص پایتتاى  وتتغ آهَصضتتی لتتشاس

 ّای آهَصش دس اختیاس گشٍُ وٌتشل لشاس گشفت( ٍِ  تستِهغالؼ

 .پس آصهَى تشای ّش سِ گشٍُ ا شاء ضذ پس اص اتوام آهَصش 

دس ایتتي پتتژٍّص  ْتتت تشسستتی خَدواسآهتتذی ػوتتَهی اص    

         ایتتتي اتتتتضاس دس  وتتتِ استتتتفادُ ضتتتذ Schowarsپشسطتتتٌاهِ 

 ایّای هختلف تست ضذُ ٍضشیة آلفا وشًٍثاخ دس داهٌِهلیت

ًظتتاهی  2000(. دس ستتال 19داضتتتِ استتت )90/0تتتا 76/0 اص

ٍ  صیشًظش ضَاسصس آى سا دس ستال   تِ فاسسی تش وِ ًوَدُ استت 

تَسظ حسي آتادی دس داًطگاُ ػلاهِ عثا عثتایی هتَسد   1380

ّوستاًی دسًٍتی    )1380(استفادُ لشاس گشفتت. حستي آتتادی    

ٍ  94/0همیاس خَدواسآهذی ػوتَهی سا دس داًطتجَیاى پستش    
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(. ایتتي 20گتتضاسش دادُ استتت ) 97/0اًطتتجَیاى دختتتش دسد

ػثاست است وِ تش استاس همیتاس چْتاس     10پشسطٌاهِ ضاهل 

 )دسستت استت          وتاهلا   (4تتا  ) دسست ًیست      اتذا (1ایی اص دس ِ

ّا هیضاى تَافتك یتا ػتذم تَافتك     تٌظین ضذُ است وِ آصهَدًی

ًوایٌذ. حتذالل  ّا هطخع هیخَد سا دس تشاتش ّش یه اص ػثاست

تاضذ . ایي همیاس ًمغِ تشش هی 40ّاحذاوثش آى ٍ 10شات ًو

ّتتا تتتِ دٍ تختتص   ًتتذاسد ٍ تتتش استتاس هیاًتتِ اتضاسآصهتتَدًی   

(. پس اص ا شای 21ضًَذ )تالا تمسین هی خَدواسآهذی پاییي ٍ

آصهتَى؛ پژٍّطتگش تتا سٍش    اًجتام پتیص   هشحلِ اٍل پژٍّص ٍ

هَصش سخٌشاًی الذام تِ اسائِ یه عشح آهَصضی تذٍیي ضذُ )آ

تتا   (ساّثشدّای ضٌاختی تِ یه گشٍُ ٍ اتشاص ٍ َد تِ گشٍُ دٍم

آصهتَى تؼوتل   آهَصضی اسلایذ ًوتَد  ست س پتس   ٍسیلِ ووه

آٍسی چٌیي  وتغ .ّن آهذٍ ًتایج لثل ٍتؼذ تا ّن همایسِ ضذًذ

اعلاػات ٍ ا شای هذاخلتِ تؼتذ اص وستة سضتایت داًطتجَیاى      

ٍّص حاضش ػتلاٍُ  ّای پژاًجام گشفت. تشای تصلیل آهاسی دادُ

تش آهاس تَغیفی   ْت سٌجص اثشتخطتی هتغیتش هستتمل تتش     

افتضاس آهتاسی   ٍاتستِ اص تصلیل وٍَاسیاًس استفادُ گشدیتذ. ًتشم  

 تَد. ver.16 spss. هَسداستفادُ ًسخِ

  َبیبفتٍ

هیتاًگیي ستٌی داًطتجَیاى     تاضتذ. دس افشاد هَسد هغالؼتِ هتی  

ا هیاًگیي ٍ اًصتشاف  ّا دس ساتغِ تسال تَد. یافتِ 15/4±53/25

 1ٍ2ّتتای آصهتتایص استتتاًذاسد ًوتتشات خَدواسآهتتذی دس گتتشٍُ

اتشاص ٍ َد( دس  تذٍل ضتواسُ دٍ آٍسدُ    )ساّثشدّای ضٌاختی/

دٌّتذُ چگتًَگی تَصیتغ    ًطتاى  یته  ذٍل ضواسُ  ضذُ است.

 ػَاهل دهَگشافیه

 

 دمًگرافیک عًامل : يضعیت دي گريٌ آزمبیطی ي کىترل از لحبظ1جذيل 

 گريٌ کىترل ريٌ آزمبیصگ گريٌ

 فراياوی

 مطخصبت
 فراياوی)درصذ(

 فراياوی

 )درصذ(

 تشم تصػیلی

 2(10) 14(35) سال اٍل

 7(35) 14(35) سال دٍم

 6(30) 10(25) سال سَم

 5(5/12) 5(5/12) سال چْاسم

 داًطىذُ هصل تصػیل

 9(45) 16(40) ػلَم اًساًی

 8(40) 15(5/37) فٌی

 3(15) 9(5/22) ػلَم پایِ

 ٍضؼیت تاّل
 12(60) 23(5/57) هجشد

 8(40) 17(5/42) هتاّل

 هؼذل ًیوسال تصػیلی

12> (5)2 (15/7)1 

15-12 (25)19 (30)6 

18-1/15 (1/43)17 (50)10 

1/18< (5)2 (15)3 

 ي ابراز يجًد( ی /)راَبردَبی ضىبخت 2ي1َبی آزمبیص معیبر ومرات خًدکبرآمذی در گريٌ: میبوگیه ياوحراف2جذيل

 گريٌ کىترل قبل ي بعذ از آزمًن

 گريٌ معیبراوحراف±میبوگیه                 

  آصهَىپیص پس آصهَى             

 1آصهایص 12/22 ± (49/0) ±27 (62/0)     

 )ساّثشدّای ضٌاختی(

 2آصهایص      04/20 ± (50/0) 37/25 ± (61/0)     

 )اتشاص ٍ َد( 
 

تَ ِ تِ ًتایج  تذٍل ضتواسُ ستِ پتس اص تؼتذیل       چٌیي تاّن

داس ػاهتل تتیي   اثتش هؼٌتی  ) 10/2(آصهَى تِ همذاس ًوشات پیص

ٍ َد داسد . تا تَ ِ تِ اًذاصُ اثش هصاسثِ  >P)0005/0(ّا گشٍُ

تضسگتش است ًطاى دٌّذُ اثش ) 14/0(وِ اص همذاس   )81/0(ضذُ 
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آهذی ػوَهی صیاد اتشاص ٍ َد ٍ ساّثشدّای ضٌاختی تش خَدواس

ِ تٌاتشایي اًذاصُ اثش هصاسثِ ضذُ  ًطتاى   .تَد ّتای  سٍش داد وت

  ٍ ساّثشدّتای ضتٌاختی دس هیتضاى خَدواسآهتذی      اتتشاص ٍ تَد 

               چٌتتیي آصهتتَى تؼمیثتتیّتتن. استتت تتتَدُ ػوتتَهی اثتتشتخص

(Bon ferroni    ٍ ًطاى داد وِ اثشتخطی آهتَصش اتتشاص ٍ تَد )

آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی دس هیتضاى خَدواسآهتذی ػوتَهی    

(. تِ عَسی وِ آهَصش اتشاص ٍ َد تیطتتش  4) ذٍل تَدهتفاٍت 

اص آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی دس هیضاى خَدواسآهذی ػوَهی 

 است.  تَدُ هَثش

 ابراز يجًد ي آمًزش راَبردَبی ضىبختی در میسان خًدکبرآمذی عمًمی اثربخطی آمًزش وتبیج تحلیل کًياریبوس :3جذيل 

  دس ِ آصادی هجوَع هجزٍسات هٌثغ تغییشات
F 

 
p-value 

 اًذاصُ
Eta 

تَاى 

 آصهَى

 000/1 812/0 000/0 743/80 3 54/64 هذل اغلاح ضذُ

 000/1 536/0 000/0 616/64 1 22/17 وٌٌذُوٌٌذُ  هطخع ذا

 873/0 151/0 003/0 968/9 1 66/2 آصهَىپیص

 000/1 81/0 000/0 521/119 2 69/63 ّاگشٍُ

     56 92/14 خغا

     60 87/786 هجوَع

     59 47/79 هجوَع اغلاح ضذُ

 

 ابراز يجًد ي کىترل در میسان خًدکبرآمذی عمًمی َبی آزمبیص راَبردَبی ضىبختی /: مقبیسٍ گري4ٌجذيل 

 P-value اًصشاف استاًذاسد ّاهیاًگیي تفاٍت گشٍُ دٍم گشٍُ اٍل

 <0005/0 164/0 817/0 آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی آهَصش اتشاص ٍ َد

 <0005/0  67/1 آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی وٌتشل 

 0005/0 164/0 486/2 وٌتشل آهَصش اتشاص ٍ َد 
 

         ّتتا  چتتَى ستتغح دس تشسستتی فتتشؼ تستتاٍی خغتتای ٍاسیتتاًس

ّتا  فتشؼ تستاٍی    استت  لتزا دادُ   05/0تش اص داسی تیطیهؼٌ

ّا سا صیش سؤال ًثشدُ ٍ تا تَ ِ تِ ًتایج تؼاهتل  ٍاسیاًس خغای

 =df) 54/2تتا  =P ٍ292./ F  =/.748 (آصهتَى  گتشٍُ ٍ پتیص  

  تٌتتاتشایي  تتتَدتضسگتش =p 005/0داسی اص ستتغح ستتغح هؼٌتتی

 .شدوّا فشؼ ّوگٌی ضیة خظ سگشسیَى سا تاییذ هیدادُ

   ّتای دٍ گتشٍُ هطتخع    فادُ اص همایسِ تفتاٍت هیتاًگیي  تا است

ضَد وِ تفاٍت تیي هیاًگیي خَدواسآهتذی ػوتَهی  گتشٍُ    هی

آهتَصش اتتتشاص ٍ تتَد دس همایستتِ تتا گتتشٍُ وٌتتتشل تتتِ هیتتضاى   

تفاٍت ٍ َد داسد وِ ایي تفاٍت اص لصتاػ آهتاسی دس    )486/2(

 .  تَد داسهؼٌی 01/0سغح 

 گیریبحث ي وتیجٍ
                                                تَاًتذ خَدواسآهتذی ػوتَهی افتشاد سا تْثتَد          هتی     دّی       ساصهاى

                                                                تخطذ  تاییذ ًوَد. ًتایج ایي پتژٍّص تتا هغالؼتِ واسضتىی تتا      

                                                          ػٌَاى ساتغِ ادساوات هصیغی خاًَادگی  تاٍسّتای اًگیضضتی ٍ   

                                                                                یتتتادگیشی ختتتَدتٌظیوی دس داًتتتص آهتتتَصاى پایتتتِ ستتتَم   

              (. تتِ ًظتش     23                                   ّای تْشاى اًجام ضذ ّوختَاًی داسد )         دتیشستاى

                تَاًذ تِ فشد دس                                        سسذ آضٌایی افشاد تا ساّثشدّای ضٌاختی هی  هی

                                                       هذیشیتی ٍ استفادُ تْیٌِ اص اعلاػات ووته ًوتَدُ ٍ تتِ         خَد

                                       تثغ آى هٌجش تِ استماء خَدواسآهذی گشدد.

                                                          دس ٍالغ آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی سٍضتی هتَثش دس تْثتَد ٍ    

                                                          تمَیت ادسان فتشد اص ضایستتگی ختَد ٍ خَدواسآهتذی استت      

                                                     تِ عَس ولی افشادی وِ اص ساّثشدّای ضتٌاختی استتفادُ      (.  25 )

         تشًتذ ٍ                                                 وٌٌذ اص ولاس ٍ هصتیظ تصػتیل تیطتتش لتزت هتی       هی

     پزیش                                 ّای خَد داسًذ ٍ ایي افشاد اًؼغاف                  تسلظ تیطتشی تش ّذف

           یتادگیشی      سسذ  هی     ًظش    تِ      ٍالغ       (. دس  26 )                   ٍخَدواسآهذتش ّستٌذ

ِ          تَاًتذ     هتی           ضتٌاختی            ساّثشدّای     لی      تصػتی           ػولىتشد          تْثتَد       تت

          ّایطتاى          واساهتذی     اص        آًْتا      دسن         تْثتَد        ًتیجِ    دس  ٍ            داًطجَیاى

  .    گشدد      هٌجش

                                                      ّوچٌیي ًتایج ًطاى داد وِ آهَصش اتشاص ٍ َد هَ ة تْثَدی 

                                                            گشٍُ آصهایص ًسثت تِ گشٍُ وٌتتشل ضتذُ استت. ًتتایج ایتي      

               آهتَصاى پستش                                             پژٍّص تا ًتایج پژٍّص تیشاهی وِ تش سٍی داًص

  Cacioppo                  ثشیتض ٍ هغالؼتِ    ت   4                           سال دٍم دتیشستاى ّای ًاحیِ 

  Ohio                                    داًطتجَی همغتغ لیستاًس داًطتگاُ           2628          وِ تش سٍی 

                   (. فمتذاى اتتشاص     28    27                     سَ ٍ ّواٌّت  استت )                اًجام گشفت  ّن

                     تَاًتذ سٍی هَلؼیتت                     فشدیستت وتِ هتی                     ٍ َد یه هطىل تتیي 

                                             خاًَادگی ٍتؼاهلات ا توتاػی تتاثیش تگتزاسد.                    ا تواػی  ضغلی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
7.

3.
40

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
19

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.3.40
https://rme.gums.ac.ir/article-1-235-en.html


 ... ٍ َد همایسِ تاثیش آهَصش ساّثشدّای ضٌاختی ٍ اتشاص                                                                                 ٍ ّوىاساىتْوي اوثشی 

      (   3) 7؛ 9394 پاييزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /    /     45

 

  ِ       ّتای                       ّتای توتشیي هْتاست                                      دس ٍالغ ًطاى دادُ ضذُ وتِ تشًاهت

                                                           صًذگی ّوچَى اتشاص ٍ َد  تاثیش هثثتتی سٍی داًتص آهتَصاى     

          ّای پژٍّص                                              داًطجَیاى پشستاساى ٍ تیواساى داضتِ است. یافتِ

ِ                       حاضش ًیض ًطاى دادًذ                                 ّتای آهَصضتی اتتشاص ٍ تَد                   وتِ تشًاهت

                       دّتذ. وستاًی وتِ اص        هتی                                   خَدواسآهذی داًطجَیاى سا افتضایص 

        تشًتذ؛                                ضاس تشای استثاط هَثشتش سَد هتی                      لاعؼیت تِ ػٌَاى یه ات

              ّتای تْتتشی                    تَاًٌتذ ساُ حتل      هتی                           فْن تْتشی اص هطىل داسًذ ٍ

   تِ    (.  17                                              تذست آٍسًذ  چَى لذست تیاى هطىلات خَد سا داسًذ )

             تَاًذ تاػتث                   ّای اتشاص ٍ َد هی         سسذ هْاست                 عَس ولی تِ ًظش هی

   َد            ّا سا تْثت                                              تْثَد اػتواد تِ ًفس افشاد ضذُ ٍ خَدواسآهذی آى

      تخطذ.

         آهتَصش                                                     دس استثاط تا ّذف اغلی ایي هغالؼِ وِ همایسِ تتاثیش 

         ػوتتَهی                تشخَدواسآهتتذی        ٍ تتَد         اتتتشاص  ٍ           ضتتٌاختی             ساّثشدّتتای

         اتتشاص                                                        داًطجَیاى تَد. ًتایج ایي هغالؼِ ًطاى داد وتِ آهتَصش  

         هیتتضاى      تتتش          ضتتٌاختی             ساّثشدّتتای         آهتتَصش    اص         تیطتتتش        ٍ تتَد

    سسذ          تِ ًظش هی           اص ایي سٍ   .   است           هَثش تَدُ       ػوَهی            خَدواسآهذی

                           ّتا دس دٍساى تصػتیل تتِ                  هَصش ایي هْاست               وِ ضایستِ است آ

                                        تش تِ عَس  ذی تِ افشاد اسائِ ضَد ٍ تتا                    خػَظ اص سٌیي پاییي

                                                           تَ ِ تِ ًمص تیطتش آهَصش اتشاص ٍ َد تتش خَدواسآهتذی  تتش    

                                                          آهَصش ایي هْاست تاویذ تیطتشی گشدد تا ضایذ تتَاًتذ ًمطتی   

ِ  آ                دس استماء خَدواس         ٍ تتا           تتتذسیج                         تاضتذ. صیتشا افتشاد                هذی داضتت

             ٍ فیضیىتتی            ا توتتاػی           ضتتٌاختی        ّتتای        فؼالیتتت           یتتادگیشی

                                    تتذٍى تشدیتذ یىتی اص        (.  29 )        ستاصًذ     هتی     سا       ختَد             خَدواسآهذی

                                                      ّای پیطشفت یه  اهؼِ  تالا سفتي خَدواسآهذی افشاد ٍ تتِ     ساُ

      تاضذ.                         ٍیژُ ًسل  َاى آى  اهؼِ هی

                      ِ وَچته تتَدى حجتن          تَاى ت                 ّای ایي هغالؼِ هی          اص هصذٍدیت

                                                        ًوًَِ  ػذم تشسسی تاثیش آهَصش دس ّش  لسِ اضاسُ ًوَد. عشح 

  ِ           هغالؼتات        لتزا                 تجشتتی تتَد                                 هغالؼِ حاضش ًیض یه عتشح ًیوت

        گتشدد.                                                           واسآصهایی تالیٌی تتا حجتن ًوًَتِ تتالاتشی تَغتیِ هتی      

                                                            هغالؼِ ویفی تِ ػٌَاى هغالؼِ هىوتل پتس اص اًجتام هذاخلتِ     

                         دیتذگاى سا ًیتض هتَسد          هتَصش                    ضَد تا تجاسب ػویك آ        تَغیِ هی

                                 تَاى هغالؼاتی عشاحی وشد تا تتَاى   هی                         هغالؼِ لشاس دّذ. ضوٌا 

                                                             پایایی تاثیش ایي دٍ سٍش سا دس عتَل صهتاى تتش خَدواسآهتذی     

                      هَسد تشسسی لشاس دّذ.

 قذرداوی
                                                     ٍسیلِ اص هطاٍس هصتشم آهاس خاًن اوثشی ٍسایش ّوىتاساى        تذیي

                  دسهاًی پَسستیٌای   –  ی                                   هصتشم ٍاحذ تَسؼِ تالیٌی هشوض آهَصض

                                                         سضت وِ دس تْیِ ٍ اًجام ایي پژٍّص هاسا یاسی ًوَدًذ تطتىش  

     ضَد.            ٍ لذسداًی هی
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Abstract 

Introduction: self-efficacy as an important factor in the success of interpersonal is under attention 

and emphasize  that with cognitive strategies and assertiveness training can enhance students' self-

efficacy,Then the aim of this study was to compare the effect of cognitive strategies and 

assertiveness training on general self-efficacy of female students in Islamic Azad University, Anzali 

branch. 

Methods: This study was a quasi-experimental in three-groups. A total of 60 female students in 

management, accounting, law and engineering fields with low self-efficacy scores were screened in 

1390 and randomly were divided into three groups, two experimental and one control group. eight 

sessions of cognitive strategies and assertiveness training were presented for the two groups 

separately. Schwarzer self-efficacy scale was used to assess self-efficacy. The results were analyzed 

through covariance test and were confirmed by post hoc Bonferroni test. 

Results: The mean score of self-efficacy in case group 1 before training cognitive strategies was 

22.12 and was 27 after training. The mean score of self-efficacy in case group 2 before training self 

– assertiveness was 20.04 and was 25.37 after training. This revealed significantly increased of self-

efficacy in both groups (p<0.01). Also the comparison of mean difference's two groups showed self 

– assertiveness training was affected more on General self-efficacy scores than cognitive strategies. 

Conclusion: Results confirm general self-efficacy can be increased by using cognitive strategies 

and assertiveness training. But the assertiveness training affect more on self-efficacy than cognitive. 

So ,teaching these skills during education  especially at lower age, is necessary. Undoubtedly 

increasing self efficacy particulary among young people promote community. 
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