
 ٍ ّوکبساىی ٌّذ شسضبیاه                                                                                ٍ  ...  ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى آهَصؽ تبثیش سٍؽ هطبلؼِ

         65      /   ( 1) 7؛ 4931 زمستانپژوهص در آموزش علوم پزضكي /     

 بُداضت دَبن ي دودان تًسط داوطجًی استبودارد ضدٌ آمًزش تبثیر ريش 

 بر میسان پلاک دوداوی 
 5وعمتی سمیٍ، 4گرانداد دٌیا، 3، یًسف جُبودیدٌ*2صببری یعتیيد بیبرد، 1یَىد ررضبیام

  

 

    24/8/94سیخ پزیشؽ: تب                                                        30/8/93  تبسیخ دسیبفت هقبلِ:

 چکیدٌ

ِ  ٍ آهوَصؽ  اٍلیِ ّبی پشیَدًتبل ؿٌبختِ ؿذُ اػت. پیـگیشی: پلاک هیکشٍثی دًذاى ثِ ػٌَاى ػبهل اكلی دس پبتَطًض ثیوبسیمقدمٍ  ثو

تؼییي توبثیش   ّذف ایي هطبلؼِ  ؿَد.هی دسًظشگشفتِ دّبى ثْذاؿت ٍ ثْجَد ٍ پشیَدًتبل دًذاى ثیوبسی اثضاس دس کبّؾ اثشگزاستشیي ػٌَاى

 سٍؽ آهَصؽ ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى تَػط داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ ثش هیضاى پلاک دًذاًی ثَد.

                                                                             کٌٌذُ ثطَستلبدفی ثِ دٍ گشٍُ هوَسد: آهوَصؽ ػولوی ثْذاؿوت دّوبى ٍ دًوذاى                   ثیوبس هشاجؼِ    62                   هطبلؼِ ًیوِ تجشثی،        دس ایي  َب:ريش

ِ  پولاک  یًوبیِ                 ًفش( تقؼین ؿذًذ.    31      چْشُ )   ثِ     چْشُ            ؿبّذ: آهَصؽ            ًفش( ٍ گشٍُ    31                               تَػط یک داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ )  دسٍاقوغ  کو

 پولاک  ؿوبخق  گیوشی ؿوذُ ٍ هیوضاى   اًذاصُ O'Learyٍ ثش پبیِ ًوبیِ پلاک  کٌٌذُفشد هؼبیٌِ کبسکشد ثیوبساى ثَد، تَػط ثشسػی یًوبیِ

                                                   یوی تـکیل ٍ پغ اص ػِ جلؼِ یک ػبػتِ داًـجَیبى تؼلین               ػبصی داًـجَ، ت             جْت اػتبًذاسد  گشدیذ. ثجت ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ثیوبساى، قجل

                 ّبی هوشتجط ثوب                                                                                                            ػولی دیذُ ٍ ًحَُ اجشای داًـجَ تَػط اػضبی تین هَسد اسصؿیبثی ٍ ثبصخَسد لاصم اسائِ ؿذ. جْت تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

 .          اػتفبدُ ؿذ  SPSS      افضاس                                 ّبی تَكیفی ٍ اػتٌجبطی ثب کوک ًشم                 ؿبخق پلاک اص آصهَى

          دسكوذ دس    15 /  13           ؿذُ ٍ کبّؾ                                                                  دسكذ ؿبخق پلاک دسثیوبساى گشٍُ هَسد یب آهَصؽ تَػط داًـجَی اػتبًذاسد    25 /  62    کبّؾ  َب:یبفتٍ

                                 داسی ثیي هیبًگیي ؿبخق کبّؾ پولاک   ی   هؼٌاختلاف                                                                      ثیوبساى گشٍُ ؿبّذ یب آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ هتؼبقت آهَصؽ هـبّذُ ؿذ ٍ ًیض

 . (=p  0 /    0001      داؿت )                                            دس ّش دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ پغ اص آهَصؽ ٍجَد

تَاًوذ ًقوؾ ثؼوضایی دس    هی ،یک اػتبد هجشةؿذُ ػبص تشثیت داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ ثِ دلیل ؿجیِ ًتبیج ًـبى داد کِ گیری:ٍوتیج

 ثبؿذ.  داؿتِ کبّؾ پلاک دًذاًی ٍ سٍؽ هٌبػجی جْت آهَصؽ ًکبت هشاقجتی ثِ ثیوبساى 

 شیَدًتبلپ دّبى، ثیوبسی آهَصؽ، ثْذاؿت کلید ياشٌ َب:

 

 مقدمٍ

 ؿذُ ؿٌبختِ ّبیثیوبسی تشیيؿبیغ اص پشیَدًتبل ّبیثیوبسی

جْوبًی   ثْذاؿوت  ػوبصهبى  گوضاسؽ  ثشاػبع ثبؿذ کِدسثـشهی

(WHO    تقشیجووب ًیوووی اص کَدکووبى جْووبى ٍ ثیـووتش افووشاد )

 (.1ّب گشفتبس ّؼتٌذ )ثضسگؼبل ثِ ًحَی ثِ ایي گشٍُ اص ثیوبسی

 آهَصؽ قبتیتحق هشکض ،یَدًتَلَطیپشگشٍُ  ،كبثشی یؼتیٍد بیثشد دکتش                 * وًیسىدٌ مسئًل:

، لاىیگو  یداًـوگبُ ػلوَم پضؿوک    ،یپضؿک ػلَم آهَصؽ تَػؼِ ٍ هطبلؼبت هشکض ،یپضؿک ػلَم

    dr.bardia_vad@yahoo.com.شاىیا، سؿت

داًـگبُ ػلَم  ،داًـکذُ دًذاًپضؿکی ،تضّبی دًذاًیدػتیبس تخللی پشٍ یٌّذ شسضبیاهدکتش  

 شاىیاپضؿکی تْشاى، تْشاى، 

                        ،داًـگبُ ػلوَم پضؿوکی                                           پروتزهای ثابت دندانی، دانشکده دندانپزشکی  گروه           جْبًذیذُ،یَػف  دکتش

                  گیلاى، سؿت، ایشاى.

 مػلَ آهَصؽ تَػؼِ ٍ هشکضهطبلؼبت ،یپضؿک ػلَمآهَصؽ  قبتیهشکض تحق گشاى،داد ذُیا دکتش

 .شاىیا ،سؿت ،لاىیگ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یپضؿک

ُ  یدًذاًپضؿوک  داًـکذُ بسیاػتبد ،دًذاى ٍ دّبى سادیَلَطی ،ًؼوتی ػویِ دکتش  ػلوَم  داًـوگب

 .شاىیا ،سؿت ،لاىیگ یپضؿک

دٍ  هوضهي  پشیَد ًـیَم طًظیَیت ٍاثؼتِ ثِ پلاک ٍ پشیَدًتیوت 

ٍ  تثشگـو  قبثول  ٍضوؼیت  یک اٍلی ثبؿٌذ کِثیوبسی ؿبیغ هی

تَاًوذ هٌجوش   ثشگـت اػت کِ هی غیشقبثل ٍضؼیت دٍهی، یک

(. ثش طجق گضاسؿبت، طًظیَیت 2ّب ؿَد )ثِ اص دػت دادى دًذاى

فوشاد  دسكذ ا 75بسی پشیَدًتبل، ثیؾ اص تشیي ؿکل ثیوا ثتذایی

فوشاد سا  دسكوذ ا  100ثؼضی جَاهغ ًضدیوک ثوِ    ثضسگؼبل ٍ دس

ثی ثوِ ػٌوَاى ػبهول    (. پلاک هیکش3ٍدّذ )تحت تأثیش قشاس هی

ّبی پشیَدًتوبل ؿوٌبختِ ؿوذُ    اٍلیِ ٍ اكلی دس پبتَطًض ثیوبسی

گیوشی اص  اػت لزا کٌتشل ٍ حوزف آى ًقوؾ هْووی دس پویؾ    

      ّووبی پشیووَد ًتووبل کووِ ثؼووذ اص پَػوویذگی ثووِ ػٌووَاى  ثیوووبسی

       ؿوًَذ،  ّوبی دّوبى ٍ دًوذاى هحؼوَة هوی     تشیي ثیووبسی ؿبیغ

 (.4داسد )
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لایِ ثبکتشیبیی اػوت کوِ ثوِ ػوطَد دًوذاى      یک  پلاک دًذاًی

ّوبی  ای اص ثوبکتشی چؼجذ. پلاک دًذاًی دس اكل اص هجوَػِهی

    ِ ًوذ  ا پیچیذُ کِ دس یک هبتشیکغ کَثوَ ّیوذساتی قوشاس گشفتو

ّووبی               تـووکیل ؿووذُ اػووت ٍ ؿووبهل تؼووذاد کوووی اص ػوولَل   

ّوب، هبکشٍفبطّوب ٍ تشکیجوبت غیشآلوی ه ول      ، لکَػیتتلیبلیاپی

ِ  ایِلایو  ػوبختبس  ثبؿذ. ایوي کلؼین ٍ فؼفش ًیض هی ُ  ثو  ّووشا

 سا دس ثشاثوش اک وش تشکیجوبت    ثبلایی ّب هقبٍهتثبکتشی هجوَػِ

 اص ؿوَد ثوب اػوتفبدُ   هوی  داسد ٍ ثبػو   ؿیویبیی ثبکتشیبییآًتی

 سٍؽ هوَثشتشیي  ػٌوَاى  ثِ دّبى ثْذاؿت هکبًیکی ّبیسٍؽ

 ٍ دًذاى دّبى تػلاه (. آهَصؽ5،6ثبؿذ ) پلاک ثشداؿت ثشای

سػوبًی،  اطلاع ؿبهل آى ّبی اكلیقذم کِ اػت سًٍذی جبهؼِ

 ٍ  ػوبلن  سفتبسّبی ٍ حفظ دسکؼت افشاد ثِ ٍکوک ایجبد اًگیضُ

 آهَصؿی ثشًبهِ .گشددػبلن هٌجش هی صًذگی ؿیَُ ثِدس ًْبیت 

ٍ  دسهبًی، پیـگیشی فؼبلیت ًبپزیش ّش ًَعجذایی ثخؾ دسٍاقغ

 ثبؿوذ، توبکٌَى  هوی  اجتوبػی شدی ٍف دسػطح ػلاهت افضایؾ

ِ  پوظٍّؾ  ّبیتِیبف دًوذاى، توأثیش    ٍ دّوبى  ػولاهت  دس صهیٌو

افشاد سا  ػَی اص هٌبػت ثشاتخبر سفتبس، ػولکشد ٍ ًگشؽ آهَصؽ

 (.7-9دّذ )هی ًـبى

ّذف دًذاًپضؿکی تأهیي ػلاهتی هطلوَة دّوبى ثوشای تووبم     

ّوب یوب    آحبد جبهؼوِ ٍ تؼوْیل دػتشػوی ػووَهی ثوِ هشاقجوت      

یبثی ثِ چٌویي   ثبؿذ. ثشای دػت هبت جبهغ دًذاًپضؿکی هیخذ

ِ   ّذفی یک هؼئَلیت ای ٍ اخلاقوی ثوش سٍی دٍؽ تووبم     حشفو

ؿووبغلیي حشفووِ دًذاًپضؿووکی اػوون اص دًذاًپضؿووکبى ػوووَهی ٍ 

کبساى دّبى ٍ پشػتبساى دًذاًپضؿکی ٍ غیشُ هتخلق، ثْذاؿت

هتی ثبیؼوت دس استجوبب ثوب ػولا     قشاس داسد. کلیِ ایي ؿبغلیي هی

دّووبى جبهؼووِ توولاؽ ًوبیٌووذ. اص جولووِ دًذاًپضؿووکبى دس ثووذٍ 

اؿتغبل دس جبهؼِ ٍ ثوِ ٍیوظُ قجوَل هؼوئَلیت دس ًظوبم اسائوِ       

ّوبیی کوِ ثوشای                                              خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ػولا  دس کلیِ ثشًبهِ

ّوبی دّوبى ٍ دًوذاى ٍ     گیوشی اص ثیووبسی   استقبء ػلاهت، پویؾ 

ّووبی  شٍُّووبی جووبهغ دًذاًپضؿووکی ثووشای گوو  تووأهیي هشاقجووت

پووزیش دس جبهؼووِ طشاحووی ؿووذُ اػووت دسگیووش ؿووذُ ٍ   آػوویت

 (.9یبثذ ) هی  هؼئَلیت

ِ  ّشؿوخق  دّوبى  ثْذاؿوت   اجتووبػی، آگوبّی،    هَقؼیوت  ثو

 دس اػوت.  هشثوَب  ٍی ثوذًی  ػولاهت  ثِ ٍی ٍ تَجِ ؿخلیت

 ٍ دّوبى  کوبساى ثْذاؿوت  تَػط آهَصؽ ثْذاؿت کِ تحقیقبتی

 دستحقیقبتی ٍ چِ ؿذُ اسائِ ٍ یب ػبیش کبسکٌبى دسهطت دًذاى

 ؿوبخق  ثَد، کبّؾ ؿذُ اسائِ دًذاًپضؿک آهَصؽ تَػط کِ

ِ  چیوضی . ؿوذ  هـوبّذُ  ل ِ ٍ خًَشیضی پلاک  اػوت  هْون  کو

 ٍ دًذاى دّبى ثْذاؿت آهَصؽ ثبؿذکِیه ایي هطلت داًؼتي

 (. اص5،9ؿخق ) یک ًِ اػت دًذاًپضؿکی تین ثیوبسکبس یک ثِ

 پولاک  تجووغ  ِاهوش داسدکو   ثشایي طشفی ؿَاّذ هَجَد دلالت

 کٌتوشل  .اػت ل ِ ّبیثیوبسی اثتلاء ثِ ػلت تشیيهْن دًذاًی

        پوزیش  اهکوبى  كوحیح  صدى هؼوَاک  طشیوق  اص کِ دًذاًی پلاک

ِ  پیـگیشی ساُ گشدد ثْتشیيهی ِ  ّوبی ثیووبسی  اص اثتلاء ثو  ل و

 هشاقجت اصطشیق دًذاًی پلاک اصهَاسد، کبّؾ دسثؼیبسی. اػت

ّوب  ّب ػجت دسهوبى ًوبساحتی  بط دًذاىگیشی ٍ ثش ػٍ جشم فشدی

هْبس پلاک هیکشٍثی ؿبهل ثشداؿت پولاک دًوذاًی   . خَاّذ ؿذ

ی آى ثش ی هٌظن ٍ پیـگیشی اص تجوغ دٍثبسُثش پبیِ یک ثشًبهِ

ای اػت. کِ ثب دٍ ّذف ثوِ حوذاقل   ّب ٍ ػطَد ل ِسٍی دًذاى

ای ٍ پیـوگیشی اص ثبصگـوت ٍ یوب پیـوشفت     سػبًذى التْبة ل ِ

(. اص هیوبى ثوشدى   11،10،8گیوشد ) پشیَدًتبل اًجبم هوی  ثیوبسی

هکبًیکی پلاک ثِ كَست سٍصاًِ تَػط ثیوبس تٌْب سٍؽ ػولوی  

ثشای ثْجَد ثْذاؿت دّبى ٍ دًوذاى دس دساص هوذت اػوت. ایوي     

فشایٌذ ًیبصهٌذ ایجبد اًگیضُ دس ثیوبسآگبّی ٍ آهوَصؽ ٍی ٍ ثوِ   

بى ثوِ  دًجبل آى تـَیق ٍ تقَیت اٍػوت. ثْجوَد ثْذاؿوت دّو    

تشیي ّذف آهَصؽ ثْذاؿوت دًوذاى دسًظوش گشفتوِ     ػٌَاى هْن

ؿَد. پیـگیشی اٍلیِ ٍ آهَصؽ ثِ ػٌَاى اثشگوزاستشیي اثوضاس   هی

دس کبّؾ ثیوبسی دًذاى ٍ پشیَدًتبل ٍ ثْجوَد ثْذاؿوت دّوبى    

 (.12،13ؿَد ) دس ًظش گشفتِ هی

استجبب ثب ًقؾ آهَصؽ ثْذاؿوت دّوبى ٍ دًوذاى ثشکوبّؾ      دس

یبیی تحقیقوبت صیوبدی كوَست گشفتوِ اػوت. ایوي       پلاک ثبکتش

ّبی هختلف ػٌی ٍ دس جَاهغ هختلوف ٍ ثوب   گشٍُ تحقیقبت دس

ؿشایط هتفبٍت دّبًی ثیوبساى كَست گشفتِ ٍلی ّوگی حبکی 

اصتبثیش اهش آهَصؽ ثْذاؿوت دّوبى ٍ دًوذاى دسکوبّؾ پولاک      

ثبکتشیبیی ٍ دس ًتیجِ جلَگیشی اصثیوبسی پشیَدًتبل ثَدُ اػت 

(. دس ایووشاى ثشسػووی کـووَسی دس هووَسد ٍضووؼیت ل ووِ 17-14)

تَػط اداسُ ػلاهت دّبى ٍ دًذاى اًجبم  1380جبهؼِ دس ػبل 

ػوبل، دس   44-35ؿذ. طجق گضاسؽ ایي تحقیق، دس گشٍُ ػٌی 

( ػوبلن ٍ ثقیوِ   Sextantsّب )دسكذ ػکؼتبًت 9/9کل کـَس 

 توشیي اًذ .ضووٌب ؿوبیغ  ّبی ل ِ هجتلا ثَدُثِ دسجبتی اص ثیوبسی

دسكوذ   8/2ّوب ثوَدُ ٍ   دسكذ ػکؼوتبًت  5/31هـکل، جشم ثب 

 (.9اًذ )داؿتِ mm 6ّب پبکت ثب ػوق ثیؾ اص ػکؼتبًت

                                  ؿذُ فشدی اػوت کوِ تحوت تؼلوین                                 ثیوبس ًوب یب ثیوبس اػتبًذاسد

                                                   گیشد تب ثطَسی ؿجیِ یک ثیوبس ٍاقؼی ػوول کٌوذ کوِ           قشاس هی

     ثول                                                   حتی تَػط یک هتخلق هبّش ًیض اص یک ثیوبس حقیقوی قب 

                                         دس هطبلؼوِ حبضوش ًیوض ػوؼی ؿوذ ثوب           (.  18                 تـوخیق ًجبؿوذ )  

                                                   ّوبی هوَسد اػوتفبدُ ثوشای ایجوبد یوک ثیووبس                      اػتفبدُ اص سٍؽ

                             ّوب ثوشای آهوَصؽ داًـوجَ                                       اػتبًذاسد ؿذُ ٍ ثِ کوبس ثوشدى آى  
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               ٍ ّوکبساىی ٌّذ شسضبیاه                                                                            ...              ٍثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى  آهَصؽ تبثیش سٍؽ

 65/        (1) 7؛ 4931ستان زم پژوهص در آموزش علوم پزضكي /        

                                                           اػتبًذاسد ؿذُ، داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ تشثیت ؿَد تب ثتَاًوذ  

  ِ                              ّوبی آهوَصؽ ثْذاؿوت سا ثو                           ّوبًٌذ یک فشد هتخلق سٍؽ

                                                             ثیوبس آهَصؽ دّوذ ثوِ كوَستی کوِ ّویو تفوبٍتی ثویي سٍؽ        

                                                   دّی ایي داًـجَ ثب یک فوشد هتخلوق ٍ هوبّش ٍجوَد          آهَصؽ

                                                                ًذاؿتِ ثبؿوذ ٍ اص طشفوی ثوب ثوبصآهَصی هجوذد هطبلوت ٍ دٍسُ       

                                            ّب ػجت ؿَد کِ آهَصؽ ٍی دس ثیي توبهی جلؼوبت         کشدى آى

  ي                                                           یکؼبى ثبقی ثوبًذ. ثب تَجِ ثِ ػذم ٍجَد هطبلؼِ هـبثِ دس ایو 

                                                             صهیٌِ، ثش آى ؿذین تب ایي سٍؽ آهَصؿی سا ثشای اٍلویي ثوبس دس   

                                                           ثخؾ پشیَدًتَلوَطی داًـوکذُ دًذاًپضؿوکی سؿوت ثوب ّوذف       

سٍؽ آهوَصؽ ثْذاؿوت دّوبى ٍ دًوذاى تَػوط                      تؼیویي توبثیش   

             اجشا ًوبیین.داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ ثش هیضاى پلاک دًذاًی 

    َبريش
                    ِ کٌٌذگبى ثِ کلیٌیک                                      دسایي هطبلؼِ ًیوِ تجشثی، اص ثیي هشاجؼ

                            ، ؿلت ٍ دٍ ثیوبس ثطَستلبدفی   93                      دًذاًپضؿکی سؿت دس ػبل 

                                          ّبی صٍج ٍ فشد ثِ دٍ گشٍُ هَسد: آهَصؽ ػولی              ثش اػبع ؿوبسُ

                                                 دًذاى تَػوط یوک داًـوجَی اػتبًذاسدؿوذُ                    ثْذاؿت دّبى ٍ

                                                 ًفش( ٍگشٍُ ؿبّذ: آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ )آهَصؽ هشػَم     31 )

                                 قؼین ؿذًذ. حجن ًوًَِ ثوش اػوبع         ًفش( ت    31              تَػط داًـجَ( )

                                                       فشهَل حجن ًوًَِ دس هطبلؼبت ًیوِ تجشثی ٍ ثش اػبع هقبدیش 

                           ًوَع ثیووبسی پشیَدًتوبل    (. 14)                            ػبیش هطبلؼبت هحبػجِ گشدیوذ  

                                                              هطشد ًجَد ٍلی ؿشب ٍسٍد ایوي ثیووبساى ثوِ هطبلؼوِ ًذاؿوتي      

                              هبًذگی رٌّی کِ هبًغ یوبدگیشی                      هـکلات رٌّی ّوچَى ػقت

                                        ّوب ؿوًَذ، ًذاؿوتي هـوکلات فوشدی دس        آى                     ٍ ایجبد استجبب ثوب 

                                          سػبیت ثْذاؿت ّوچَى ًبتَاًی جؼوی هَثش ثَد.

                                            ػبصی داًـجَ هـبثِ تؼلین ثیوبس اػتبًذاسد ؿذُ               ًحَُ اػتبًذاسد

ِ                 ثَد ثِ ایي كَست                                            دس اثتوذا اّوذاف یوبدگیشی ثیووبساى دس       کو

                                                          ساثطِ ثب آهَصؽ ػولی ثْذاؿت دّوبى تَػوط اػوتبد هشثَطوِ     

                                    یوووی هتـووکل اص اػووتبد ساٌّوووب،                          هـووخق گشدیووذ. ػووپغ ت 

                                                            داًـجَیی کِ قشاس ثَد ثطَس اػتبًذاسد تؼلوین یبثوذ، هتخلوق    

                                                     آهَصؽ پضؿکی ٍ یک اػتبد هـبٍس تـکیل ؿذ. دٍ ّفتِ قجول  

                                                             اصؿشٍع تؼلین ػٌبسیَی هشثَطِ تَػوط اػوتبد ساٌّووب تْیوِ ٍ     

                                                       جْت هطبلؼِ دس اختیبس داًـجَ قشاس گشفت. ػپغ ػوِ جلؼوِ   

                                         ولوی داًـوجَ اجشاؿوذ ٍ ّوضهوبى                             یک ػبػتِ جْوت تؼلوین ػ  

                                                    ّبی آهَصؿی هشتجط ًیض دس اختیبس داًـجَ قشاس گشفت. دس     فیلن

                                                        حیي جلؼبت ًحَُ اجشای داًـجَ تَػوط اػضوبی توین هوَسد     

                                            اسصؿیبثی قشاس گشفت ٍ ثبصخَسد لاصم اسائِ ؿذ. 

                       ی هؼوَاک صدى ثوِ سٍؽ               دسثشگیشًوذُ        دّوبى              آهَصؽ ثْذاؿت

                 ( ٍ ّوچٌوویي سٍؽ Stillman                ّووب ػووتیلوي )                تغییووش یبفووت 

ِ      20،19                                              اػتبًذاسد اػتفبدُ اص ًخ دًوذاى اًجوبم ؿوذ )      ی           (. ًوبیو

        ثبؿوذ،      هوی           ثیووبساى                  ی ثشسػی کوبسکشد                     پلاک کِ دس ٍاقغ ًوبیِ

ِ       هؼبیٌِ         تَػط فشد ِ                 کٌٌذُ ٍ ثشپبیو   O'Leary        ی پولاک           ی ًوبیو

                                  هیضاى ؿبخق پلاک ثیوبساى، قجل ٍ ثؼذ     (.  21         گیشی ؿذ )      اًذاصُ

                                    شػـٌبهِ حبٍی ػَالات هشتجط ثب هیوضاى                     اص آهَصؽ، اص طشیق پ

                                                    ؿبخق پلاک ثیوبساى، قجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ، تحلیلات ٍ ػوي  

                                                                ثیوبس ثِ ّوشاُ توشم آهَصؿوی داًـوجَیبى هوَسد ثشسػوی قوشاس       

             ّوبی خوبم،            آٍسی دادُ                                  گشفت. پغ اص تکویل پشػـٌبهِ ٍ جووغ 

       گوشٍُ     2               ّوبی پولاک دس                                     ًتبیج اص ًظش هقبیؼِ هیبًگیي ؿوبخق 

                 هوَسد ثشسػوی ٍ      SPSS.Ver. 21         س آهوبسی                    تَػوط ًوشم افوضا   

     شًف ی                   اصهَى کَلوَگشٍف اػو                               تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی قشاس گشفت. 

   کِ             هـخق گشدیذ   0 /  05   اص    ؾ ی ث   ی   داس ی                      اًجبم ٍ ثب تَجِ ثِ هؼٌ

               آًبلیض ٍاسیبًغ          ّب اصطشیق    دادُ     ُ ٍ         ًشهبل ثَد   غ ی   تَص   ی       ّب داسا    دادُ

                      صٍج تجضیووِ ٍ تحلیوول   tهؼووتقل ٍ  t   (، ANOVA          یکطشفووِ )

  . ذً   ؿذ

   َب     یبفتٍ

      ًفوش      14             ًفش هًَو  ٍ      17                   کٌٌذُ دس گشٍُ هَسد           ثیوبس ؿشکت    31

ًفوش هوزکش    16ًفوش هًَو  ٍ    15،                          هزکش ثَدًذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ

ِ  ایوي  اص حبكول  ثَدًذ. ًتبیج صٍج،  tثوش اػوبع آصهوَى     هطبلؼو

                                      داسی آهبسی دس کبّؾ پلاک قجل ٍ ثؼوذ اص   ی         اختلاف هؼٌ  ثیبًگش

         ٍ ؿوبّذ    =p-value)0001/0(                           آهَصؽ دس ّش دٍ گشٍُ هوَسد  

)0001/0(p-value=  ثَد. ثش اػبع آصهَى                  t    هؼتقل اختلاف            

                                                      داس آهبسی دس کبّؾ پلاک دًذاًی ثویي دٍ گوشٍُ هوَسد ٍ        هؼٌی

                      پوووغ اص آهوووَصؽ دیوووذُ ؿوووذ =p-value)001/0(        ؿوووبّذ 

    ( .   1،2       )جذاٍل 

 ANOVAّبی حبكول ثوب اػوتفبدُ اص آصهوَى     دادُ       ّوچٌیي 

ّبی دس ثیي گشٍُ =p-value )01/0(داسی تفبٍت هؼٌیثیبًگش 

     داسی               تفوبٍت هؼٌوی  ثَد، دسحبلیکِ ػٌی هختلف دس گشٍُ هَسد 

            ّوبی ػوٌی                        کبّؾ ؿبخق پلاک ثب گشٍُ   ،                ثیي کبّؾ هیبًگیي

              (. دس ّوش دٍ   4ٍ  3                                       هختلف دس گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ًـذ )جوذاٍل  

                                                      ٍ ؿووووووووبّذ =p-value) 001/0(                          گووووووووشٍُ هووووووووَسد 

)001/0(p-value=    ثیي هتغیش تحلیلات ٍ کوبّؾ ؿوبخق                                 

                                        داس آهبسی ٍجَد داؿت. دس ّش دٍ گشٍُ هَسد                پلاک استجبب هؼٌی

                                                        ٍ ؿبّذ ثیي هتغیوش جوٌغ ٍ کوبّؾ ؿوبخق پولاک استجوبب       

                      داس آهبسی ٍجَد ًذاؿت.    هؼٌی
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 ٍ ّوکبساىی ٌّذ شسضبیاه                                                                                ٍ  ...  ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى آهَصؽ تبثیش سٍؽ هطبلؼِ

         63      /   ( 1) 7؛ 4931 زمستانپژوهص در آموزش علوم پزضكي /     

 ضبَد ي در ديگريٌ مًرد ازآمًزش ضبخص پلاک قبل ي بعد: مقبیسٍ میبوگیه کبَص 1جديل

 تعداد گريٌ
 انحراف±نگينميا

 ضبخص پلاک معيار
 میبوگیه کبَص

 آزمًن
Paired t-test 

 31 هَسد
 17/07±70/11 قجل

62/25 p-value: 0001/0  
 84/84±71/11 ثؼذ

 31 ؿبّذ
 94/47±01/17 قجل

13/15 p-value: 0001/0  
 11/17±48/18 ثؼذ

                              کبّؾ هیضاى پولاک دس ثیووبساى             ؿوبسُ یک                 ثب تَجِ ثِ جذٍل

      داسی  ی                                       هَسد ٍ گشٍُ ؿبّذ هتؼبقت آهَصؽ اختلاف هؼٌ     گشٍُ 

( 000   / 0 p= )   ؿذ            گشٍُ هـبّذُ     دٍ      دس ّش  .  
 

 گريٌ مًرد ي ضبَد پس از آمًزش دي:مقبیسٍ میبوگیه کبَص پلاک در 2جديل

 ّبتفبضل هیبًگیي اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي گشٍُ

 آصهَى %95فبكلِ اطویٌبى 
Independent t-test 

p-value 
 حذثبلا حذپبییي

  48/49±51/16 هَسد

67/15- 
 

 

74/10- 

 

35/0 

 

0001/0  16/65±34/14 ؿبّذ 

 

              ّوبی آهوبسی       دادُ  independent t-test                    ثب اػتفبدُ اص آصهَى 

                       ّبی دٍ گشٍُ دس ثؼذ اص                              ثشسػی گشدیذ دس هقبیؼِ هیبًگیي

                 داسی دیذُ ؿذ.    ی               آهَصؽ تفبٍت هؼٌ

 

 مطبلعٍ در گريٌ مًرد پلاک براسبس گريٌ َبی سىی بیمبران مًرد :مقبیسٍ میبوگیه کبَص ضبخص3جديل 

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي کبّؾ تؼذاد گشٍُ ػٌی
 آصهَى فبكلِ اطویٌبى

ANOVA حذثبلا حذ پبییي 

 26/48 41/8 02/8 33/28 3 20کوتش اص 

 

p-value: 01/0  

 

 
 

20-29 4 00/33 83/1 09/30 91/35 

30-39 8 63/26 03/11 40/17 85/35 

40-49 11 82/26 06/5 42/23 21/30 

 90/23 69/3 14/8 80/13 5 50ثیؾ اص 

Total 31 61/25 08/9 28/22 94/28 

                               داسی دس ثوویي                      دٌّووذُ تفووبٍت هؼٌووی                        دادُ ّووبی حبكوول ًـووبى

                                                 ّبی ػٌی هختلف دس گشٍُ هَسد اػت کِ ثیـتشیي تفبٍت     گشٍُ

     ثَد.    33 /  00          ب هیبًگیي      ػبل ث    29-  20         گشٍُ ػٌی    دس 

 

 مطبلعٍ در گريٌ ضبَد َبی سىی بیمبران مًرد: مقبیسٍ میبوگیه کبَص ضبخص پلاک براسبس گري4ٌجديل

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي کبّؾ تؼذاد گشٍُ ػٌی
 آصهَى فبكلِ اطویٌبى

ANOVA حذثبلا حذ پبییي 

20-29 7 57/17 99/4 95/12 19/22 

p-value: 87/0  
 

30-39 10 30/15 38/14 01/5 59/25 

40-49 8 25/14 83/8 87/6 63/21 

 69/20 65/5 17/7 17/13 6 50ثیؾ اص 

Total 31 13/15 81/9 53/11 73/18 

                     داسی ثویي هیوبًگیي                       دّوذ تفوبٍت هؼٌوی                     ایي جذٍل ًـبى هوی 

                                                   کبّؾ ؿبخق پلاک ثب گشٍُ ّبی ػٌی هختلف دس گشٍُ ؿبّذ  

  .          ٍجَد ًذاسد

 
 

          ( 1) 7؛ 4931 زمستانپژوهص در آموزش علوم پزضكي /     /     63
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               ٍ ّوکبساىی ٌّذ شسضبیاه                                                                            ...              ٍثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى  آهَصؽ تبثیش سٍؽ

 56/        (1) 7؛ 4931ستان زم پژوهص در آموزش علوم پزضكي /        

 گیریتیجٍي و بحث
                                                         ّبی ایي هطبلؼِ ًـوبى داد کوِ آهوَصؽ دس ّوش دٍ گوشٍُ           یبفتِ

          دس ػوبیش                                                 هَسد ٍ ؿبّذ ثش کبّؾ پلاک دًذاًی هَثش ثَدُ اػت.

        ثْجوَد      دس        آهوَصؽ              پلاک هتؼبقوت      ؿبخق                 هطبلؼبت ًیض کبّؾ

      (. دس      4،5،6                  گضاسؽ ؿذُ اػوت )          ثیوبساى          پشیَدًتبل    ّبی    ؿبخق

  Smiech-Slomkowska  ٍ  Jablonska-Zrobek  ( 2007     )     تحقیق

                     صى( كوَست گشفوت اص       18        هوشد ٍ      12         ًوًَوِ )     30            کِ ثوش سٍی  

                         گیوشی ٍضوؼیت ثْذاؿوتی                              ؿبخق پلاک ایٌذکغ جْت اًذاصُ

                                   هبِّ اػوتفبدُ ؿوذ ٍ ؿوبخق پولاک       یک  ی                 قجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ

      ّوبی                                               ایٌذکغ ثِ كَست دیذُ ؿذى پلاک دًذاًی تَػط قوشف 

         کِ آهَصؽ                                              آؿکبسػبص پلاک تؼشیف ؿذ. ًتبیج هطبلؼِ ًـبى داد 

                                                       ثْذاؿت ثِ كَست چـووگیشی ػوجت ثْجوَد ثْذاؿوت دّوبى      

                                          (. ًتووبیج تحقیووق ؿوویشهحوذی ٍ فشاهووشصی   14                 افووشاد گشدیووذ )

     100                         ای ًیوِ تجشثوی ثوش سٍی                   یک هطبلؼِ هذاخلِ      ( دس    1388 )

  ی                                             کٌٌووذُ ثووِ ثخووؾ پشیَدًتَلووَطی داًـووکذُ                 ثیوووبس هشاجؼووِ

                                  کوِ آهوَصؽ ثْذاؿوت دّوبى ثوِ                                 دًذاًپضؿکی تجشیض ًـبى داد

                                                    كَست پیبپی ثبػ  ثْجَد چـوگیشی دسهیضاى آگبّی، ًگشؽ ٍ 

 .  ( 6      گشدد )                             کبسکشد ثیوبساى دس هْبس پلاک هی

   دس       پولاک             کوِ ؿوبخق                      حوبکی اص آى ثوَد                      ًتبیج هطبلؼِ حبضوش  

                                                        ثیوبساى گشٍُ هَسد یب آهَصؽ تَػط داًـجَی اػتبًذاسد ؿوذُ  

       هتؼبقت     چْشُ   ثِ     چْشُ              ؿبّذ یب آهَصؽ     گشٍُ                ًؼجت ثِ ثیوبساى

                                                     آهَصؽ کبّؾ ثیـتشی داؿت. دس ایي هطبلؼِ آهوَصؽ تَػوط   

                                                          داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ ٍ تبثیش آى ثش کوبّؾ پولاک دًوذاًی    

             ػبصی ایي اػت                                          هَسد ثشسػی قشاس گشفت. اص هـخلبت اػتبًذاسد

                                                              کِ فشد ػٌبسیَی هَسد ًظش سا هطبلؼوِ ًووَدُ ٍ ثطوَس دقیوق ٍ     

                                       وبیوذ ثطَسیکوِ اص سٍایوی ٍ پبیوبیی     ً                       ثذٍى کن ٍ کبػت اجشا هی

                                                           ثبلایی ثشخَسداس ثَدُ ٍ ثب ّش ثبس اجشا ثشای ّوگبى ثطَس یکؼبى 

                               سػوذ ایوي خلَكویت داًـوجَی                           ؿوَد. ثوِ ًظوش هوی            اسائِ هی

                                                              اػتبًذاسدؿووذُ ػووبهلی ثووشای اثشثخـووی ثیـووتش ایووي سٍؽ دس  

                                                  آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ کبّؾ پلاک ًؼجت ثِ سٍؽ هؼوَل آهَصؽ 

    ؿذ.  ثب               چْشُ ثِ چْشُ هی

                                                          داًـجَی اػتبًذاسدؿذُ هـبثِ ثیوبس اػتبًذاسد ؿوذُ اطلاػوبت   

                              دّذ. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ تشثیت ٍ                                دقیق سا دس اختیبس افشاد قشاس هی

                                                              ًقؾ داًـجَی اػتبًذاسد ؿوذُ هـوبثِ ثیووبس اػوتبًذاسد ؿوذُ      

              ای دس صهیٌووِ                      کووِ هطبلؼووِ هـووبثِ                          ثبؿووذ ٍ ًیووض اص آًجووبیی    هووی

                          تَاى ثب اػتٌبد ثِ توبثیش    هی                               داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ یبفت ًـذ 

                                                               ثیوبس اػتبًذاسد ؿذُ ثش آهَصؽ، ثِ ثحو  دس هوَسد ًتوبیج ایوي     

                                                      پظٍّؾ پشداخت. دس هطبلؼبت هختلف تبثیشات اػتبًذاسد ػبصی 

        ػٌوَاى  ِ                                                  اص جٌجِ ّبی هختلف هَسد هطبلؼِ قشاس گشفتِ اػت. ثو 

             چٌویي     (Carney et al)                                      ه وبل دس هطبلؼوِ کوبسًی ٍ ّوکوبساى    

                                            ؿذ کِ اػتبًذاسدػبصی ثبػ  افضایؾ تبثیش آهَصؽ      گیشی      ًتیجِ

   (.  22       ؿوَد )                                          هذاٍم ثخلَف دس حیطِ هْبستی دس فشاگیشاى هی

                                       ًـبى داد کِ اػتبًذاسدػوبصی دس آهوَصؽ     ی                 ًتبیج هطبلؼِ دیگش

                                                                  اطلاػووبت ػیٌووی سا دس اختیووبس فشاگیووشاى قووشاس دادُ ٍ ثبػوو     

یض دس ػبیش هطبلؼبت ً   (.  23     ؿَد )                          یبدگیشی کبسثشدی دس آًبى هی

ثش تبثیش آهَصؽ ثوِ سٍؽ اػوتبًذاسد ؿوذُ ثوش ثْجوَد ػولکوشد       

(. الجتوِ دس اػتبًذاسدػوبصی   25،24فشاگیشاى اؿبسُ ؿذُ اػوت ) 

فشد ثبیذ ثِ هَاسدی اص قجیل دقت ٍ تکشاسپزیشی ًیض تَجِ ًوَد 

ٍ طَسی ثِ فشد آهَصؽ دادُ ؿَد کِ ػٌبسیَی آهَصؽ دیذُ سا 

ت هختلوف اسائوِ یکؼوبًی    ثب حذاک ش دقت اجشا ًوبیذ ٍ دس دفؼب

ثبؿوذ  داؿتِ ثبؿذ. ًتبیج ػبیش هطبلؼبت ًیض هَیذ ایي هطلت هی

(27،26  .) 

                                      استجبب ثیي ػي ٍ جٌغ ٍ سٍؽ آهَصؽ ًیوض        حبضش           دس هطبلؼِ

             جْوبى ًیوض                 دسػبیش ًقوبب     ؿذُ      اًجبم                       تؼییي گشدیذ. دسهطبلؼبت

          ایي هؼئلِ   . (   2،7       ثَدًذ )    ؿذُ       اًتخبة               اص ػٌیي هتفبٍت        ثیوبساى

                                                    یي ًکتِ اػت کِ آهوَصؽ ثْذاؿوت دّوبى ٍ دًوذاى دس           هَیذ ا

                                                             توبهی ػٌیي اص کبسآئی ثبلایی ثشخَسداس اػت. الجتوِ دس استجوبب   

                             ّبی ًگِ داسًذُ تٌبقضبتی ٍجَد                            ػي ثب هیضاى ّوکبسی ثب دسهبى

  ٍ       2001         دس ػووبل   Ojima                                     داسد، ثووِ طووَسی کووِ دس هطبلؼووبت  

Novaes   توش توبیول ثیـوتشی ثو                 ، ثیوبساى هؼي    1996       دس ػبل                          ِ  

                         تش داؿوتٌذ، دس حبلیکوِ                                     اداهِ هشاجؼبت ًؼجت ثِ ثیوبساى جَاى

                         ،ثیوبساى جوَاى دس ػویي       1995       دس ػبل   Demteriou          دس هطبلؼِ 

               کشدًوذ ثْتوش                                                حبل کِ فـبس اقتلوبدی ثیـوتشی سا تحوول هوی    

                                         ًتووبیج یووک هطبلؼووِ      (.         10،11،12          ًوَدًووذ )              ّوکووبسی هووی 

َ       161                      پبًلی دس ثشسػی تؼوذاد    -    طَلی            د دس ثخوؾ                 پشًٍوذُ هَجو

                      ّووبی                                                        پشیووَدًتیکغ داًـووکذُ دًذاًپضؿووکی تجشیووض طووی ػووبل 

                                                  ًـووبى داد ثیوووبساى هًَوو  آهووَصؽ دیووذُ کووبّؾ       1378-  81

          ؿغل ثیوبس                                             ثیـتشی دسؿبخق پلاک ًـبى دادًذ اهب ػي ثیوبس،

    (   5                              دسکبّؾ ؿبخق پلاک ًقـی ًذاؿتٌذ )

د آى ثَد کِ تشثیت داًـجَی اػتبًذاسهطبلؼِ ثیبًگش ًتبیج ایي   

 ِ  ،   ثبؿوذ هجوشة هوی   ػوبص یوک اػوتبد   ؿذُ ثِ دلیل ایٌکِ ؿوجی

تَاًذ ًقؾ ثؼوضایی دس کوبّؾ پولاک دًوذاًی داؿوتِ ٍ دس      هی

هقبیؼووِ ثووب سٍؽ هؼوووَل آهووَصؽ چْووشُ ثووِ چْووشُ تَػووط  

داًـجَیبى سٍؽ هٌبػجی جْوت آهوَصؽ ًکوبت هشاقجتوی ثوِ      

ثبؿذ. اص آًجبیکِ ثِ دلیول هبّیوت اػتبًذاسدػوبصی،    ثیوبساى هی

ًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ هشاحل آهوَصؽ سا ثطوَس دقیوق ٍ ثوب     دا

ًوبیوذ، لوزا آهوَصؽ    جضئیبت ثب حذاقل هیوضاى خطوب اجوشا هوی    

کوِ  یتَاًذ ثِ ثیوبساى اسائوِ دّوذ. اهوب اص آًجوبی    هَثشتشی سا هی
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تشثیت داًـجَی اػتبًذاسد ؿذُ ًیبص ثوِ طوی فشآیٌوذ دقیوق ٍ     

ب اًتخوبة چٌوذ   ّب ثؿَد دس داًـکذُگیش داسد پیـٌْبد هیٍقت

داًـجَی هؼتؼذ اػتبًذاسدػوبصی آهوَصؽ داًـوجَیبى اًجوبم     

ؿَد ٍ ایوي داًـوجَیبى ٍفیفوِ آهوَصؽ ثوِ ثیووبساى ٍ ػوبیش        

ػْذُ ِداًـجَیبى سا دس صهیٌِ آهَصؽ ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى ث

 ثگیشًذ.

        قدرداوی  
                                                            دس اًتْب اص کلیِ داًـجَیبى ٍ ثیوبساى گشاهی کِ دس ایي هطبلؼِ 

        ًوبیین.                        سی کشدًذ كویوبًِ تـکش هی          ثب هب ّوکب
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Abstract 

Introduction: Dental microbial plaque is recognized as the most important factor in pathogenesis 

of periodontal diseases. The early prevention and training is considered as the most effective tool 

for reducing the dental and periodontal diseases and improvement of oral health. The main 

objective of this study is to determine the effect of standardized student training method on 

reduction of dental plaque.  

Methods: In this Quasi-Experimental study, 62 students were randomly divided into two cases and 

control groups, in which practical training of oral and dental health by a standardized student (31 

samples) and face-to-face training were offered. Plaque index, which is indeed is the patients’ 

performance assessment index, is measured by the examiner and based on the O’Leary plaque 

index. The plaque index before and after training, were recorded. A team was created for students’ 

standardization. Then three one-hour sessions held for students’ practical training; and performance 

of students evaluated by the team members, and feedbacks were provided. In order to analyze 

related data for dental plaque index, descriptive and analytical statistics were used SPSS software 

Ver.21.0. 

Results: The results showed a 25.62% drop in plaque index of patients in case group (trained by 

standardized student) and a 15.13% drop in control group (trained by face-to-face learning), which 

are significant for both groups based on the independent sample test and the obtained confidence 

level (p = 0.000).  

Conclusion: It can be concluded that training of standardized students, as it simulates an 

experienced mentor, can play a key role in reduced dental plaque and serve as an efficient technique 

for teaching the care service materials to patients.  

Keywords: Training, Oral Health, Periodontal Disease 
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