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 َمبستگی عست وفس ي ًَش َیجبوی بب پیشرفت تحصیلی داوشجًیبن مبمبیی
 زادٌ طبلمیسبحبوٍ کًچک3، ومبزی آسیٍ*2علیسادٌ،  شیًا1

 

 1/2/93 ش:تاضید پصیط                                                                                                     27/1/93تاضید زضیافت هقالِ: 

 چکیذٌ

 ضٍز. اظ سَی زیگطکاضتطز ععت ًفس یک عاهل ضٍاًطٌاذتی هْن ٍ اثطگصاض تط سلاهت ٍ کیفیت ظًسگی افطاز تِ ضواض هی مقذمٍ:

ًاپصیط است. ایي هغالعِ تا ّسف تعییي اضتثاط سِ هَلفِ ععت ّای یازگیطی اختواعی اهطی اختٌابّا زض تعلین ٍ تطتیت ٍ تطًاهِّیداى

 َّش ّیداًی ٍ پیططفت تحػیلی تا یكسیگط تط ضٍی زاًطدَیاى هاهایی اًدام گطفت.ًفس، 

هقغعی تط ضٍی کلیِ زاًطدَیاى هاهایی هطغَل تِ تحػیل زض زاًطگاُ آظاز اسلاهی ضضت ًیوسال زٍم  -تَغیفیایي هغالعِ  َب:ريش

ٍ ععت  Shring ت فطزی، پطسطٌاهِ َّش ّیداًیایی زض سِ قسوت: هطرػاّا پطسطٌاهِاًدام ضس. ضٍش گطزآٍضی زازُ 92-1391

 ٍ تا استفازُ اظ آهاض تَغیفی ٍ تحلیلی هَضز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت. SPSSافعاض ّا تا ًطمتَز. زازُ Smith Cooperًفس 

                ٍ 49/32±45/4ًتایح پژٍّص ًطاى زاز کِ هیاًگیي ًوطُ ععت ًفس ٍ َّش ّیداًی زاًطدَیاى تِ تطتیة  َب:یبفتٍ

زضغس افطاز زاضای سغح ععت ًفس تالا تَزًس. تیي هیاًگیي ععت ًفس زاًطدَیاى ٍ َّش ّیداًی تا  8/92تَز.  53/50 29/14±

زاض ٍخَز ًساضت. ّوچٌیي تیي هیاًگیي ًوطُ َّش ّیداًی تا سغح ععت ًفس زض زاًطدَیاى هیاًگیي هعسل آًاى اضتثاط آهاضی هعٌی

 (.p>05/0زاض هطاّسُ ًطس )هعٌی ًیع اذتلاف آهاضی

       ّا تیاًگط َّش ّیداًی هتَسظ زض زاًطدَیاى تَز. ٍ اظ آًدایی کِ افطاز تا َّش ّیداًی تالا تا تَخِ تِ ایٌكِ یافتِ گیری:وتیجٍ

خعٍات یا  تا گطززهی تَغیِ لصا تَاًٌس هَاظًِ هٌغقی هیاى عَاعف ٍ عقل تِ ٍخَز آٍضًس ٍ ّوعهاى زاضای ععت ًفس قَی تاضٌس.هی

 .تطگعاض گطزز زاًطدَیاى زض زاًطگاُ ّیداًی َّش اضتقاء زض ضاستای آهَظضی ّایکاضگاُ

 ، پیططفت تحػیلی، ععت ًفس، َّش ّیداًیزاًطدَ َبی کلیذی:ياشٌ

 

 مقذمٍ
گیطی ٍ اضتقای ععت ًفسس اظ اٍاى کسَزکی تسا    ّای ضكلهقَلِ

      اعی تطسسواض     لحظسسِ هسسطه، هْوتسسطیي هسسسیلِ ضٍاًسسی ٍ اختوسس 
ّایی کِ ًسثت تِ ذَز زض شّسي  ّا ٍ اضظضیاتیٍض. تا(1) ضٍزهی
کٌس کِ ها چِ کسی ّستین، تَاى اًدام پطٍضاًین، تعییي هیهی

. ایسي افكساض،   (2) چِ کاضی ضا زاضین ٍ چِ کسسی ذسَاّین ضسس   
فطاضّای زاذلی ًیطٍهٌسی ّستٌس کِ تا تَلیسس یسک هكساًیعم    
ّسایت کٌٌسُ، اًسساى ضا زض سطاسسط ظًسسگی تسِ سسَی ضضسس ٍ       

ّا ٍ احساسات افسطاز ًسسثت   تطز. عوستاً تطزاضتتعالی پیص هی
       تِ ذَزضساى تحست عٌسَاى عسعت ًفسس ٍ ذَزپٌسساضُ ًاهیسسُ        

ّسای  . ععت ًفس ظاییسُ ظًسگی اختوساعی ٍ اضظش (3) ضَزهی
   ّسسای ضٍظاًسسِ اًسسساى تسسِ ًسسَعی آى اسسست ٍ زض توسساهی فعالیسست

ّای ضرػسیت ٍ  گط تَزُ ٍ تِ ایي ضكل اظ هْوتطیي خٌثِخلَُ
(. 5, 4ضسَز ) ّای ضفتساضی اًسساى هحسسَب هسی    تعییي ٍیژگی

ِ  15هغالعات تدطتی زض   سال گصضتِ ًطاًگط ایي تَزُ است کس
 ععت ًفس یک عاهل ضٍاًطٌاذتی هْن ٍ اثطگصاض تط سلاهت ٍ

ضضت،  ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگاُ، اییهاه گطٍُ ًواظی، هطتی آسیِ * وًیسىذٌ مسئًل:
                                                             anamazi55@yahoo.com.ایطاى
  .ضضت، ایطاى ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگاُ، علیعازُ، هطتی گطٍُ هاهایی ضیَا

 .ایطاى ،ضضت حسٍا اسلاهی آظاز زاًطگاُ، ظازُ عالوی، هطتی گطٍُ پطستاضیسثحاًِ کَچک

ضٍز. تسا افسعایص عسعت ًفسس،     کیفیت ظًسگی افطاز تِ ضواض هی
آیسس ٍ  سی ٍ اضظضوٌسی زض فسطز تسِ ٍخسَز هسی    ٌاحساس تَاًو

تغییطات هثثتی ّوچَى پیططفت تحػیلی، افعایص تلاش تطای 
کسة هَفقیت، زاضتي اعتواز تِ ًفس تالا، تلٌس ّوت تسَزى ٍ  

                 تط زض ٍی پسیسسساض  توایسسل تسسِ تطذسسَضزاضی اظ سسسلاهت تسسالا    
 .  (6) ضَزهی

ّسایی کسِ زض زّسِ اذیسط هسَضز      اظ عطفی یكی زیگسط اظ پسیسسُ  
پسیسُ َّش ّیداًی اسست. زلیسل   استقثال فطاٍاى قطاض گطفتِ، 

ایي اهط تَاًایی تالای ّسَش ّیدساًی زض حسل تْتسط هسسا ل ٍ      
ّسای فكسطی ٍ احسساس    کاستي اظ هیعاى تعاضضات تیي زضیافت

ّای هتعسز ًطاى زازُ است کسِ ّسَش ّیدساًی    است. پژٍّص
تَاًس سثة افعایص هیعاى سلاهتی، ضفساُ، ثسطٍت، هَفقیست،    هی

ّسسَش ّیدسساًی ضا عاهسسل  Bar-on. (7) عطسسو ٍ ضسسازی گسسطزز
هحس  زض ضسسكَفایی تَاًسسایی افسسطاز تسسطای کسسسة هَفقیسست زض  

کٌس ٍ آى ضا تسا سسلاهت عساعفی ٍ زض هدوسَ      ظًسگی تلقی هی
زاًس. اظ زیسگاُ ٍی َّش ّیداًی سلاهت ضٍاًی فطز هطتثظ هی

ّسا  عاهل تطسطیح کسطز. یكسی اظ آى    15هَلفِ ٍ  5تَاى تا ضا هی
هَلفِ زضٍى فطزی است کِ تیاًگط تَاًایی ضرػی زض آگاّی اظ 
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http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.6.1.1
https://rme.gums.ac.ir/article-1-197-en.html


 ٍ ّوكاضاى ضیَا علیعازُ                                               ٍ ...                                   تگی ععت ًفس ٍ َّش ّیداًی تا پیططفت ّوثس
 

 2/         (1) 6؛ 1393بهار و تابستان  پژوهص در آموزش علوم پزضكي /    

ّاست کِ ضاهل ععت ًفس، ذَزآگساّی  ّا ٍ کٌتطل آىّیداى
             تاضسسس.هٌسسسی، اسسستقلال ٍ ذَزضسسكَفایی هسسیّیدسساى، خسسطات

Bar-On     ِتَاى ذَزآگاّی، زضک پصیطش ذسَیص ٍ احتسطام تس
 .(8) کٌستعطیف ععت ًفس تیاى هی ذَز ضا زض

ّسای اسساتیس، هسسیَلیي آهسَظش     تسطیي ًگطاًسی  اظ خولِ هْسن 
ّسای زاًطسدَیاى، پیطسطفت تحػسیلی ٍ     ّسا ٍ ذساًَازُ  زاًطگاُ

ّاست. چسطا کسِ افست تحػسیلی     خلَگیطی اظ افت تحػیلی آى
ی گعافی ضا تسِ  ًَضت فطز زاضتِ ٍ ّعیٌِتاثیط تِ سعایی زض سط

. زض کطَض هسا ایسي اهسط اظ    (9) کٌسذاًَازُ ٍ خاهعِ تحویل هی
ّا هیلیساضز  تطیي هطكلات ًظام آهَظضی است ٍ ّطسالِ زُهْن

ًظطاى زض . لصا غاحة(10) زّسکطَض ضا ّسض هی ضیال اظ تَزخِ
ایي ظهیٌِ تایسس تسِ خَاًسة هرتلفسی کسِ تسِ عطقسی تسط ضٍی         
پیططفت تحػیلی تاثیطگصاض است، تَخسِ ٍیسژُ زاضستِ تاضسٌس.     

زاضی تیي ععت ًتایح چٌسیي پژٍّص هَیس اضتثاط هثثت هعٌی
. غاحة ًظسطاى  (12, 11) ًفس ٍ هَفقیت تحػیلی تَزُ است

ی هستقین ایي زٍ ضا هَضز تطزیس قطاض زازُ، هعتقسًس زیگط ضاتغِ
ععت ًفس تالا تاثیط هْوی تط عولكطز تحػسیلی فسطز ًساضستِ،    

ای تسط پطستكاض ٍ عولكسطز    یي تاثیط تاظزاضًسٍُلی ععت ًفس پای
ّسا زض تعلسین ٍ تطتیست ٍ    . کساضتطز ّیدساى  (13) تحػسیلی زاضز 

ًاپصیط است. ظیطا زض ّای یازگیطی اختواعی اهطی اختٌابتطًاهِ
ذتی ٍ پیطسطفت  قطى تیست ٍ یكن علاٍُ تط تَخِ تِ ضضس ضسٌا 

تایست تِ ضضس ّیداًی زاًطدَیاى تَخسِ ًوسَز ٍ   تحػیلی هی
گیطی هسَلاًِ، آًْا ضا تطای ّوكاضی ٍ هطاضکت زض کاض، تػوین

هقاٍهت زض تطاتط فطاض گطٍُ ّوسسالاى ٍ ًفسَش ٍسسایل اضتثساط     
 .  (14) خوعی آهازُ ًوَز

ِ اظ آًدایی ای هْسن زض  کِ اهطٍظُ َّش ّیداًی تِ عٌَاى هَلفس
سلاهت ٍ تْساضت ضٍاى فطز، تساثیط تسسیاض ظیساز ٍ اضظضسوٌسی     

ِ ِزاضز ٍ ععت ًفس ًیع ت ّسای زضٍى  عٌَاى یكی اظ عَاهل هَلفس
گسصاضز، لسصا اًدسام هغالعسات     فطزی زض َّش ّیداًی تاثیط هی

ضیات تْساضست ضٍاى ٍ  ّسا اظ ضسطٍ  زقیو تطای تطضسی ایي سساظُ 
تاضس. اظ سسَیی زیگسط ضاتغسِ تسیي     ّای آهَظضی هیضیعیتطًاهِ

َّش ّیداًی، ععت ًفسس ٍ پیطسطفت تحػسیلی زض هغالعسات     
ّا تساکٌَى تسطضٍی   اًسکی هَضز تطضسی قطاض گطفتِ ٍ ایي تطضسی

زاًطدَیاى هاهایی کِ تاهیي کٌٌسُ سلاهت اقطاض آسیة پسصیط  
تاضٌس، هَضز تَخِ قسطاض  ض آیٌسُ هیخاهعِ )هازضاى ٍ کَزکاى( ز

ًگطفتِ است، لصا ایي هغالعِ تا ّسف تعییي اضتثاط سسِ هَلفسِ   
ععت ًفس، ّسَش ّیدساًی ٍ پیطسطفت تحػسیلی تسا یكسسیگط       
تطضٍی زاًطدَیاى هاهایی زاًطسگاُ آظاز اسسلاهی ضضست اًدسام     

 گطفت. 

 َبريش
 اظ ًَ  ّوثستگی است ٍ یک هغالعِ تَغیفی ژٍّص حاضط   پ

ِ غَضت هقغعی، َّش ّیداًی ٍ ععت ًفس زاًطدَیاى ت
هاهایی زاًطگاُ آظاز اسلاهی ضضت ضا زض ًیوسال زٍم سال 

گیطی ، هَضز تطضسی قطاض زازُ است. ًو1391ًَِ-92تحػیلی 
تِ ضٍش سطضواضی تَزُ ٍ کلیِ زاًطدَیاى هاهایی هطغَل تِ 

زاًطگاُ  91-92تحػیل هقغع کاضضٌاسی زض ًیوسال زٍم 
 223اظ هدوَ   .اسلاهی ضضت زض آى ضطکت زازُ ضسًسآظاز 

ًوًَِ )کل زاًطدَیاى هاهایی هطغَل تِ تحػیل ایي 
ًفط تِ اعلاعات پطسطٌاهِ زضذَاستی تِ عَض  43زاًطگاُ(، 

کاهل پاسد ًسازًس، لصا اظ هغالعِ ذاضج ضسًس ٍ زض هدوَ  
 ًفط، هَضز تطضسی قطاض گطفتٌس.  180

ای ضساهل سسِ قسسوتی تسَز:     طسطٌاهِّا، پاتعاض گطزآٍضی زازُ
ترص اٍل ضاهل هطرػات فطزی هاًٌس: سي، ٍضسعیت تاّسل،   

ٍضعیت اقتػسازی، هحسل سسكًَت،    ضغل ٍ تحػیلات ٍالسیي، 
پطسطٌاهِ عسعت ًفسس کَپطاسسویت     هعسل زیپلن ٍ ترص زٍم

(Cooper Smith    تسَز. کَپطاسسویت زض سسال )هقیساس   1967
ِ تسط ضٍی هقیساس   ععت ًفس ذَز ضا تط اساس تدسیسًظطی کس 

( اًدسام زاز،  Rogers & Dymondععت ًفس ضاخطظ ٍ زیوًَس )
عثاضت تَزُ ٍ ضسیَُ   58. ایي هقیاس زاضای ًوَز تْیِ ٍ تسٍیي

غفط ٍ یک است تِ ایي هعٌا کِ  گصاضی ایي آظهَى تػَضتًوطُ
-38-37-33-29-28-27-20-19-14-9-8-4زض عثسسسساضات 

تِ پاسد ذیسط ًوسطُ   تِ پاسد تلی، ًوطُ یک ٍ  39-42-43-47
گسصاضی  ضَز ٍ تقیِ عثاضات تػَضت هعكَس، ًوطُغفط زازُ هی

ذَاّسس تسَز. ًوسطُ     50. حساقل ًوطُ غفط ٍ حسساکثط  گطزًسهی
تیطتط ًطاًگط ععت ًفس تالاتط است. زض هغالعِ ضكط کي کِ تط 

ّای تْطاى زتیطستاى آهَظاى زذتط ٍ پسط سال سَم ضٍی زاًص
یي هقیاس تطای زاًسص آهسَظاى زذتسط ٍ    اًدام ضس، تاظآظهایی ا

تسِ زسست آهسس. ضٍایسی ٍ پایسایی       92/0ٍ  90/0پسط تِ تطتیة 
پطسطٌاهِ زض هغالعات زیگط ًیع اظ عطیو اعتثاض هحتَا ٍ آظهَى 

. ترسص  (16, 15) هدسز تاییس ٍ هَضز سٌدص قطاض گطفتِ است
ایسي  . تسَز  Sibria  Shring پطسطسٌاهِ ّسَش ّیدساًی     سسَم، 

ذسسَزاًگیعی،  ذسسطزُ هقیسساس 5 ٍآیسستن  33پطسطسسٌاهِ زاضای 
ّسسای ذَزآگساّی، ذسسَزکٌتطلی، ّطسیاضی اختوسساعی ٍ هْساضت   

گصاضی ایي آظهَى تسط اسساس   اختواعی تطكیل ضسُ است. ًوطُ
  5ّسا تسِ غسَضت    پاسسد  ٍای لیكطت تٌظین گعیٌِ  هقیاس پٌح

ای ٍ تطتیثی است )ّویطِ، اغلة، گاّی اٍقات، تِ ًسضت، زضخِ
زاهٌسِ  تِ آى ًوطُ یسک تسا پسٌح اذتػساظ زازُ ضسس.      ّطگع( ٍ 

. ًوسطُ تسالا زض ایسي    تسَز  165السی   33ًوطات تطای ّط فطز تیي 
اعتثساض ضٍایسی ٍ   . تسَز زٌّسُ َّش ّیدساًی تسالا   هقیاس ًطاى

 ٍ تاییسس ضسسُ اسست   پایایی ایي پطسطٌاهِ ًیع زض ایطاى تطضسی 
ًفسطی   40تغَضیكِ آلفای کطًٍثاخ ایي هقیاس زض یسک ًوًَسِ   

تَزُ است ّوچٌیي زض تطضسی ضٍایی ایي آظهَى ًیسع تسط    85/0
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ًفطی، ّوثستگی ًوسطات تسِ زسست آهسسُ      30ضٍی یک ًوًَِ 
 .(17) گعاضش ضسُ است 63/0

شکسسط اسسست کسسِ زض ایسسي هغالعسسِ پیطسسطفت تحػسسیلی  لاظم تسسِ
زاًطدَیاى تط اساس هعسل تطم گصضتِ آًاى هَضز تطضسی قسطاض  

زاًطسدَی   17تٌسسی هعسسل تسالاتط اظ    گطفتِ است ٍ زض تقسین
زاًطسدَی هتَسسسظ ٍ هعسسل ظیسسط    14 -99/16هوتساظ، هعسسسل  

ّسا  زازُ زض ًظط گطفتِ ضس.تِ عٌَاى زاًطدَی ضعیف،  99/13
هَضز تدعیِ ٍ  SPSS.Ver.22افعاض آهاضی آٍضی تا ًطمپس اظ گطز

ّسسا اظ آهسساض تحلیسل قسسطاض گطفسست. خْسست تدعیسسِ ٍ تحلیسسل زازُ 
تَغسیفی )تَظیسع فطاٍاًسی، هیساًگیي ٍ اًحسطاف هعیساض( ٍ آهساض        

( استفازُ ضس کسِ  ٍ ضطیة ّوثستگی پیطسَى t-testتحلیلی )
زض  >05/0pزاضی ٍ سغح هعٌسی  95/0زض آى ضطیة اعویٌاى 

 اظ اًدام هغالعِ حاضسط،  اظ ًظطگطفتِ ضس. قاتل شکط است، قثل

 اذص ضفاّی ضضایت هغالعِ، زض تطای ضطکت زاًطدَیاى تواهی

 فقسظ  ٍ ًسام  تسسٍى  ّازازُ کِ ضس زازُ آًاى اعویٌاى تِ ٍ ضس

 ضًَس.هی آٍضیخوع پژٍّص زض تطای استفازُ

 َبیبفتٍ

پیططفت  زض ایي هغالعِ، ٍضعیت ععت ًفس ٍ َّش ّیداًی ٍ
زاًطدَی کاضضٌاسی هاهایی هَضز تطضسسی قسطاض    180تحػیلی 

گطفت. ًتایح حاغل اظ پژٍّص ًطاى زاز کِ هیاًگیي ٍ اًحطاف 
ٍ زض هحسسٍزُ   56/21±96/1هعیاض سٌی افسطاز هسَضز تطضسسی    

زضغسس اظ افسطاز هدسطز تَزًسس.      4/79سال تَز.  31تا  18سٌی 
زضغس تقیسِ زض   25 زضغس( تا ذاًَازُ ذَز ٍ 75ّا )اکثطیت آى

 (.1کطزًس )خسٍل ذَاتگاُ ظًسگی هی

 

 : تًزیع فراياوی داوشجًیبن مًرد بررسی بر حسب مشخصبت دمًگرافیک1جذيل

 درصذ فراياوی مشخصبت دمًگرافیک

 سه

 6/30 55 سال 20ظیط 

 1/66 119 سال 20-25

 3/3 6 سال 25تالاتط اظ 

 يضعیت تبَل
 4/79 143 هدطز

 6/20 37 هتاّل

 تحصیلات مبدر

 8/2 5 تی سَاز

 4/29 53 ظیط زیپلن

 8/67 122 تالاتط اظ زیپلن

 تحصیلات پذر

 7/1 3 تی سَاز

 8/17 32 ظیط زیپلن

 6/80 145 زیپلن ٍ تالاتط 

 شغل مبدر
 3/73 132 ذاًِ زاض

 7/26 48 ضاغل

 شغل پذر

 4/29 53 کاضهٌس

 1/1 2 کاضگط

 8/47 86 آظاز

 7/21 39 سایط

 محل اقبمت
 25 45 ذَاتگاُ

 75 135 تا ٍالسیي

 يضعیت اقتصبدی

 2/12 22 ضعیف

 7/61 111 هتَسظ

 1/26 47 تالا

 سطح معذل داوشجًیبن

17-20 86 8/47 

99/16-14 93 7/51 

≤99/13 1 6/0 
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 ٍ ّوكاضاى ضیَا علیعازُ...                                                                                     ٍ ّوثستگی ععت ًفس ٍ َّش ّیداًی تا پیططفت 

         (1) 6؛ 1393بهار و تابستان  پژوهص در آموزش علوم پزضكي //        4

زض اضتثاط تا ّسف تعییي هیعاى ععت ًفس زاًطسدَیاى، ًتسایح   
ّسا  ٍ اًحطاف هعیاض ًوطُ عسعت ًفسس آى   ًطاى زاز کِ هیاًگیي

 ًوسطُ  حسساکثط  ٍ 21 ًفس ععت ًوطُ حساقل ٍ 49/32 45/4±
زضغسس( زاضای سسغح    8/92اکثط افطاز هسَضز تطضسسی )  . تَز 45

 ععت ًفس تالا تَزًس.  

ّوچٌسسیي ًتسسایح ایسسي تطضسسسی زض ضاتغسسِ تسسا ّسسَش ّیدسساًی   
زاًطسسدَیاى ًطسساى زاز کسسِ هیسساًگیي ٍ اًحسسطاف هعیسساض ّسسَش 

 92ٍ حسسساکثط  12ٍ حسسساقل ًوسطُ   53/50 ±29/14اًی  ّیدس 
زٌّسسُ ّسَش   ّای تطسكیل تَز. هیاًگیي ٍ اًحطاف هعیاض هؤلفِ

 آٍضزُ ضسُ است. زٍّیداًی تِ عَض کاهل زض خسٍل ضواضُ 
 

 َبی ًَش َیجبوی در داوشجًیبن مبمبیی: میبوگیه ي اوحراف معیبر خردٌ مقیبس2جذيل
 

آظهَى آهاضی پیطسَى تیي هیاًگیي ععت ًفس زاًطدَیاى ٍ 
زاض ًطاى ًساز هیاًگیي هعسل آًاى ّوثستگی آهاضی هعٌی

(42/0;p) ِّوچٌیي ًتایح ایي آظهَى حاکی اظ آى است ک .
تیي هعسل زاًطدَیاى تا ّیچ یک اظ اتعاز َّش ّیداًی ٍ 

ٍخَز  زاضًوطُ کل َّش ّیداًی ّوثستگی آهاضی هعٌی
زّس زض ًساضت. ّواًگًَِ کِ ًتایح خسٍل ضواضُ سِ ًطاى هی

ّا ًوطُ هیاًگیي َّش ّیداًی زض زاًطدَیاى هوتاظ توام هَلفِ
ٍ هتَسظ چٌساى تفاٍت چطوگیطی ًساضز. اگطچِ زض توام 

پاییي تَزُ  ،ّا ًوطُ َّش ّیداًی زض زاًطدَی ضعیفقسوت
زلیل کن تَزى تعساز  تِلصا اًدام ّط ًَ  قضاٍت اظ ًظط آهاضی 
ًیست  هٌغقی ٍ هعقَلزاًطدَیاى هَضز تطضسی زض ایي سغح 

 (.3،4)خسٍل
 

 َبی ًَش َیجبوی بر حسب پیشرفت تحصیلی داوشجًیبنَبی تًصیفی ومرات َر یک از مًلفٍ: یبفت3ٍجذيل 

 حساکثط ًوطُ حساقل ًوطُ اًحطاف هعیاض هیاًگیي زاًطدَیاى* هتغیطّا

 ذَزاًگیعی

 19 0 67/3 43/11 هوتاظ

 22 4 45/3 70/11 هتَسظ

 11 ---- ---- 11 ضعیف

 ذَزآگاّی

 23 4 80/3 09/12 هوتاظ

 24 4 01/4 56/12 هتَسظ

 6 ----- ---- 6 ضعیف

 ذَزکٌتطلی

 20 0 15/4 40/10 هوتاظ

 22 1 14/4 31/10 هتَسظ

 5 ----- ---- 5 ضعیف

 ّطیاضی اختواعی

 17 2 95/2 63/8 هوتاظ

 17 2 10/3 39/8 هتَسظ

 4 ----- ------ 4 ضعیف

 ّای اختواعیهْاضت

 13 1 50/2 66/7 هوتاظ

 16 1 67/2 03/8 هتَسظ

 6 ----- ----- 6 ضعیف

 ًوطُ َّش ّیداًی

 86 12 84/13 31/50 هوتاظ

 92 20 70/14 92/50 هتَسظ

 32 ----- ----- 32 ضعیف

 ًفط  1ٍ زاًطدَیاى ضعیف  93ًفط، زاًطدَیاى هتَسظ  86ي هغالعِ *تعساز زاًطدَیاى هوتاظ زض ای

 آهاضُ
 ّا   هقیاس      

 حساکثط حساقل ٍاضیاًس ًگیي ٍ اًحطاف هعیاضهیا

 22 0 57/12 54/3 ± 57/11 ذَزاًگیعی
 24 4 44/15 92/3 ± 30/12 ذَزآگاّی
 22 0 18/17 14/4 ± 32/10 ذَزکٌتطلی

 17 2 24/9 04/3 ± 48/8 ّطیاضی اختواعی
 16 1 71/6 59/2 ± 84/7 ّای اختواعیهْاضت

 125 45 20/204 29/14 ± 53/83 َّش ّیداًی

  4 /       (1) 6؛ 1393بهار و تابستان  پژوهص در آموزش علوم پزضكي / 
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 مبمبیی داوشجًیبن در آن کل ومرٌ ي ًَش َیجبوی ابعبد بب کل معذل بیه َمبستگی :4جذيل

 ًوطُ کل َّش ّیداًی ّای اختواعیهْاضت ضیاضی اختواعیَّ ذَز کٌتطلی ذَز آگاّی ذَز اًگیعی هتغیطّا

 -01/0 -05/0 03/0 -005/0 -03/0 -17/0 ضطیة ّوثستگی

P value 81/0 64/0 94/0 61/0 50/0 86/0 

 

ًطاًگط آى تَز کسِ هیساًگیي ّسَش     t-studentًتایح آظهَى 

ّیداًی زض زاًطدَیاى تا ععت ًفس تالا، تیطتط است اهسا تسیي   

هیاًگیي ًوطُ َّش ّیداًی تا سغح ععت ًفس زض زاًطدَیاى 

 (.  p;32/0ًطس )زاض هطاّسُ اذتلاف آهاضی هعٌی

 گیریي وتیجٍ بحث
ًتایح پژٍّص حاضط تیاًگط آى اسست کسِ تسیي هیساًگیي عسعت      

ًفس زاًطدَیاى ٍ هیاًگیي هعسل آًاى ّوثستگی آهاضی ٍخَز 

ای کِ ظاض  ٍ ّوكاضاًص تسط ضٍی زاًطسدَیاى   ًساضز. زض هغالعِ

زاضی تسیي  اًدام زازًس، ّواًٌس هغالعِ حاضط ّوثستگی هعٌسی 

. تطذلاف هغالعِ حاضسط،  (15) ًفس تسست ًیاهسهعسل ٍ ععت 

زاضی ضا ًتایح تطذی هغالعات زیگط، ّوثستگی هثثست ٍ هعٌسی  

 تیي ععت ًفس ٍ پیططفت تحػیلی زاًطسدَیاى ًطساى زازًسس   

ی . ععت ًفس یكی اظ عَاهل هسَثط زض افسعایص اًگیسعُ   (10, 9)

تحػیلی است زض ٍاقع ععت ًفسس تسا تحست تساثیط قسطاض زازى      

ی تحػیلی ٍ تَاًس زضغَضت تالا تَزى، سثة اًگیعُضرع، هی

َ  زضغَضت پاییي تسَزى سسثة تسی    یاى ضسَز.  اًگیعگسی زاًطسد

اضراغی کِ اظ ععت ًفس تالا تطذَضزاضًسس، زض تطاتسط هسسا ل ٍ    

کٌٌسسس ٍ اظ پطسستكاض هطسسكلات ظًسسسگی هقاٍهسست تیطسستطی هسسی

ضساى  تیطتطی ًیسع تطذَضزاضًسس ٍ زض ًتیدسِ احتوسال هَفقیست     

پژٍّطگطاى هعتقسًس کِ اضتثساط  . تطذی اظ (18) ضَزتیطتط هی

       ی هسسستقین تسسیي عسسعت ًفسسس ٍ هَفقیسست تحػسسیلی زض زٍضُ  

آهسسَظی تیطسستط غسساز  اسسست. چسسطا کسسِ زض ایسسي زٍضُ،  زاًسسص

ضسَز.  ی تْتط ذلاغِ هسی ضایستگی اغلة فقظ زض گطفتي ًوطُ

ٍلی هحیظ زاًطگاُ ضوي ایٌكِ یک هحیظ آهَظضی است، یک 

ل ذساظ ذسَز اظ خولسِ    هحیظ اختوساعی ًیسع ّسست ٍ هسسای    

ِ  ظًسگی ذَاتگاّی، تی ی تحػسیلی ٍ ًگطاًسی   علاقگی تسِ ضضست

ای ضا ًیسع تسِ ّوسطاُ زاضز کسِ ّوگسی       ی حطفًِسثت تِ آیٌسُ

ّسسا ًقسسص پیطسسطفت تحػسسیلی زض اضتقسسای عسسعت ًفسسس    ایسسي

. اظ (15) کٌستط هیضًگآهَظاى کنزاًطدَیاى ضا تِ ًسثت زاًص

سَی زیگط تسیاضی اظ افطازی کِ پیطسطفت تحػسیلی هٌاسسثی    

ّای زیگطی تطای حفس  عسعت ًفسس ذسَز     ًساضًس، اظ هكاًیسن

. تسطای هقایسسِ اضتثساط تسیي پیطسطفت      (18) کٌٌساستفازُ هی

فسس زض خَاهسع هرتلسف تایسس تسِ اذستلاف       تحػیلی ٍ عسعت ً 

ّا ٍ هقغع تحػیلی فطاگیطاى هسَضز هغالعسِ   ّا، فطٌّگقَهیت

 ًیع تَخِ زاضت.

ًتایح پژٍّص حاضط حاکی اظ آى است کِ تسیي هیساًگیي کسل    

ًوطُ َّش ّیداًی تا پیططفت تحػسیلی آًْسا، اضتثساط آهساضی     

زاضی هطساّسُ ًطسس. حسسازی ٍ ّوكساضاًص ٍ ّوچٌسیي      هعٌی

ی ٍ ّوكسساضاى زض هغالعسسِ ذسسَز تسسط ضٍی زاًطسسدَیاى   غسسالح

زضیافتٌس کِ تیي َّش تحػیلی ٍ پیطسطفت تحػسیلی اضتثساط    

. ٍلسی زاًسص ٍ ّوكساضاى زض    (20, 19) زاض ٍخَز ًساضست هعٌی

ًتسسایح هغالعسسِ ذسسَز زضیافتٌسسس کسسِ هیسساًگیي ّسسَش ّیدسساًی 

اظ زاًطدَیاى ضسعیف ٍ  زاضی ّن زاًطدَیاى هوتاظ تغَض هعٌی

تَسظ ٍ هیاًگیي َّش ّیداًی زاًطدَیاى ّن اظ زاًطدَیاى ه

. ظزًسسع (21) هتَسسسظ، اظ زاًطسسدَیاى ضسسعیف تیطسستط اسسست  

(Zeidnes زض پسسژٍّص ذسسَز زضیافسست کسسِ زاًسسص آهسسَظاى تسسا )

اسسستعساز تسسالا، ًوسسطُ تسسالاتطی زض ّسسَش ّیدسساًی ًسسسثت تسسِ       

. ًتسایح هغالعسات   (22) اًسعساز کسة ًوَزُاستآهَظاى تیزاًص

زیگط ًیع تیاًگط آى است کِ َّش ّیداًی تا هَفقیت تحػیلی 

زاًطدَیاى ّوثستگی هثثت زاضز، تِ ایي هعٌی کِ تسا افسعایص   

 یاتسس َّش ّیداًی، هَفقیت تحػیلی زاًطدَیاى افعایص هسی 

(23 ,24) . 

یكی اظ علل اذتلاف تیي ًتایح هغالعِ حاضط تا هغالعسات فسَ    

زاًطسدَیاى هسَضز تطضسسی تسا      تَاى تِ کسن تسَزى تعسساز   ضا هی

پیططفت تحػیلی ضعیف زاًست. الثتسِ قاتسل شکسط اسست کسِ      

ساذتاضّای هطتثظ تا پیططفت تحػیلی عوستا تسا عولكطزّسای   

ّسای حافظسِ ٍ یسازگیطی ضسرع     ضٌاذتی ٍ ترػَظ ظطفیت

هطتثظ ّستٌس، زض حالیكِ َّش ّیداًی تیطتط تا هَفقیت فطز 

 زض ضٍاتظ تیي فطزی هطتثظ است.

ّای آهاضی زض پژٍّص حاضط حاکی اظ آى است کِ یح آظهَىًتا

تیي هیساًگیي ًوسطُ ّسَش ّیدساًی ٍ سسغح عسعت ًفسس زض        

زاض هطسساّسُ ًطسسس. ٍلسسی زاًطسسدَیاى، اذسستلاف آهسساضی هعٌسسی

هیاًگیي َّش ّیداًی زض زاًطدَیاى تا ععت ًفس تالا، تیطتط 
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زض تحقیقی تسا ّسسف تعیسیي ضاتغسِ      (Clanton)است. کلاًتَى 

ًفسط اظ   40ًفس ٍ َّش ّیداًی ٍ ضضایت ضغلی تط ضٍی ععت 

زاض تسیي  هٌْسسیي کاضذاًِ تِ ایي ًتیدِ ضسیس کِ ضاتغِ هعٌی

ّای هغالعِ َّش ّیداًی ٍ ععت ًفس ٍخَز ًساضز کِ تا یافتِ

كاضاى زض ًتسایح  . زض حالیكِ خٌتی ٍ ّو(25) تاضسها ّوسَ هی

ضاى زضیافتٌس کِ هیساى ّسَش ّیدساًی ٍ عسعت ًفسس      تطضسی

کِ ایي یافتِ تسا ًتسایح تطذسی     (16) زاض ٍخَز زاضزضاتغِ هعٌی

 .  (27, 26) تاضسهغالعات زیگط ّوسَ هی

ّای َّش ّیدساًی ٍ عسعت   ّا ًطاى زازُ کِ تیي هَلفِتطضسی

تَاًس هٌدط تسِ  ًفس ّوثستگی هثثت ٍخَز زاضز، ٍ ایي اهط هی

اضتقسسای سسسغح تحػسسیلی گسسطزز. ّسسط چٌسسس زض ایسسي هغالعسسِ   

ّوثستگی آهاضی تیي پیططفت تحػیلی زاًطدَیاى تا هیاًگیي 

هس، اها هیاًگیي ّسَش  ععت ًفس ٍ َّش ّیداًی تِ زست ًیا

ّیداًی زض زاًطدَیاى تا ععت ًفس تالا، تیطتط تَز. لسصا تَخسِ   

ّا تسطای هَفقیست زاًطسدَیاى اظ اّویست ٍ اضظش     تِ ایي هَلفِ

تسیاض ظیازی تطذَضزاض است.  قاتل شکط است کِ چَى اعلاعات 

زّی زاًطدَیاى تسست آهسسُ،  ایي هغالعِ اظ عطیو ذَزگعاضش

تا سغح تحػیلی ضعیف تٌْا یک ًفط تسَزُ   ٍ تعساز زاًطدَیاى

است، لصا هوكي است اعلاعسات تسسست آهسسُ تػسَضت کساهلاً      

ٍاقعی ًثاضس. ّطچٌس زض ایي پژٍّص سعی ضسسُ تسَز تسا زازى    

تَضیحات تِ زاًطدَیاى، حساکثط ّوكساضی آًساى خلسة ضسَز.     

تسط تسِ   گطزز هغالعات هطاتِ زض سسغح ٍسسیع  ٍلی پیطٌْاز هی

 لاظم زض ایي ظهیٌِ اًدام گیطز.  ّای زًثال آهَظش

 قذرداوی
ٍسیلِ اظ کلیِ زاًطدَیاى هاهایی کِ ٍقت گطاًثْای ذسَز  تسیي

ضا زض اذتیاض ها قطاض زازُ ٍ تسا حَغسلِ تسِ سسَالات پطسطسٌاهِ      

 ضَز.پاسد زازًس، تطكط ٍ قسضزاًی هی
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Abstract 

Introduction: Self-esteem is considered as a major psychological and effective in health and 

quality of life. On the other hand, the use of emotion in education and social learning programs is 

inevitable. This study was conducted to investigate the relationship between the three components 

of self-esteem, emotional intelligence and academic achievement together on midwifery students. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on all midwifery students who are 

studying at Islamic Azad University of Rasht in the second semester of academic year 2012-2013. 

The information was gathered through questionnaire which has three parts: personal information, 

Shring emotional intelligence Questionnaire and Cooper smith Self-Esteem Inventory .The data was 

analyzed by SPSS software using descriptive and analytical statistics. 

Result: In this study, the mean score of self-esteem and emotional intelligence among students was 

32.49±4.45 and 50.53±14.29, respectively. 92.8% of the subjects had high levels of self-esteem. 

There was not significant relationship between self-esteem level, score of emotional intelligence 

and score of academic achievement. Also, there was not significant relationship between self-

esteem level and score of emotional intelligence among midwifery students. 

Conclusion: Considering the findings maenad moderate emotional intelligence in students. And 

since people with high emotional intelligence can reasonably balance between emotion and intellect 

to create a strong self-esteem at the same time so it is recommended to lectures or workshops will 

be held to promote emotional intelligence in college students 

Key words: Student, Educational achievement, self-esteem, emotional intelligence 
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