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َبی يارک ي کلت ي  ثًُرسان ثب استفبدٌ اس پزسطىبمٍ یزیبدگی َبی ای سجک ثزرسی مقبیسٍ

 َب ثب پیطزفت تحصیلیارتجبط آن
 عجبس علامی*2مُزوبس احمدی، 1

 

 19/3/93 تبسیخ پزیشش:                                                                                                 16/1/93تبسیخ دسیبفت همبلِ:  

 چکیدٌ
تبصُ سا دس رّي  بتیتب اعلاػبت ٍ تدشث شدیگ یاص آى ثْشُ ه یشیبدگفشآیٌذ ی دس شیوِ فشاگ ٌذستّ ییّب سٍش یشیبدگی یّب سجهمقدمٍ: 

ثشسسی ٍ  ولتٍ ٍاسن  ثَْسصاى ثب استفبدُ اص دٍ پشسطٌبهِیبدگیشی  یّب سجه سِیهمب ایي هغبلؼِ ثب ّذفوٌذ.  یدّ خَد سبصهبى

  اًدبم گشفت. 1392دس سبل  ّب ثب پیطشفت تحػیلی استجبط آى

ثب پبسخ  اًتخبة ضذُ ٍ لضٍیي ثِ سٍش سشضوبسیداًطگبُ ػلَم پضضىی  ثَْسصاى اص ًفش 169 تحلیلی، –دس ایي هغبلؼِ تَغیفی: ريش َب

ثِ ٍ آخشیي هؼذل لجل اص ضشٍع دٍسُ ثَْسصی دسٍس  لشاس گشفتٌذ. هؼذل ول یهَسد ثشسس ولتٍاسن ٍ  استبًذاسدی ّب ًبهِ ثِ پشسص

2ٍ آهبس تحلیلی ضبهل آصهَى  ّب اص آهبس تَغیفی خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ػٌَاى ضبخع پیطشفت تحػیلی دس ًظش گشفتِ ضذ.
χ  ،

 .استفبدُ ضذ  Pearson  ٍANOVA یّوجستگ

ٍاگشا ٍ سجه   سجه ّش دٍ خٌس داسای اوثشیت ثَْسصاى دس ،ٍ ٍاسن ثِ تشتیت ولتثش اسبس پشسطٌبهِ استبًذاسد ضذُ  َب:یبفتٍ

ثَْسصاى  ولتٍاسن ٍ یبدگیشی  یّب سجهًَع  بثثَْسصاى پیطشفت تحػیلی  ، سي، سبثمِ وبسی ٍتیخٌس يیث ی ثَدًذ.ًَضتٌ -یخَاًذً

 داسی یبفت ًطذ.ی یبدگیشی هٌتح اص دٍ پشسطٌبهِ ساثغِ هؼٌیّب سجهثیي ًَع  .ضتٍخَد ًذا یآهبس داس یهؼٌ ساثغِ

ًتبیح ، دّذ ٍ احتوبلا استفبدُ اص دٍ ضیَُ ٍ ٍاسن ًتبیح یىسبًی ثذست ًوی ولت: اسصیبثی سجه یبدگیشی ثِ سٍش گیزیوتیجٍ

ّبی یبدگیشی ٍاگشا ٍ  سجه ّش دٍ خٌس داسای آٍسد. اوثشیت ثَْسصاى دسّبی یبدگیشی فشاگیشاى فشاّن هی ی دس هَسد ٍیژگیتش كیدل

 ًوَدًذ.ی ثَدُ ٍ اص سجه دیذاسی دس دٍسُ ًیوِ حضَسی ووتش استفبدُ هیضتًٌَ -یخَاًذً

 پیطشفت تحػیلی ، وبسوٌبى ثْذاضتی،ولتٍاسن،  یبدگیشی، َب:کلید ياژٌ
 

 مقدمٍ
ضهبلل دس   وهِ وبسوٌهبى   سٍد یه پیص سَیی ثِ تحَلات ٍ تغییش

 ثهشای  خبغهی  ّبی ٍ هْبست داًص ثِ ًیبصهٌذحَصُ ثْذاضت سا 

ِ  است آى هستلضم ایي ٍ وٌذ یه فشا سٍ ّبی چبلص ثب ثشخَسد  وه

ِ  ایي وبسوٌبى ثِ یبدگیشی ی هتؼهذد دس  ّهب  یثشسسه ضهَد.   تَخه

حَصُ آهَصش هذاٍم حشف هشتجظ ثهب حیغهِ سهلاهت ٍ دسههبى     

وبسوٌهبى   آهَصضهی  یّب ثشًبهٍِ  ّب دٍسًُبوبسآهذی  دٌّذُ ًطبى

ِ ی خض ایهي ًیسهت وهِ    ا چبسُ(. ثٌبثشایي 2ٍ1است )  تسهو  ثه

 هَخهت  حشوهت ًوهبیین تهب    ّهب  آههَصش ضذى ایهي   تشاثشثخص

یبدگیشی  یّب تفبٍت ثِ تَخِ .ضَد وبسوٌبى يیا طتشیث یبدگیشی

اسهت.   ضهشٍسی  ضذى یبدگیشی تشاثشثخص ثشای وبسوٌبى فشدی

             ٌهههذیدس فشا یسهههجه یهههبدگیشی فشاگیهههشاى هَضهههَع هْوههه 

   ییبهّ شسٍ یشیبدگهی ّبی ههسج(. 3) است یشیبدگی -یبددّی

ػجبس ػلاهی داًطهیبس، دفتهش تَسهؼِ آههَصش     دوتش   * وًیسىدٌ مسئًل:

   .داًطىذُ پضضىی، داًطگبُ ػلَم پضضىی لضٍیي، ایشاى
allami9@yahoo.com 

داًطهگبُ ػلهَم پضضهىی    هشثهی ثْهَسصی،    هْشًبص احوذی آهَصضگبُ ثَْسصی،

 .شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ

تهب   شدیه گ یآى ثْشُ هه اص  یشیبدگفشآیٌذ ی دس شیوِ فشاگ ٌذستّ
وٌهذ.   یدّه  تبصُ سا دس رّي خهَد سهبصهبى   بتیتدشثاعلاػبت ٍ 
اسهبس ثشداضهتی وهِ اص هفْهَم یهبدگیشی داسًهذ،       ثش  فشاگیشاى
 هتفبٍتی سا ثشای یبدگیشی هغبلهت دسسهی اًتخهبة    یساّجشدّب

ّهبی   ًسهجت ثهِ سهجه    یآگبّ(. هطخع است وِ 4) وٌٌذ هی
ٍ اغههلا   یدّهه هبىتَاًههذ دس سههبص  یههه ،یههبدگیشی فشاگیههشاى 

 ،آهَصش، ًحَُ تؼبههل اسهتبداى ٍ فشاگیهشاى    ظیَّضوٌذاًِ هح
 اص ثسهیبسی  دس (.5) ههثثش ثبضهذ   یشیبدگیه ٍ  یبددّیه  ٌهذ یفشا

 یهبدگیشی  سجه خْبى سٌدص سغح دس پضضىی یّب داًطىذُ

ِ  یهه  ػٌهَاى  ٍ ثِ پیَستِ غَست ثِ داًطدَیبى  الضاههی  ثشًبهه

 شدیه گ یهه  اًدبم َیبىداًطد یّب تیظشفاص  اسبتیذ آگبّی خْت
یهبدگیشی   سجه تؼییي هٌظَس ثِ هتٌَػی یّب سٍش (. اهشٍص6ُ)

 هههذل ثههشای تجیههیي 70تههبوٌَى ثههیص اص  .داسد ٍخههَد افههشاد
(. ایي هَضهَع  7) ّبی یبدگیشی هختلف هغش  ضذُ است سجه

ًسجتبً پیچیذُ ٍ ًیبصهٌذ هغبلؼِ  ایي حیغِ ثبػث ضذُ است وِ
 ّبی سٌدص سهجه  ولِ سٍش. اص خگشددّشچِ ثیطتش تغجیمی 

وِ ثش اسبس آى یهبدگیشی دس چْهبس    است ولتیبدگیشی، هذل 
 گیهشد. فشاگیهش   غَست ههی  اًدبم ٍ تفىش هطبّذُ، هشحلِ حس،
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https://rme.gums.ac.ir/article-1-195-en.html
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ُ  ػیٌهی(، سه س   )تدشثِ دّذ هی اًدبم سا ػولی اثتذا  آى دسثهبس

ِ  تأهلی(، )هطبّذُ پشداصد هی تفىش ثِ ػول ِ  آى دًجهبل  ثه  ًظشیه

ِ  آى دسثبسُ ًتضاػی( ٍ سشاًدبما یسبص هفَْم) سبصد هی  اًدهبم  ثه

 چْبس تشویت ثب ولت(. 8فؼبل( ) پشداصد )آصهبیطگشی هی آصهبیص

فشاگیهشاى سا ثهِ    ّبی یهبدگیشی  سجه الزوش، فَق یبدگیشی ضیَُ 
وٌٌهذُ    خهزة  ٍ ّوگهشا  یبثٌهذُ،  اًغجهبق  ٍاگهشا،  چْهبس سهجه  

 (.9ثٌذی وشد ) دستِ
ِ  ٍ هغبلؼِ سجه سٌدص ػولی ّبی سٍش دیگش اص  یبدگیشی وه

 هذل ایي دس .است ٍاسن هذل است ضذُ عشاحی فشاگیشاى ثشای

خَد ثهش اسهبس    ّبی تَاًبیی ثش اسبس ّبیی صیشگشٍُ ثِ فشاگیشاى
 ضهًَذ. ثیٌهبیی   اعلاػهبت تمسهین ههی    تهشیي  ثهیص  ضیَُ وست
لبلهت   )یهبدگیشی  ًَضتي ٍ ّب(، خَاًذى ضىل لبلت اص )یبدگیشی

ِ  اص  ٍ ّهب  سهخٌشاًی  لبلهت اص  )یهبدگیشی  ضهٌَایی  ّهب(،  ًَضهت
ػولهی،   وهبس  اص اسهتفبدُ  لبلت ثهب  )یبدگیشی ضٌیذاسی(، هْبستی

ِ  چٌذگبًهِ،  ػولىشد ثب ٍ افشاد توشیي( ٍ تدشثِ چٌهذ   یهب  دٍ اص وه
(. 10وٌٌهذ )  ههی  اسهتفبدُ  یهبدگیشی  دس ّوضهبى عَس ثِ تَاًبیی

ّهبی یهبدگیشی    ثیطتش هغبلؼبتی وهِ دس وطهَس ثهش سٍی سهجه    
ٍ ٍاسن  ولهت اسهتفبدُ اص دٍ پشسطهٌبهِ   غَست گشفتِ است ثب 

ثَدُ است. ایي سثال هغش  است وهِ آیهب ًتهبیح ثشسسهی یهه      
اص ایهي   ّهش وهذام  فشاگیش ثب دٍ پشسطٌبهِ ّو َضبًی داسد ٍ یهب  

ّهبی یهبدگیشی یهه فشاگیهش سا      ّب اثؼبد هختلفی اص ٍیژگی سٍش
 یشیبدگیه  یّهب  سهجه  سِیهمبدّذ. دس ایي هغبلؼِ ثِ  ًطبى هی
ٍ ثَْسصاى ثه  ٍ  -ولهت ٍاسن ٍ - هتفهبٍت  ىهشد یب اسهتفبدُ اص دٍ س

  .استجبط ًتبیح حبغلِ ثب پیطشفت تحػیلی ثَْسصاى پشداختِ ضذ

 َبريش
 آى تؼذاد دس وِ است همغؼی تَغیفی پژٍّص یه هغبلؼِ ایي

دٍسُ  وهِ دس  لهضٍیي  پضضهىی  ػلَم ثَْسصاى داًطگبُ اص ًفش 178
ضهشوت   92 آهَصضهگبُ ثْهَسصی دس ًیوهِ دٍم سهبل     ثبصآهَصی

ضهذًذ. ثْهَسصاًی وهِ     داضتٌذ، ثِ سٍش سشضوبسی ٍاسد هغبلؼِ
توبیههل ثههِ حضههَس دس هغبلؼههِ سا ًذاضههتٌذ ٍ یههب یىههی اص دٍ    

سا تىویل ًىشدُ ثَدًذ، اص هغبلؼِ خبسج  ولتپشسطٌبهِ ٍاسن ٍ 
اعلاػهبت   یتوبهضذًذ. ثِ ثَْسصاى اعویٌبى خبعش دادُ ضذ وِ 

ثِ  ثذٍى روش ًبم ٍ غشفبً حیتبً ٍ خَاّذ هبًذ یهحشهبًِ ثبل بىآً
دس هغبلؼهِ حبضهش اص دٍ   هٌتطهش خَاّهذ ضهذ.     یغَست گشٍّه 

ّههبی یههبدگیشی پشسطههٌبهِ اسههتبًذاسد ضههذُ سههٌدص سههجه 
ِ  ( استفبدُ ضذ.ولتفشاگیشاى )پشسطٌبهِ ٍاسن ٍ  ّهب   پشسطهٌبه

، ثخص اٍل ضهبهل ساٌّوهبی تىویهل    .هطتول ثش سِ ثخص ثَد
ثَْسصاى )سهي، خهٌس،   ثخص دٍم ضبهل اعلاػبت دهَگشافیه 

سغح تحػیلات، هذت سبثمِ وبسی، هیبًگیي ًوشُ ثْهَسصی تهب   
صهبى اًدبم هغبلؼِ ٍ ًوشُ هؼذل آخهشیي دٍسُ  لجهل اص ضهشٍع    

اعلاػهبت اغهلی هشثهَط ثهِ     ثخص سَم ضهبهل  ثَْسصی( ثَد ٍ 
ِ  پشسصاثتذا  .ّبی یبدگیشی ثَد سجه ّبی پشسطٌبهِ ٍاسن   ًبهه

ّهبی   دس وهلاس  ولهت بهِ ٍ س س پس اص چْبس ّفتهِ پشسطهٌ  
 ،ٍ پههس اص تىویههلضههذ  تَصیههغ ثْههَسصاىدسس ثههیي توههبهی 

چٌذیي هغبلؼِ سٍایهی ٍ پبیهبیی پشسطهٌبهِ     .گشدیذآٍسی  خوغ
ٍ ّوىبساًص دس سهبل  Leite . (12ٍ11اًذ )ٍاسن سا تبییذ ًوَدُ

سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشسطٌبهِ سا هَسد ثشسسی لشاس دادًذ  2010
 85/0تب  77/0ایي سجه یبدگیشی اص  ّبیوِ دس آى صیش همیبس

ِ  تشخوِ (. دس هغبلؼِ حبضش اص12دس ًَسبى ثَد )  فبسسی ًسهخ

 ٍ هدهذد  آصههَى  عشیك آى اص پبیبیی وِ ٍاسن پشسطٌبهِ ّفتن
 هَسد ًظش غبحت یػلو ئتیّ ًظشات اػضب اص استفبدُ ثب آى سٍایی

ِ  لهشاس  تأییهذ  اسهتفبدُ ضهذ. اهیٌهی ٍ ّوىهبساى پبیهبیی      ، گشفته
 6/98آلفبی وشًٍجهب    ضشیت هحبسجِ اص استفبدُ بهِ سا ثبپشسطٌ
 ایهي  ًیهب ٍ ّوىهبساى پبیهبیی   خَادی (.13وشدًذ ) ثشآٍسد دسغذ

ِ  دٍ اص پهس  هدهذد  آصهَى عشیك پشسطٌبهِ سا اص  سٍی ثهش  ّفته

 ًوهَدُ  ضهشوت  آصههَى  دس لجهل  هشحلِ دس داًطدَیبى وِ ولیِ

ِ دس ّهش دٍ  (. سٍایی ایي پشسطهٌبه 8ثشآٍسد ًوَدًذ ) 8/0ثَدًذ 
هغبلؼِ فَق ثِ اثجبت سسیذُ ٍ هغبلؼبت هتؼذدی ثب اسهتفبدُ اص  
ایي پشسطٌبهِ دس حهَصُ سهٌدص سهجه یهبدگیشی دس وطهَس      

 دس سثال ضبًضدُ (. پشسطٌبهِ ضبهل13 ، 8غَست گشفتِ است )
ًَضتٌی ٍ  -یبدگیشی )دیذاسی، ضٌیذاسی، خَاًذًی سجه چْبس

 ّهبی  دس هَلؼیت فشد ػولىشد ثش هجتٌی هْبستی( است. سثالات

ِ  چْهبس  اص ضذُ است. ّش سثال عشاحی هختلف  تطهىیل  گضیٌه

 سهٌدص  هَسد سا یبدگیشی سجه اثؼبد اص وذام یىی ّش وِ ضذُ

داسد.  سا گضیٌِ یه اص ثیص اًتخبة تَاًبیی فشد ٍ ّش دّذهی لشاس
 ّهش  اص اهتیهبص  غهفش  ٍ حذالل 16 حذاوثش فشد ّش تشتیت ایي ثِ

 یثَد وِ ٍ یسجى ،ثَْسص یسجه اغلذ. ًوبی هی وست سا حیغِ
وهِ   غهَستی  دس سا ثِ دست آٍسدُ ثهَد.  اهتیبصتشیي  دس آى ثیص

ِ  وهشد  وست ههی  ثشاثش ًوشُ ثیطتش، یب صهیٌِ ٍ دٍ دس ثَْسصی  ثه

 ضذ.گشفتِ هی دس ًظش چٌذگبًِ ػولىشد ثب یبدگیشی سجه ػٌَاى
ِ  فبسسهی  ًسخِ ّب، دادُ گشدآٍسی دٍهیي اثضاس سهجه   پشسطهٌبه

 سهثال  ّش دس وِ استسثال  12 ضبهل ثَد وِ  وَلت دگیشییب

 اص لیىشتهی  عیف داسای گضیٌِ 4 ثب یبدگیشی سجه هختلف اثؼبد

دّهی  ًوهشُ گیهشد.   ههی  لهشاس  سٌدص هَسد 4وبهلاً  تب 1حذالل 
ثش اسبس ساٌّوبی آى اًدبم ضهذ ٍ   ّبی تىویل ضذُپشسطٌبهِ

    َ ست یهه  ًْبیتبً سجه یبدگیشی لبلت ثشای ّهش ثْهَسص، ثهِ غه
 سا یبدگیشی سجه اثؼبد ایي پشسطٌبهِهتغیش اسوی تؼییي ضذ. 

 سهبصی  ثبصتهبثی، هفْهَم   هلوَس، هطبّذُ تدشثِ ثؼذ 4لبلت  دس

 دّهذ. اص  ههی  اسصیبثی لهشاس  فؼبل هَسد ًوَدى آصهبیص اًتضاػی ٍ

 فؼبل اص آصهبیطگشی ٍ ػیٌی تدشثِ اص اًتضاػی سبصی هفَْم تفشیك

 هحهَس  ثهش  ًوشُ دٍ ایي. آیذ هی ستد ثِ ًوشُ دٍ تأهلی هطبّذُ

 سبصی هفَْم ػوَدی هحَس سش دس یه گیشًذ. هی لشاس هختػبت

 سش هحهَس  یه دس ٍ ػیٌی، تدشثِ آى دیگش اًتْبی دس ٍ اًتضاػی

 لشاس تأهلی هطبّذُ آى دیگش اًتْبی دس ٍ فؼبل آصهبیطگشی افمی
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ِ  دٌّذ هی تطىیل سا هشثغ یه سثغ 4هحَس  دٍ ایي. گیشد هی  وه

 سجه ًَع 4است.  یبدگیشی ّبی سجه اص یىی ثیبًگش آى سثغ ّش

  ّوگهشا، ٍاگهشا ، خهزة    اص اًهذ  ػجبست لبلت یب تشخیحی یبدگیشی
(. سٍایههی هحتههَایی 9سههبصگبس ) یههب بثٌههذُیاًغجههبق  ٍ وٌٌههذُ

ثشسسهی ٍ ههَسد   ًیهض  داخل وطهَس  خبسج ٍ دس  ولتپشسطٌبهِ 
ٌبهِ ثهِ  (. پبیبیی دسًٍهی پشسطه  14-16) تأییذ لشاس گشفتِ است

( ٍ 17وشًٍجههب  دس هغبلؼههِ اػههلا ٍ ّوىههبساى )   سٍش آلفههبی
ثهشآٍسد   90/0ٍ  96/0( ثهِ تشتیهت   18صادُ ٍ ّوىبساى )دسٍیص

 ضذ.
 ًوشات دٍسُ  هیبًگیي ول اسبس ثش ثَْسصاى تحػیلی پیطشفت

 هطخع آخشیي همغغ پیص اص ضشٍع ثَْسصی ٍ هؼذل ثَْسصی

ٍ ثب تَخِ ثِ  SPSS.ver.19افضاس  ّب ثب استفبدُ اص ًشم یبفتِضذ. 
ّب اص  ضذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ لیاثضاسّب تحل یساٌّوب

2ٍ آهبس تحلیلی ضبهل آصهَى  آهبس تَغیفی
χ ،یّوجستگ 

Pearson  ٍANOVA  ٍ استفبدُ ضذP  05/0ووتش ٍ هسبٍی 
  دس ًظش گشفتِ ضذ. سیدا هؼٌی سغح ػٌَاى ثِ

 َبیبفتٍ

ِ   ضاىیه دس هدوهَع دٍ  ضهذُ   یهل تىو یّهب  ثبصگطهت پشسطهٌبه
 .دسغههذ( 94) ًبهههِ ثههَد پشسههص 169ثْههَسص،  178اص هشحلههِ 

وٌٌهذگبى دس خهذٍل ضهوبسُ یهه     اعلاػبت دهَگشافیه ضشوت
 ًفهش  5آٍسدُ ضذُ است. اص ًظش سغح تحػیلات ثْهَسصاى ههشد   

 (دسغذ 3/83)ًفش  40، تشيییٍ پب َم ساٌّوبییس (دسغذ 4/10)
ٍ ثبلاتش ثَدًهذ. ایهي اسلهبم     وبسداًی (دسغذ 3/6) ًفش 3ٍ   لنید

ًفهش   90، (دسغهذ  7/21)ًفهش   26ثشای ثَْسصاى صى ثهِ تشتیهت   
 ثَد. (دسغذ 3/3) ًفش 4ٍ  (دسغذ 0/75)

 

 کىىدٌ مطبرکتثًُرسان : اطلاعبت دمًگزافیک 1جديل 

 میبوگیه )اوحزاف معیبر( حداکثز حداقل تعداد وفز تکمیل کزدٌ 

 (0/7) 70/13 28 1 153 سبثقٍ کبری

 (05/7) 87/34 51 21 165 سه

 (87/1) 43/15 19 5 135 معدل آخزیه ديرٌ پیص اس ثًُرسی

 (83/1) 66/15 19 13 121 معدل ديرٌ ثًُرسی

 

 دس یهبدگیشی ثْهَسصاى   ّبی سجه ًسجی ٍ هغلك فشاٍاًی تَصیغ

وِ ثهش اسهبس    است آى ٍ ثیبًگش است ضذُ اسائِ ضوبسُ دٍ خذٍل

 ّهش دٍ خهٌس داسای   صاى دساوثشیهت ثْهَس   ،ولهت پشسطهٌبهِ  

تشیي سجه یبدگیشی  ضبیغ ثَدًذ. وٌٌذُ خزة ّبی ٍاگشا ٍ سجه

 ی ثَد.  هْبستی ٍ ًَضتٌ -یخَاًذًّبی  ثب پشسطٌبهِ ٍاسن سجه

 دسغذ ووتشیي سجه یبدگیشی 4/2سجه دیذاسی ثب اختػبظ 

ٍ  تیخٌسهه يیساثغههِ ثهه یثشسسههسا ثههِ خههَد اختػههبظ داد.  

 یتفههبٍت آهههبس  2χهههَى ثههب آصٍاسن ّههبی یههبدگیشی   سههجه

ًطبى ّبی یبدگیشی ثَْسصاى صى ٍ هشد  سجه يیثسا  یداس یهؼٌ

ّههبی  ٍ سههجه تیخٌسهه يیساثغههِ ثههدس  (.P ; 090/0)ًههذاد 

 (.P;  922/0)ًیض ًتبیح هطبثْی حبغل ضذ  ولت یشیبدگی
 

 ي يارک ثًُرسان ثز حست جىس کلتَبی یبدگیزی  : تًسیع  فزاياوی سجک2جديل 

 
 تعداد )درصد( 

 مجمًع سن مزد

 کلتَبی  سجک

) ٍاگشا 1/29 )  23   ( 9/70 )  56  (100)  79  

(32) سبصگبس  8   ( 0/68 )  17  (100)  25  

) ّوگشا 1/24 )  7  ( 9/75 )  22  (100)  29  

) وٌٌذُ خزة 6/30 )  11  ( 4/69 )  25  (100)  36  

 َبی يارک سجک

(50)  دیذاسی  2   (50)  2   (100)  4  

) ضٌیذاسی 2/21 )  7   ( 8/78 )  26   (100)  33  

) ًَضتٌی -خَاًذًی 4/25 )  15  ( 6/74 )  44  (100)  59  

)  هْبستی 5/25 )  12  ( 5/74 )  35  (100)  47  

) ًَضتٌی -خَاًذًی+ضٌیذاسی 6/28 )  2  ( 4/71 )  5   (100)  7  

) هْبستی+ضٌیذاسی 4/71 )  5  ( 6/28 )  2  (100)  7  

)  هْبستی+ًَضتٌی -خَاًذًی 6/55 )  5  ( 4/44 )  4  (100)  9  

)  هْبستی+ًَضتٌی -ذًیخَاً+ضٌیذاسی 3/33 )  1   ( 7/66 )  2   (100)  3  
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 00 /      (9) 4؛ 9171ستان بپژوهص در آموزش علوم پزضكي / بهار و تا

 

 در  ثًُرسان کلتَبی یبدگیزی يارک ي  .  َمجستگی ثیه سجک3جديل 

 سجک يارک تعداد )درصد( 

 مجمًع
 ضىیداری دیداری

 خًاودوی

 وًضتىی
 چىدگبوٍ مُبرتی

  تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ( تؼذاد )دسغذ(

 کلتسجک 

 (7/46) 79 (3/42) 11 (3/55) 26 (0/39) 23 (5/51) 17 (50) 2 ياگزا

 (8/14) 25 (5/11) 3 (8/12) 6 (9/16) 10 (2/18) 6 (0/0) 0 سبسگبر

 (2/17) 29 (5/11) 3 (1/19) 9 (3/20) 12 (1/12) 4 (0/25) 1 َمگزا

 (3/21) 36 (6/34) 9 (8/12) 6 (7/23) 14 (2/18) 6 (0/25) 1 کىىدٌ جذة

 169 26 47 59 33 4 مجمًع

ٍاسن  یشیبدگیه  یّهب  سجه يیث ANOVAثب استفبدُ اص آصهَى 

 یلیهؼهذل تحػه   ،یاص ًظش سي، سهبثمِ وهبس   یداس یتفبٍت هؼٌ

اص  صیهمغهغ په   يیٍ ًوشُ آخهش  یثَْسصاى دس عَل دٍسُ ثَْسص

ٍ =P، 874/0P; 895/0 تیٍخَد ًذاضت )ثِ تشت یضشٍع ثَْسص

818/0 ;P  ٍ468/0  ;P) ضیً ولتهَضَع دس هَسد سجه  يیا 

ٍ  P ،994/0 ;P، 807/0 ;P; 385/0 تیههغههبدق ثههَد )ثههِ تشت

612/0 ;P.)      ّهبی سهجه   ثب ایهي حهبل دس آًهبلیض صیهش همیهبس

 ثهیي  پیشسهَى،  ّوجسهتگی  ضشیت ی هحبسجِ ثب ولتیبدگیشی 

سي ثْهَسص ّوجسهتگی هؼىهَس ٍ     ٍ فؼبل ی آصهبیطگشی ضیَُ

 (. >r ، 050/0P; -165/0اضت )د ٍخَد داس هؼٌی

 گیزیي وتیجٍ ثحث
 ثب ثَْسصاى یبدگیشی سجه ثشسسی حبضش یىی اص اّذاف هغبلؼِ

ِ  سا یبدگیشی ثَد وِ ٍاسن پشسطٌبهِ اص استفبدُ  سهجه  پهٌح  ثه

 چٌهذ  ٍ هْهبستی  ًَضهتٌی،  ٍ خَاًهذًی  ضهٌیذاسی،  دیهذاسی، 

 یهبدگیشی  سهجه  هغبلؼِ ایي (. دس9وٌذ ) هی تمسین ػولىشدی

ٍ ووتهشیي سهجه    خَاًهذًی ٍ ًَضهتٌی   سجه ثَْسصاى، تشثیط

(، 19(، پیوهبى ) 8ًیب )هَسد استفبدُ، سجه دیذاسی ثَد. خَادی

ضبى ًتبیح هطبثْی ( دس هغبلؼبت21وشیوی) ٍ (20ًْبل ) حسي

ای وِ سجه دیذاسی سا ثهِ ػٌهَاى   تٌْب هغبلؼِ اًذ.سا روش وشدُ

ىهبساى دس  سجه لبلهت روهش ًوهَدُ ثهَد، هغبلؼهِ اهیٌهی ٍ ّو      

(. الجتِ ضبیي روش اسهت  13داًطگبُ ػلَم پضضىی اغفْبى ثَد )

وِ حدن ًوًَِ دس هغبلؼِ اخیش ون ثَدُ ٍ اص سَی دیگش هجٌبی 

ثٌذی دس ایهي هغبلؼهِ هیهبًگیي ًوهشُ اخهز ضهذُ تَسهظ        ستجِ

وٌٌههذگبى دس ّههش سههجه اسههت وههِ ایههي هَضههَع ثههب  ضههشوت

 دستَسالؼول پشسطٌبهِ ٍاسن هٌغجك ًیست.

فشاگیهشاى   یس اتخبر سجه هغبلؼبتسا د یػَاهل هختلفت هغبلؼب

 ی،شیبدگیه  یٍ تدهبسة لجله   ظیهحه (. 22ٍ21داًٌهذ )  ههی هثثش 

، ًحَُ اسائِ دسٍس ٍ یبثیاسصض یّب سٍشی، ثشًبهِ دسس یهحتَا

، فشاگیهش یهب اسهتبد هحهَس     حدن هحتهَا  هشثیبى ٍ سیتذس َُیض

 شحضهَسی ثهَدى آههَص    ًیوِیب  ثَدى اسائِ دسٍس ٍ حضَسی ٍ

فشاگیشاى اص ػَاهل هَثش دس ایي صهیٌِ ضٌبختِ ضهذُ اسهت. ثهِ    

سسذ ووجَد تٌَع تدْیضات آهَصضی سجت وٌبس گزاضتِ  ًظش هی

ضذى سٍش دیذاسی خْت فشاگیشی هحتَای آهَصضهی گشدیهذُ   

دسغهذ ثْهَسصاى اص ایهي سهجه      1/1ای وِ تٌْهب   است، ثِ گًَِ

بدگیشی ػلت لبلت ثَدى سهجه یه  ضبیذ ثشًذ.  یبدگیشی ثْشُ هی

 اص آًبى، ضیَُ آهَصش ثَْسصاىدس خَاًذى ٍ ًَضتي ٍ ضٌیذاسی 

 سٍش) آهَصضهگبُ ثْهَسصی ثبضهذ   دٍساى هذسسِ ٍ اداههِ آى دس  

 ایهي  ًتهبیح  اسهبس  ثهش  وِ ٍخَدی ًَیسی(. ثبٍ خضٍُ سخٌشاًی

 ،ًَضهتٌی  -خَاًهذًی  یهبدگیشی  سجه وِ ضذ هطخع هغبلؼِ

 ثَدُ لضٍیي ىیپضض ػلَم داًطگبُ ثَْسصاى لبلت یبدگیشی سجه

 یهبدگیشی  ّهبی  سهجه  ثهیي  دس هَخهَد  تٌهَع  تهَاى  ًوی است،

ِ  ضهَد  ههی  پیطهٌْبد  گشفهت. لهزا   ًبدیذُ سا ثَْسصاى هشثیهبى   وه

ِ  صهبى دس ثَْسصی ثهِ   آهَصضهی  فشایٌهذّبی  ٍ دسس عهش   تْیه

 ًوبیٌذ. تَخِ ثَْسصاى آهَصضی ّبی سجه تفبٍت

 ثهب  ىثْهَسصا  یبدگیشی سجه ثشسسی اص دیگش اّذاف ایي هغبلؼِ

ِ  سا یبدگیشی ثَد وِ ولتپشسطٌبهِ  اص استفبدُ  چْهبس سهجه   ثه

سهجه  (. 7وٌذ ) هی تمسین ٍ سبصگبس وٌٌذُ خزة ّوگشا، ٍاگشا،

 ّههبی ٍ سههجه ثههَد ٍاگههشاسههجه  ،لبلههت یههبدگیشی ثْههَسصاى 

ّبی ثؼذی لهشاس   ثِ تشتیت دس سدُ سبصگبسٍ ّوگشا  ،وٌٌذُ خزة

 اص یهبدگیشی  شا،ٍاگه  یبدگیشی ّبی سجهٍیژگی اص داضتٌذ. یىی

اعلاػبت است. احتوبلا ًظبم آهَصضهی حهبون    آٍسیخوغ عشیك

 ٍسٍدی اص آصههَى  گهزس  سهبصی ثهشای  ّهب )آههبدُ  ثهش دثیشسهتبى  

 سٍش آهَصاى دس عَل صههبى ّب(، ثبػث گشدیذُ تب داًصداًطگبُ

چٌهذیي هغبلؼهِ دس    .دٌّذ سجه تغبثك ایي ثب سا خَد یبدگیشی

سٍش ٍاگههشا سا سٍش لبلههت  آهههَصاى دثیشسههتبًیثههش سٍی داًههص

 .(24ٍ23اًذ )یبدگیشی داًص آهَصاى دثیشستبًی گضاسش ًوَدُ

 لبلهت  یبدگیشی سجه وِ دّذهی ًطبى ّبًتبیح ثیطتش پژٍّص

ّوگشاسهت.   ثهبلیٌی سضهتِ پضضهىی،    پهیص  داًطدَیبى همغهغ 
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 (، ًدفهی 26سضهبیی )  (،25هؼیهبسی )  (،22ولجبسی ) هغبلؼبت

 ( سهجه لبلهت  29پَسغهفش )  ٍ (28پهَلادی )  (،27ولیهبًی ) 

 پضضىی تْهشاى،  ػلَم ّبی داًطگبُ پضضىی داًطدَیبى یبدگیشی

 ّوگهشا ػٌهَاى   سجه سا گیلاى ٍ وشدستبى فسب، ثیشخٌذ، اسان،

 Hauer (32،)ٍ  (31رٍلهی )  Megan (30،) هغبلؼبت اًذ.وشدُ

Lynch (33) ٍ Kolb(34)  دٌّهذ ههی  ًطهبى  ًیهض  ِ  سهجه  وه

 ّوگهشا  ثْذاضهتی  ػلهَم  ٍ یپضضهى  داًطدَیبى یبدگیشی لبلت

تهَاى دس تفهبٍت   دلیل تفبٍت دس ثهیي ایهي ًتهبیح سا ههی     است.

ّبی پضضىی ّبی ثَْسصی ٍ داًطىذُاهىبًبت آهَصضی آهَصضگبُ

داًسههت وههِ دس عههَل صهههبى ثبػههث تغییههش سههجه یههبدگیشی   

          گهشدد. دس تبییهذ ایهي ًظهش     داًطدَیبى پضضىی ٍ ثْهَسصاى ههی  

وِ ثش سٍی داًطدَیبى پضضىی وِ لجهل اص   تَاى ثِ هغبلؼبتیهی

ٍسٍد آًبى ثِ داًطىذُ پضضىی اًدبم ضذُ است اضبسُ ًوَد وهِ  

اًهذ  سجه لبلت یبدگیشی سا دس آًبى سجه ٍاگشا گضاسش ًوهَدُ 

(17 ،35.) 

 َُی، ًحَُ اسائهِ دسٍس ٍ ضه  یبثیاسصض یّب سٍشسسذ  ثِ ًظش هی

بت دس تأویهذ ثهش هحفَظهبت ٍ اًتمهبل اعلاػه     هشثیهبى )  سیتذس

سا ثهِ اًتخهبة    ، ثَْسصاىدسٍس یهحتَا یحدن ثبلا ( ٍسیتذس

 .دادُ ثبضهذ سهَق  وٌٌهذُ   یهبدگیشی ٍاگهشا ٍ خهزة    ّهبی  سجه

ِ  اص سخذادّبی پیشاههًَی سا سجه ٍاگشا داسًذگبى   ًظهشات  ًمغه

یهبدگیشی آًهبى ثیطهتش هجتٌهی ثهش       وٌٌهذ،  ههی  ثشسسی هختلف

م آى وهبس  هطبّذُ است ٍ ووتش ثشای یبدگیشی یه وبس ثِ اًدهب 

(. ًمغهِ هطههتشن دٍ سههجه ٍاگههشا ٍ  36ًوبیٌههذ ) هجهبدست هههی 

ثهِ   وٌٌذُ، ػذم استفبدُ اص سٍش آصهبیطگشی فؼبل اسهت.  خزة

هدجهَس ثهِ حفهج حدهن      یسسذ ثَْسصاى ثِ عَس دائوه  ًظش هی

خههضٍات، ّههب،  سههخٌشاًیوههِ دس لبلههت   یاص هغههبلج یبدیههص

گهشدد   ثِ آًهبى اسائهِ ههی    یّب ٍ ثشٍضَسّبی آهَصض دستَسالؼول

 ی یهبدگیشی  ضهیَُ  ثهیي  . ّن چٌیي دس هغبلؼِ حبضشثبضٌذ هی

 داس سي ثَْسص ّوجستگی هؼىَس ٍ هؼٌهی  ٍ فؼبل آصهبیطگشی

ایي هَضَع ثهِ ایهي دلیهل اسهت وهِ ثهب        احتوبلاًداضت.  ٍخَد

افضایص سي، هیضاى وٌدىبٍی ٍ توبیل افشاد ثِ استفبدُ اص ایهي  

 یبثذ.   سٍش ثشای یبدگیشی وبّص هی

ٍ  ولت)، تفبٍت هؼٌبداسی ثیي سجه یبدگیشی ؼِ حبضشدس هغبل

. تغییهش  ضهَد  وهی ًهطهبّذُ  ٍاسن( ثَْسصاى ثب سبثمِ وبسی آًبى 

سههجه یههبدگیشی دس عههَل صهههبى هَضههَػی اسههت وههِ ثشخههی 

( ٍ ثشخههی دیگههش 17، 25اًههذ ) هغبلؼههبت ثههِ آى اضههبسُ ًوههَدُ

وٌهذ   هؼتمذًذ وِ دس عَل صهبى سجه یبدگیشی فشد تغییش ًوی

سسذ اختلاف ًتبیح ایي هغبلؼبت ثهِ ًهَع    (. ثِ ًظش هی37، 22)

(. ّوهبًغَس  38ّب دس سٌدص سجه یبدگیشی ثبضذ ) ىسٍیىشد آ

وٌهذ اثهضاس ٍاسن ثهِ هٌظهَس     روش هی (Feleming)وِ فلویٌگ 

تؼییي سجه یبدگیشی فشاگیشاى دس هذت صهبى عَلاًی عشاحی 

د ًطذُ است، ثلىِ ّذف دسن فشاگیش اص تشخیحبت یبدگیشی خَ

 (.11دس صهبى تىویل پشسطٌبهِ است )

یت ثهب خٌسه  ( ولهت )ٍاسن ٍ استجبط سجه یهبدگیشی   ٌِیصه دس

ّهبی   سهجه  يیحبضش ًطهبى داد وهِ ثه    هغبلؼِ حیًتب ،ثَْسصاى

 ٍخهَد ًهذاسد.   یداس آههبس  ییبدگیشی دس دٍ خٌس تفهبٍت هؼٌه  

ّهبی   ّبی پژٍّص حبضش هجٌی ثش ػهذم تفهبٍت دس سهجه    یبفتِ

هغبلؼهِ دسٍیهص صادُ ٍ   د ٍ صى ثهب ًتهبیح   یبدگیشی فشاگیشاى هش

خهبسج اص وطهَس ّوچهَى     یبّ ثشخی پژٍّص( ٍ 18ّوىبساى )

( 39) 2007دس سبل ٍ ّوىبساى  (Wehrwein) هغبلؼِ ٍّشٍیي

لهذیوی  دیگهش   ّهبی  ی پهژٍّص ثشخه  حیٍ ثب ًتهب  ّوخَاًی داسد

دس سهبل  ٍ ّوىهبساى   (Severiens)سهَسیٌض   هغبلؼهبت چَى  ّن

 1995دس سههبل ٍ ّوىههبساى  (Philbin)( ٍ فیلجههیي 40) 1994

( ٍ هغبلؼهههبت خذیهههذتش ّوچهههَى هغبلؼهههِ پشاخهههبپتی   41)

(Prajapati)  ( ٍ هغبلؼِ ًَصّبت 42) 2011دس سبل ٍ ّوىبساى

(Nuzhat)   ّوهبٌّگی ًهذاسد  ( 43) 2013ٍ ّوىبساى دس سهبل .

 لیه ّهب هوىهي اسهت ثهِ دل     ًبّوبٌّگی دس ًتبیح ایهي پهژٍّص  

ّهبی   ٍ ًیهض سٍش هتفبٍت فشٌّگی خَاهغ هَسد ثشسسهی  ضشایظ 

 (.44) ثَدُ ثبضذ پژٍّص

ّهبی یهبدگیشی   دس هغبلؼِ حبضش ثیي تَصیغ فشاٍاًهی صیشسهجه  

داسی ساثغهِ هؼٌهی   2χحبغل اص دٍ پشسطٌبهِ ثش اسبس آصهَى 

سسذ ثشای ضٌبخت اثؼبد هختلف یبدگیشی  یبفت ًطذ. ثِ ًظش هی

ل دس ههَاسدی وهِ هطهىلات یهبدگیشی     فشاگیشاى ٍ اسائِ ساُ حه 

ٍخَد داسد تٌْب استفبدُ اص یه پشسطٌبهِ سجه یبدگیشی وبفی 

اسهتفبدُ اص چٌهذ ضهیَُ اسصیهبثی، ًتهبیح       احتوبلاً( ٍ 45ًجبضذ )

 ّبی یبدگیشی آًبى فشاّن آٍسد. ی دس هَسد ٍیژگیتش كیدل

ّهبی یهبدگیشی    سهجه  يیپژٍّص ًطبى داد وِ ث يیا یّب بفتِی

 یآًهبى ّوجسهتگ   یلیتحػ طشفتیفشاگیشاى ٍ پن( ٍ ٍاس ولت)

سهجه   يیاستجبط ث ٌِیضذُ دس صه اًدبم یّب یثشسسذاسد. ًٍخَد 

ثهب اسهتفبدُ اص    ّهب  آى یلیتحػه  طهشفت ییبدگیشی فشاگیشاى ٍ پ

 دس ثشداضتِ اسهت.  یهتفبٍت حیًتب ،ولتّبی ٍاسن ٍ  پشسطٌبهِ

ٍ پیطهشفت تحػهیلی    یبدگیشیسجه ًَع هغبلؼبت ثیي  یثشخ

 يیچٌه ( ٍ ثشخهی دیگهش   46-50) اًهذ  گضاسش وهشدُ ی جستگّو

( ٍ یب تٌْهب ثهیي تؼهذادی اص    51-55ًذ )اسا تأییذ ًىشدُ یا ساثغِ

ّبی یبدگیشی ثب پیطشفت تحػهیلی استجهبط یبفتهِ ضهذُ      سجه

ّهبی یهبدگیشی ٍ    سهجه  يیساثغِ ثسسذ ِ ًظش هیث(. 56است )

 ٍ وٌهذ  یهه  شییه هختلهف تغ  یّب تیدس هَلؼ یلیتحػ طشفتیپ

ٍ  یلیتحػ ظیالضاهبت هح سهٌدص، تفهبٍت    یّهب  یژگه یهبًٌهذ 
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دس هغبلؼبت هختلهف   یلیتحػ طشفتیپ بیػولىشد  یّب ضبخع

دس  یتَاًذ اص ػلل پشاوٌذگ یه ،هَسد استفبدُ یآهبس یّب ٍ سٍش

 آهَصضی هغبلت (. یبدگیشًذگبى اص1) ّب ثبضذ پژٍّص يیا حیًتب

 ًیهض یهبد   بٍتیهتف یّب سٍش ثِ ٍ وٌٌذ هی هتفبٍت یّب ثشداضت

 داسًذ. ثِ خَد ثشای فشدی ثِ هٌحػش سجه وذام ّش گیشًذ ٍ هی

ًهِ   ّسهتٌذ،  فهشد  تشخیحهبت  یبدگیشی ّبی سجه دیگش، ػجبست

 یبدگیشًهذُ  یبدگیشی چگًَگی ثِ یبدگیشی اٍ. سجه یّب ییتَاًب

ِ  تهب  فهشد  وِ ایي ًِ وٌذ، هی اضبسُ  یهبدگیشی  ػْهذُ  اص حهذ  چه

 (.  57آیذ ) ثشهی

دسغذ ثَْسصاى داسای سغح تحػیلات  4وِ تٌْب ثِ ایي دلیل 

فَق دی لن ٍ ثبلاتش ثَدًذ ایي اهىبى ٍخَد داسد وِ ًتبیح ایي 

هغبلؼِ لبثل تؼوین ثِ ایي گشٍُ اص ثَْسصاى ًجبضذ. ثب تَخِ ثِ 

سسذ، استفبدُ اص چٌذ ضیَُ ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثِ ًظش هی

ّبی  یژگیی دس هَسد ٍتش كیدلاسصیبثی سجه یبدگیشی، ًتبیح 

آٍسد. ّوچٌیي سجه دیذاسی یبدگیشی فشاگیشاى فشاّن هی

حضَسی ّبی ًیوِخْت فشاگیشی هحتَای آهَصضی دس دٍسُ

ّبی یبدگیشی  سجه ییضٌبسبگیشد. ووتش هَسد استفبدُ لشاس هی

 یاًدبم هذاخلات آهَصض یتَاًذ اعلاػبت لاصم سا ثشا یه ثَْسصاى

ّبی یبدگیشی  سجهوِ َد ض یه طٌْبدیپ يیفشاّن آٍسد. ثٌبثشا

لشاس  یهَسد ثشسسثَْسصی هختلف ّبی  آهَصضگبُدس  ثَْسصاى

 ضَد. یضیس ثشًبهِ آًبىدس خْت اغلا  سجه یبدگیشی  ،گشفتِ

 قدرداوی
ٍ هب سا دس  لیّب سا تىو وِ ثب دلت پشسطٌبهِ یاًثَْسص ِیاص ول

 ضَد. یه یتطىش ٍ لذساً ،ًوَدًذ یبسی كیتحم يیاًدبم ا
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Abstract 

Introduction: Learning styles are approaches in learning process that they were used to organize 

information and  new experiences in learners’ mind. This study compared the learning styles of 

health workers using two different questionnaires and assess their relationship with academic 

achievement in 2013.  

Methods: In this cross - sectional study, 169 health workers that were selected by census method 

and answered to standard questionnaires Vark and Kolb were paticipated. Overall GPA and final 

GPA courses before starting specific courses (Behvarzi) were considered as indicators of academic 

achievement.  For analysing data, descriptive and analytic statistics including 𝒳2
 test, pearson 

correlation  and  ANOVA were used. p < 0.05 was considered as statistically significant. 

Results: According to Kolb and Vark questionnaire respectively, the majority of health workers of 

both sexes use divergent and read – write style. Between gender, age, work experience and 

achievement were no significant relationship with Vark and Kolb's learning styles. No significant 

relationships between two learning styles methods were found. 

Conclusion: Assessing Vark and Kolb's learning styles don’t have the same results, maybe using 

two styles provide more preicse reults on learning characteristics of learners. Majority of health 

workers (both sexes) use diverging and reading - writing learning styles and visual learning style 

were used less frequently.

Keywords: Learning, Vark, Kolb, Health Personnel, educational achievenment  
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