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فعبلی/کبری داوطجًیبن دارای اختلال بیصمقبیسٍ رضد مسیز ضغلی ي اَمبل  

تًجُی بب داوطجًیبن وزمبلکم  
3غبزقی احوس ،*2 ًیلفطٍضبى پطیسب ،1هطضیِ فسایی  

 

  

  17/12/93: تبضید پصیطش                                                                       19/5/93 تبضید زضیبفت هقبلِ:

 چکیدٌ

ّب حبکی اظ آى است کِ یکی اظ ػَاهل ثِ ٍجَزآٍضًسُ ٍ کبضی یک ػبزت ضفتبضی ضبیغ زض ثیي افطاز است ٍ پژٍّصاّوبل مقدمٍ:

تَجْی است. اظ ططفی زیگط ثب تَجِ ثِ اّویت فؼبلی/کنّبی اذتلال ثیصکبضی، تکبًطی ثَزى است کِ یکی اظ ًطبًِتطسیسکٌٌسُ اّوبل

کبضی زاًطجَیبى ض ظًسگی افطاز کِ زض طَل هسیطضغلی آًبى قطاض زاضز، ایي هطبلؼِ ثب ّسف هقبیسِ ضضس هسیط ضغلی ٍ اّوبلضغل ز

 فؼبل/ کن تَجِ ٍ زاًطجَیبى ًطهبل زاًطگبُ اغفْبى اًجبم ضس.ثیص

کِ تؼساز  بسی زاًطگبُ اغفْبى ثَز،ی زاًطجَیبى کبضضٌی آهبضی ضبهل کلیِایی است. جبهؼِهقبیسِ -ضٍش ایي پژٍّص ػلی :َبريش

کبضی ی پطسطٌبهِ ضضس هسیط ضغلی، پطسطٌبهِ اّوبلثِ ٍسیلِایی اًتربة ضسًس ٍ ای چٌس هطحلِگیطی ذَضِ، ثِ ضٍش ًوًًَِفط 220

ِ قطاض گطفتٌس. تَجْی  ٍ ًطهبل هَضز هقبیسفؼبل /کن تَجِ، هطکَک ثِ ثیص فؼبلی/کنیَتب زض سِ گطٍُ ثیصٍ هقیبس زضجِ ثٌسی ًٍسض

ّب اظ ططیق آهبض تَغیفی ضبهل هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ زض سطح آهبض زازُ ّب اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هطلَة ثطذَضزاض ثَزًس.ایي پطسطٌبهِ

 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفتٌس. SPSSاستٌجبطی ثب ضٍش تحلیل ٍاضیبًس تک هتغیطُ ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض 

فؼبل/ کن تَجِ، هطکَک ثب ًطهبل ٍاضیبًس تک هتغیطُ ًطبى زاز کِ ثیي هیبًگیي ضضس هسیط ضغلی زاًطجَیبى ثیص تحلیل َب:یبفتٍ

فؼبل/ کن تَجِ ٍ هطکَک ثِ طَض کبضی زاًطجَیبى ثیص(. زضحبلیکِ هیبًگیي اّوبلp ،38/1 ;F;  25/0)ضز زاض ٍجَز ًساتفبٍت هؼٌی

 (.p ،47/6  ;F < 01/0) ى ًطهبل ثَزکبضی زاًطجَیبهؼٌبزاضی ثیطتط اظ اّوبل

لصا زضهبى زاضٍیی ٍ  کبضی زاًطجَیبى تأثیط گصاض است.فؼبلی/کن تَجْی ثط هیعاى اّوبلثیص اذتلالکِ  زازّب ًطبى یبفتِ گیزی:وتیجٍ

 ضَز.کبضی ثطای ثْجَز ػولکطز ایي زاًطجَیبى پیطٌْبز هیًیع هساذلات آهَظضی زض ظهیٌِ کٌتطل اّوبل

 کبضی فؼبلی/کن تَجْی، ضضس هسیط ضغلی، اّوبلاذتلال ثیص :َبياصٌکلید 

 

 مقدمٍ

                                              تتتتتتتتَجْی           کتتتتتتتن /            فؼتتتتتتتبلی          ثتتتتتتتیص              اذتتتتتتتتلال

(Attention Deficit- Hyperactivity Disorder)  اذتلالتتی          

     زاضی         ذَیطتتي         فبقتس   ٍ         تکبًطی     سٌص    ثِ      تَجِ    ثب     فطز    کِ     است

                                ایتتي اذتتتلال         ػلائتتن    اظ  ٍ          ًتتساضز    ضا     لاظم        تَجتتِ        قتتسضت  ٍ        استتت

ِ            تکبًطگطی،      تَاى  هی          ضیبستت           لجبجتت،             پطتحطکتی،        کتن،         تَجت

        ثیتبى        ضتسُ          اًجتبم      ّبی     پژٍّص  .    ثطز     ًبم    ضا      ثَزى     زهسهی  ٍ       طلجی

        تتطیي       ضتبیغ     اظ               تتَجْی یکتی    کن /     فؼبلی   ثیص       اذتلال    کِ     کٌس  هی

          ثیتبًگط      ضسُ       اًجبم         هطبلؼبت  ٍ    ( 1     است )           ضٍاًپعضکی     ّبی     اذتلال

    یتب            ًتتَجَاًی    تب         هتتَاضز      زضغس    50    زض       اذتلال     ایي    کِ     است    آى

        ظهتبى     زض       ػتلائن       زیگط،       زضغتس    50    زض  ٍ       یبثس  هی       ازاهِ          ثعضگسبلی

    ّبی    گیطی ی ت پ  .   ٌس ت ک ی ت ه       فطٍکص    40    سبلی ت    ثعضگ       اٍایل    یب     لَؽ ت ث

 ٍ تطثیتتی  ػلتَم  زاًطتکسُ  گتطٍُ هطتبٍضُ،   ًیلفطٍضبى، استتبزیبض  پطیسب       مسئًل:           * وًیسىدٌ

  p.nilforooshan@edu.ui.ac.ir.  اغفْبى، ایطاى زاًطگبُ ضٍاًطٌبسی

زاًطجَی کبضضٌبسی اضضس هطبٍضُ ضغلی گطٍُ هطبٍضُ، زاًطکسُ ػلَم تطثیتی ٍ  هطضیِ فسایی،

 .زاًطگبُ اغفْبى، ایطاى ضٌبسیضٍاى

اغفْبى،  ضٌبسی زاًطگبُضٍاى ٍ تطثیتی ػلَم زاًطکسُ غبزقی، استبزیبض گطٍُ هطبٍضُ، احوس

 .اىایط

 

               زچتبض اذتتلال           کَزکبى      زضغس    60    تب    کِ     است      زازُ      ًطبى      طَلی

         ترطیتتت        زچتتبض      ّتتن            ثعضگستتبلی    زض          تتتَجْی،            فؼتتبلی/کن     ثتتیص

ِ  2 ، 1       ثتَز )           ذَاٌّتس         ػلائتن     اظ      ًبضی     هستوط              ّتبی هْتبض              ( ٍ ًطتبً

        ثجتبتی             تَجْی، ٍ ثی                                   گسیرتگی، تکبًطگطی، ثِ ّن ضیرتگی، ثی

           فت. ثتسیي                                                ّیجبًی زض زٍضاى ثعضگسبلی ّوچٌبى ازاهِ ذَاّس یب

                                                                 تطتیت اظ آًجتب کتِ ایتي اذتتلال ثتط ػولکتطز زٍضُ ثعضگستبلی        

                                        تتتَاى آى ضا غتتطفب  یتتک اذتتتلال زٍضاى                         تأثیطگتتصاض استتت، ًوتتی

   (. 3                کَزکی تلقی کطز )

            پطتحطکتتی،        ضتتبهل      کتتِ       استتت         ًطتتبًِ      ستتِ       زاضای         اذتتتلال       ایتتي

ِ      است         پطتحطکی      ػلاهت       اٍلیي  .    است       تَجْی  کن            تکبًطگطی ٍ       کت

                   ّتبی ػوتسُ ایتي              ضٍز. ًطبًِ  هی     ثیي    اظ          تقطیجب        سبلگی    10  سي    زض

                 تَجْی است کِ ثِ                                     اذتلال زض زٍضُ ثعضگسبلی، تکبًطگطی ٍ کن

                    اظ جولتِ ًساضتتي       کٌس      پیسا      ظَْض     فطز       ضفتبض    زض       هرتلف       اضکبل

    زض         تتأذیط               ثطَض ًتبقع،               اًجبم تکبلیف       ًظوی،  ثی       زاضی،      ذَیطتي

    زض        هطتکل             اجتوتبػی،         قَاًیي       پصیطش    زض      هطکل         تکبلیف،       اًجبم
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       ثطاثط    زض       تحولی    کن  ٍ        ػبطفی       ثجبتی  ثی         زیگطاى،    ثب       ضاثطِ         ثطقطاضی

      فطزی     ثیي       ضٍاثط    ثِ        ضسبًسى      آسیت      هَجت           ضٍاًی، کِ         فطبضّبی

       ایٌکِ    ثِ      تَجِ       (. ثب 1     ضَز )                           زض ًتیجِ ثطٍظ هطکلات ضغلی هی  ٍ 

     فطز       ظًسگی       هرتلف     ّبی     ظهیٌِ    ثط       تَجْی  کن /     فؼبلی   ثیص       اذتلال

                   ثتط آى استت کتِ                 ایي پتژٍّص                                زض زٍضاى ثعضگسبلی تأثیط زاضز.

                                                                  تتتأثیط احتوتتبلی ایتتي اذتتتلال ضا ثتتط زٍ جٌجتتِ هْتتن زض زٍضُ   

                کتبضی، ثطضستی                                             زاًطجَیی، ضبهل ضضس هستیط ضتغلی ٍ اّوتبل   

                            فؼتبلی/                                ّتب ثتِ تتأثیط اذتتلال ثتیص                                ًوبیس. اظ آًجب کتِ پتژٍّص  

               اًس، ایي پژٍّص                                       تَجْی ثط هَقؼیت ضغلی افطاز اضبضُ زاضتِ  کن

                                         حتوتبلی ایتي اذتتلال ثتط ضضتس هستیط                             ثِ زًجبل ثطضسی تأثیط ا

                                         ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ تأثیط ایي اذتتلال ثتط     ٍ                ضغلی زاًطجَیبى 

     کبضی                                          (، ثطضسی تأثیط احتوبلی ایي اذتلال ثط اّوبل 1           ضفتبض فطز )

     ثَز.                             زاًطجَیبى ّسف زیگط ایي پژٍّص 

           فطایٌتسی   (Career Development)     ضغلی       هسیط     ضضس    اظ       هٌظَض

        آزهتی      ضضس        هَاظات    ثِ     هطگ    تب      تَلس    اظ        است کِ        تکبهلی  ٍ        هساٍم

       کلتی          ػَاهتل         هجوَػِ    یک    اظ      ضغلی      هسیط       . ضضس(4)     زاضز        ازاهِ

                    ٍ ػَاهتل تػتبزفی             اقتػتبزی          آهَظضی،         ضٌبذتی،       جبهؼِ        ضٍاًی،

        ضتبهل         ضتغلی         هستیط      ضضس       زیگط،            ( زضتؼطیفی 5       پصیطز )  هی       تأثیط

        اثتسای    اظ    کِ     است       ضًٍسُ   پیص  ٍ         پیَستِ        الؼوط،       هبزام        فطایٌس    یک

        چْتبض     اظ  ٍ        استت        فتطز          ظًتسگی         هستیط        ثرتص       تطیي ن  هْ       کَزکی

    (،Exploration        کطتتتف )   ،(Planning)        ضیتتتعی       طتتتط           هْتتتبضت

 Information about the world of       کتتبض )         زًیتتبی          اطلاػتبت 

workٍ )     گیطی      تػوین     ( Decision)   زض(. 5)      استت      ضسُ       تطکیل    

ِ         ًستجت   ٍ        ضسیسُ          ذَزآگبّی    ثِ     فطز      ضغلی      هسیط      ضیعی   طط        ثت

ِ         ذتبض           زًیتبی     زض         هَجتَز           ٍاقؼیتت   ٍ      ذَز     ّبی        کطف اضظش       ثت

        ضتغلی       هسیط        اکتطبف    یب     کطف         ( هْبضت 4      یبثس )  هی     زست      ثیٌص

        ثْتتط        کوتک          هٌظتَض     ثِ      هحیط  ٍ      ذَز      هَضز    زض         یبزگیطی      ضبهل

       فتطز         ضتغلی       هسیط    زض       هرتلف     ّبی     ظهیٌِ    زض      گیطی     تػوین      ثطای

  . ( 6     است )

        هحتیط    ی        زضثتبضُ          اطلاػبتی     فطز         اطلاػبت،      آٍضی   جوغ        فطایٌس    زض

ِ          ثطضستی     ثِ     فطز      ٍاقغ         کٌس. زض          گطزآٍضی هی   ى      پیطاهَ        ّتبی        گعیٌت

          هطتبلل،    ی        زضثتبضُ         جسیتس         اطلاػبت      آٍضی            گًَبگَى، جوغ      ضغلی

ِ            تػتویوبت           ثتَاًتس       تتب           پتطزاظز     هتی          غتٌبیغ        ّتب،       سبظهبى                          آگبّبًت

          هؼٌبستت       ثساى      ضغلی      هسیط      گیطی     تػوین       ًْبیت    زض    (. 7       ثگیطز )

        هستیط      بػی      اجتوت          ضتطایط   ٍ           ذَیطتتي        گطفتي     ًظط    زض    ثب     فطز    کِ

           اجتوتبػی   ٍ         فتطزی        ػَاهل     ثیي  ٍ      کٌس  هی        اًتربة    ضا     ذَز      ضغلی

       تحتت       ضغلی      هسیط      گیطی       تػوین       جطیبى  .    کٌس  هی        ثطقطاض      سبظش

  ٍ         اضثتی            ذػَغتیبت          اضتغبل،         تحػیلات،    اظ      حبغل       تجبضة       تأثیط

ِ        زیگطی      هطکل.  ( 8     است )         اجتوبػی         فطبضّبی             تَاًتس زض     هتی       کت

ِ         هتَضز          تتَجْی       کتن  /       فؼتبلی      ثتیص       ثتب        ضاثطِ                                 ثگیتطز،     اض    قتط         تَجت

        استتیل          استبس        ایتي       ثتط   .    است  (Procrastination)     کبضی     اّوبل

( Steel)   ضا        کتبضی      اّوبل         احتوبلی       اثطات  ٍ      ػلل          فطاتحلیل    یک    زض    

ِ      زاز        ًطتبى     ٍی     ّبی     یبفتِ      است.      زازُ      قطاض       ثطضسی      هَضز        ثتیي       کت

           ّوجستتگی          سطکطتی   ٍ         توتطز             ضًجَضذَیی،    ضٍاى  ٍ       کبضی       اّوبل

    زض         تتأذیط           تکلیتف،     اظ          ثیتعاضی         ططفتی     اظ  ٍ       زاضز        ٍجتَز         ًبچیعی

ِ     اظ       یکتی           ثَزى )کِ        تکبًطی  ٍ                   تکلیف، ذَزثسٌسگی       اًجبم          ًطتبً

     ّبی     کٌٌسُ    ثیٌی   پیص       است(،       تَجْی  کن /     فؼبلی   ثیص       اذتلال     ّبی

               ضفتتبضی استت           کتبضی        . اّوبل ( 9 )       ّستٌس      کبضی     اّوبل      ثطای     قَی

      اللت    زض         ضَز ٍلی                                     کِ ثب ّسف ذَضبیٌس کطزى ظًسگی اًجبم هی

         پیبهتس          پیتبپی      ّبی    ضکست  ٍ         ضیرتگی    ّن    ثِ        استطس،    جع       هَاضز

        کتبضی        اّوتبل     کِ     است     شکط      قبثل    ّن      هطلت     ایي  ٍ        ًساضز       زیگطی

        ططیتق     اظ       تَاًس  هی       هَاضز      اللت    زض     اهب       ًیست،     سبظ     هسألِ       ّویطِ

ِ           زستطستی      ػتسم   ٍ           پیطتطفت     اظ        هوبًؼت             پیبهتسّبی           اّتساف،       ثت

ُ     ثِ         ًبپصیطی     ججطاى  ٍ          ًبهطلَة ِ          ّوتطا ِ          ثبضتس.          زاضتت    ز       اػتقتب       ثت

     ٍ اظ       است،         اًگیعضی      هطکل    یک      کبضی     اّوبل            پژٍّطگطاى،      ثطذی

                   ّبی زیگط، اًگیتعُ                         گیطز کِ فطز ثطای فؼبلیت               آى جْت اًجبم هی

   (.  10             ثیطتطی زاضز )

 جْبى ٍ ضبیغ پسیسُ یک کبضیاّوبل زٌّسهی ًطبى تحقیقبت

اّوبل اظ ثعضگسبل افطاز زضغس 20 تب 15ٍ  (11ت )اس ضوَل

ًتبیج ثطذی  (.9ثطًس )هی ضًج زائوی لهطک یک ػٌَاى ثِ کبضی

تب  80کبضی زض زاًطجَیبى ضا ( فطاٍاًی اّوبل9ّب )اظ پژٍّص

زضغس ذَز ضا  75اًس کِ اظ آى هیبى ترویي ظزُزضغس  95

 کبضیاّوبل ثِ هٌجط کِ هؤثطی ػَاهل اظ زاًٌس.کبض هیاّوبل

 ،افسطزگی ثیٌی،ذَزکن هبًٌس زضًٍی ػَاهل ثِ تَاىهی ضَزهی

 ًبضضبیتی هبًٌس ثیطًٍی ( ٍ ػَاهل9تحول ) آستبًِ ثَزى پبییي

 ػسم زیگطاى، ضضبیت جلت ثطای تلاش هَجَز، ٍضغ اظ

 گفتِ کِ (. ّوبًطَض12کطز ) اضبضُ زیگطاى ثطاثط زض هسئَلیت

    تب زٍضُ ثعضگسبلی ازاهِ  تَجْیکن/فؼبلیثیص اذتلال ضس،

 اظ ّیجبًی ٍ تبضیضف ضٌبذتی، هطکلات ( ٍ ثب13،14یبثس )هی

هرسض  هَاز هػطف ًظیط پطذطط ضفتبضّبی ثطٍظ احتوبل: جولِ

 ( 18ٍضؼف تحػیلی ) (،17ضغلی )(، هطکلات15،16،17)

 تأثیط ثب ضاثطِ زض. زاضز ضاثطِ (1تحػیلی ) افت ٍ کبضیاّوبل

ثعضگسبلاى  ضغلی ػولکطز ثط تَجْیکن/فؼبلی ثیص اذتلال

 حبلایي ثب (،17ُ است )ضس اًجبم ظیبزی ّبیضبلل پژٍّص

 ٍ ضغلی هسیط تأثیط ایي اذتلال ثط ضضس ثب ضاثطِ زض پژٍّطی

 پژٍّص، ایي اغلی ّسف تطتیت ثسیي. ًطس یبفت کبضیاّوبل

 زاضای زاًطجَیبى کبضیاّوبل ٍ ضغلی هسیط ضضس یهقبیسِ

 زض تب است ًطهبل زاًطجَیبى ٍ تَجْیکن/فؼبلیثیص اذتلال
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                                                                                     ٍ ...کبضی زاًطجَیبى هقبیسِ ضضس هسیط ضغلی ٍ اّوبل                                                                                  ٍ ّوکبضاى فسایی هطضیِ

       (   6) :؛ 4647پاییز پژوهش در آموزش علوم پزشكي /    /    84

 

 ٍ ضغلی هسیط ضضس زض اذتلال ایي قصً ثِ ثتَاى ضاستب ایي

 .ثطز پی کبضیاّوبل

    َبريش
ِ   -     ػلتی         پژٍّص،     کلی     طط  ِ   .      استت     ای        هقبیست          آهتبضی    ی       جبهؼت

                اغفْبى زض ستبل           زاًطگبُ          کبضضٌبسی           زاًطجَیبى   ی    کلیِ      ضبهل

        گیتتطی       ًوًَتتِ    اظ         پتتژٍّص       ایتتي    زض   .     استتت      1392-  93         تحػتتیلی 

ِ       غَضت     ایي    ثِ      است،     ضسُ         استفبزُ     ایی        چٌسهطحلِ     ایی    ذَضِ       کت

        گتطٍُ     زٍ           زاًطتکسُ       ّتط     اظ  ٍ            زاًطتکسُ        پتٌج         تػبزفی      غَضت    ثِ

    زض      ضطکت        زاٍطلت    کِ    ّب    گطٍُ     ایي           زاًطجَیبى    اظ  .     ضسًس        اًتربة

ِ        هقیبس   تب    ضس        ذَاستِ       ثَزًس       پژٍّص   ٍ         یَتتب       ًٍتسض         ثٌتسی       زضجت

     ثتب    .       کٌٌتس       پتط     ضا        کتبضی      اّوبل  ٍ       ضغلی      هسیط     ضضس   ی        پطسطٌبهِ

  (   20                   ِ ایٌکتِ غتطاهی )                 ( ٍ ثب تَجِ ثت   19                   تَجِ ثِ حجن جبهؼِ )

                                                            پیطٌْبز کطزُ است کِ ثطای آًکِ ثتَاى ثب استتفبزُ اظ هقیتبس   

            فؼتبلی/                                                ثٌسی ًٍتسضیَتب، ثعضگستبلاى زاضای اذتتلال ثتیص        زضجِ

      ًفتط       200                                           تَجْی ضا تطریع زاز، حساقل حجن ًوًَِ ثبیتس    کن

                     ّتبی هرتسٍش، حجتن                                       ثبضس، زض هجوَع ثب زضًظطگطفتي پبستد 

        ّتب اظ                          لاظم ثِ شکط است کِ گتطٍُ    .               ًفط هٌظَض گطزیس     220      ًوًَِ 

                             ّب ثط اسبس ًوتطُ افتطاز زض                                قجل هطرع ًطسُ ثَزًس ثلکِ گطٍُ

                                                          پطسطٌبهِ هطرع گطزیسًس. ثٌبثطایي اهکبى تؼییي تؼساز افتطاز  

  ِ            زاًطتجَی   18         هجوتَع     زض                                   ّط گطٍُ اظ قجل ٍجَز ًساضتت، کت

َ      117ٍ        اذتلال    ثِ       هطکَک        زاًطجَ    85        اذتلال،       زاضای           زاًطتج

  .     ثَزًس       اذتلال      ثسٍى

   (Wender Utah Rating Scale            ًٍتسضیَتب )         ثٌتسی     زضجِ       هقیبس

           ثعضگستبلاى        ثطای       تَجْی  کن /     فؼبلی     ثیص       اذتلال      سٌجص     جْت

                 ثطضستی اذتتلال             (، ثتطای  1 )   (Wender        ًٍتسض )         تَستط     کِ     است

ِ              ثعضگستبلاى،     زض       تَجْی  کن /     فؼبلی     ثیص        ایتي   .      استت        ضتسُ         تْیت

    ضَز   هی       گصاضی    ًوطُ    آى   ی     گعاضُ    25    کِ       گعاضُ    61      ضبهل       هقیبس

  (  4     تتب     0               ای لیکتطت )اظ                          ّب ثط ضٍی هقیبس پٌج زضجِ         ٍ آظهَزًی

    42      تتب        غتفط      ثیي     فطز      ًوطُ     اگط.  (  20      زٌّس )          ّب پبسد هی       ثِ گَیِ

              ثِ هؼٌتبی آى      56    تب    42     ثیي          کست ًوطُ            ًطهبل است،     فطز       ثبضس،

       ثتبلا     ثِ    56   ی    ًوطُ  ٍ      است       اذتلال     ایي    ثِ       هطکَک            است کِ فطز

       ایتي .  (  20       استت )          اذتتلال        ایتي    ی    زاضا                      ًطبًگط آى است کِ فطز

  ٍ     ضس           ٌّجبضیبثی  ٍ          ( تطجوِ  20            تَسط غطاهی )       ایطاى    زض       هقیبس

        تَستط         ستبظُ          ضٍایتی   ٍ         آظهبیی   ثبظ     ضٍش    ثِ       آظهَى        پبیبیی      ضطیت

       ضتسُ        کستت        ًتبیج    کِ     زاز      ًطبى  ٍ       گطفت      قطاض       ثطضسی      هَضز    ٍی

ِ          ضتجبّت         زیگتط            کطتَضّبی          هطبلؼبت    زض       هطبثِ        هقبزیط    ثب          زاضتت

   ،  56 /  22      ثیوبض        افطاز    زض       آظهَى       ًوطات      ًگیي   هیب    کِ       ثطَضی      است،

          پبیتتبیی        ضتطیت   ٍ        ثتتَز    5/72 2        ػتبزی          جوؼیتتت   ، 8        ستبلن          افتطاز 

       آلفبی       هقساض      حبضط       پژٍّص    زض  .           گعاضش ًوَز   0 /  96              ثبظآظهبیی ضا

  .        ثسست آهس   0 /  87          ایي هقیبس       ثطای         کطًٍجبخ

  (Super)       ستَپط                                          پطسطٌبهِ ضضس هسیط ضغلی ثط استبس تؼطیتف   

         ستؤالی   72       فتطم   ٍ        استت      ضسُ    حی   ططا      ضغلی          ضضس هسیط      ( اظ 4 )

                                                               کطیتتتس ٍ پتتتبتَى          تَستتتط             پطسطتتتٌبهِ        ایتتتي               استتتتطالیبیی

(Creed & Patton)  ( 21  ِثتت )      ایتتي  .     ضتتس         کَتتتبُ        ستتؤال    33       

    کِ      سٌجس  هی    ضا      ضغلی      هسیط     ضضس       هرتلف     ّبی    جٌجِ          پطسطٌبهِ

ِ         ضتغلی         هستیط       ضیعی   طط   (  1      ضبهل          اثؼتبز     اظ       ضتسُ          تطتکیل       کت

ِ    ( 2        ذتبظ،           اطلاػتبت   ٍ    ی     ضتغل       ضیعی   طط       گیطی   جْت           هکبضتف

  ٍ          هٌتبثغ     اظ            ذَزآگتبّی          اثؼتبز     اظ       ضتسُ        تطکیل    کِ      ضغلی      هسیط

        گیتطی        تػتوین   (  4  ٍ        کتبض          زًیتبی         اطلاػبت  (  3        هٌبثغ،    اظ         استفبزُ

          ای لیکطت                        ّب ثط ضٍی هقیبس پٌج زضجِ     گعاضُ  .    است      ضغلی      هسیط

                              (  5  ;       ظیتتبز       ،ذیلتتی 4 ;       ،ظیتتبز 3 ;        ،هتَستتط 2 ;    کتتن   ، 1 ;    کتتن       )ذیلتتی

        هستیط        ضضتس          هیتعاى          ًوتطات       کتل      جوغ    اظ      ضَز.      اضی هی  گص    ًوطُ

     105        ًوتطُ           حتساکرط   ٍ    1        ًوتطُ        حساقل    کِ     آیس       ثسست هی      ضغلی

      است. 

ِ          ضٍایتی        ایطاى    زض   (   22                            تَستط غتبزقی ٍ ّوکتبضاى )               پطسطتٌبه

       ػَاهل       تحلیل    اظ          پطسطٌبهِ       ضٍایی               ٍی ثطای ثطضسی  .         ثطضسی ضس

   ی ی      پبیتب   .                      پطسطٌبهِ ضا تبییس کطز        سبذتبض  ٍ       ًوَز         استفبزُ        تبئیسی

      ثتب               ضیعی ٍ کطتف    طط        هقیبس      ذطزُ    زٍ      ثطای          پطسطٌبهِ       زضًٍی

         هقیتتبس        ذتتطزُ    زٍ        ثتتطای  ٍ         ستتبظی      ًیوتتِ    زٍ     ضٍش    اظ           استتتفبزُ

         آلفتبی      ضٍش    اظ           استتفبزُ            گیطی ثتب                         اطلاػبت زًیبی کبض ٍ تػوین

  .               گتعاضش ًوتَز     0 /  82   ، 0 /  64   ، 0 /  66   ، 0 /  82       تطتیت       ضا ثِ         کطًٍجبخ

                  زُ اظ ضٍش آلفتبی                                          زض پژٍّص حبضط پبیبیی پطسطٌبهِ ثب استتفب 

                      ،  0 /  74                             هقیتتبس کطتتف هستتیط ضتتغلی                          کطًٍجتتبخ ثتتطای ذتتطزُ 

  ،  0 /  66                         ، اطلاػتبت زًیتبی کتبض    83/0                     ضیتعی هستیط ضتغلی       طط 

                هحبسجِ گطزیس.   0 /  63               گیطی هسیط ضغلی      تػوین

       ضتسُ            ( ططاحتی   23 )  (Lay)   لی      تَسط      کبضی     اّوبل   ی        پطسطٌبهِ

ِ    5           ثب هقیتبس         گعاضُ    20       زاضای  ٍ      است            )کتبهلا              ای لیکتطت       زضجت

          کتبهلا    ٍ    4  ;         هتَافقن    ، 3  ;        ًتساضم       ًظطی   ، 2  ;       هربلفن   ، 1  ;       هربلفن

-  18-  15-  14-  13-  11- 8- 6- 4- 3  :    ّبی          است. گعاضُ   ( 5  ;       هَافقن

  (   24         ذستطٍی )    .     ضتَز     هتی          گتصاضی       ًوتطُ        هؼکَس      غَضت    ثِ    20

      ثتب         هتٌبست       هترػع     چٌس     ًظط      اسبس    ثط         هحتَایی       ضٍایی     جْت

ِ   پط        ػجبضات    زض         ٍیطایطی       آهبضی       جبهؼِ       فطٌّگ  ٍ       ًگطش           سطتٌبه

         آلفتبی         ضتطیت     اظ           استتفبزُ       ثتب     ضا          پطسطٌبهِ        پبیبیی  ٍ      کطز       اػوبل

        حبضتط          پتژٍّص     زض  .      استت              گعاضش ًوَزُ   0 /  75   ثب        ثطاثط         کطًٍجبخ

        ثسستت    0 /  71    ثب       ثطاثط              ایي پطسطٌبهِ      ثطای         کطًٍجبخ       آلفبی       هقساض

        افتتعاض       ًتتطم    اظ           استتتفبزُ      ثتتب      آٍضی     جوتتغ    اظ      پتتس      ّتتب    زازُ  .     آهتتس
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 ٍ ّوکبضاى  هطضیِ فسایی                                                                     ...             ٍ کبضی زاًطجَیبى هقبیسِ ضضس هسیط ضغلی ٍ اّوبل
 

      85/        (6) :؛ 4647 پاییزم پزشكي / پژوهش در آموزش علو    

SPSS.Ver.19  ٍاضیتبًس تتک هتغیتطُ،                       ثِ ضٍش آظهَى تحلیل                         

 .      گطفتٌس      قطاض       تحلیل  ٍ        تجعیِ      هَضز

   َب     یبفتٍ

    47 / 3         ًفتطی،      220          کل ًوًَِ    اظ    کِ     زاز      ًطبى       تحقیق     ّبی     یبفتِ

      زضغس    81 / 8  ٍ        هتأّل      زضغس    18 / 2  ٍ       زضغس    52 / 7  ٍ      هطز      زضغس

    اظ        زضغتس    8 / 2    کِ     زاز      ًطبى       تحقیق     ایي     ّبی     یبفتِ  .      ثَزًس      هجطز

      زضغس    53 / 2  ٍ        تَجْی  کن        فؼبلی/   ثیص       اذتلال       زاضای           زاًطجَیبى

    ثِ       هطکَک      زضغس    38 / 6  ٍ        تَجْی        فؼبلی/کن     ثیص       اذتلال      ثسٍى

     طاف    تتت    اًح  ٍ         یبًگیي ت   هت   .       ثَزًتس          تتَجْی         فؼبلی/کن     ثیص       اذتلال

             زاًطتجَیبى          تفکیتک     ثِ      کبضی     اّوبل  ٍ       ضغلی    یط ت  هس     ضضس       هؼیبض

ِ          هطتکَک              زاًطتجَیبى          تَجتِ،     کن /    فؼبل   ثیص      ثتیص          اذتتلال       ثت

 جتسٍل ضتوبضُ یتک             طهتبل زض               زاًطتجَیبى ً          تَجْی ٍ  کن /     فؼبلی

     است.           گعاضش ضسُ

 
 

 کبری داوطجًیبن بٍ تفکیک گزيَیمعیبر رضد مسیز ضغلی ي اَمبل: میبوگیه ي اوحزاف 1جديل

 هؼیبضاًحطاف هیبًگیي زضغس تؼساز گطٍُ هتغیط
2/8 18 ثیص فؼبل/کن تَجِ   55/62  14/14  

6/38 85 هطکَک ضضسهسیطضغلی  96/63  83/12  

2/53 117 ًطهبل   76/66  68/10  

2/8 18 ثیص فؼبل/کن تَجِ   11/61  78/8  

6/38 85 هطکَک اّوبل کبضی  00/61  02/9  

2/53 117 ًطهبل   29/57  71/9  
 

اّوتبل           هیتبًگیي   ٍ ضتغلی  هستیط  ضضس        هیبًگیي هقبیسِ ثطای

ِ  هطتکَک  زاًطجَیبى تَجِ،کن/فؼبلثیص زاًطجَیبى کبضی  ثت

 تحلیتل  اظ ًطهتبل  َیبىزاًطتج  ٍ تَجْیکن/فؼبلی ثیص اذتلال

               اثتتسا پتیص   .ضتس  ( استتفبزُ ANOVA) هتغیتطُ  تک ٍاضیبًس

                ثتطای ًوتطات        ّتب        ٍاضیبًس       تسبٍی  ٍ       ثَزى       ًطهبل     ّبی   فطؼ

    اظ         استفبزُ    ثب      گطٍُ    سِ    زض      کبضی       اّوبل  ٍ       ضغلی      هسیط     ضضس

                         ثطضسی گطزیس. پس اظ تأییس           اسویطًَف  -        کلوَگطاف       آظهَى

              طضستی قتطاض                       ّبی گطٍّتی هتَضز ث       تفبٍت    ّب   فطؼ       ایي پیص

                      ز کِ گطچِ هیبًگیي ضضس                         ًتبیج تحلیل آًَا ًطبى زا      گطفت. 

                 تَجتِ کوتتط اظ                                          هسیطضغلی زاًطتجَیبى ثتیص فؼتبل/ کتن    

                                                          هیتتبًگیي زاًطتتجَیبى هطتتکَک ثتتِ ایتتي اذتتتلال ثتتَز، ٍ 

                                                     هیبًگیي ضضس هسیط ضغلی ایي گطٍُ ًیع کوتط اظ هیتبًگیي  

                                                  ضضس هسیطضغلی زاًطجَیبى ًطهبل ثَز، اهب تفبٍت هلاحظِ 

       یگتط،                         زاض ًجتَز. اظ ستَیی ز   ی                             ضسُ ثتِ لحتبآ آهتبضی هؼٌت    

                     فؼتبل/                                   کبضی ستِ گتطٍُ زاًطتجَیبى ثتیص                 هیبًگیي اّوبل

                                                    تَجِ، هطکَک ثِ اذتلال، ٍ ًطهبل ثتب یکتسیگط تفتبٍت      کن

   (. 2      ()جسٍلp  < 0 /   001 )      زاضت     زاض    هؼٌی

  کبری داوطجًیبنمقبیسٍ رضد مسیز ضغلی ي اَمبل: خلاصٍ وتبیج تحلیل آوًا 2جديل

داری معىی سطح F مجمًع مجذيرات df مجذيرات میبوگیه متغیز  تًان آمبری 
میشان 

 تأثیز

 013/0 295/0 25/0 38/1 97/186 2 944/373 هسیطضغلی ضضس

 057/0 953/0 *002/0 47/6 86/549 2 73/1099 اّوبل کبضی

 

 ُ ّتب اظ آظهتَى تؼقیجتی ضتفِ     ثِ هٌظَض تؼییي تفبٍت ثیي گتطٍ

                             کتبضی زٍ گتطٍُ زاًطتجَیبى                     هیتبًگیي اّوتبل   .استفبزُ ضس

                                      تَجِ ٍ هطکَک ثِ اذتلال ثب یکسیگط تفبٍت       بل/ کن  فؼ   ثیص

                      کتبضی ّتط زٍ گتطٍُ                                      هؼٌبزاضی ًساضت اهب هیبًگیي اّوتبل 

     زاض      هؼٌتی                                               زاضای اذتلال ٍ هطتکَک ثتِ اذتتلال ثتِ طتَض      

                                            کتبضی زاًطتجَیبى ًطهتبل ثتَز                              ثیطتط اظ هیتبًگیي اّوتبل  
(05/0 > p  ثتب هیتعاى    953/0ٍ تَاى آهبضی  002/0کِ ثطاثط ثب

 .(3)جسٍل  (است 057/0 تأثیط
 

 داوطجًیبن گزيٌ سٍ بزای مقبیسٍ اَمبل کبری در ضفٍ تعقیبی : آسمًن3جديل

 معىی داریسطح معیبراوحزاف تفبيت میبوگیه گزيٌ

 *03/0 37/2 82/3 فؼبل/ًطهبلثیص

 99/0 43/2 11/0 فؼبلثِ ثیصفؼبل/هطکَکثیص

 *02/0 33/1 70/3 فؼبل/ًطهبلثیصثِهطکَک
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 گیزیي وتیجٍ بحث
         اّوتبل   ٍ         ضتغلی         هستیط      ضضس        هقبیسة     ّسف    ثب       پژٍّص     ایي

         ًطهتبل            زاًطجَیبى  ٍ       تَجِ  کن  /     فؼبل   ثیص           زاًطجَیبى      کبضی

ِ      .     گطفت       اًجبم        ثٌتسی                                           زض اثتسا ثتب استتفبزُ اظ هقیتبس زضجت

      فؼبل/                                              ًٍسضیَتب ًوًَِ پژٍّص ثِ سِ گطٍُ زاًطجَیبى ثیص

              ستین ضتسًس.                                      تَجِ، هطکَک ثِ ایي اذتلال ٍ ًطهبل تق  کن

                                 زاًطتتجَیبى        گتتطٍُ      ستتِ      کتتِ     زاز        ًطتتبى         پتتژٍّص         ًتتتبیج

ِ          هطتکَک              زاًطتجَیبى        تَجِ،  کن  /     فؼبل   ثیص   ٍ          اذتتلال       ثت

          تفتتبٍتی        ضتتغلی        هستتیط       ضضتتس       ًظتتط    اظ         ًطهتتبل             زاًطتتجَیبى

اًتس کتِ اذتتلال    ّبی پیطیي ًطتبى زازُ پژٍّص         ًساضتٌس.

                                تَاًتس ثتط هَفقیتت اجتوتبػی                 تتَجْی هتی      / کنفؼبلیثیص

                       (، ٍ ضاثطتِ ظًبضتَیی   26                     جبت ضغلی، ضضبیت ضغلی)    (، ث25 )

                                        ( تأثیط زاضتِ ثبضس. پژٍّص حبضتط، ضضتس   27 )          ثعضگسبلاى

                                                                                 هستتیط ضتتغلی زاًطتتجَیبى ضا زض اضتجتتبلا ثتتب اذتتتلال      

ِ           فؼبلی/کن   ثیص       ّتبی                                      تَجْی ثطضسی ًوتَز. یکتی اظ زلسلت

  ِ                   ٍیتژُ زض اٍاذتط                                             زاًطجَیبى اظ ظهبى ٍضٍز ثِ زاًطتگبُ ٍ ثت

                                                  ل، اضتغبل ٍ گتصاض اظ زاًطتگبُ ثتِ کتبض استت               زٍضاى تحػی

     آٍضی                                             . زاًطجَیبى ثبیتس ثتِ زًجتبل کطتف، جوتغ      (28،29 )

                                     ضیعی هٌبستت ثتطای ثؼتس اظ اتوتبم                         اطلاػبت، طط  ٍ ثطًبهِ

                                                    تحػیل ذَز ثبضٌس. ایي هسئلِ هی تَاًس ػسم تفبٍت ثتیي  

         تَجتتِ ٍ     کتتن /      فؼتتبل                                     ضضتتس هستتیط ضتتغلی زاًطتتجَیبى ثتتیص

ِ           ّس ثطتَضی                           زاًطجَیبى ًطهبل ضا تَضیح ز              زاًطتجَیبى،       کت

                                       فؼبلی، جْت زاضتي یک ضغل هٌبستت ثبیتس          ضلن ثیص   ػلی

ِ                  ثِ ثطضسی هَقؼیت                  ضیتعی هٌبستت ٍ                          ّتبی هرتلتف، ثطًبهت

         طزاظًس.  پ                         آٍضی اطلاػبت کبفی ٍ جبهغ ث   جوغ

       ثتیص            زاًطجَیبى      گطٍُ    سِ    کِ     زاز      ًطبى    ّب     یبفتِ        ّوچٌیي

  ٍ          اذتتتلال      ثتتِ         هطتتکَک             زاًطتتجَیبى         تَجتتِ،    کتتن  /       فؼتتبل

      زاضی      هؼٌتی          تفتبٍت         کتبضی        اّوبل     ًظط    اظ       ًطهبل     یبى      زاًطجَ

                        فؼتبل/                          کتبضی زاًطتجَیبى ثتیص                      ، ثطَضیکتِ اّوتبل        زاضتٌس

              زاضی ثیطتط اظ  ی                                تَجِ ٍ هطکَک ثِ اذتلال ثِ طَض هؼٌ  کن

ِ     .                   زاًطجَیبى ًطهبل ثَز                         فؼتبلی /             ّتبی ثتیص                  یکتی اظ ًطتبً

                         ّتتب ًطتتبى          (. پتتژٍّص30 )                           تتتَجْی، تکبًطتتگطی استتت    کتتن

                    کبضی زاًطتجَیبى ضا             تَاًس اّوبل                  اًس کِ تکبًطگطی هی    زازُ

  ٍ         کتتبضی       اّوتتبل       ثتتیي          ّوچٌتتیي    (.9،31             ثیٌتتی کٌتتس)     پتتیص

  ٍ          ًظوتی،     ثتی           هؼیتَة،      ّبی     تکبًِ                      تکبًطگطی، ذَزکٌتطلی،

         فؼتبلی/             ّتبی ثتیص                  ضؼیف کِ اظ ًطبًِ           ذَزاًگبضُ    ثط       توطکع

           ثعضگستبل          افتطاز   .  (32                              تَجْی است، ضاثطِ ٍجتَز زاضز )   کن

ِ     زض         تتَجْی     کن  /      فؼبلی   ثیص       اذتلال    ثِ      هجتلا          ضیتعی،         ثطًبهت

ِ       زازى         اًجتبم          تکبلیف،        ضسبًسى       پبیبى    ثِ  ٍ        تکویل         هَقتغ       ثت

         ٍ حفت           زیگطاى،     ّبی    غحجت    ثِ      زازى     گَش       کبضی،     ٍظبیف

              ضتًَس. ایتي                   ثب هطکل هَاجِ هی  (33)      ذَاًسى       ٌّگبم      تَجِ

                 ( ٍ ثتب هطتکلات    2                                        افطاز ػولکطز تحػتیلی پتبییٌی زاضًتس )   

       ضتًَس                   کبضی هَاجتِ هتی               اظ جولِ اّوبل              تحػیلی هتؼسزی 

                             ضاستتتب ثتتب                           ّتتبی پتتژٍّص حبضتتط، ّتتن          (. یبفتتتِ     25،27  ،  3 )

                                               ّبی پیطیي، تأثیط احتوبلی ایي اذتلال ثط اّوتبل      پژٍّص

       کٌس.                            کبضی زاًطجَیبى ضا تأییس هی

                                                         ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ایي هطبلؼِ ثط ضٍی زاًطتجَیبى زاًطتگبُ   

                    ؼوتین ًتتبیج ثتِ                                              اغفْبى اًجتبم ضتسُ استت، لتصا ثتطای ت     

        گتطزز             لصا تَغیِ هی                                 زاًطجَیبى سبیط ضْطّب احتیبلا ضَز. 

                تتطی ثتِ جتع                   تتط ٍ گستتطزُ                           ایي پژٍّص زض جبهؼِ ٍستیغ 

                 اظ هحسٍزیت ّتبی        زیگط                                زاًطگبُ اغفْبى اًجبم گیطز. یکی

                                                     ایي پژٍّص استفبزُ اظ اثعاضّبی ذَزسٌجی ثَز. پیطتٌْبز  

      ولتِ                                               هی ضَز کِ تحقیقبت آتی اظ ضٍش ّبی زیگتطی اظ ج 

                                                                                      هػتتتبحجِ ثتتتبلیٌی، جْتتتت ضٌبستتتبیی زاًطتتتجَیبى     

                                   اظ ضٍش هطتتبّسُ یتتب هػتتبحجِ ثتتب   ٍ        تَجتتِ          فؼتتبل/کن     ثتتیص

                                                   ّوسبلاى ٍ اسبتیس جْتت ستٌجص ضضتس هستیط ضتغلی ٍ      

                                                         اّوبل کبضی استفبزُ ضَز. اظ آًجبیی کِ یبفتتِ ّتبی ایتي    

       کتتبضی                                                     تحقیتتق ًطتتبى زاز کتتِ ایتتي اذتتتلال ثتتط اّوتتبل  

      ّتبی                              گصاضز، پیطٌْبز هی ضتَز زٍضُ                     زاًطجَیبى تأثیط هی

                                                      آهَظضی جْتت کتبّص اّوتبل کتبضی ٍ ثْجتَز ػولکتطز       

                                 تحػیلی ایي زاًطجَیبى ثطگعاض ضَز.

 قدرداوی
 کتطزى  پتط  زض ضتبى ّوکتبضی  ثبثتت  زاًطجَیبى اظ ٍسیلِ ثسیي

 اغفْبى زاًطگبُ هحتطم ّبی اسبتیسضاٌّوبییٍ اظ  ّبپطسطٌبهِ

  .ضَزهی قسضزاًی غویوبًِ
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Abstract 

Introduction: Procrastination is a common behavioural problem in people and research showed 

that impulsive is a factor in making and increasing procrastination which is also a sign of ADHD. 

Focusing on the importance of job in persons life, This research has studied in comparison of career 

development and procrastination between attention deficit- hyperactivity disorder (ADHD) and 

normal students of University of Isfahan.  

Method: The method is a comparative and causative one. The participants are BA students of 

university of Isfahan among whom 220 students were chosen by clustering sample. The participants 

were compared and contrasted in three fields through Career Development Questionnaire, 

Procrastination Questionnaire, and Wender Utah Rating Scale measure. They were contrasted in 

three groups as attention deficit- hyperactivity disorder, to be in doubt attention deficit- 

hyperactivity disorder and normal ones. data were analyzed through descriptive statistics as mean, 

standard deviation and two levels of inferential statistics through one-variable variance analysis 

(p<0.01). 

Results: The results show that there is no significant difference between career development of 

attention deficit- hyperactivity disorder students, to be in doubt and normal ones. There is a 

significant difference between procrastination among attention deficit- hyperactivity disorder, to be 

in doubt students and normal ones (F= 6.47, p<.01). 

Conclusion: Totally, attention deficit- hyperactivity disorder has effect on students’ procrastination. 

Thus medication and educational intervention to control procrastination and improving function of 

students is suggested.    

 Keywords: Attention Deficit- Hyperactivity Disorder (ADHD), Career Development, 

procrastination. 
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