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 28/6/93تبضيد پصيطـ:                                           18/4/93 تبضيد زضيبفت ٔمبِٝ:

 چکيدٌ
ٌطزز. يىی اظ ضاٞىبضٞبی جسيس ضفع تط ٔیؾطيع ٚ ضٚظ افعٖٚ اطلاعبت قىبف ثيٗ تئٛضی ٚ عُٕ ضٚظ ثٝ ضٚظ عٕيكأطٚظٜ ثب ضقس مقدمٍ: 

 فطآيٙس اضظقيبثی ٚ ٔساْٚ اضظقيبثی ثبِيٙی، ٔكىلات حُ ٞبی انّیحُ ضاٜ اظ ثبقس. يىیايٗ ٔكىُ ٍ٘بٞی زيٍط ثٝ آٔٛظـ ثبِيٙی ٔی

                  اظ اؾتفبزٜ تأثيط تعييٗ ( اؾت. ايٗ ٔطبِعٝ ثب ٞسف،Log Book) ثبِيٙی يبزٌيطی ٕٞٙبیاظ وتبثچٝ ضا اؾتفبزٜ ثب آٔٛظقی زا٘كجٛ
Log Book  پطؾتبضی نٛضت ٌطفت قٙبذتی زا٘كجٛيبٖ ٚ ٟٔبضتی يبزٌيطی ثط. 

ضقتٝ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ  ٔمطع وبضقٙبؾی4اظ زا٘كجٛيبٖ تطْ  ٘فطٜ 7ٌطٜٚ  2ضٚی  ايٗ ٔطبِعٝ ثهٛضت تحميك ٘يٕٝ تجطثی ثط:َبريش
نٛضت ٌطفت. وٝ زض آٖ زا٘كجٛيبٖ ثب ؾبَ تحهيّی ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ زض زٚ ٘يٓعّْٛ پعقىی ٌيلاٖ زض ٚاحس وبضآٔٛظی لّت 

ٔٛضز اضظقيبثی لطاض ٌطفتٙس ٚ زض پبيبٖ ٕ٘طات حبنُ ثب ٕ٘طاتی وٝ زا٘كجٛيبٖ اظ ضٚـ ؾٙتی ثٝ زؾت آٚضز٘س، ثب   Logbookاؾتفبزٜ اظ
 ٔٛضز ٔمبيؿٝ لطاض ٌطفت. )ضطيت ٕٞجؿتٍی پيطؾٖٛ( اظ آظٖٔٛ آٔبضی تٛنيفی ٚ اؾتٙجبطی اؾتفبزٜ

( ثيكتط اظ ٕ٘طات 58/0±23/18) Log Bookاضظيبثی ثبِيٙی ٔجتٙی ثط ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيبض ٕ٘طات زا٘كجٛيبٖ زض  :َبيبفتٍ
 ٔكبٞسٜ ٍ٘طزيس.زاضی ثيٗ ٕ٘طات زٚ ضٚـ عٙیأب اظ ٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔ ( ثٛز.46/17±90/0زا٘كجٛيبٖ ثٝ ضٚـ ؾٙتی )

زض يبزٌيطی ٚ تٛجٝ ثيكتط آٖ ثٝ جعئيبت زض فطآيٙس اضظقيبثی زا٘كجٛيبٖ ٚ اؾتفبزٜ وٓ آٖ  Log Bookتبثيط ثب تٛجٝ ثٝ گيری: وتيجٍ
زض آٔٛظـ ثبِيٙی ثطٌعاض  آٔٛظقی ثطای اؾبتيس ٚ زا٘كجٛيبٖ زضٌيط ٞبی، وبضٌبٜثٝ ٔٙظٛض اضتمب آٔٛظـ، ثٟتط اؾت آٔٛظـ ثبِيٙیزض 

  طای عّٕی اٖ وٕه ٕ٘بيٙس.جا ٞبی لاظْ، ثٝ ططاحی ٔٙبؾجتط ايٗ ضٚـ ٚثب افعايف آٌبٞی ٚ ٟٔبضتٌطزز تب ثتٛا٘س 

 ، آٔٛظـ ثبِيٙی، اضظقيبثیLogbook: کليدياشٌ َب
 

 مقدمٍ
أطٚظٜ ثب ضقس ؾطيع ٚ ضٚظ افعٖٚ اطلاعبت قىبف ثيٗ تئوٛضی ٚ  

ْ    عُٕ ضٚظ ثٝ ضٚظ عٕيو  ٞوبی ٔتعوسز   ك توط ٔوی ٌوطزز. زض ٘ظوب

آٔٛظقی تلاـ زض ضاؾتبی پٛقب٘سٖ قىبف ثيٗ تئٛضی ٚ عٕوُ  

ثبقس. يىی اظ ضاٞىبضٞبی جسيس ضفع ايٗ ٔكىُ ٍ٘بٞی زيٍط ٔی

ثٝ آٔٛظـ عّٕی ٚ يب ثٝ ثيب٘ی زيٍط ثٝ آٔٛظـ ثبِيٙی زض حوطف  

 ثبقوس ٞبی ٚاثؿتٝ اظ جّٕٝ ضقتٝ پطؾتبضی ٔوی پعقىی ٚ ضقتٝ

ُ ٞبی آٔٛظقی زض پطؾوتبضی  زٚضٜ زضنس 50اظ (. ثيف 1)  قوبٔ

 (.  2) ثبقسآٔٛظقی ثبِيٙی ٔی

ٝ  ثبِيٙی، ثبيوس  آٔٛظـ ٚيػٜٝث آٔٛظقی، ضيعیثط٘بٔٝ ٔؿؤِٚيٗ  ثو

 َ ٝ   زض پبؾود  ٚ ثوٛزٜ  ٔحوي   اظ ٞوبيی زازٜ آٚضیجٕوع  ز٘جوب  ثو

 ٚاضز ٛظقیووٞبی آٔ ٝووثط٘بٔ زض ضا ساذلاتیؤ ٔحيطی ٘يبظٞبی

 زٚـ ثوط  ضا ٔؿؤِٚيت ثعضٌوی  ثبِيٙی اؾتبز ضوب ايٗ ثطای ؾبظ٘س.

 ٚ ٘مف ٟٕٔی ضا زض ٔٛفميت آٔيوع ثوٛزٖ آٔوٛظـ ثوبِيٙی     زاضز

 ٔعٕٛلاً آٔٛظقی، ٞبیؾبيط ضٚـ ثب ٔمبيؿٝ زض ظيطا ،عٟسزاض اؾت

 ضا ٔٛضٛعبتی چٝ يب ٚ زاز ثبيس زضؼ ضا چيعی چٝ وٝايٗ تعييٗ
بضی، زا٘كوىسٜ پطؾوتبضی ٔبٔوبيی    ٔطثی ٌطٜٚ آٔٛظـ پطؾت ،آضظٚ ٔٙفطز * وًيسىدٌ مسئًل:

   a.monfared88@gmail.com  .قٟيس ثٟكتی ضقت، زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی ٌيلاٖ، ايطاٖ

 ثوط  ٔٛثط اجتٕبعی عٛأُ تحميمبت ٔطوعٌطٜٚ آٔٛظـ پطؾتبضی، زا٘كيبض  ،زوتط عبطفٝ لٙجطی

   .ی قٟيس ثٟكتی ضقت، زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی ٌيلاٖ، ايطاٖزا٘كىسٜ پطؾتبضی ٔبٔبيؾلأت، 

 آٔٛظقوی  ٞبی(. ثط٘ب3،4ٝٔ) اؾت وطز، ٔكىُ آٔبزٜ لجُ اظ ثبيس

 اٞوساف  ٔجٙوبی  ٚ ثوط  ثبيس ٔبٞيت پٛيوب زاقوتٝ ثبقوٙس    ٔطّٛة

. ٌطز٘وس  تٟيٝ عّٕىطز ٚ ضفتبض تغييط زض ايجبز ٍ٘طـ ثب ٔكرهی

زا٘كوجٛ   ٕٔبضؾوت  قوطاي   ،اؾت لاظْ فطاٌيط ضفتبض ثطای تغييط

 ضا ثطای ٔٙبؾجی ٔحي  وٝ زاضز ٚظيفٝ ٘يع ٔسضؼ .ٌطزز فطاٞٓ

ٖ   قوطاي   ثوب  تب فطاٞٓ آٚضز زا٘كجٛ عُٕ ٚ تفىط  ٔٙبؾوت أىوب

 ضقوس  ثٝ ايٗ ططيك، اظ تب قٛز ايجبز ٔكىلات ثب فطاٌيط ٔٛاجٟٝ

ٝ  ثوطای  لاظْ عّٕی ٚ فىطی ٞبیٟٔبضت ُ  تجعيو ُ  ٚ ٚ تحّيو  حو

 .(6 ،5) سيبث زؾت ٔكىلات

ؾتفبزٜ اظ اضظقيبثی وبضآٔستطيٗ ضٚـ ثٝ ٔٙظٛض ثٟجوٛز ويفوی   ا

اضظقيبثی ثٝ عٙوٛاٖ ٌوبْ اؾبؾوی زض فطايٙوسٞبی     آٔٛظـ اؾت. 

اضظقويبثی فطآيٙوسی اؾوت ووٝ ثوٝ      آٔٛظقی ٔططح ٔوی ثبقوس.   

قٙبؾبيی، تٛنيف، ثطآٚضز، اثطٌصاضی ٚ ؾٛزٔٙسی ٕٞوٝ جب٘جوٝ   

 يوه  بثیاضظقي آٔٛظقی، ثط٘بٔٝ ٞط (. زض7،8) پطزاظزآٔٛظـ ٔی

ثوٝ   ايؿوتب  حبِت يه اظ ضا آٔٛظـ تٛا٘سٔی وٝ اؾبؾی ثٛزٜ ضوٗ

ٓ  اظجٙجٝ يىی اضظقيبثی ٕ٘بيس. ٞسايت پٛيب ٔؿيطی  زض ٞوبی ٟٔو

 ؾبظزٔی فطاٞٓ أىبٖ ضا ايٗ ٚ اؾت آٔٛظقی ٞبیفعبِيت فطآيٙس
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 آٔٛظـ ٔكرم فطآيٙس ٚ ضعف لٛت ٘مبط آٖ، ٘تبيج ثطاؾبؼ تب

 ايجوبز  زض ٞوب ٘بضؾوبيی  ضفع ٚ تٔثج ٞبی تمٛيت جٙجٝ ثب ٚ قٛز

 (.9) قٛز ثطزاقتٝ ٔٙبؾجی ٞبیٌبْ ،آٔٛظقی ٚ انلاح تحَٛ

ٝ   ٔی ٚ اضظقيبثی، ضيعیثط٘بٔٝ ضعف ای اظ تٛا٘ٙس ٔٙجوط ثوٝ زؾوت

 زا٘ف ای حطفٝ ٞبیٟٔبضت ٟ٘بيت، ضعف زض وٝ ٔكىلات ٌطزز

 ويفيوت  ٚ آٔٛظـ ٘ظبْ اثطثركی وبضآيی ٚ وبٞف ٚ آٔٛذتٍبٖ

ُ  زاضز. پی زض ضا جبٔعٝ زض زضٔب٘ی-ساقتیثٟ ذسٔبت اضائٝ  عٛأو

ٝ  اؾوت  ٔوؤثط  ثبِيٙی پيكطفت آٔٛظـ ثط ٔتعسزی ٝ  اظ وو  جّٕو

 آٌبٞی ٔطثی، ثبِيٙی ؾبثمٝ ٔطثی، ٔٙسیعلالٝ ضٞجطی، ٞبیقيٜٛ

 زا٘كجٛ، اضظقيبثی تٛؾ  ٔطثی اضظقيبثی ثرف، ٔمطضات اظ ٔطثی

ٝ  ٔٙبؾوت  ثوبظذٛضز  ٚ ٔطثی تٛؾ  زا٘كجٛ ٗ  اٚ اظ ثو ُ عٛا ايو  ٔو

 .(2،5) ٞؿتٙس

اؾت.  ٔٛاضز ٔتعسزی قبُٔ ثبِيٙی ٞبیٟٔبضت اضظيبثی ٞبیضٚـ

 زا٘كجٛ، تٛؾ  عّٕىطز وتجی ٌعاضـ عجبضتٙساظ: ٞبآٖ تطيٗضايج

 ٞوبی ٟٔبضت ثجت زفتطچٝ ،(Portfolio) وبضٞب ٔجٕٛعٝ ٌعاضـ

 ٔميبؼ ای، ٔكبٞسٜ ؾٙجف ٞبی، ضٚـ(Log book)عّٕىطزی

 (.10) اؾتٍ٘بضی  ٚلبيع ٚ ثٙسیزضجٝ

ٖ  اضظقويبثی  ضٚ٘س زٞسٔی ٘كبٖ تحميمبت  زض ثروف  زا٘كوجٛيب

ٗ ٔطبِعٝ زض اؾت، ٘بضضبيتی ثب تٛأْ اغّت ثبِيٙی ٓ  ای ايو  77 ضلو

 قوسٜ  ٌعاضـ زضنس 51 ٔيعاٖ ايٗ زيٍط ایٔطبِعٝ زض ٚ زضنس

 توأثيط  زاضای عٛأُ جّٕٝ اظ زيٍط ایٔطبِعٝ (. زض11ٚ 2) اؾت

 ـ ثرهوٛل  پعقىی، آٔٛظـ ٔٙفی زض ْ  ثوبِيٙی  آٔوٛظ  ضا، عوس

 (. 12) ا٘سآٔٛظقی زا٘ؿتٝ اٞساف ثٛزٖ ٘بٔكرم ٚ ثط٘بٔٝ ٚجٛز

 ٔكىلات حُ ٞبی انّیحُ ضاٜ اظ يىی زٞسٔی ٘كبٖ ٔطبِعبت

ٖ  ٚ ٔساْٚ اضظقيبثی ثبِيٙی، ٝ  زؾوتيبثی  ثطضؾی ٔيوعا  اٞوساف  ثو

ٖ  ثوطای  عّٕی ٔٙبؾوت  ضإٞٙبی ٘يع ٚ قسٜ تسٚيٗ  ٚ زا٘كوجٛيب

ٛ  آٔٛ فطآيٙوس  اضظقيبثی  Log Bookاظ  اؾوتفبزٜ  ثوب  ظقوی زا٘كوج

  اؾوت.  ثبِيٙی يوب وتبثچوٝ ٌوعاضـ ضٚظا٘وٝ(     يبزٌيطی )ضإٞٙبی

Log Book ٝقوٛز اطلاق ٔی آٔٛظقی ٔكی ذ  ث  ٝ  تٛؾو   وو

ايوٗ ضٚـ  زض  .ٌوطزز تسٚيٗ ٔی وبضآٔٛظی زٚضٜ يه ثطای ٔطثی

           اٞووساف آٔٛظقووی اظ پوويف تعيوويٗ قووسٜ ٚ زا٘كووجٛيبٖ زض     

           ظقی يىؿب٘ی ٔطبثك ثوب اٞوساف آٔٛظقوی لوطاض     ٞبی آٔٛفطنت

 .(1،3،13) ٌيط٘سٔی

 وؿوت  ثبيس زا٘كجٛ وٝ ٞبيیٚ تٛا٘بيی ٞبٟٔبضت ،Log Book زض

  ،ٌيوطز  ٔی لطاض زا٘كجٛ اذتيبض زض ٚ ٘ٛقتٝ وتبثچٝ يه زض ٕ٘بيس

 ٘حٜٛ ٔكبضوت ٚ تبضيد شوط ثب ٚظبيف، اظ يه ٞط ا٘جبْ اظ اٚ پؽ

ٝ  اظ زض لؿٕتی ٔطثی ٚ وٙسٔی ثجت اض اطلاعبت ذٛيف، ، زفتطچو

ٛ  ٔكوبضوت  ٘حٜٛ ٚ ا٘جبْ ُ  يوب  تأييوس  ثوب أاوب   ضا زا٘كوج                تعوسي

  .(5) وٙسٔی

Log Book ٜثوطای  ٔطثوی  ٔٙطمی ٚ السأبت ٔٙظٓ ٘كبٖ زٞٙس 

 ثبِيٙی، ٔحي  أىب٘بت ٚ قطاي  ثط اؾبؼ ٚ اؾت آٔٛظـ اجطای

َ  طوطح  ٖ  زضؼ، جوسٚ ٝ  ثٙوسی  ظٔوب             ،ٞوبی ثوبِيٙی  زٚضٜ اضائو

ٛ  ا٘تموبزات  ٚ پيكوٟٙبزات  ٚ ٞبی آٔٛظقوی ٝتوٕي ٝ  زا٘كوج           تٟيو

 وٝ ثط وٙسٔی ططاحی ضا چٟبضچٛثی Log Book(. 14)قٛز ٔی

 اٞسافی ٔكتطن ثب تسضيؽ ٍٞٙبْ زض زا٘كجٛ ٚ اؾتبز آٖ، اؾبؼ

ٝ  ٔكورم  ٚ ٛ  يوه  ثو                       نوٛضتی   زض وٙٙوس.  ٔوی  حطووت  ؾو

ٛ  ايٗ ثٝ Log Book وٝ ٗ  ٘حو  ٞوبی ثبقوس، فعبِيوت   قوسٜ  توسٚي

         ٔكورم  زا٘كوجٛ ضا  ٚ اؾوتبز  ٚظيفٝ زٞس،ٔی ٘ظٓ ضا آٔٛظقی

ٝ  ضا اؾتبز تٛجٝ وٙس،ٔی           جّوت  ٞوبی ٔٙبؾوت  ضٚـ ا٘تروبة  ثو

ٖ  ضا ٔؤؾؿٝ آٔٛظقوی  تٛؾ  اؾتبز اضظقيبثی ٕ٘بيس،ٔی  توط آؾوب

 زض ثيكوتطی  اعتٕوبز  ثب تبزٚ اؾ زا٘كجٛ قٛزٔی ثبعث ٚ وٙسٔی

ٛ  زٚضٜ پبيبٖ اضظيبثی وٝثبلاذطٜ، ايٗ ٚ قٛ٘س حبضط ثبِيٗ  زا٘كوج

ووٝ   ثيبٖ قوسٜ  ضاؾتب، ايٗ زض (.15) ٌيطزنٛضت ٔی تطآؾبٖ ٘يع

ٗ  ثبظذٛضز، افعايف زض Log Bookاظ اؾتفبزٜ  ٚ اؾوتبز  تعبُٔ ثوي

ٝ  اضظقويبثی  ضٚ٘س ثٟجٛز ٚ زا٘كجٛ ٝ  اضووبٖ اؾبؾوی   اظ وو  تٛؾوع

 ٔتأؾفب٘ٝ، .(16) ثبقس ٔؤثط ثؿيبضٔی تٛا٘س  ٔی ثبقٙس، یيبزٌيط

ٖ  ثٝ پطؾتبضی وٝ آٔٛظـ زض ضعف ٘مبط جّٕٝ اظ  اظ يىوی  عٙوٛا

 تٕبيُ اؾت، قسٜ تأويس ثط آٖ پطؾتبضی آٔٛظـ ٟٔٓ ٞبیچبِف

َ  ٚ اضظيوبثی  زقوٛاضی  ؾوٙتی،  ٞوبی ضٚـ اظ اؾوتفبزٜ  ثٝ  وٙتوط

 (.15) ثبقسٔی آٔٛظـ ثبِيٙی زض زا٘كجٛ

 ثرف زا٘كجٛيبٖ زض اضظقيبثی ضٚ٘س زٞسٔی ٘كبٖ تحميمبت

 ٔطثيبٖ اوثط طٛض ٔعَٕٛ ثٝ .اؾت ٘بضضبيتی ثب تٛاْ اغّت ثبِيٙی

 ضا زا٘كجٛ اضظقيبثی قسٜ، ٘ىبت ثجت ٚ ذٛز ٔكبٞسات ثطاؾبؼ

 ايٗ زض ضٚـ ايٗ عيت زٞٙس.ٔی ا٘جبْ چه ِيؿت اظ اؾتفبزٜ ثب

بٖ تٛجٝ أى ٟٔٓ، ٔٛضٛعبت وطزٖ يبززاقت اؾت وٝ عّی ضغٓ

ايٗ  ثٙبثطايٗ .٘ساضز ٚجٛز ِيؿت چه زض ٘ظط ٔٛضز ٘ىبت وّيٝ ثٝ

، لطاض ٌيطز ٔطثی قرهی ؾّيمٝتحت تبثيط  اؾت ٕٔىٗضٚـ 

 ٞطٌع ٕٔىٗ اؾت ثبِيٗ زض آٖ ٞبیٌعيٙٝ ثطذی اجطای ططفی اظ

 زا٘كجٛيبٖ ثطای اضظقيبثی وٕتطی زلت اظ ضٚـ ايٗ س.٘سٞ ضخ

 ٘بضضبيتی ٔيعاٖ ایبِعٝزض ٔط وٝ جبآٖ تب اؾت، ثطذٛضزاض

ای زضنس ٚ زض ٔطبِعٝ 77قيٜٛ اضظقيبثی  ايٗ اظ زا٘كجٛيبٖ

 ٚ عيٙی اضظقيبثی علاٜٚ ثٝ ت.اؾ قسٜ زضنس ٌعاضـ 51زيٍط 

 زض ٌيطی تهٕيٓ چٍٍٛ٘ی ٚ ثبِيٙی آٔٛظـ زض زليك زا٘كجٛيبٖ

 .(11ٚ 5 ٚ 2) ٔطثيبٖ اؾت ظایاؾتطؼ عٛأُ اظ ٔٛضز ايٗ

ْ  ٕٞىبضاٖ زضٌٙبثوبز  ٚ ظازٜ ٞبزی تٛؾ  وٝ ایٔطبِعٝ زض  ا٘جوب

 ( اضظقويبثی زضنوس 41ٚ پطؾتبضی) ٔبٔبيی زا٘كجٛيبٖ اوثط قس،

ٝ  (. زض17) ؾوط  ضوعيف اضظيوبثی وطز٘وس     زض ضا ثبِيٙی  ٔطبِعو

 اظ ثوبِيٙی  اضظقويبثی  ذطبٞوبی قوبيع توطيٗ   ٕٞىبضاٖ  ٚ فطذی
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ت عجوبض  ٔكوٟس  ٔبٔوبيی  ٚ زا٘كىسٜ پطؾتبضی زا٘كجٛيبٖ زيسٌبٜ

 ٕ٘وطات  زازٖ زا٘كوجٛيبٖ،  توه  ووبض توه   وٙتطَ ْعس اظ ثٛز٘س

ٛ  قطوت عسْ ثٝ زا٘كجٛ، غيطٚالعی ْ  زضاضظقويبثی،  زا٘كوج  عوس

زا٘كوجٛ،   لجّوی  ٞوبی ٟٔبضت ثطضؾی عسْ ٕ٘طٜ، تمؿيٓ ٔٙهفب٘ٝ

ٝ  اضظيوبثی  زا٘كوجٛ،  ضعف ثٝ ٚ لٛت ٘مبط ا٘عىبؼ عسْ  ضٚـ ثو

 (.18) اٞساف اؾبؼ ثط اضظيبثی عسْ ای ٌٚعيٙٝ چٟبض ٚ ا٘كبيی

 وٕجٛزتٛجٝ ثٝ ٔكىلات ٔططح قسٜ زض آٔٛظـ ٚ ٕٞچٙيٗ  ثب

 اجوطای  ٔٛا٘وع  ثطضؾوی  ثوطای  ٞبی وبضثطزیپػٚٞف ٚ ٔطبِعبت

زض ايٗ ٔكتطن  ظثبٖ ٚ ٔفبٞيٓ فمساٖٚ  آٔٛظـ پطؾتبضی ثط٘بٔٝ

 ـ  پيوبزٜ  قويٜٛ  ٚ ٔحتٛاتٛجٝ ثٝ  ضطٚضت ،ظٔيٙٝ  ؾوبظی آٔوٛظ

  زض ، إٞيووت فطآيٙووس اضظقوويبثی ثووبِيٙی ٚ ٚجووٛز تٙووٛ  ثووبِيٙی

ٞبی اضظقيبثی ٚ زض عيٗ حبَ وٕطً٘ ثٛزٖ ثٟطٜ ٌيطی اظ ضٚـ

ْ ٞوبی اضظقويبثی ٔٛجوٛز    ضٚـ  زض ووبضثطزی  تحميموبتی  ا٘جوب

 .ضؾسثٝ ٘ظط ٔی ضطٚضی فٛق اٞساف ثٝ ذهٛل زؾتيبثی

  ٝ ٝ   Log Bookاؾوتفبزٜ اظ   اظ آ٘جوبيی وو ضيوعی زض  ؾوجت ثط٘بٔو

 ووٝ ثوط   یاضظقيبثايٗ ٘ٛ   .ٌطززتسضيؽ اضائٝ قسٜ زض ثبِيٗ ٔی

يوه  ثبقس زض ٟ٘بيت لوبزض ثوٝ ايجوبز    ٔجٙبی اٞساف ٔكرم ٔی

تغييووط زض ضفتووبض ٚ عّٕىووطز يووبزٌيطی ثٟيٙووٝ ٕٞووطاٜ ثووب ايجووبز 

ٗ  اظ ٞسفثٙبثطايٗ زا٘كجٛيبٖ ذٛاٞس ثٛز.  ٗ  ٔطبِعوٝ،  ايو  تعيوي

زض اضظقويبثی   ثبِيٙی يبزٌيطی وتبثچٝ ضإٞٙبی اظ اؾتفبزٜ تأثيط

پطؾوتبضی زض   ذتی زا٘كجٛيبٖقٙب ٚ ٟٔبضتی يبزٌيطی ثطثبِيٙی 

 .اؾت ٔمبيؿٝ ثب ضٚـ ؾٙتی

    َبريش
             ٘فوط  14ايٗ ٔطبِعٝ ثٝ نٛضت تحميوك ٘يٕوٝ تجطثوی ثوط ضٚی     

اظ زا٘كجٛيبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقوىی   ٘فطٜ( 7ٌطٜٚ  2)

 90ٚ 89ٌيلاٖ زض ٚاحس وبضآٔٛظی زاذّی لّت زض زٚ ٘يٕؿوبَ  

ٔعيبض ٚضٚز ثٝ ايوٗ ٔطبِعوٝ    نٛضت ٌطفت.ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ 

ٚ  4تووطْ  ، ٔمطووع وبضقٙبؾووی  تحهوويُ زض ضقووتٝ پطؾووتبضی، 

وبضآٔٛظی زض ٚاحس زاذّوی لّوت ثوٛز. زا٘كوجٛيبٖ زض نوٛضت      

ووٝ زض ايوٗ ٔطبِعوٝ     حصف ٚاحس اظ ٔطبِعٝ ذوبض  ٔوی قوس٘س،   

تٕبٔی زا٘كجٛيبٖ تب پبيبٖ قطوت زاقتٙس. ايٗ ٔطبِعٝ پوؽ اظ  

ی ٔبٔبيی قٟيس ثٟكتی ضقت ٚ وؿت اجبظٜ اظ زا٘كىسٜ پطؾتبض

ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسيط ٌطٜٚ پطؾتبضی ٚ اضائوٝ تٛضويحبتی پيطأوٖٛ    

ثٝ زا٘كجٛيبٖ قطوت وٙٙسٜ ا٘جبْ قوس.    Log bookاؾتفبزٜ اظ 

وبضآٔٛظی ٔسضؼ ثوبِيٙی ثوٝ قويٜٛ ؾوٙتی ٚ ثوط      ٚاحس زض ايٗ 

ثروف عٕوٛٔی ٚ    3اؾبؼ فطٟٔبی اضظقيبثی ٔٛجٛز وٝ قبُٔ 

زا٘كجٛيبٖ ضا  ٔوٛضز اضظقويبثی لوطاض     ،ثٛزاذتهبنی ٚ تىبِيف 

ی ٔسضؼ ثبِيٙی زيٍطٕٞعٔبٖ زاز، زض وٙبض ايٗ ٔسضؼ ثبِيٙی، 

ٔوٛضز اضظقويبثی     Log bookزا٘كجٛيبٖ ضا ثب اؾوتفبزٜ اظ  ٕٞبٖ

ٚ زض پبيبٖ ٕ٘طات حبنُ ثب ٕ٘طاتی ووٝ زا٘كوجٛيبٖ اظ    ٜلطاض زاز

 ضٚـ ؾٙتی ثٝ زؾت آٚضز٘س ٔمبيؿٝ ٌطزيس.

ثطزاقتٝ قس، زض اثتوسا   یٞبی ٔرتّفٌبْ Log Book  ثطای تٟيٝ

 ٞسف وّی ٚ اٞساف جعيی ٚ ضفتبضی وبضآٔٛظی زض ثرف لّوت 

قووبُٔ ٔعبيٙووٝ  Log Bookثطاؾووبؼ ايووٗ اٞووساف تٟيووٝ قووس. 

ؾيؿتٓ لّت ٚ عوطٚق، ٌوطفتٗ ٘وٛاض لّوت، تفؿويط ٘وٛاض لّوت،        

، ٔب٘يتٛضيًٙ، تعجيٝ ٚ ذوطٚ   I&Oاوؿيػٖ تطاپی، ا٘ساظٜ ٌيطی 

وطزٖ زاضٚ ثطای تعضيوك، تعضيوك زاضٚ اظ ططيوك     آ٘ػيٛوت، آٔبزٜ

آ٘ػيٛوووت، تعضيووك ظيطجّووسی، ٞلاووبضيٗ لان وووطزٖ، اجووطای   

زاضٚٞبی ذٛضاوی، تٟيوٝ ؾوطْ ٘يتوطٚ ٌّيؿويطيٗ، تٟيوٝ ؾوطْ       

ٞلابضيٗ، ا٘ساظٜ ٌيطی علايٓ حيبتی، ٌطفتٗ قطح حوبَ، توسٚيٗ   

ثبوٕوه  »فطآيٙس پطؾوتبضی ٚ ٌوعاضـ ٘ٛيؿوی زض ؾوٝ ثروف      

ثب زٚ ظيوط ٌوطٜٚ    «ثٝ طٛض ٔؿتمُ»ٚ  «ٔطثیثب ٘ظبضت »، «ٔطثی

زا٘كوجٛ زض نوٛضتی زض ٞوط     .تبضيد ٚ أابء ٔطثی ططاحی قوس 

آيتٓ ثٝ ٟٔبضت ٔوی ضؾويس ووٝ ٞوط ؾوٝ ثروف زض تبضيرٟوبی        

ٞب  Log Book ٔتفبٚت ٚ ٔكرهی ثب أابء ٔطثی تبئيس قس. ايٗ

زض ضٚظ اَٚ آقٙبيی ثب ططح زضؼ ثبِيٙی ثٝ تٕوبٔی زا٘كوجٛيبٖ   

زازٜ قس ٚ تٛضيحبت لاظْ زض حفو  ٚ ٍٟ٘وساضی    قطوت وٙٙسٜ

ثرف آٖ تٛؾ  ٔطثی اضائٝ ٌطزيوس ٚ زض ٟ٘بيوت    آٖ ٚ تبييس ٞط

اظ ٞط وساْ اظ زا٘كوجٛيبٖ   Log Book زض پبيبٖ ٚاحس ٔٛضز ٘ظط

 .پؽ اظ وٙتطَ تٛؾ  ٔطثی ٌطفتٝ قس

 Log Book   زض ؾٝ حيطٝ ضٚا٘ی حطوتوی، قوٙبذتی ٚ عوبطفی 

ٜٛ نحي  ا٘جبْ وّيٝ پطٚؾويجطٞب  تٟيٝ ٌطزيس. ثطای ثطضؾی ٘ح

تٛؾ  زا٘كجٛيبٖ زض ٞط حيطٝ چه ِيؿت ٞبيی تٟيٝ ٌطزيس. 

ٞبيی ثطاؾوبؼ اٞوساف    حيطٝ ضٚا٘ی حطوتی قبُٔ چه ِيؿت

اظ ٕ٘وطٜ ووُ    زضنس 55وٝ  ثٛزضٚا٘ی حطوتی شوط قسٜ زض ثبلا 

حيطٝ عبطفی قبُٔ اضتجبط ثب  ثٝ ايٗ حيطٝ اذتهبل زازٜ قس.

ٝ زض ثحوث ٌطٚٞوی، ؾووبعت ٚضٚز ٚ   ٔوسزجٛ، قوطوت زاٚطّجب٘وو  

ذطٚ ، ٚضع ظبٞطی، پصيطـ ا٘تمبزات، ٍٟ٘ساضی ٚؾبيُ، حفو   

احتطاْ ثٝ ٔطثی، ٕٞىبضاٖ ٚ پطؾُٙ ثرف، پيٍيطی أٛض ثيٕبض ٚ 

اظ ٕ٘وطٜ ووُ ثوٝ ايوٗ      زضنوس  30اضائٝ ثٝ ٔٛلع تىبِيف ثٛزٜ وٝ

 حيطٝ اذتهبل زازٜ قس.

بَ، حيطٝ قٙبذتی قبُٔ تفؿيط ٘وٛاض لّوت، ٌوطفتٗ قوطح حو     

ٞوب،  ٌعاضـ پطؾتبضی، أتحبٖ وتجی، وٙفطا٘ؽ ثوبِيٙی ثيٕوبضی  

، پٕفّوت ٚ فطآيٙوس پطؾوتبضی    Case Reportوٙفطا٘ؽ زاضٚيوی،  

اظ ٕ٘طٜ وُ ٘يع ثٝ ايٗ حيطوٝ اذتهوبل    زضنس15ثبقس وٝ ٔی

 تٛؾ  ٔطثوی اظ چوه    Log Bookثطای تبئيس ٞط آيتٓ زض  يبفت.

عجوبضاتی ثوٛز   اؾتفبزٜ ٌطزيس ٚ ٞط چه ِيؿت قوبُٔ   ٞبِيؿت

 وٝ ثب ثّٝ ٚ ذيط ؾٙجيسٜ ٚ ٕ٘طٜ زٞی قس٘س.
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ٞبی حيطٝ ضٚا٘ی حطوتی قبُٔ ٔعبيٙوبت ؾيؿوتٓ   چه ِيؿت

           عجووبضت(، ؾوووٕع   8) ثرووف ٔكوووبٞسٜ  6لّووت ٚ عوووطٚق زض  

عجبضت(، فكبض ٚضيوس   6) عجبضت(، تؿت آِٗ 7عجبضت(، ِٕؽ) 7)

. چوه  عجبضت( ثوٛز  6) عجبضت( ٚ ٘بضؾبيی قطيب٘ی 10) غيٍٛلاض

، تعضيوك  (عجوبضت  16)ِيؿت ٔطثٛط ثٝ ٌطفتٗ ٘ٛاض لّت قوبُٔ  

 4، ٌطفتٗ علايٓ حيبتی قوبُٔ  (عجبضت 9))وٍّعاٖ(  ظيط جّسی

عجبضت(،  6) عجبضت(، ٘جض ضازيب12َ) لؿٕت ٌطفتٗ فكبضذٖٛ

، چه ِيؿت ثٛزعجبضت( 10) عجبضت( ٚ زضجٝ حطاضت 4) تٙفؽ

          ٘ػيٛووت  عجوبضت، تعجيوٝ آ   9اجطای زؾوتٛضات زاضٚيوی قوبُٔ    

، آٔبزٜ ووطزٖ ٚيوبَ   (عجبضت 12)، ذطٚ  آ٘ػيٛوت (عجبضت 12)

عجوبضت،   6عجبضت، تعضيوك زاضٚ اظ آ٘ػيٛووت    7زاضٚ ثطای تعضيك 

 عجوبضت، اوؿويػٖ تطاپوی   12عجبضت، ٔب٘يتٛضيًٙ  I &O 7ثجت 

، تٟيٝ ؾطْ ٘يتطٚ ٌّيؿيطيٗ ٚ ٞلاوبضيٗ ٞوط ووساْ    (عجبضت 10)

ٚ چوه ِيؿوت    (عجوبضت  13)ٖ ٞلابضيٗ لان وطز، (عجبضت 12)

 ثٛز. (عجبضت 6)ٔطثٛط ثٝ أتحبٖ پبيب٘ی قبُٔ 

اظ جساَٚ اضظقيبثی ثطای ثطضؾوی اؾوتفبزٜ    ،زض حيطٝ قٙبذتی

، (عجوبضت  5)قس وٝ جسَٚ اضظقيبثی تفؿيط ٘وٛاض لّوت قوبُٔ    

، ٘ٛقووتٗ (عجووبضت 10)جووسَٚ اضظقوويبثی ٌووطفتٗ قووطح حووبَ 

ؿی، ٌعاضـ ٌعاضـ پطؾتبضی زض چٟبض ثرف انَٛ ٌعاضـ ٘ٛي

 5 ،9 ،10 ،14) ٚضٚز، تغييط قيفت ٚ تطذيم ثوٝ تطتيوت   ثسٚ

           ٞووب ، جووسَٚ اضظقوويبثی وٙفووطا٘ؽ ثووبِيٙی ثيٕووبضی   (عجووبضت

، (عجوبضت  5)، جوسَٚ اضظقويبثی وٙفوطا٘ؽ زاضٚيوی     (عجبضت 5)

، جوسَٚ اضظقويبثی   (عجوبضت  8)جسَٚ اضظقيبثی تٟيوٝ پٕفّوت   

 Case Reportيبثی ، جوسَٚ اضظقو  (عجوبضت  8)فطآيٙس پطؾتبضی 

ؾٛاَ ٘يوع ضٚظ آذوط    8. يه آظٖٔٛ وتجی قبُٔ ثٛز (عجبضت 8)

وبضٚضظی اظ زا٘كجٛيبٖ ثٝ عٕوُ آٔوس ووٝ قوبُٔ انوطلاحبت      

ثرف، تفؿيط ٘وٛاض لّوت، علايوٓ ثوبِيٙی ٚ تكوريم ٚ زضٔوبٖ       

زض حيطوٝ عوبطفی ٞوٓ ثوطای      ثيٕبضی ٚ تفؿيط آظٔبيكبت ثوٛز. 

             ِيىووطت ایٝزضجوو 4آيووتٓ شوووط قووسٜ اظ ٔميووبؼ  10ثطضؾووی 

اؾتفبزٜ قس.  (; ٕٞيك3ٝ; اوثط اٚلبت، 2; ٌبٞی، 1; ٞطٌع، 0)

ٞب ثطاؾبؼ ٔعيبض شوط قسٜ زض اٞساف ضفتوبضی  ٕ٘طٜ چه ِيؿت

چه ِيؿوت ٕ٘وطٜ يىؿوبٖ تعّوك     ٞط اؾت وٝ ثٝ تٕبْ عجبضات 

ٞبی ا٘جوبْ قوسٜ تٛؾو  ٞوط زا٘كوجٛ      ٌطفتٝ ٚ جٕع ٕ٘طٜ آيتٓ

وٙوس. زض ضوٕٗ زض ظٔوبٖ    تعيويٗ ٔوی   ٕ٘طٜ ٞط چه ِيؿوت ضا 

آٔٛظـ ثبِيٙی ٔٛضز ٘ظوط ثعاوی اظ ٔوٛاضز قوبُٔ تٟيوٝ ؾوطْ       

٘يتطٌّٚيؿيطيٗ ٚ ؾطْ ٞلابضيٗ، ٔب٘يتٛضيًٙ، ا٘ساظٜ ٌيطی زضجٝ 

ٚضٚز ٚ ٌوعاضـ ٘ٛيؿوی توطذيم     حطاضت، ٌعاضـ ٘ٛيؿی ثوسٚ 

ٞب زض ٘ظوط ٌطفتوٝ قوس. زض    ا٘جبْ ٘كس ٚ ٕ٘طٜ آٖ زض ثميٝ ثرف

زا٘كجٛ ثٝ تفىيه زض حيطوٝ ضٚا٘وی حطوتوی    پبيبٖ ٕ٘طٜ ٟ٘بيی 

 30ٚ زض حيطٝ عبطفی  زضنس15زض حيطٝ قٙبذتی  زضنس 55

 س.ئحبؾجٝ قسٜ ٚ ٕ٘طٜ وّی ٚی اعلاْ ٌطز زضنس

ثروف عٕوٛٔی ٚ اذتهبنوی ٚ     3زض ضٚـ ؾٙتی اضظقيبثی زض 

 زضنوس  58ٕ٘طٜ ثوٝ اضظقويبثی عٕوٛٔی،     زضنس30ز. ثٛتىبِيف 

تهووبل يبفتووٝ اؾووت. ثووٝ تىووبِيف اذ زضنووس12اذتهبنووی ٚ 

ٚضع ظبٞط ٚ ثٟساقت، ٚلوت   ٔٛضز 10اضظقيبثی عٕٛٔی قبُٔ 

قٙبؾی، ٔؿئِٛيت پصيطی، زلت، اضتجبط ثب ٔوسزجٛ ٚ ذوب٘ٛازٜ،   

اضتجووبط ثووب ٔطثووی ٚ ٕٞىووبضاٖ، ضفتووبض ٚ وووطزاض ٚ احؿبؾووبت    

ا٘تمبزپصيطی، نطفٝ جٛيی ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ٚؾبئُ، حاٛض شٞوٗ ٚ  

عجبضت ثٛز،ووٝ  4ساْ ثب ؾطعت عُٕ، ٔكبٞسات ٚ ٌعاضقبت ٞطو

، ; اوثطاً 5/0; ٌبٞی،  25/0ٙسضت، ; ث 0) ثرف 4 ثب عجبضتٞط 

. اضظقويبثی اذتهبنوی قوبُٔ    ٕ٘طٜ زٞی قس; ٕٞيكٝ(  75/0

            عجوبضت(، ذو  ٚضيوسی    6) آيتٓ اجطای زؾوتٛضات زاضٚيوی   12

عجبضت(،  4) عجبضت(، ثجت ٌعاضقبت2)I&O عجبضت(، وٙتطَ 2)

عجوبضت(،   2) عجبضت(، ووبضثطز انوطلاحبت   7) آٔٛظـ ثٝ ثيٕبض

عجووبضت(، ٔعبيٙووبت  4) ٔجٙووبی فطآيٙووس پطؾووتبضی ٔطالجووت ثووط

عجوبضت(، تٟيوٝ    5ٞوبی تكريهوی)  عجبضت(، تؿوت  5) فيعيىی

ْ  4) اِىتطٚووووبضزيٌٛطاْ                عجوووبضت(، تفؿووويط اِىتطٚووووبضزيٌٛطا

عجبضت(  6 ) عجبضت( ٚ تٛجٟبت لاظْ ٍٞٙبْ زضز لفؿٝ ؾيٙٝ 4)

تعّك ٌطفوت ٚ زض   1، 5/0، 25/0، 0ٛز، وٝ ثٝ ٞط عجبضت ٕ٘طٜ ث

ٕ٘طات  زض ٟ٘بيتٚ  2، 1، 5/0، 0آذطيٗ آيتٓ ثٝ ٞطعجبضت ٕ٘طٜ 

آٔوبضی ٚاضز  ثطای تجعيٝ ٚ تحّيوُ   ثسؾت آٔسٜ زض ٞط زٚ ضٚـ

 ٞبی آٔبضی تٛنيفیآظٖٔٛثب ٚ قسٜ  16٘ؿرٝ  SPSS٘طْ افعاض 

 )ضطيت ٕٞجؿتٍی جبطیٚ آٔبض اؾتٙ )ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيبض(

 ( ثطضؾی ٌطزيس٘س.پيطؾٖٛ

 َبيبفتٍ

زا٘كجٛيبٖ زض ؾٝ حيطوٝ ضٚا٘وی حطوتوی، عوبطفی، قوٙبذتی      

ٔوٛضز اضظقويبثی لوطاض ٌطفتٙوس، زض حيطوٝ       Log Bookتٛؾو   

 67/12±23/1قٙبذتی ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيوبض ايوٗ ٕ٘وطات    

ووُ ٕ٘وطٜ(، زض حيطوٝ ضٚا٘وی حطوتوی ٔيوبٍ٘يٗ ٚ        زضنس 15)

ووُ ٕ٘وطٜ(، زض    زضنس 55) 72/49±17/2عيبض ٕ٘طات ا٘حطاف ٔ

 71/28±47/0حيطٝ عبطفی ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيوبض ٕ٘وطات   

ثبقوس ٚ زض ووُ ٔيوبٍ٘يٗ ٚ ا٘حوطاف     وُ ٕ٘طٜ( ٔوی  زضنس 30)

ٕ٘وووطٜ،  20ٚ اظ  12/91±90/2ٕ٘وووطٜ، 100ٔعيوووبض ٕ٘وووطات اظ 

ٔی ثبقوس. زض ضٚـ ؾوٙتی، ٔيوبٍ٘يٗ ٚ ا٘حوطاف     58/0±23/18

 . ثٛز 46/17±90/0ُ زا٘كجٛيبٖ ٔعيبض ٕ٘طٜ و

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيوبض زٚ ضٚـ  

اضظقيبثی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفوت ٚ تفوبٚت ٔعٙوی زاضی ثويٗ     

 Log Book  ٕ٘طات ثسؾت آٔسٜ زض زٚ ضٚـ اضظقيبثی ؾٙتی ٚ
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ٞب ٚ ٕ٘طٜ ٟ٘بيی زيسٜ قس. تٟٙب ٕ٘وطات حبنوُ   زض تٕبٔی حيطٝ

 ٔبضی ٔعٙی زاضی ٘ساقوت آضٚـ تفبٚت  2طفی زض اظ حيطٝ عب

تٛاٖ ٌفوت ٔيوبٍ٘يٗ ٚ ا٘حوطاف ٔعيوبض     . ٕٞچٙيٗ ٔی(1)جسَٚ

ثيكوتط اظ ضٚـ   Log Bookٕ٘طٜ وُ زا٘كجٛيبٖ ثب اؾوتفبزٜ اظ  

 ؾٙتی ثٛز.

 

 حرکتی ي عبطفی -رياوی ي يبدگيری شىبختی بٍ مربًط ومرات معيبر اوحراف ي ميبوگيه  :1جديل

 حيطٍ َب
 ومرات

 وتيجٍ آزمًن
Log Book ريش سىتی 

 05/10± 79/0 67/12 ± 23/1 قٙبذتی
001/0 P< 

74/0;r 

 46/49± 62/3 72/49 ± 17/2 حطوتی -ضٚا٘ی
003/0 P< 

69/0; r 

 04/28± 72/0 71/28 ± 47/0 عبطفی
19/0 P< 

24/0; r 

 55/87 ± 48/4 12/91 ± 90/2 100ٕ٘طٜ ٟ٘بيی اظ 
0001/0 P< 

92/0; r 

 46/17 ± 90/0 23/18 ± 58/0 20ٟبيی اظ ٕ٘طٜ ٘
0001/0 P< 

90/0; r 

 

 گيریي وتيجٍ بحث
ٗ  اظ ٞسف ٗ  ٔطبِعوٝ،  ايو زض  Log Bookاظ  اؾوتفبزٜ  توأثيط  تعيوي

ٖ   ٚ ٟٔوبضتی  يوبزٌيطی  ٚ اضظقيبثی ثبِيٙی  قوٙبذتی زا٘كوجٛيب

ٗ  اظ حبنُ ٞبی پطؾتبضی ثٛز. يبفتٝ ٝ  ايو ٖ  ٔطبِعو ٝ  زاز ٘كوب  وو

ٝ  يبزٌيطی ثبِيٙی ثجت ثط تأويس بث Log Book اظ اؾتفبزٜ  ضٚظا٘و

 ٖ ثوبِيٙی ضا زض   ٕ٘وطٜ اضظقويبثی  تٛا٘ؿوت   پطؾوتبضی،  زا٘كوجٛيب

ٝ زا٘كجٛيبٖ ٔٛضز ٔطبِعوٝ زض    قوٙبذتی  ٚ ٟٔوبضتی ٞوبی  حيطو

ٝ ٘ؿجت ثٝ ضٚـ اضظقيبثی ؾٙتی ثبلاتط ٘كبٖ زٞوس.    ٞوبی يبفتو

 ُ ٝ  ثوب  حبنو زا٘كوجٛی   24ضٚی ثوط  ِطفوی ٚ ٕٞىوبضاٖ    ٔطبِعو

          ٕٞرووٛا٘ی ٘ووسزازا٘جووبْ  CCU, ICUرووفپطؾووتبضی زض زٚ ث

 زضن تعييٗ (، ٕٞچٙيٗ زض ٔطبِعٝ زيٍطی وٝ ثب ٞسف1)زاضز 

ْ  زض Log Bookٚ اؾتفبزٜ اظ  زا٘كجٛيبٖ  زا٘كجٛيبٖ ؾبَ ؾوٛ

ْ  پطؾوتبضی  ٝ  ا٘جوب ٝ     ٌطفتو                 ٘وٝ تٟٙوب   اؾوت ٘توبيج ٘كوبٖ زاز وو

Log Book   ٝيه عٙٛاٖ ث  ٝ  ٚ ا٘وف ز افوعايف  زض ٔوؤثط  ٚؾويّ

ٔٙبؾوت   اثعاضی ثّىٝ قٛز،ٔی لّٕساز زا٘كجٛيبٖ ٘فؽ اعتٕبز ثٝ

ٝ 19) قوٛز ٔی ٔحؿٛة ٘يع فطاٌيطاٖ ثٝ ثبظذٛضز اضائٝ ثطای  (. ثو

 وٙتطَ ثطای ایٚؾيّٝ عٙٛاٖ ثٝ تٛا٘سٔی  Logbook زِيُ ٕٞيٗ

 ٞوب آٖ ووٝ آيوب  ايٗ اظ زا٘كجٛيبٖ وطزٖ آٌبٜ اٞساف، ثٝ زؾتيبثی

 طوی  زض اٞساف عّٕی ثٝ زؾتيبثی ثطای ضا لاظْ فطنت يب تجطثٝ

اظ ؾوٛی  (. 1) ضٚز ذيط، ثىوبض  يب ٘س وطزٜ پيسا آٔٛظقی زٚضٜ يه

ثٝ  ٕ٘طات حيطٝ عبطفی زض آٔبضی ٔعٙی زاضی تفبٚت عسْ زيٍط

 اؾت ٚ اضظقيبثی ؾٙتی ٕٔىٗ  Log bookزٚ ضٚـ اضظقيبثی ثب

ٝ  تعوساز  يوب  ٚ ٞوب آيتٓ ضعيف زِيُ ططاحی ثٝ ٚ ٕٞچٙويٗ   ٕ٘ٛ٘و

ٞوبی حيطوٝ عوبطفی زض زٚ ضٚـ شووط     ت ؾبذتبضی آيتٓقجبٞ

. اِجتٝ ٘ىتٝ حبئع إٞيوت زض ٘تيجوٝ ثسؾوت آٔوسٜ اظ     قسٜ ثبقس

    ٝ ٌيوطی ٚ ثيوبٖ   ايٗ پػٚٞف ايٗ اؾت ووٝ ثوطای چٙويٗ ٘تيجو

ضٚی ٕ٘ووطات اضظقوويبثی    Logbookلبطعب٘ووٝ تووبثيط ٔثجووت  

ٞووبی ؾووٙتی ٔووٛضز اؾووتفبزٜ زض زا٘كووجٛيبٖ ٘ؿووجت ثووٝ ضٚـ

تٟيوٝ    توط، توط ٚ ٚؾويع  ٞوبی جوبٔع  ثوٝ ثطضؾوی  ٞب ٘يوبظ  زا٘كٍبٜ

Logbook   ٞبی يىلابضچوٝ ٚ زليوك   ٝ ٞوبی  توط ٚ ٕٞچٙويٗ ٕ٘ٛ٘و

ٗ     زا٘كجٛيی ثعضي  ووٝ ٔطبِعوٝ لبثّيوت    توطی ٔوی ثبقوس توب ايو

 ٌيطی وّی ضا زض ايٗ ظٔيٙٝ زاقتٝ ثبقس.پصيطی ٚ ٘تيجٝتعٕيٓ

 زض ذهٛل ٘حٜٛ (Cornwall)ٔطبِعٝ  یٞبيبفتٝ زض ضٕٗ

 وبضثطز ؾبَ زٚ اظ ثعس حتی وٝ زٞسٔی ٘كبٖ Log Bookاجطای 

اظ  اؾتفبزٜ ٘حٜٛ ثب زا٘كجٛيبٖ ٞٙٛظ ٚ ٔطثيبٖ آٔٛظقی، ضٚـ ايٗ

Log Book ضؾسٔی ٘ظط ثٝ ثبظ ٞٓ(، 20) ٘ساض٘س وبُٔ آقٙبيی 

 ٌيطی، ٘تيجٝ ثطای ضاٜ ٔٛجٛز، ثٟتطيٗ ٞبیچبِف ثٝ پبؾد ثطای

 .اؾت ٔٛجٛز ضعف ضفع ٔٛاضز ثب ٔكبثٝ ٔطبِعبت ا٘جبْ

ثب جعييبت ثيكوتطی   Log Bookوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ثب تٛجٝ ثٝ ايٗ

  ،قوٛز ثٝ ثطضؾی ٔطاحُ ثطضؾی ٚ قٙبذت، عّٕىطز پطزاذتٝ ٔی

ثبيس لبثُ اجطا ٚ ٔٛضز لجَٛ زا٘كجٛيبٖ ثوٛزٜ ٚ   Log Bookيه 

جوب  ٚضی نحي  ٚ ؾوطيع اٞوساف آٔٛظقوی ضا يوه    آأىبٖ جٕع

ْ  ِصا تسٚيٗ ٚ ططاحوی  (،21) زاقتٝ ثبقس ٞوبی ٔوٛضز ٘ظوط    فوط

ثبقوس. پطؾوُٙ   ٘يبظٔٙس ظٔبٖ، ٘يوطٚی ٔترهوم ٚ وبضآٔوس ٔوی    

ٔترهم ٚ وبضآٔس ثب تٛجٝ ثٝ ٚاحس تئٛضی ٔٛضز ٘ظط ٚ اٞوساف  

ليس قسٜ زض آٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ٚاحس عّٕی ووٝ زض ضاؾوتبی ٚاحوس    
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ٞوب ٚ  تئٛضی ططاحی قسٜ اؾت، ثبيس لبزض ثٝ تسٚيٗ چه ِيؿت

ثٝ اٞساف ليس قوسٜ ثبقوٙس ٚ   فطْ ٞبی اضظيبثی ثب ٍ٘بٜ ترههی 

ٞبی ترههی ثطای افطاز ططاحوی وٙٙوسٜ   ايٗ ٘يبظٔٙس اضائٝ زٚضٜ

جٟت ٕٞؿبٖ ؾبظی عمبيوس   ٞبی حطفٝ ای ؾبظیپبُ٘فطْ ٞب ٚ 

 ثبقس.ٞب ٔیٚ ٘ظطيبت ٔرتّف زض ضاؾتبی ططاحی ايٗ فطْ

ضٚی  جبيی وٝ ايٗ ٘ٛ  ططاحی ٚ ا٘جبْ وبض تحميموبتی ثوط  اظ آٖ

زض ض ثوٝ نوٛضت عّٕيوبتی زض ثروف ٔوصوٛض      آٖ ثطای اِٚيٗ ثوب 

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبيی ططاحی قسٜ اؾت ِوصا  زا٘كجٛيبٖ 

ٞووبی ٔتعووسزی اظ جّٕووٝ عووسْ آقووٙبيی زا٘كووجٛيبٖ   چووبِف

وبضقٙبؾی ثب ايوٗ قويٜٛ اضظقويبثی، عوسْ ٚجوٛز تجٟيوعات ٚ       

أىب٘بت ٔٙبؾت ثٝ ٔٙظٛض اجطايی ٕ٘وٛزٖ وّيوٝ ثٙوسٞبی ليوس     

ثركووی اظ تىّيووف زا٘كووجٛی   ، ا٘جووبLog Bookْقووسٜ زض 

وبضقٙبؾی اضقس، ٔجٟٓ ثٛزٖ ٘مف ٔطثی ٘بظط زض ضٚ٘س ايٗ ٘وٛ   

اضظقيبثی، ٔحسٚزيت ظٔب٘ی، ٚجٛز ٔمبٚٔوت زض زا٘كوجٛيبٖ زض   

ٞب ٚ وٙتطَ آٖ ثب ٔطثی، عسْ ا٘جبْ ايٗ ٘ٛ  ضٚـ پط ٕ٘ٛزٖ فطْ

   .ثبقساضظقيبثی زض ٚاحسٞبی لجّی ايٗ زا٘كجٛيبٖ ٔططح ٔی

 ٞبی اضظقيبثی زض وٝ چٙيٗ ضٚـٛجٝ ثٝ ايٗزض ٟ٘بيت ثب ت

ٞووبی قووٛز زا٘كووىسٜآٔووٛظـ ثووبِيٙی ثووٝ ٘ووسضت اؾووتفبزٜ ٔووی

آٔوٛظـ ثوبِيٙی ضوٕٗ     ءٔبٔوبيی ثوٝ ٔٙظوٛض اضتموب     پطؾتبضی ٚ

ٞبی ٔتٙٛ  زض اضظقيبثی ٚ ثطضؾی زا٘كوجٛيبٖ  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

زض فطايٙس اضظقيبثی  Log Bookپطؾتبضی زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ 

ٞوبی ٔرتّوف ثوب ٔحٛضيوت     ٖ ثبيس ثٝ ثطٌعاضی وبضٌبٜزا٘كجٛيب

اضظقيبثی ثب اٞساف ٔرتّف جٟت زا٘كجٛيبٖ ٚ ٔطثيوبٖ زضٌيوط   

حسی ثب افعايف آٌوبٞی ٚ   زض آٔٛظـ ثبِيٙی ثلاطزاظز تب ثتٛا٘س تب

ٞبی لاظْ زض زؾت ا٘سضوبضاٖ ايٗ فطايٙس لبزض ثٝ ططاحی ٟٔبضت

زاظز. زض ا٘تٟب ثبيس تط ٚ عّٕيبتی ٕ٘ٛزٖ ثٟتط ايٗ ضٚ٘س ثلاطٔٙبؾت

ٔتصوط قس وٝ شوط تعوساز ٔوٛاضز اجوطای پطٚؾويجط ِعٚٔوب ثوٝ       

ٔعٙبی زؾتيبثی ثٝ ٟٔوبضت ٘يؿوت ٚ ايوٗ ضٚـ ثبيوس زض وٙوبض      

 ٞبی زيٍط اؾتفبزٜ قٛز.ضٚـ

 قدرداوی
 ـ ٞوبی اؾوبتيس ٔحتطٔوی ووٝ زض ا٘جوبْ ايوٗ       زض ٟ٘بيت اظ تولا

يوٗ  تحميك ٔب ضا يبضی ضؾوب٘سٜ ٚ زا٘كوجٛيبٖ ععيوعی ووٝ زض ا    

 ٔطبِعٝ قطوت ٕ٘ٛز٘س وٕبَ تكىط ضا زاضيٓ.
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Abstract 

Introduction: Nowadays, with the rapid growth of information, gap between theory and practice 

has been increased. A new approach to solve this problem is looking beyond to Clinical teaching. In 

this regards, one of the main solution, ongoing assessment and evaluating the education of students 

Log Book processes. Therefore, this study aimed to determine the effect of booklet logbook on 

learning and cognition nursing students.  

Method: This quasi-experimental study was done on two groups of seven people from fourth 

semesters of undergraduate nursing students of Guilan University of medical sciences in clinical 

training of heart unit, with convenience method in 2 semesters. Students were evaluated using 

logbook. Finally, the students' scores with scores obtained from traditional method were compared 

by using descriptive and inferential (Pearson correlation coefficient) statistics. 

 Result: Mean and standard deviation of students score based on logbook in clinical assessment was 

(17.13±1.02), it was more than student's score in traditional method (17.03±0.85). But there was not 

statistically significant difference between the scores of two methods. 

Conclusion:  Inspite of the effect of Log Book in learning by more attention to the details of the 

evaluation process, it is used less, Therefore to improve clinical education, it is better focus more on 

different workshops for students and educators involved in the clinical education, and to increase  

the required knowledge and skills for improving of design, that are more appropriate and practical. 

Key word: Log Book, Clinical Education, Evaluation. 
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