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 موزشیآسری مطالب 
 رييکردَبي تدريس مبتىي بر سبزودٌ گرايي؛ شيًٌ مىبسب آمًزش در علًم پسشکي

 مُدي ميرزاآقبيي4مُيه اسدويب، 3،  سيريس مىصًري2ميمىت عببديىي بلترک، 1*

          

 چکيدٌ
پشؽىي تزخَردار ي در تيي اعاتيذ علَمّا ٍ اطلاعات علَم پشؽىي تِ عٌَاى يه تخؼ هْن، ّويؾِ اس اّويت سيادؽيَُ اًتمال يافتِ

ّاي اًتمال ٍ يا آهَسػ پشؽىي را دگزگَى عاختِ اعت. ديگز ؽٌاختي ٍ رفتاري ؽيَُتَدُ اعت. ٍالعيت ايي اعت تحَل در علَم

ّاي يَُطلثذ. يىي اس ايي رٍيىزدّا وِ ؽّاي خذيذي هيآهَسػ پشؽىي تِ ؽيَُ عٌتي ٍ هثتٌي تز ولاط درط خَاتگَ ًيغت ٍ ؽيَُ

، آهَسػ پضٍّؾگزاىگزايي در هماتل آهَسػ عٌتي اعت. لذا خذيذ را در آهَسػ پشؽىي تِ دًثال آٍردُ اعت آهَسػ تا رٍيىزد عاسًذُ

اي ٍ همالات در . رٍػ پضٍّؼ اس ًَع وتاتخاًِتياى ًوَدًذگزايي تزرعي ٍ عٌافز ايي رٍيىزد را پشؽىي را تا رٍيىزد ًَيي عاسًذُ

. طثك تزرعي همالات هَخَد يادگيزي هثتٌي تز هغإلِ، وارآهَسي تَد ي رٍيىزدّاي تذريظ در علَم پشؽىيِدعتزط در حيط

 گيزدهي لزار اعتفادُ هَرد داًؾدَياى تاليٌي تفىز در تيٌؼ وغة تزاي تاليٌي آهَسػ در اغلةوِ  تاساًذيؾي تا تَؤمؽٌاختي، ًگارػ 

 پشؽىي اعت.گزا تِ آهَسػ اس وارتزدّاي رٍيىزد عاسًذُ

 آهَسػ پشؽىي، رٍػ تذريظ، عاسًذُ گزايي :َبياشٌ کليد
  
 

 مقدمٍ
اي ّاي پشؽىي اس اّويتت ٍيتضُ  عٌَاى يىي اس تخؼآهَسػ تِ

تزخَردار اعت. ٍخَد هدلات پضٍّؾي هتعذد ختارخي ٍ تعاتا    

الوللتي تتا هَعتَع آهتَسػ     ّتاي هتعتذد تتيي   داخلي، ّوايؼ

درهتاى ٍ آهتَسػ پشؽتىي    عٌتَاى ٍسارت تْذاؽتت،    پشؽىي ٍ

  ِ ِ ّوگي حىايت اس اّويت چگًَگي ٍ ًحتَُ اراهت ّتاي  ي يافتت

پشؽىي تِ داًؾدَياى علَم پشؽىي دارد ٍ ايي اهز تاعث ؽتذُ  

ّتا ٍ  تخؾتي اس تحميمتات علتَم پشؽتىي تتِ آهتَسػ ٍ ؽتيَُ       

رٍيىزدّاي آى اختقاؿ ياتذ. اگز رٍيىزدّتاي آهتَسػ را تتِ    

غين وٌين خَاّين ديتذ وتِ   گزا تمرٍيىزدّاي عٌتي ٍ عاسًذُ

( ٍ تحميمات هتعذد ختارخي  4،3،2،1تحميمات هختلف داخلي)

 چتتزاي رٍيىزدّتتاي   چتتَى ٍ( اس اثزتخؾتتي تتتي 9،8،7،6،5)

دٌّتذ.  گزا در هماتل رٍيىزدّاي عٌتي در آهتَسػ هتي  عاسًذُ

گزايتي در  ي داخلتي در خقتَؿ عتاسًذُ   اًدام ؽذُتحميمات 

ّاي خارج رتثاط تا پضٍّؼ. در ااعتتغيار اًذن  علَم پشؽىي

گزايتي در  ّا ًؾاى داد وتِ ًرزيتِ عتاسًذُ   اس وؾَر ًيش، تزرعي

ّتا اؽتارُ   آهَسػ پزعتاري تغيار پزطزفذار تَدُ اعت وِ تذاى

ِ ( عتتاسًذ3143ُ) Hampton گفتِ كتطثگزدد. هي  گتزايي تتت

 عتٌَاى رٍيتىزد خايگشيي آهَسػ عٌتي در آهَسػ پزعتاري
هيوٌت عاتذيٌي تلتزن، گزٍُ علَم تزتيتي، داًؾتىذُ علتَم تزتيتتي ٍ     * وًيسىدٌ مسئًل:

  Abedini.gilan@gmail.com .رٍاًؾٌاعي داًؾگاُ اففْاى، ايزاى

عيزٍط هٌقَري، گزٍُ علَم تزتيتي، داًؾىذُ علتَم تزتيتتي ٍ رٍاًؾٌاعتي داًؾتگاُ ؽتيزاس،      

 .ايزاى

 .رٍدعز، ايزاىداًؾگاُ علَم پشؽىي گيلاى، ي اعذًيا، هْي

 .هْذي هيزساآلايي، گزٍُ پشؽىي، داًؾىذُ پشؽىي، داًؾگاُ علَم پشؽىي رفغٌداى، ايزاى

 41ؽَد وِ داًؾدَياى ؽتزوت وٌٌتذُ در پتزٍصُ    هحغَب هي

تتتزي در همايغتتِ تتتا اي تتتِ ًتتتايح يتتادگيزي اثتتز تختتؼّفتتتِ

علاٍُ تز اثزتخؾي ايي (. 43) رٍيىزدّاي عٌتي دعت يافتِ اًذ

رٍيىزد تحميمتات فتَرت گزفتتِ در داختل، حىايتت اس عتذم       

 (.41،44) تىارگيزي ايي رٍيىزد در ًرام آهَسػ ايزاى دارد

ّتاي ٍاتغتتِ تتِ آى در علتَم     تىارگيزي ايتي رٍيىتزد ٍ رٍػ  

پشؽىي اس اّويت تيؾتزي ؽايذ تزخَردار تاؽذ. دليل ايي اهتز  

پشؽتىي اعتت وتِ ًيتاس تتِ چٌتيي       هَعَعات ٍ فاتاي علتَم   

رٍيىزدي )هثتٌي تز هَلعيت ٍ وار تا هَارد افتيل ٍ ٍالعتي( را   

  (.42) دّذافشايؼ هي

 :گرا: تعريف ي ارائٍ برخي جًاوب آنَبي تدريس سبزودٌريش

يىتتي اس رٍيىزدّتتاي تتتذريظ وتتِ اهتتزٍسُ در آهتتَسػ هتتَرد  

ي ّتاي آهَسؽت  گتزا ٍ رٍػ اعتمثال ٍالع ؽذُ رٍيىتزد عتاسًذُ  

گزا (. رٍيىزد عاسًذ41،49،48،47ُ) هثتٌي تز ايي رٍيىزد اعت

تِ ايي هَعَع اؽارُ دارد وِ داًؼ يه اهز عاسًذُ اعت تتذيي  

هعٌي وِ يادگيزًذُ اس تزوية داًؼ گذؽتتِ ختَد ٍ اطلاعتات    

ّتا ٍ تدتارب عولتي(    هَخَد )ؽاهل اطلاعات، هتذرط، وتتاب  

(. 46) رعتذ آٍرد ٍ تِ ؽٌاخت هتي داًؼ خذيذي را تَخَد هي

فتَرت ختاؿ ٍ هٌحقتز تتِ فتزدي      داًؼ تِ، اگز چٌيي اعت

ؽَد، پظ هؾاروت فعال يادگيزًذُ در اهتز تتذريظ   عاختِ هي

گتزي اعتتاد در تتذريظ در هماتتل ًمتؼ      ( ًمؼ تغتْيل 45)

ّاي عولتي  (، تإويذ تِ هَلعيت34،31) هٌتمل وٌٌذُ اطلاعات
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ِ عٌتَاى ه ( ت33ِّاي افيل )ٍ آهَسػ عيٌي ٍ تدزتِ ّتاي  ؤلفت

ِ  آهَسػ در تذريظ اّويت هي ّتا در تتذريظ   ياتذ. ايتي هؤلفت

گزا ٍخَد دارد. در ايتي تتيي يىتي اس هفتاّين     هثتٌي تز عاسًذُ

در  گزايتي، وتِ تيؾتتزيي اّويتت را    ٍاتغتِ تِ ًرزيتِ عتاسًذُ  

ايي هفْتَم وتِ    .آهَسػ پشؽىي دارد، يادگيزي هَلعيتي اعت

تَاًذ اس ؽَد، داًغتي، ًويگزايي ًيش تِ آى تإويذ هيدر عاسًذُ

اًدام دادى وار خذا تاؽذ ٍ اگتز ايتي افتل هتَرد تَختِ لتزار       

(. پيتزٍاى ديتذگاُ   32ؽتَد ) ًگيزد، داًؼ اس سهيٌِ آى خذا هي

گزايتي هعتمذًتذ وتِ ؽتٌاخت، هتَلعيتي اعتت. يعٌتي        عاسًذُ

 ّتا تتِ وتار    ّا، همافذ ٍ تىاليفي وِ در آىداًؼ، تِ هَلعيت

عخي ديگز، ّز داًؾي ٍاتغتِ اعت تتِ  ت. تِرٍد ٍاتغتِ اعهي

ّتا عتاختِ ؽتذُ    ّايي وِ در افتل تتزاي آى  همافذ ٍ هَلعيت

وٌٌتذ ٍ  وٌٌتذ، فىتز هتي   چِ هزدم دريافتت هتي  (. آى32) اعت

وٌٌذ، اعاعا  تحت يه سهيٌتِ لتزار دارد تتِ ّوتيي     تذٍيي هي

وِ يادگيزي تِ عٌَاى يته فعاليتت هتَلعيتي    خاطزاعت سهاًي

دار عاختي ٍ فْتن  ؽَد، عوَها  تِ فزايٌذ هعٌيِ هيدرًرز گزفت

 وٌتذ ّتا ووته هتي   هْارتْا ٍ هفاّين در سهتاى اعتتفادُ اس آى  

(. تِ ّويي خْت اعت وِ يادگيزي هَلعيتي اعاعا  تتزاي  46)

(. 46ّتا يته ًيتاس هثتزم اعتت )     ّاي هذارط ٍ داًؾگاُفعاليت

زايي گخْت رعيذى تِ ؽٌاخت هَلعيتي، پيزٍاى ًرزيِ عاسًذُ

وٌٌذ وِ؛ ها تايذ يادگيزًذگاى را تؾَيك وٌين تا اس پيؾٌْاد هي

راُ درگيز ؽذى، تِ تىاليف افيل ٍ ٍالعي تِ يادگيزي تپزداسًذ. 

ّتاي عيٌتي ٍ عولتي سًتذگي     هٌرَر اس تىاليف افيل، هَلعيت

 ِ طتَر  اعت. خذايي تيي داًغتي ٍ اًدام وار در هحيط ٍالعي تت

طتَر آؽتىارا ٍختَد    ّا تًِؾگاُعٌتي در يادگيزي هذارط ٍ دا

ّتا تتز يتادگيزي افتَل     داؽتِ اعت. تإويذ هذارط ٍ داًؾتگاُ 

ّا تِ ؽىل اًتشاعي اعاعي، هفاّين ٍ حمايك ولي ٍ تذريظ آى

ٍ تذٍى در ًرز گزفتي سهيٌتِ تتَدُ اعتت. عتذم تٌاعتة ايتي       

 (.  7) ؽَدرٍيىزد در تدارب رٍساًِ تِ ٍفَر ديذُ هي

ُ    ّتاي اًت تغياري اس داًتؼ  ّتا  شاعتي وتِ در هتذارط ٍ داًؾتگا

ؽًَذ در سًذگي ٍالعي )رٍسهزُ( تاس يافتٌي ًيغتٌذ. تذريظ هي

             سيتتزا ايتتي رٍيىتتزد، ٍاتغتتتگي هَلعيتتت ٍ ؽتتٌاخت را ًاديتتذُ  

ؽتًَذ،  گيزد. ٍلتي يادگيزي ٍ سهيٌِ خذا در ًرز گزفتِ هيهي

سػ در عٌَاى هحقَل ًْايي آهَيادگيزًذگاى، خَدِ داًؼ را تِ

وِ، تِ عٌَاى يه اتشار پَيتا تتزاي حتل    تداي آىگيزًذ. ًرز هي

(. در ٍالع افَل يتادگيزي تتِ عٌتَاى    7) هغاهل در ًرز تگيزًذ

يه فعاليت عاسًذُ تز پايِ ايي ايذُ اعت وِ يتادگيزي، رٍساًتِ   

افتذ. ايي تذاى هعٌي اعت تِ فَرت حل هغإلِ ٍ وار اتفاق هي

رگيز ؽتذى ٍ اس طزيتك يته وتٌؼ     ي دوِ، ياگيزًذُ تِ ٍعيلِ

تَاًذ تِ يتادگيزي دعتت   فعال تا هحيط فيشيىي ٍ اختواعي هي

-رٍس تِ رٍس يادگيزي تِ هثاتِ ،ياتذ ٍ لذا تا تَخِ تِ ايي ديذگاُ

ي يادگيزي در تعلين ٍ تزتيت عتٌتي  ي اًتمال داًؼ وِ ّغتِ

ٍ ، هْتارت ؽخقتي  يادگيزي تيؾتتز فعتال ٍ داًتؼ    تِتَد   ّتا 

رٍد ٍ ايي ّواى چيتشي اعتت وتِ    ّا پيؼ هياًاييي تَتَععِ

ّاي هْن وٌٌذ. تٌاتزايي اس ٍيضگيگزاياى تز آى تاويذ هيعاسًذُ

تَاًتذ تتِ   گزايي، يادگيزي هَلعيتي اعت وِ هيرٍيىزد عاسًذُ

 ؽذت آهَسػ پشؽىي را هتحَل وٌذ.

 گرا براي آمًزش پسشکيَبي رييکرد سبزودٌدلالت

گتزا  تَاى گفت وِ رٍيىزد عاسًذُق هيتا تَخِ تِ تَعيحات فَ

ّتاي اعاعتي را تتزاي آهتَسػ پشؽتىي دارد. اس خْتت       دلالت

ّتتاي تتتذريظ داًؾتتدَهحَر هثتتل تتتذريظ تايغتتتي تتتِ رٍػ

طتَري وتِ   تِ ،داد ءيادگيزي هؾاروتي ٍ يادگيزي اوتؾافي تْا

خاطز تأويذ تز داًؾتدَياى تتِ   گزايي تِگاُ راّثزدّاي عاسًذُ

اى فعال هعوَلا  آهَسػ داًؾدَ هحَر ًاهيتذُ  عٌَاى يادگيزًذگ

گزايي آهتَسػ  (. علاٍُ تز ايي طثك رٍيىزد عاسًذ31ُ) ؽَدهي

                      ّتتتاي طثيعتتتي ٍ افتتتيل اتفتتتاق تيفتتتتذ.  تايتتتذ در هحتتتيط

يىي اس راّثزدّتايي وتِ در آهتَسػ پشؽتىي ؽتزايط هحتيط       

                     ،ٍالعتتي را دارد يتتادگيزي هثتٌتتي تتتز هغتتإلِ هتتي تاؽتتذ      

(PBL)  Problem based learning ُگزايي داردريؾِ در عاسًذ 

طَر ٍعيعي در ًرام ّاي آهَسؽتي پيؾتزفتِ   ( ٍ اهزٍسُ ت39ِ)

(. عتلاٍُ  38) ؽَدتزاي آهَسػ علَم پشؽىي اس آى اعتفادُ هي

گتزا تتِ   رٍيىزد عاسًذُديگز وارتزد  وارآهَسي ؽٌاختي ،تز ايي

. در وتارآهَسي ؽتٌاختي داًؾتدَياى اس    آهَسػ پشؽىي اعتت 

طزيك حل هغاهل ٍالعي در هحيط ّاي ٍالعي )هثل تتاليٌي( ٍ  

)هثل اعتتاد تتاليٌي( تتِ يتادگيزي      در تعاهل تا افزاد هتخقـ

               پزداسًتتتذ. در ايتتتي رٍػ يتتتادگيزي تيؾتتتتز در حيطتتتِ هتتتي

(. تتِ طتَر هثتال    38) افتتذ حزوتي )هْارتي( اتفاق هي -رٍاًي

اًؾتتدَياى وتتارٍرسي وتتِ سيتتز ًرتتز ٍ ّتتذايت دعتتتياراى تتتِ د

اي اس وتارآهَسي  ذ ًوًٌَِتَاًهي پزداسًذ،يادگيزي ٍ فعاليت هي

 ؽٌاختي تاؽذ.  

ِ   ًىتِ آخز آى ّتاي  ّتا ٍ تىٌَلتَصي  وِ تإويذ فتزاٍاى تتز رعتاً

ّاي افيل ٍ يذهَ، پزٍصوتَر ٍ هَلعيتٍآهَسؽي اس خولِ فيلن، 

ِ ّا در وٌار عايز رعاًِ طتَر ولتي   وتاب اّويت فزاٍاى دارد. تت

 حتل  ّتاي هْارت داًؾدَياًؾاى، تخَاٌّذ پشؽىي، اگز اعاتيذ

 تياهَسًتذ،  ارتثتاطي  ّايٍ هْارت تاليٌي گيزي تقوين هغإلِ،

وٌٌذ، ايي در حالي  اعتفادُ گزايي رٍيىزد عاسًذُ اس اعت تْتز

 داًؾتدَياى  تِ خذيذ ّاياعت وِ اگز ّذف ياد دادى هْارت

 تفىز اًتمادي آهَسػ لقذ وِ فَرتي ٍ در رفتارگزايي، اس ذتاؽ
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 يتادگيزي هتادام   آى تثتع  تِ ٍ هحَر خَد يادگيزي ٍ تاليٌي ٍ

در  گزايتي اعتتفادُ هتي ؽتَد.     ؽتٌاخت  رٍيىزد اس ،تاؽذالعوز

ععي تز ايي اعتت تتا تتا تَختِ تتِ ادتيتات        ؽوارُ يه خذٍل

گتزا  ًذُّاي يه تذريظ هثتٌي تز رٍيىزد عاسهَعَعي ٍيضگي

 را در هماتل تذريظ عٌتي اراهِ گزدد.

 
 گرا در آمًزش پسشکي: مقبيسٍ تدريس سىتي بب تدريس سبزود1ٌجديل

 گراتدريس سبزودٌ تدريس سىتي مؤلفٍ َبي آمًزش

 يبدگيرودٌ

عٌتتَاى در تتتذريظ عتتٌتي ًمتتؼ يادگيزًتتذُ تتتِ

چتِ اس اعتتاد   ؽخقي غيزفعال تَد وتِ تايتذ آى  

 هَلع پظ دّذ.دريافت وزدُ تَد تِ 

گزا داًؾدَ فعال، تا هؾاروت تالا ٍ ًمؼ افلي در در تذريظ عاسًذُ

 تذريظ ٍ آهَسػ را تِ عْذُ دارد.

 مدرس
در تتتذريظ عتتٌتي اعتتتاد ّوتتِ وتتارُ، هغتت َل 

 اًتمال داًؼ ٍ هٌثع اطلاعات تَد.

گز يادگيزي در وٌار عٌَاى راٌّوا ٍ تغْيلگزا اعتاد تِدر تذريظ عاسًذُ

 وٌذ.ًمؼ ايفا هيداًؾدَ 

 فضبي آمًزشي
در تتتذريظ عتتٌتي فاتتاي آهَسؽتتي عوَهتتا  تتتِ 

 ؽذ.ولاط درط هحذٍد هي

گزا ّز خايي وِ داًؾدَ تدزتِ وغة وٌذ فااي در تذريظ عاسًذُ

تيواراى، ولاط  ،ّاّا، درهاًگاُؽَد ٍ غالثا  تيوارعتاىآهَسؽي هحغَب هي

 آيذ.ٍ... فااي آهَسؽي تِ حغاب هي

 مًزشيابسار آ
ّتا  ٍ  در تذريظ عٌتي اتشار آهَسػ عوَها  وتاب

 هٌاتع هتٌي اعت.

پشؽىي، ايٌتزًت، ٍيذهَ،  –ّاي آهَسؽيگزا فيلندر تذريظ عاسًذُ

 آيذ.پزٍصوتَر، اعلايذ ٍ ... اتشار آهَسػ تِ حغاب هي

 شيًٌ تدريس
گتتزا ؽتتيَُ تتتذريظ عوَهتتا  در تتتذريظ عتتاسًذُ

 عخٌزاًي اعت.

گزا ؽيَُ تذريظ هيتٌي تز هَارد، حل هغإلِ، تذريظ در تذريظ عاسًذُ

 ّاعتّاي عيٌي اس خولِ تيوارعتاىهؾاروتي ٍ ٍرٍد تِ هَلعيت

 ارزشيببي
ارسؽاتي در تذريظ عٌتي عوَهتا  آسهتَى پايتاى    

 تزم هثتٌي تز ًوزُ تَد.

ارسؽياتي تِ عٌَاى تاسخَرد يادگيزي تِ فَرت هذاٍم ٍ در توام فزايٌذ 

 گيزد.ت ٍ تِ فَرت ت َري ٍ عولي هؾتزوا  فَرت هيآهَسػ خاري اع
 

 گيريوتيجٍ
ًتايح تحميمات در ًرام آهَسؽي ٍ ّوچٌيي آهتَسػ پشؽتىي   

طَر هتحذ الؾىلي حىايت اس اثزتخؾي تالاي آهَسػ تا ايتي  تِ

گزچِ تحميمي در آهَسػ پشؽىي وؾَر هثٌي تز  رٍيىزد دارد.

در دعتتزط ًيغتت،   تىارگيزي يا عذم تىارگيزي ايي رٍيىتزد  

در عزاعز خْاى آهتَسػ تتِ    وِاس آًداهيرعذ؛ ٍلي تِ ًرز هي

ًرتتام آهتتَسػ پشؽتتىي  عتتوت در حتتال حزوتتت اعتتت،ايتتي 

وؾَرهاى حىايتت اس عتذم تىتارگيزي ايتي رٍيىتزد دارد. ايتي       

تَاًذ تا تىتارگيزي هؤلفتِ ّتايي    رٍيىزد در آهَسػ پشؽىي هي

دَياى را هتحتَل  ، يادگيزي داًؾ(4خذٍل ) وِ تذاى اؽارُ ؽذ

عاسد ٍ ًرام آهَسػ پشؽىي وؾَر را ّن راعتا تا ًرام آهَسػ 

پشؽىي خْاى تِ پتيؼ تثتزد. در رٍيىتزد عتاسًذُ گزايتي وتِ       

گزايتي ٍ ّوچٌتيي اس   ّاي فلغفي ًغتثي هثتٌي تز پيؼ فزك

اى حَسُ رٍاًؾٌاعي تحَلي هثٌاي آهَسػ را سپزداديذگاُ ًرزيِ

دگي تِ يادگيزًذُ اًتمتال دادُ  گذارد وِ داًؼ تِ عاتز ايي هي

ًوي ؽَد ٍ يادگيزًذگاى تتِ فتَرت فعتال در عتاخت داًتؼ      

تتا  تايغتت  هتي آهتَسػ   ،رٍيىتزد  ايتي  تز اعتاط دخالت دارًذ 

  "يتادگيزي هتَلعيتي   "لذا گزددهؾاروت فعال يادگيزًذُ اراهِ 

يىي اس هثاحثي اعت وِ در آهَسػ پشؽىي حاهش اّويت اعت. 

ايتتي ًىتتتِ اؽتتارُ هتتي ؽتتَد وتتِ   در يتتادگيزي هتتَلعيتي تتتِ

يادگيزًذُ، تايذ ّز هَعَع را در هحيط ٍ هَلعيت ٍالعي ختَد  

در ٍالع يادگيزي غٌي سهاًي هطزح هتي ؽتَد وتِ     ،وغة وٌذ

را وغة ًوايذ. آهَسػ  ،هغ لِ اط تتثفزد در هَلعيت ٍالعي هز

ّتاي عولتي ٍ   لذا تز ايي هثٌا تايذ تاويتذ اعاعتي تتِ آهتَسػ    

ّاي تيوارعتاًي ٍ هزاوش درهاًي تتِ عٌتَاى   يادگيزي در هحيط

ّاي ٍالعي هزتَط تِ آهَسػ پشؽىي هَرد تَخِ ٍالتع  هَلعيت

 گزدد.
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Teaching Approaches Based on Constructivism; an Appropriate Teaching 

Approach in Medical Sciences 
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Abstract 

Introduction: The way of transforming medical knowledge and findings has great importance in 

medical sciences. Today, because of changing behavioral and cognitive sciences traditional 

Classroom-based teaching methods couldn't be so useful thus, medical education needs new 

teaching methods. One new approach that meet the current needs of medical education is 

constructivism. The authors of this paper studied medical education based on constructivism and 

elements of this approach have been explored. This is a review article in the field of studying 

teaching approaches of medical sciences.  

Reviewing of existing documents show that problem-based learning, cognitive approach and 

reflective writing that often use in clinical education to obtain insight in clinical thinking, are 

constructivism approaches in medical education.         

Key words: Medical Education, Teaching Method, Constructivism.  
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