
 ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕس اؾسپٛض                                                                         ٚ ... ثٟساقتی ثبٚض اٍِٛی ثط ٔجتٙی آٔٛظقی ٔساذّٝ تأثیط ثطضؾی

    63/        (9) 7؛ 9394 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /         

 َبیرعبیت احتیبط میسان بر بُداضتی ببير الگًی بر مبتىی آمًزضی مداخلٍ تأثیر بررسی

  پسضکی داوطجًیبن در استبودارد

 محبت محسىی
 *5، محمد اسدپًر4، زیبب ضعببوی3، احمدرضب صیبدی2، محمًد محبًبی1

 

  8/9/93 تبضید پصیطـ:                          21/3/93تبضید زضیبفت ٔمبِٝ: 

 چکیدٌ
ٖ     آؾیت مقدمٍ: ِٛ  ،ٞابی ٘بقای اظ فاطٚ ضفاتٗ ؾاٛظ ٞابی  ثبقاٙس. تجعیات اظ ایتیاب    تاطیٗ قاىُ تٕابؼ قابّی ثاب ذاٖٛ ٔای       یٔعٕا

 ٔیااعاٖ ثااط ثٟساقااتی ثاابٚض اٍِااٛی ثااط ٔجتٙاای آٔٛظقاای ٔساذّااٝ تاابثیطقااٛز. ایااٗ ٔ بِعااٝ، اؾااتب٘ساضز ثب ااه واابٞف ایااٗ ذ ااط ٔاای

 ثطضؾی ٕ٘ٛز. ضفؿٙجبٖ ضا پعقىی  ّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی بٖزا٘كجٛی زض اؾتب٘ساضز ٞبیایتیب  ثب ض بیت

    زض ٔم ااب ثاابِیٙی . جٕعیاات ٔااٛضز ٔ بِعااٝ وااُ زا٘كااجٛیبٖ پعقااىیثااٛز زاضای قاابٞسٔ بِعااٝ اظ ٘ااٛو پااػٚٞف ٔساذّااٝ َااب:ريش

ٝ  ثٛز٘س ٘فط(  117)  ٝ  تهابزفی  ناٛض   وٝ ثا ٝ  ٌاطٜٚ  زٚ ثا َ  ٌاطٜٚ  ٚ( ٘فاط  57 ٔاٛضز ) آٔٛظقای  ٔساذّا ٓ ( فاط ٘ 60 قابٞس ) وٙتاط  تمؿای

ٝ . زازٜقااس٘س ثااب  SPSSجٕااب آٚضی ٚ اعا ااب  پااؽ اظ ٚاضز قااسٖ زض ٘ااطْ افااعاض    پػٚٞكااٍط ؾاابذتٝ ٞااب ثااب اؾااتفبزٜ اظ پطؾكااٙبٔ

 ٔؿتمُ ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.  tٞبی آٔبضیاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 ٍ ٞابی اؾااتب٘ساضز ٘ساقااتٙس.  ض ٔااٛضز ایتیااب ٌٛ٘اٝ ؾاابثمٝ آٔااٛظـ لجّای ز  اظ زا٘كااجٛیبٖ، ٞاای  زضناس  8/80 ٘تاابین ٘كاابٖ زاز :یبفتا

زضنااس ؾاابثمٝ تٕابؼ ثااب تطقااحب  ثیٕاابضاٖ  5/13( ٚ  Needle Stickزضناس ؾاابثمٝ آؾاایت ثاب ؾطؾااٛظٖ ٚ اجؿاابْ ٘اٛن تیااع )    5/15

زاضی ٔٛجاات ٞاابی اؾااتب٘ساضز زض ٌااطٜٚ ٔااٛضز، اظ ِحاابو آٔاابضی ث ااٛضٔعٙی   ضا زاقااتٙس. ٔساذّااٝ آٔٛظقاای زض ضاث ااٝ ثااب ایتیااب    

ٞاابی آٌاابٞی، یؿبؾاایت زضن قااسٜ، قااس  زضن قااسٜ، ٔٙاابفب زضن قااسٜ، ذااٛز وبضآٔااسی ٚ ضفتاابض ٔیاابٍ٘یٗ ؾاابظٜ افااعایف ٕ٘ااطٜ

 ِٚی ثب ٚجٛز افعایف ٕ٘طٜ ؾبظٜ ضإٞٙب ثطای  ُٕ ٚ وبٞف ٕ٘طٜ ٔٛا٘ب زضن قسٜ، تبییطا  ٔعٙی زاض ٘جٛز٘س . .ٌطزیس

ٚ ثااب اٍِااٛی ا تماابز ثٟساقااتی تٙبؾاات  ثااٛزٜی ٔااٛثط ٘تاابین ٘كاابٖ زاز ٔساذّااٝ آٔٛظقاای زض اتراابش ضفتاابض ثٟساقاات  گیااری:وتیجااٍ

 ٌطزز.  ٞبی اؾتب٘ساضز پیكٟٙبز ٔیتساْٚ آٔٛظـ ثٝ زا٘كجٛیبٖ پعقىی زض ضاث ٝ ثب ایتیب ِصا زاقتٝ اؾت. 

 ، ٔطالجت ثٟساقتیزا٘كجٛیبٖ پعقىی اؾتب٘ساضز، ،ایتیب  ٔ بِعب  ٔساذّٝ ای ، ،آٔٛظـ: ياشٌ َب کلید
 

 مقدمٍ
زض  Healthcare workers (HCWs)   ثٟساقتیوبضوٙبٖ ذسٔب

ٔعطو ذ ط ٔؿتمیٓ ٚ جسی تٕبؼ ثاب ذاٖٛ ٚ ؾابیط ٔبیعاب      

ثبقٙس. ثٝ تجب آٖ زض ٔعطو ذ ط  فٛ٘ت ثسٖ زض ٍٞٙبْ وبض ٔی

ٞاابی ٔٙتمّااٝ اظ ضاٜ ذااٖٛ اظ جّٕااٝ ٚیااطٚؼ ٘بقاای اظ ٚیااطٚؼ

 C ٚیاطٚؼ ٞپبتیات  ،  B Hepatitis B virus (HBV) ٞپبتیات 

Hepatitis C virus (HCV) ٚ      ٚیاطٚؼ ٘مام ایٕٙای ا٘ؿاب٘ی

Human immunodeficiency virus (HIV) (3-1) ثبقٙسٔی. 
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ٞبی پٛؾاتی)فطٚ  تٕبؼ قبّی ثب ذٖٛ ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ آؾیت
 ضفتٗ اجؿبْ ؾٛظٖ یاب ؾابیط اجؿابْ تیاع ٚ ثط٘اسٜ( ٚ ٔرابعی      
)پبقیسٖ ذٖٛ یب ؾبیط ٔبیعب  ثسٖ ثاٝ زضٖٚ شكآ، ثیٙای یاب     

                        ٛؾااات ٘بؾااابِٓزٞااابٖ( یاااب تٕااابؼ ثاااب ذاااٖٛ اظ عطیاااك پ
ٗ  ثبقاااااس. آؾااااایت                                     ٞااااابی ٘بقااااای اظ فاااااطٚ ضفااااات

ٔعَٕٛ تطیٗ قىُ تٕبؼ   Needle stick injury (NSI) ؾٛظٖ
ٞابی  ٞبی ٔاطتج  ثاب ٔطالجات   ثبقٙس ٚ  فٛ٘تقبّی ثب ذٖٛ ٔی

ٝ   Healthcare-Associated Infections (HAIs) ثٟساقاتی   ثا
نٛض  یه ٔكىُ جسی ثب ه ٘بذٛقی ٚ ٔطي ٚ ٔیط وبضوٙبٖ 
ذسٔب  ثٟساقتی وٝ اظ ثیٕابضاٖ ثؿاتطی قاسٜ زض ثیٕبضؾاتبٖ     

 .(5, 4) قٛزٔی وٙٙس،ٔطالجت ٔی
ٞبی اؾتب٘ساضز ٚ ٔ بِعب  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تجعیت اظ ایتیب 

ٞابی  ٞبی ٔطتج  ثب ه وبٞف ذ ط تٕابؼ ض بیت زؾتٛضاِعُٕ
. انا ا   (6)قاٛز قبّی ثاب ذاٖٛ ٚ ؾابیط ٔبیعاب  ثاسٖ ٔای      

ٞبی ٍٕٞاب٘ی قاسٜ   ٞبی اؾتب٘ساضز وٝ جبیٍعیٗ ایتیب ایتیب 
ٝ  1985اؾت، ثطای ذٖٛ ٚ ٔبیعب  ثسٖ اثتاسا زض ؾابَ     ثٛؾایّ

(CDC )Centers for Disease Control and Prevention 
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 ٙٛاٖ ٚ ثطای وبٞف تٕبؼ وبضوٙبٖ ذسٔب  ثٟساقتی زضٔاب٘ی  
طی ایتیب  ٞابی  ثب ذٖٛ ٚ ٔبیعب  ثسٖ تسٚیٗ قس.  سْ ثىبضٌی

اؾتب٘ساضز زض ٔٛضز ذٖٛ ٚ ؾبیط ٔبیعب  ثسٖ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ، ث ٛض 
ثبِمٜٛ افطاز ضا زض ٔعطو  فٛ٘ات ٞابی  ٚیاطٚؼ ٘مام ایٕٙای      

ٚ ؾبیط پبتٛغٖ ٞبی ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ لطاض  Bاوتؿبثی، ٞپبتیت 
ثاٝ  ٙاٛاٖ یاه     CDCٞبی ٍٕٞاب٘ی ثٛؾایّٝ   زٞس. ایتیب ٔی

ٞابی ٘بقای اظ   یكٍیطی اظ  فٛ٘تٞبیی وٝ ثطای پؾطی ایتیب 
ٚ ؾابیط پابتٛغٖ ٞابی     Bٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی اوتؿبثی، ٞپبتیت 
ٞابی اِٚیاٝ یاب ٔطالجات     ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ زض افطازی وٝ وٕه

ثٟساقتی ضا تساضن ٔی ثیٙس تعطیف قسٜ اؾت ٚ ثاطای ذاٖٛ ٚ   
 .  (7)ضٚز ؾبیط ٔبیعب  آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ثىبض ٔی

 ٞبی اؾتب٘ساضز قبُٔ پٛقیسٖ زؾتىف، قؿتٗ ایتیب 
ٞب لجُ ٚ ثعس اظ تٕبؼ ثب ثیٕبضاٖ، زض فٛانُ تٕبؼ ثیٗ زؾت

ٞب، اؾتفبزٜ اظ ٌبٖ، ثیٕبضاٖ، ٚ ثافبنّٝ پؽ اظ ذطٚج زؾتىف
ظ نٛض  زض نٛض  ٔحبفظ شكٓ ٕٞطاٜ ثب ٔبؾه یب ٔحبف

ا٘جبْ ا ٕبِی وٝ ایتٕبَ پبقیسٖ یب پرف قسٖ ٔبیعب  ثسٖ 
ٞب ٚ ٚؾبیُ تیع، لطاض ٘سازٖ ٚجٛز زاضز،  سْ زؾتىبضی ؾٛظٖ

ٞب ثعس اظ اؾتفبزٜ، ذٓ  ٘ىطزٖ ٚ ٘كىؿتٗ زض پٛـ ؾٛظٖ
ٞب ٚ ٚؾبیُ ٘ٛن تیع زض ظطٚف ٞب ٚ زفب ؾطؾٛظٖؾطؾٛظٖ

 .(9-7, 3) ثبقسٔمبْٚ ثٝ ؾٛضاخ قسٌی ٔی
زض ٔ بِعب  ٔرتّف ٚضعیت آٌبٞی ٚ ضفتبض وبضوٙابٖ ذاسٔب    
ثٟساقااتی زضٔااب٘ی زض اضتجااب  ثااب ایتیااب  ٞاابی اؾااتب٘ساضز ٚ  

ٞبی ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ زض یس پبییٗ ٚ ضعیف ٗ ثیٕبضیٕٞچٙی
ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ تبثیط ٔساذا  آٔٛظقی ثط زا٘ف ٚ آٌابٞی  
پطؾُٙ ذسٔب  ثٟساقتی زض ضاث ٝ ثب ٔسیطیت تٕبؼ قابّی ثاب   
             ذااٖٛ ٚ ٔبیعااب  ثااسٖ ٔتبیااط ثااٛزٜ اؾاات ٚ اٌطشااٝ اتراابش    

بزٜ اظ ٞاابی اؾااتب٘ساضز )ٔب٘ٙااس زؾاات قؿااتٗ، اؾااتف ایتیااب 
ٞابی  ٞب( زض عی ؾبَزؾتىف ٚ یُٕ ٚ زفب ٔٙبؾت ؾطؾٛظٖ

اذیط پیكطفت زاقتٝ اؾت، شٙسیٗ ٔ بِعاٝ ٔیاعاٖ وٕتاطی اظ    
ٞبی اؾتب٘ساضز ضا زض ٔیابٖ وبضوٙابٖ ذاسٔب     تجعیت اظ ایتیب 

ثٟساقتی ٚ زا٘كجٛیبٖ پعقىی ٌعاضـ واطزٜ ا٘اس ٚ او اط ایاٗ     
ثط یؿات ٘یابظ    قیظٞبی آٔٛٔ بِعب  پیكٟٙبز وطزٜ ا٘س ثط٘بٔٝ

 .(14-10)تسٚیٗ ٚ اجطا قٛز 
آٔٛظـ، ٘مف ییبتی زض اضتمبی ؾ ح ؾأتی افطاز جبٔعٝ 
زاضز ٚ یىی اظ اضوبٖ اؾبؾی تبییط ضفتبضٞبی ٘بٔٙبؾت اؾت. 

ٔٙظٓ آٔٛظقی، ؾٙجف آٌبٞی ٚ  ٞبیآٔٛظـ نحیح ٚ ثط٘بٔٝ
ٍ٘طـ جٕعیت ٞسف ٚ تجییٗ  ٙبنط ٔٛثط زض فطایٙس آٔٛظقی 

ٞب )اظ جّٕٝ ایسظ( تٛا٘س  بُٔ ٟٕٔی زض پیكٍیطی اظ ثیٕبضیٔی
 یبزٌیط٘سٜ زض یبزٌیطی ثب ه تٛا٘سٔی زض جبٔعٝ ثبقس. آٔٛظـ

ٞب، ٚ ٟٔبض  زا٘ف ثٝ یبثیزؾت جٟت زض اؾت ٚ فطایٙسی قٛز

 زازٜ ءاضتمب ٞبی ثٟساقتیٌیطی تهٕیٓ زض ضا افطاز ٘بییتٛا ثعاٜٚ

 .(16, 15) ٌطززضفتبض ٔی تبییط ٔٛجت ٘تیجٝ زض ٚ
ٝ  ٔ بِعب  ٔرت ٞابی آٔٛظقای ثاب    ّف پیكٟٙبز وطز٘س واٝ ثط٘بٔا

ٞسف تبییط ضفتابض وبضوٙابٖ ذاسٔب  ثٟساقاتی زضٔاب٘ی ثبیاس       
ٔجتٙی ثط تئٛضی، ثب پٛقف اثعبز ٔرتّف ٚ شٙاس ثعاسی ثبقاس.    
ثطای ثٟیٙٝ ؾبظی ایتٕبَ ٔٛفمیت ٔساذا  آٔٛظقای تعاسیُ   
ضفتبض، پیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ تسٚیٗ ٚ عطایای ٔساذّاٝ  ثبیاس    

ٌیطی ثطای یه ضفتبض اضائاٝ  زضن انَٛ فطایٙس تهٕیٓ ٔجتٙی ثط
 .(17, 9)قسٜ زض یه ٔٛلعیت ٚیػٜ ثبقس
 ٝ ٟٕٔاای ثااٛزٜ ٚ ٔااسَ ا تماابز    زض یاابزٌیطی، اٍ٘یااعٜ ٔؿاائّ

اظ آٖ جٟات واٝ زض    Health Belief Model(HBMثٟساقاتی) 
ضفتبضٞبی ثٟساقتی پیكٍیطی وٙٙسٜ وبضثطز زاقتٝ، ٚ یه ٔسَ 

ٗ (18)ثبقااساٍ٘یعقاای ٔاای وااٝ ؾاابظٜ ، ٕٞچٙاایٗ ثراابعط ایاا
ذٛزوبضآٔسی اٍِٛی ا تمبز ثٟساقتی، پیف ٘یابظ ٟٕٔای ثاطای    
تبییط ضفتبض ثٝ یؿبة آٔسٜ ٚ ضفتبض ا٘ؿاب٘ی ضا زض لبِات تعبٔاُ    

وٙاس،  ٞبی قٙبذتی ضفتبض ٚ ٔحی  تجییٗ ٔیثیٗ تعییٗ وٙٙسٜ
زض آٔٛظـ ثٟساقت ٚ تبییط ضفتبض وابضثطز فاطاٚاٖ زاضز. اٍِاٛی    

ٌٛیس شطا ضفتبضٞابی ثٟساقاتی   بز( ثٟساقتی ثٝ ٔب ٔیثبٚض )ا تم
پیكٍیطی وٙٙسٜ ٔب٘ٙس تجعیات اظ زؾاتٛضا  وٙتاطَ  فٛ٘ات ٚ     

قاٛز.  ٞابی ٍٕٞاب٘ی اجاطا ٔای قاٛز یاب ٕ٘ای       ض بیت ایتیاب  
وٙس ایتٕبَ ایٙىاٝ فاطزی یاه    ٕٞچٙیٗ ایٗ اٍِٛ پیكٟٙبز ٔی

ضفتبض ثٟساقتی ضا ا٘جبْ زٞس، ثؿتٍی ثٝ آٔبزٌی فاطز زض ا٘جابْ   
ٞبی ا٘جبْ آٖ وابض  فتبض ٚ افعایف ٔعایب زض ٔمبثُ ٔٛا٘ب ٚ ٞعیٙٝض

ٌٛیس وٝ تطویت آؾایت   ( ٔیRosenstockزاضز. ضٚظٖ اؾتٛن )
پااصیطی ٚ قااس  زضن قااسٜ، اٍ٘یااعـ ثااطای  ٕااُ ضا فااطاٞٓ 

ٕ٘بیس ٚ ٔمبیؿٝ ٔٛا٘ب ٚ ٔٙبفب زضن قسٜ اثعاض یب ٔؿیط  ُٕ  ٔی
ی، قس  ٚ ٔٙابفب  وٙس. ثٙبثطایٗ ٞطشٝ آؾیت پصیط ضا فطاٞٓ ٔی

تاط ثبقاس    تط ثبقاس ٚ ٔٛا٘اب زضن قاسٜ ضاعیف     زضن قسٜ لٛی
وٙٙااسٜ ثیكااتط   ایتٕاابَ اتراابش ضفتاابض ثٟساقااتی پیكااٍیطی  

وٝ ثاط ضٚی زا٘كاجٛیبٖ زا٘كاٍبٜ    . ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ(19)اؾت
 ّْٛ پعقىی ضفؿٙجبٖ تب ثحبَ شٙیٗ ٔ بِعٝ ای ا٘جابْ ٘كاسٜ   
اؾت، ٔحممیٗ ثط آٖ قس٘س تب تبییط ضفتبض زا٘كاجٛیبٖ پعقاىی   

ٞابی  زا٘كٍبٜ  ّْٛ پعقىی ضفؿاٙجبٖ ضا زض ضاث اٝ ثاب ایتیاب     
ٞابی  ؾابظٜ اؾتب٘ساضز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙای ثاط   

 اٍِٛی ثبٚض ثٟساقتی ثطضؾی ٕ٘بیٙس.

    َبيشر
اثتاسا ثاب   قابٞس زاض ثاٛز.    ایٔساذّٝ ایٗ ٔ بِعٝ اظ ٘ٛو پػٚٞف

ٗ    زا٘كىسٜ پعقىی ٚ ٔطاجعٝ ثٝ   پاؽ اظ ٕٞابٍٞٙی ثاب ٔؿائِٛی
ٝ   زا٘كىسٜ،  ٘فاط(   120واٝ قابُٔ تٕابٔی )    افاطاز ٔاٛضز ٔ بِعا

ٚ زا٘كااجٛیبٖ پعقااىی ؾاابَ شٟاابضْ تااب ٞفااتٓ )واابضآٔٛظاٖ   
ٔكبَٛ ثٝ تحهیُ  1392 -93وبضٚضظاٖ( وٝ زض ؾبَ تحهیّی 
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٘فااط زض  117ٌطزیس٘ااس.  ا٘تراابةثٛز٘ااس، ثااٝ ضٚـ ؾطقاإبضی 
 ٚ ثاٝ ناٛض  تهابزفی ثاٝ زٚ ٌاطٜٚ       ٔطیّٝ اَٚ قطوت واطزٜ، 

٘فاط(   60٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )قبٞس  57ٔساذّٝ آٔٛظقی )ٔٛضز 
تمؿاایٓ قااس٘س. ٔعیبضٞاابی ٚضٚز ٚ ذااطٚج قاابُٔ زا٘كااجٛیبٖ  

قىی ؾبَ شٟبضْ تب ٞفتٓ ٚ زاقتٗ ضضبیت جٟت قطوت زض پع
 ٞب ثٛز.ٔ بِعٝ،  سْ ا٘تمبَ یب ٔیٟٕب٘ی ثٝ ؾبیط زا٘كٍبٜ

ٔ بِعٝ قبُٔ ؾٝ ٔطیّٝ ثٛز وٝ زض ٔطیّٝ اَٚ اٞساف پاػٚٞف  
ثٝ نٛض  قفبٞی وبٔاً تٛضایح زازٜ قاس. ؾاپؽ ثاب ضضابیت      

پػٚٞكاٍط  وبُٔ ٚ ثسٖٚ شوط ٘بْ ٚ ثاب واس ٔطثٛعاٝ پطؾكاٙبٔٝ     
ؾاٛاَ(،  24ؾٝ ثركی قبُٔ ٔكرهاب  زٌٔٛطافیاه )  ؾبذتٝ 

ؾاٛاَ(، ٚ ؾابظٜ ٞابی    27لؿٕت زْٚ قابُٔ ؾاٛا   آٌابٞی)   
          یؿبؾایت زضن قاسٜ  اٍِٛی ا تمبز ثٟساقتی قابُٔ ؾاٛا     

           ٔٙابفب زضن قاسٜ   ؾاٛاَ(، 11) قاس  زضن قاسٜ  ؾٛاَ(،  6)
                  ذااٛز وبضآٔااسی  ؾااٛاَ(، 8) ٔٛا٘ااب زضن قااسٜ  ؾااٛاَ(، 6)
ؾٛاَ( ٚ ثرف ؾاْٛ ؾاٛا      6)  ایٓ ثطای  ُٕٚ  ؾٛاَ( 7)

ؾٛاَ( وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ لجا ؾاٙجیسٜ قاسٜ    11 ّٕىطز )
ا تجبض ٔحتاٛی  . قس زازٜ لطاض پػٚٞف ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ اذتیبض زض ثٛز،

ٞبی ٔٛضز ٘ظط زض ٔ بِعب  لجّی ثب اؾاتفبزٜ اظ پب٘اُ   پطؾكٙبٔٝ
ثیكتط  CVR٘فط( ثب  11ثٟساقتی )ٔترههبٖ ضقتٝ ٞبی  ّْٛ 

ظٜ ثاب  ؾاب ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ ا تجبض  60/0اظ 
اوتكبفی ٚ تأییسی ثب اؾاتفبزٜ اظ ٘اطْ افاعاض    حّیُ  بُٔ وٕه ت
ٞبی ثطاظـ ٔٙبؾاجی  ( اظ قبذم LISREL 8.80) 80/8ِیعضَ 

ٚ  RMRٚ  9/0ثاااب ی  FI  ،CFI ،GFI) ثطذاااٛضزاض ثٛز٘اااس
RMSEA  ٞابی اٍِاٛی   (. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ؾابظٜ 08/0وٕتط اظ

  ٗ                ثاابٚض ثٟساقااتی ثااب اؾااتفبزٜ اظ ضااطیت آِفاابی وطٚ٘جاابخ ثاای
، پبیبیی ؾٛا   آٌبٞی ٚ ضفتبض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 73/0 -90/0

ٔحبؾاجٝ   90/0ٚ  72/0ثبظآظٔبیی ثب فبنّٝ زٚ ٞفتٝ ثاٝ تطتیات   
ٝ  (20) قسٜ ثٛز ٞاب، اعا اب  جٕاب    . ثعس اظ تىٕیاُ پطؾكاٙبٔ

آٚضی قسٜ ثاب واس ٚیاػٜ ای ٚاضز ضایب٘اٝ قاس ٚ ٔاٛضز تجعیاٝ ٚ        
تحّیُ لطاض ٌطفت.  ظْ ثصوط اؾت زض ٔاٛضز ؾاٛا   آٌابٞی،    
ثطای ٞط وساْ اظ ؾٛا   ٕ٘طٜ نفط تب زٚ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس واٝ  

ه زا٘ٓ ٚ نحیح ثٝ تطتیت ٕ٘طٜ نفط، یا ٞبی غّ ، ٕ٘یثٝ پبؾد
ٚ زٚ، ثطای ٞط وساْ اظ ؾٛا   ؾبظٜ ٞبی یؿبؾیت زضن قسٜ، 
قس  زضن قسٜ، ٔٙبفب زضن قاسٜ ٚ ٔٛا٘اب زضن قاسٜ ٕ٘اطٜ     
یه تب قف اظ وبٔاً ٔربِفٓ تب وابٔاً ٔاٛافمٓ ٚ ثاطای ؾاٛا       
ؾبظٜ ذٛز وبضآٔسی ٕ٘طٜ یه تب پٙن اظ اناً ٔ ٕئٗ ٘یؿتٓ تاب  

ُ ٕ٘طٜ یه تاب پاٙن    وبٔاً ٔ ٕئٙٓ، ثطای ؾبظٜ ضإٞٙب ثطای  ٕ
اظ انا تب ذیّی ظیبز ٚ ثطای ؾبظٜ ضفتبض ٕ٘اطٜ یاه تاب شٟابض اظ     
ٞطٌع تب ٕٞیكٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قاس. ٕ٘اطٜ وؿات قاسٜ اظ ٞاط      
ٔتبیط ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ نٛض  ٔیابٍ٘یٗ ٚ ا٘حاطاف ٔعیابض ٌاعاضـ     
ٌطزیس. پاؽ اظ جٕاب آٚضی اعا اب  ٔطیّاٝ اَٚ، ٚ تجعیاٝ ٚ      

عطایای ٚ تاسٚیٗ قاس ٚ زض     ٞاب، ٔساذّاٝ آٔٛظقای،   تحّیُ آٖ

ٔطیّٝ زْٚ ٔساذّٝ آٔٛظقی ثطای ٌطٜٚ ٔاٛضز ا٘جابْ قاس ٚ زض    
ٌطٜٚ قبٞس ٞای  ٌٛ٘اٝ ٔساذّاٝ آٔٛظقای ناٛض  ٍ٘طفات. زض       

ٔبٜ ثعس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقای ٔجاسزاً پطؾكاٙبٔٝ     2ٔطیّٝ ؾْٛ 
٘فاط   117ٔٛضز ٘ظط زض اذتیبض ٞاط زٚ ٌاطٜٚ لاطاض زازٜ قاس. اظ     

ٝ اَٚ ایاٗ عاط  قاطوت واطزٜ     زا٘كجٛی پعقىی وٝ زض ٔطیّ
٘فط ثٝ  ّت ٔطذهی، ٔیٟٕب٘ی یاب ا٘تمابَ زض ٔطیّاٝ     13ثٛز٘س،

ؾْٛ عط  ثٝ ؾٛا   پطؾكٙبٔٝ پبؾاد ٘ساز٘اس ٚ اظ ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاب     
٘فاط زا٘كاجٛی    104یصف قس٘س. ثٙبثط ایٗ زض ٟ٘بیت اعا ب  

 52ٞبی ٔٛضز ٚ قبٞس ٞط وساْ ثٝ تعاساز  پعقىی زض لبِت ٌطٜٚ
تحّیُ لطاض ٌطفات. اعا اب  جٕاب آٚضی ٚ    ٘فط ٔٛضز تجعیٝ ٚ 

ٖ  Ver.18 SPSS.ٚاضز ضایب٘ٝ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض -آظٔاٛ

)ٕٞاٝ   ٔؿتمُ ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙاس   tٞبی آٔبضی
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وِٕٛاٌٛطٚف اؾإیطیٙٛف اظ تٛظیاب    زازٜ

 عجیعی ثطذٛضزاض ثٛز٘س(.
ٝ  قابُٔ ضضابیت ز   ٔایظب  اذالای  ٞاب اظ ا٘جابْ   اقاتٗ ٕ٘ٛ٘ا

پػٚٞف، ثسٖٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ 
وس ٚیػٜ ثطای ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعا ب  ِحبو ٌطزیس. زض ٟ٘بیت ٚ 

آٚضی اعا ب ، ثطای ٌطٜٚ وٙتاطَ ٞآ   پؽ اظ اتٕبْ وبض ٚ جٕب
 ٔساذّٝ آٔٛظقی ثب اؾتفبزٜ اظ جعٜٚ آٔٛظقی ا٘جبْ قس.

 َبیبفتٍ

ٔ بِعٝ وٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ تابثیط ٔساذّاٝ آٔٛظقای    ایٗ 
ٞبی اٍِٛی ثبٚض ثٟساقتی ثاط ضفتابض زا٘كاجٛیبٖ    ٔجتٙی ثط ؾبظٜ

٘فط ٚاجس قطای  قاطوت زض   120پعقىی ضفؿٙجبٖ ا٘جبْ قس، 
٘فط زض ٔطیّٝ اَٚ )ٔیعاٖ ٔكابضوت   117ایٗ ٔ بِعٝ ثٛز٘س وٝ 

 9/88ت ٘فط زض ٔطیّٝ ؾْٛ )ٔیعاٖ ٔكبضو 104زضنس( ٚ 5/97
 زضنس ( عط  ثٝ ؾٛا   پطؾكٙبٔٝ پبؾد زاز٘س.

زضناس ( زض ٌاطٜٚ    2/71) ٘تبین ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتط ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاب  
زضنااس( ٚ زض ؾاابَ   6/59ؾاابَ ٚ وٕتااط، ٔٛ٘ااه ) 24ؾااٙی 
 Bزضنس( ثٛز٘س. او ط زا٘كجٛیبٖ ٚاوؿٗ ٞپبتیات   6/34پٙجٓ)

زضنس زا٘كجٛیبٖ ثعس اظ  72زضنس(، 4/90ضا تعضیك وطزٜ ثٛز٘س)
ذاٖٛ ذاٛز ضا وٙتاطَ     ATTIHBS ABتعضیك ٚاوؿٗ ٔیاعاٖ  

 3/88زضنس ٚ  5/84زضنس ،  6/81زضنس ،  4/80٘ىطزٜ ثٛز٘س، 
 HBSAg ،ANTIHBV زضنس زا٘كجٛیبٖ ثٝ تطتیت اظ ٚضعیت 

 ،ANTIHCV ٚ ANTIHIV      ذٛ٘كابٖ اعااو ٘ساقاتٙس. او اط
زضنس( ٞی  ؾابثمٝ آٔاٛظـ لجّای زض ٔاٛضز      8/80زا٘كجٛیبٖ)

زضناس(    2/19٘فاط )   20اؾاتب٘ساضز ٘ساقاتٙس ٚ اظ   ٞابی ایتیب 
ٞابی  زا٘كجٛیی واٝ ؾابثمٝ آٔاٛظـ لجّای زض ٔاٛضز ایتیاب       

ٞاب ٔٙجاب وؿات اعا اب  ضا     زضنس آٖ 45اؾتب٘ساضز زاقتٙس، 
زضنس ٔ بِعٝ وتبة ٚ ٔجا   ّٕای،   25پعقىبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ، 

زضناس قاطوت زض    10زضنس واؼ ٚ جّؿب  ؾرٙطا٘ی ٚ  20
 ٕیٙبضٞب ضا  ٙٛاٖ وطز٘س.ٞب ٚ ؾوبضٌبٜ
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زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ 5/13زضنس ٚ 5/15ٕٞچٙیٗ ٘تبین ٘كبٖ زاز 
           تطتیااات ؾااابثمٝ آؾااایت ثاااب ؾطؾاااٛظٖ یاااب اجؿااابْ تیاااع  

(Needle Stick    ٜتٕبؼ ثب تطقاحب  ثیٕابض ضا زض عاَٛ زٚض ٚ )
ٞابیی واٝ ؾابثمٝ آؾایت     آٔٛظقی ٌعاضـ وطز٘س. اظ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

زضنس( ٔٛضٛو آؾیت ضا ٌعاضـ ٘ىاطزٜ  75ٞب )زاقتٙس، او ط آٖ
ٞب  ٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٕ٘ای زا٘ؿاتٙس ثاٝ    زضنس 5/12ٕٝ٘ٛ٘ثٛز٘س. 

زضنس ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س. 5/12شٝ وؿی ٌعاضـ وٙٙس ٚ فم  
ثبضآؾایت،   زا٘كجٛیبٖ آؾیت زیسٜ ؾابثمٝ یاه   زضنس اظ 3/64
زضنس ؾبثمٝ ؾاٝ ثابض    3/14زضنس ؾبثمٝ زٚ ثبض آؾیت ٚ  4/21

 5/62وطز٘اس. اظ ٘ظاط ٘اٛو ٚؾایّٝ آؾایت ظا،      آؾیت ضا ٌعاضـ 
ٞب ؾٛظٖ یب ؾطً٘ ضا  بٔاُ آؾایت ٔعطفای واطزٜ     زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ؾاٛظٖ ثریاٝ ضا   زضنس 5/12ٕٝ٘ٛ٘زضنس  ٘ؿت ٚ 25ثٛز٘س، 
 بُٔ آؾیت ٔعطفی وطز٘س. زض ذهٛل شٍٍٛ٘ی قىُ ٌاطفتٗ  

 25/31زضنس زا٘كجٛیبٖ زض ییٗ ا٘جابْ وابض،    75/43یبزثٝ، 
زضنااس زض یاایٗ پٛقااب٘سٖ    5/12ّااف، زضنااس  ٛأااُ ٔرت 

زضنس زض  25/6زضنس زض ییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٚ  25/6ؾطؾٛظٖ، 
 ییٗ ظزٖ آ٘ػیٛوت زشبض آؾیت قسٜ ثٛز٘س.

زضنااس  85/42زض ذهااٛل  ّاات  ااسْ ٌااعاضـ آؾاایت،     
زا٘كجٛیبٖ  سْ زؾتطؾی ثاٝ ٔؿائَٛ ٔطثٛعاٝ ضا زِیاُ  اسْ      

          زضنااس ا اااْ وطز٘ااس   59/28ٌااعاضـ  ٙااٛاٖ وااطزٜ ثٛز٘ااس،  
             زضنااس فىااط   42/21زا٘ؿااتٙس ثبیااس ٌااعاضـ وٙٙااس ٚ   ٕ٘اای
وطز٘س انا آؾیت ٘بقی اظ ؾطؾٛظٖ ذ ط زاقاتٝ ثبقاس ٚ   ٕ٘ی

زضنس  ٙٛاٖ وطز٘س ظٔبٖ وبفی ثاطای ٌاعاضـ    14/7زض ٟ٘بیت 

  ٝ           ٞااب ٘ساقااتٙس. اظ ٘ظااط ٘ااٛو ا٘ااساْ آؾاایت زیااسٜ، او ااط ٕ٘ٛ٘اا
زضنس اظ ٘بییاٝ ناٛض     8/18زضنس( اظ ٘بییٝ زؾت ٚ  2/81)

 آؾیت زیسٜ ثٛز٘س.
، یؿبؾایت زضن  p;62/0ٞابی آٌابٞی ثاب    ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾبظٜ

، ٔٙبفب زضن قاسٜ  p;73/0، قس  زضن قسٜ ثب p;5/0قسٜ ثب 
، ضإٞٙب ثاطای  ٕاُ ثاب    p;06/0، ٔٛا٘ب زضن قسٜ ثب p;88/0ثب 

129/0;p  67/0ٚ ذاااٛز وااابض آٔاااسی ثاااب;p زض ضاث اااٝ ثاااب ،          
یب  ٞبی اؾتب٘ساضز زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قابٞس لجاُ اظ ٔساذّاٝ    ایت

ٔؿاتمُ ثاب ٞآ      tآٔٛظقی ثب اؾاتفبزٜ اظ آظٔاٖٛ ٞابی آٔابضی    
زاضی ٘ساقتٙس، أاب ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطٜ ؾابظٜ ٞابی       اذتاف ٔعٙی

( ، یؿبؾیت زضن قاسٜ  =p ،102df= ٚ 6/5 t;001/0آٌبٞی )
(001/0;p ،102df= ٚ 5/3 (t= ٜقاااااس  زضن قاااااس ٚ ،
(001/0;p، 102df= ٚ 5/3 t= ( ٜٔٙبفب زضن قاس ،)001/0;p ،

102df= ٚ 3/3 t= ( ذٛز وبضآٔاسی ٚ ،)001/0;p ،102df= ٚ 
7/2 t=     زض زٚ ٌطٜٚ، ثعس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقای ثاب ٞآ اذاتاف ،)

 زاضی زاقتٙس.  ٔعٙی
 =p  ،102df;29/0ِٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾبظٜ ٔٛا٘ب زضن قاسٜ ) 

ٚ 9/1 t=ّٝزض زٚ ٌطٜٚ، ثعس اظ ٔساذ )    ٗ واٝ زض  آٔٛظقای ثاب ایا
ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس وبٞف یبفتٝ ثاٛز ٚ ٔیابٍ٘یٗ   

، زض =p ،102df= ٚ 1/1 (t;27/0ٕ٘طٜ ؾبظٜ ضإٞٙب ثطای  ُٕ )
ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثاٝ ٌاطٜٚ قابٞس ثعاس اظ ٔساذّاٝ آٔٛظقای       

        زاضی ٘ساقااتٙس  افااعایف یبفتااٝ ثااٛز، ثااب ٞاآ اذااتاف ٔعٙاای 
 (.   1)جسَٚ 

 

 َبی الگًی ببير بُداضتی ومًوٍ َبی پصيَص در رابطٍ بب احتیبط َبی استبودارد : مقبیسٍ میبوگیه ومرٌ سبز1ٌ جديل

 َبی مداخلٍ ي کىترل قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزضیدر گريٌ

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 ٌطٜٚ

 ٔتبیط
 t زضجٝ آظازی ؾ ح ٔعٙی زاضی ٌطٜٚ قبٞس ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 آٌبٞی
 49/0 102 29/0 86/33±76/5 35/34±05/4 لجُ اظ ٔساذّٝ

 65/5 102 001/0 83/34±11/6 35/40±5/3 ثعس اظ ٔساذّٝ

 یؿبؾیت زضن قسٜ
 -67/0 102 5/0 63/27±62/6 80/26±83/5 لجُ اظ ٔساذّٝ

 55/3 102 001/0 67/23±45/7 96/28±72/74 ثعس اظ ٔساذّٝ

 قس  زضن قسٜ
 34/0 102 73/0 98/46±14/13 80/47±65/11 لجُ اظ ٔساذّٝ

 5/3 102 001/0 17/41±37/12 23/49±93/104 ثعس اظ ٔساذّٝ

 ٔٙبفب زضن قسٜ
 15/0 102 88/0 86/26±15/5 27±22/4 لجُ اظ ٔساذّٝ

 3/3 102 001/0 94/25±31/5 46/29±65/5 ثعس اظ ٔساذّٝ

 ٔٛا٘ب زضن قسٜ
 07/1 102 06/0 30/22±84/5 40/25±70/9 لجُ اظ ٔساذّٝ

 9/1 102 29/0 34/22±36/6 59/23±40/6 ثعس اظ ٔساذّٝ

 ضإٞٙب ثطای   ُٕ
 53/1 102 129/0 28/23±94/4 30/24±5/4 لجُ اظ ٔساذّٝ

 1/1 102 27/0 42/22±73/4 86/23±087/4 ثعس اظ ٔساذّٝ

 ذٛز وبض آٔسی
 43/0 102 67/0 98/19±18/7 57/20±1/7 لجُ اظ ٔساذّٝ

 7/2 102 008/0 92/19±1/6 15/24±55/6 ثعس اظ ٔساذّٝ
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ٞبی اؾتب٘ساضز زض ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفتبض زض ضاث ٝ ثب ایتیب 

        ثب اؾتفبزٜ  p;74/0ٔساذّٝ آٔٛظقی ثب  ٔٛضز ٚ قبٞس لجُ اظ

 زاضی  ٓ اذتاف ٔعٙیامُ ثب ٞأؿت  tبضیاٞبی آٖٔٛااظ آظٔ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفتبض زض زٚ ٌطٜٚ، ثعس اظ ثیٗ ٘ساقتٙس، أب 

( اذتاف =p ،102df= ٚ 7/2 t;008/0ٔساذّٝ آٔٛظقی ثب )

 (.2)جسَٚ  زاقتٚجٛز زاضی  ٔعٙی

 
  َبی گريٌ در استبودارد َبی احتیبط بب رابطٍ درومًوٍ َبی پصيَص  رفتبر ومرٌ وگیهمیب مقبیسٍ:  2 جديل

 آمًزضی مداخلٍ از بعد ي قبل کىترل ي مداخلٍ

 t زضجٝ آظازی ؾ ح ٔعٙی زاضی ٌطٜٚ قبٞس ٌطٜٚ ٔساذّٝ  

 ضفتبض
 -34/0 102 74/0 11/29±01/6 71/28±88/5 لجُ اظ ٔساذّٝ

 7/2 102 008/0 11/29±76/5 48/32±91/6 ثعس اظ ٔساذّٝ

ٞابی  اذتاف ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ ثعس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٕ٘طٜ ؾبظٜ

       ، یؿبؾیت زضن قاسٜ =p ،102df= ٚ 9/3 (t;000/0آٌبٞی )

) 001/0;p ،102df= ٚ 3/3 (t=  ٜقس  زضن قاس ،)03/0;p ،

102df= ٚ 2/2 (t=   ٜٔٙابفب زضن قاس ،)02/0;p ،102df= ٚ 

3/2 (t= 04/0سی )، ذٛز وبضآٔا;p ،102df= ٚ 2 (t=  ضفتابض ٚ ،

(03/0;p ،102df= ٚ 2/2 (t=،    ٞاابی زض ضاث ااٝ ثااب ایتیااب

            ٞاابی ٔساذّااٝ ٚ وٙتااطَ ثااب اؾااتفبزٜ اظ   اؾااتب٘ساضز زض ٌااطٜٚ 

زاض ثٛز أب اذاتاف ٔیابٍ٘یٗ   ٔؿتمُ ٔعٙی  tٞبی آٔبضیآظٖٔٛ

قاسٜ  ٞبی ٔٛا٘ب زضن لجُ ٚ ثعس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٕ٘طٜ ؾبظٜ

(38/0،;p 102df= ٚ 9/0 (t= ُ ، p;75/0 ( ، ٚ ضإٞٙب ثطای  ٕا

102df= ٚ 3/0 t= ٞاابی اؾااتب٘ساضز زض (، زض ضاث ااٝ ثااب ایتیااب 

ٖ  ٌطٜٚ   tٞابی آٔابضی  ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ثب اؾاتفبزٜ اظ آظٔاٛ

 (.3ٔؿتمُ ٔعٙی زاض ٘جٛز )جسَٚ 

 
 

 َبی الگًی ببير بُداضتی داوطجًیبن پسضکیًزضی ومرٌ سبزٌ: مقبیسٍ اختلاف میبوگیه قبل ي بعد از مداخلٍ آم 3جديل 

 َبی استبودارد داوطگبٌ علًم پسضکی رفسىجبن در رابطٍ بب احتیبط 

 t زضجٝ آظازی ؾ ح ٔعٙی زاضی ٌطٜٚ قبٞس ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 9/3 102 000 96/0±91/7 6±69/4 آٌبٞی

 3/3 102 001/0 -96/3±70/9 15/2±31/9 یؿبؾیت زضن قسٜ

 2/2 102 03/0 -80/5±79/16 42/1±66/16 س  زضن قسٜق

 3/2 102 02/0 -92/0±57/7 46/2±49/7 ٔٙبفب زضن قسٜ

 88/0 102 38/0 38/0±87/8 80/1±34/11 ٔٛا٘ب زضن قسٜ

 31/0 102 75/0 -86/0±08/7 -44/0±77/6 ضإٞٙب ثطای  ُٕ

 2 102 04/0 -05/0±33/8 57/3±12/10 ذٛز وبضآٔسی

 16/2 102 03/0 0±14/8 76/3±61/9 ضفتبض
 

 گیریي وتیجٍ بحث
ضفتبض زا٘كاجٛیبٖ پعقاىی   ثطضؾی ٚ تعییٗ ایٗ ٔ بِعٝ ثب ٞسف 

ٞابی  زا٘كٍبٜ  ّْٛ پعقىی ضفؿاٙجبٖ ضا زض ضاث اٝ ثاب ایتیاب     

ٞابی  اؾتب٘ساضز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔجتٙای ثاط ؾابظٜ   

ثیكاتط  ٝ ٘كابٖ زاز وا  ا٘جابْ قاس. ٘تابین     اٍِٛی ثبٚض ثٟساقتی

آٔاٛظـ   ،ٞابی اؾاتب٘ساضز  ٞبی پػٚٞف زض ٔاٛضز ایتیاب   ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ ٘یبظ ثاٝ ثط٘بٔاٝ آٔٛظقای زض ایاٗ     زضنس 8/80٘سیسٜ ثٛز٘س )

ٚ ٕٞىاابضاٖ زض زا٘كااجٛیبٖ  Myersٔااٛضز زاض٘ااس. زض ٔ بِعااٝ  

زضنس زا٘كاجٛیبٖ زا٘اف وابفی زض    5/42ز٘سا٘پعقىی وّٕجیب، 

ٔ ٞبی ا٘تمبَ ٚ وٙتطَ  فٛ٘تٔٛضز ضاٜ ٙتمّاٝ اظ ضاٜ ذاٖٛ   ٞابی 

ٚ ٕٞىاابضاٖ زض  Abou El-Eneinٚ زض ٔ بِعااٝ  (21) ٘ساقااتٙس

وساْ اظ پطؾتبضاٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضا زضیبفت پطؾتبضاٖ ٔهط ٞی 

 9/90. زض ٔ بِعااٝ  ؿااىطیبٖ ٚ ٕٞىاابضاٖ (22) ٘ىااطزٜ ثٛز٘ااس

س زا٘كجٛیبٖ پعقىی قیطاظ  ٙٛاٖ وطز٘س واٝ ثاٝ آٔاٛظـ    نزض

. ٔاٛاضز  (23) اضز ٘یابظ زاض٘اس  ٞبی اؾتب٘سثیكتط زض ٔٛضز ایتیب 

زٞس وٝ ث ٛض وّی ٔیعاٖ آٌابٞی وبضوٙابٖ   فٛق اِصوط ٘كبٖ ٔی

ٞابی اؾاتب٘ساضز   ذسٔب  ثٟساقتی زضٔب٘ی زض ذهٛل ایتیاب  

آٔٛظقای زض ضاث اٝ ثاب ایاٗ     ٞبی پبییٗ اؾت ٚ ٌٙجب٘سٖ ثط٘بٔٝ

 ٔٛضٛو یه أط ییبتی اؾت.

زا٘كاجٛیبٖ ؾابثمٝ    زضناس  5/15٘تبین ٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞچٙیٗ

آؾیت ثاب ؾطؾاٛظٖ ٚ اجؿابْ ٘اٛن تیاع زاقاتٙس. زض ٔ بِعاٝ        

laraqui   ٖزض (24) ٔطاوف پطؾتبضاٖزضنس  3/80ٚ ٕٞىبضا ٚ ،

زضناس زا٘كاجٛیبٖ پعقاىی     47ٚ ٕٞىابضاٖ،   Saleemٔ بِعٝ 
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. (25) پبوؿتبٖ آؾیت ٘بقی اظ ؾطؾٛظٖ ضا تجطثٝ واطزٜ ثٛز٘اس  

زا٘كاجٛیبٖ پعقاىی    زضناس  40زض ٔ بِعٝ اِسثبؼ ٚ اثٛ ضٔیّٝ 

زضناس   95ٚ ٕٞىابضاٖ    Liyangeٚ زض ٔ بِعاٝ   (26) فّؿ یٗ

. زض وُ (27)زاقتٙس  Needle stickزا٘كجٛیبٖ پعقىی ؾبثمٝ 

 ٞبی ایٗ ٔ بِعٝ پبییٗ ثٛز.ٚضعیت قیٛو آؾیت زض ٕ٘ٛ٘ٝ

( زضنااس 75او اط زا٘كاجٛیبٖ آؾاایت زیاسٜ زض ایااٗ تحمیاك )    

ٚ   Saleemٔٛضٛو آؾیت ضا ٌعاضـ ٘ىطزٜ ثٛز٘اس. زض ٔ بِعاٝ   

ٖ  زضنس 3/70ٕٞىبضاٖ  ٖ   زا٘كاجٛیب ، زض (25)پعقاىی پبوؿاتب

زا٘كااجٛیبٖ پعقااىی   زضنااس 69ٚ ٕٞىاابضاٖ  Varsouٔ بِعااٝ 

 ٚ   Al-Dabbasزض ٔ بِعٝ اِسثبؼ ٚ اثٛ ضٔیّاٝ )  (28)اؾىبتّٙس

Abu-Rmeileh )6/48  ٗزضنااس زا٘كااجٛیبٖ پعقااىی فّؿاا ی

ٝ  (26)ٔٛضٛو آؾیت ضا ٌعاضـ ٘ىطزٜ ثٛز٘اس  ثاب ٘تابین ایاٗ     وا

زٞس وٝ ثبیس ثاٝ وبضوٙابٖ   قتٝ ٚ ٘كبٖ ٔیٔ بِعٝ  ٕٞرٛا٘ی زا

ٌیاطی  ذسٔب  ثٟساقتی زضٔب٘ی زض ٔٛضز إٞیت ٌعاضـ ٚ پای 

 ـٞبی قبّی ٚ وٙتطَ  ٛاضو آٖٔٛضٛو آؾیت ٞابی  ٞب، آٔاٛظ

 .ٔساْٚ نٛض  ٌیطز

ٞب زض زا٘كاجٛیبٖ قاطوت وٙٙاسٜ زض    زضنس  بُٔ آؾیت 5/62

بؼ ایٗ عط ، ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ ٔعطفی قسٜ اؾت. زض ٔ بِعٝ اِسث

( ثیكااتطیٗ  ّاات Al-Dabbas  ٚAbu-Rmeilehٚ اثااٛ ضٔیّااٝ )

ٝ (26)( ؾٛظٖ ثریٝ زضنس 35آؾیت ) ٚ   Liyange ، زض ٔ بِعا

ٝ    ّات آؾایت   زضناس  89 ٕٞىبضاٖ ٚ زض  (27) ٞاب ؾاٛظٖ ثریا

 زضناس  65ٔ بِعٝ ضضبییبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ زض زا٘كجٛیبٖ پعقىی، 

. ایااٗ (29) ٞااب زض یاایٗ ثریااٝ ظزٖ اتفاابق افتاابزٜ ثااٛزآؾاایت

ٕٞرٛا٘ی ٘ساض٘اس ِٚای إٞیات    یبضط ٔ بِعب  ثب ٘تبین ٔ بِعٝ 

ٞبی نحیح ثریٝ ظزٖ زضپطؾُٙ زضٔاب٘ی ضا زض  آٔٛظـ تىٙیه

ٞبی قبّی ٚ زشبض قاسٖ ثاٝ   جٟت پیكٍیطی اظ اثتا ثٝ آؾیت

 زٞس.  ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ ٘كبٖ ٔی ٞبی فٛ٘ت

ٞبی آٌبٞی، یؿبؾیت زضن زض ایٗ ٔ بِعٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾبظٜ

قسٜ، قس  زضن قسٜ، ٔٙابفب زضن قاسٜ، ذاٛز وبضآٔاسی ٚ     

ضفتبض زض ٌطٜٚ ٔاٛضز ٘ؿاجت ثاٝ ٌاطٜٚ قابٞس ثعاس اظ ٔساذّاٝ        

ٞبی آٔٛظقی ث ٛض ٔعٙی زاضی افعایف پیسا وطز. زض ٔٛضز ؾبظٜ

واٝ زض ٕ٘ٛ٘اٝ ٞابی    ضإٞٙب ثطای  ُٕ ثب ایٗ ٔٛا٘ب زضن قسٜ ٚ

ٌطٜٚ ٔٛضز ٕ٘طٜ ضإٞٙب ثطای  ُٕ افعایف ٚ ٕ٘اطٜ ٔٛا٘اب زضن   

زاضی ثیٗ ٌاطٜٚ ٔاٛضز ٚ قابٞس    قسٜ وبٞف یبفت، تفبٚ  ٔعٙی

یبنُ ٘كس. زض ٔ بِعٝ پیطظازٜ ٚ قطیفی ضاز ٘یع آٔٛظـ ؾاجت  

ثب  ضفتٗ ٕ٘طٜ ٔیابٍ٘یٗ آٌابٞی، قاس  زضن قاسٜ، ٔٙابفب ٚ      

زاضی ثاط یؿبؾایت   ب زضن قسٜ ٌطزیسٜ ثٛز ِٚی اثط ٔعٙیٔٛا٘

. ٕٞچٙیٗ زض ٔ بِعٝ زیٍطی واٝ  (30)ٍ٘صاقتٝ ثٛز زضن قسٜ 

تٛؾ  قطیفی ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘جبْ قاس ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطٜ تٕابْ     

اجعای ٔسَ ا تمبز ثٟساقتی ثٝ غیط اظ ٔٛا٘ب زضن قسٜ، ثعاس اظ  

 .(31) زاضی پیسا وطزٜ ثٛزیٔساذّٝ آٔٛظقی تبییط ٔعٙ

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب اجطای ٔساذّٝ آٔٛظقی آؾایت   Yangزض ٔ بِعٝ 

( ٘ؿجت ثاٝ لجاُ اظ   زضنس 2/25بقی اظ ؾٛظٖ ثعس اظ ٔساذّٝ )٘

زضنااس( واابٞف شكاإٍیطی زاقاات ٚ ٔیااعاٖ  5/50ٔساذّااٝ )

افعایف یبفتاٝ ثاٛز    زضنس 6/55ثٝ  زضنس 37 ٌعاضـ آؾیت اظ

ٚ  Mischkeٔ بِعاٝ  . (32) زٞاس وٝ تبثیط ٔساذّٝ ضا ٘كبٖ ٔای 

ٕٞىبضاٖ تبثیط ٔساذّاٝ زض اؾاتفبزٜ اظ یاه ٘اٛو زؾاتىف زض      

 .(33) پیكٍیطی اظ آؾیت ٞبی ظیطپٛؾتی ضا ٘كبٖ زاز

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب اجطای ٔساذّاٝ آٔٛظقای ضٚی    Mehrdadٔ بِعٝ 

اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ یفبظات فاطزی ٚ   وبضوٙبٖ ذسٔب  ثٟساقتی 

٘ؿجت ثٝ ٌاطٜٚ قابٞس افاعایف ضا ٘كابٖ زاز ٚ ٔیاعاٖ آؾایت       

جاُ اظ  پٛؾتی ٘بقی اظ اجؿبْ تیع زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿاجت ثاٝ ل  

ٔساذّٝ ثبثت ٔب٘س ِٚای زض ٌاطٜٚ قابٞس ثعاس اظ ظٔابٖ ٔساذّاٝ       

 .(34) ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ افعایف ٘كبٖ زاز

زاضی زض ؾا ح آٌابٞی ٚ   ضٚ افاعایف ٔعٙای  ٘تبین ٔ بِعٝ پیف

ٔساذّاٝ ضا   ٞبی اٍِٛی ثبٚض ثٟساقاتی زا٘كاجٛیبٖ پاؽ اظ   ؾبظٜ

ای وٝ ٔحٕاٛزی فاط ٚ ٕٞىابضاٖ     بِعٝ٘كبٖ زاز وٝ ثب ٘تبین ٔ 

جٟت ثطضؾی اثط آٔٛظـ زض ظٔیٙاٝ ایاسظ ثاط ٔیاعاٖ آٌابٞی ٚ      

زاضی زض ٍ٘طـ زا٘كجٛیبٖ ا٘جبْ زازٜ ثٛز٘اس ٚ افاعایف ٔعٙای   

 ؾ ح آٌبٞی ٚ ٍ٘اطـ زا٘كاجٛیبٖ پاؽ اظ ٔساذّاٝ ضا یبفتٙاس     

ٚ ٕٞىابضا٘ف زض   Krishnanای واٝ  بِعٝٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٔ  (35)

ِٙسٖ وٝ زضیبفتٙس وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثط ضفتابض وبضوٙابٖ تابثیط    

 .  (36)ذٛا٘ی زاضزٞٓ زاقتٝ اؾت،

زض وُ ٘تبین ٔ بِعب  ٔكبثٝ ثب ایٗ تحمیاك ٔ بثمات زاضز ٚ زض   

ٔٛضز ؾبظٜ ٔٛا٘ب زضن قسٜ ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ زاقات واٝ   

ب٘اب  ٚ تجٟیاعا  جٟات    ٔٛا٘عی ٔ ُ وٕجٛز ٚلت، فماساٖ أى 

ٞابی اؾاتب٘ساضز اظ ؾاٛی زا٘كاجٛیبٖ اظ زؾاتٝ      ض بیت ایتیب 

ٞبی ٔب ذبضج ثٛز ٚ  ٛأّی ثٛز٘س وٝ اظ وٙتطَ ٔحممیٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ؿاجت ثاٝ ٌاطٜٚ     ،ضؾس ثٝ ٕٞیٗ  ّت زض ٌطٜٚ ٔٛضزثٝ ٘ظط ٔی

قبٞس وبٞف لبثُ تاٛجٟی ٘ساقاتٝ اؾات. زض ذهاٛل ؾابظٜ      

بِعاٝ اثاط ٔعٙای زاضی ٘ساقاتٝ     ضإٞٙب ثطای  ُٕ وٝ زض ایٗ ٔ 

  ٖ ٞابی  اؾت ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثٝ ٔكىا  ؾابذتبضی ثیٕبضؾاتب

ٌطزز، شٖٛ زض ٔحی ی وٝ ثٟیبضاٖ، پطؾتبضاٖ آٔٛظقی ٔب ثط ٔی

ٚ یتاای پعقااىبٖ وااٝ ثااٝ ٘ااٛ ی اٍِااٛی ضفتاابضی زا٘كااجٛیبٖ 

ٞابی اؾاتب٘ساضز ضا   قٛ٘س ٚ زض او ط ٔاٛاضز ایتیاب   ٔحؿٛة ٔی

ٞابی اؾاتب٘ساضز ضا   بٖ ٞآ ایتیاب   ض بیت ٕ٘ی وٙٙس، زا٘كاجٛی 

   ض بیت ٘رٛاٞٙس وطز.
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تٛا٘ؿاتٝ اؾات   واٝ   زاز ثٝ عٛض وّی ٘تبین پػٚٞف یبضط ٘كبٖ

ضا ٞبی ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ اثتا ثٝ  فٛ٘تضفتبضٞبی پیكٍیطی اظ 

ت وٝ اضایٝ آٔٛظـ ٔجتٙای ثاط   ٔ ّت اؾزٞس ٚ ٔؤیس ایٗ  ءاضتمب

ٔؤثط ثٛزٜ اؾات.  تی ثٟساقٔسَ ا تمبز ثٟساقتی زض اتربش ضفتبض 

اظ آ٘جب وٝ ٔتبیطٞبی ٔطثٛ  ثٝ اجعای ٔاسَ ثاٝ ز٘جابَ     ثعاٜٚ،

تاٛاٖ ٌفات    ٔای  ،یبفات  ءاجطای ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ تجطثای اضتماب  

ٔساذّٝ اجطا قسٜ ثب اٍِٛی ا تمبز ثٟساقتی تٙبؾت زاقتٝ اؾت. 

    ٜ ٞابی آٔٛظقای   زض پبیبٖ پیكٟٙبز ٔی قاٛز ثاب تكاىیُ وبضٌاب

زا٘كجٛیبٖ ٚ تبییط ٍ٘اطـ ٚ ضفتابض    ٔساْٚ جٟت اضتمبی آٌبٞی

 B ،Cٞبی ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ اظ جّٕٝ ٞپبتیت زض ٔٛضز ثیٕبضی

تٟیٝ ٚ تبٔیٗ تجٟیعا  ایٕاٗ ٚ وٙتاطَ اؾاتب٘ساضزٞبی     ٚ ایسظ،

، افعایف ٚ اضتمبی أىب٘ب  ثٟساقتی، زض ٔعطو زیاس  ٔحی  وبض

ٔااٛضز ٘یاابظ اظ لجیااُ    لااطاض زازٖ ٚؾاابیُ یفبظاات فااطزی   

بؾه ٚ  یٙه ٔحبفظ شكٓ وٝ اظ ٔٛا٘ب انّی زؾتىف،ٌبٖ، ٔ

ٞبی اؾتب٘ساضز تٛؾا  زا٘كاجٛیبٖ   زض ٔٛضز  سْ ض بیت ایتیب 

ٞابی   ٙٛاٖ قسٜ ثٛز، ٘ؿجت ثٝ وابٞف آؾایت زض ٕٞاٝ ٌاطٜٚ    

ذسٔب  ثٟساقتی زضٔب٘ی ثاٝ ٚیاػٜ زا٘كاجٛیبٖ ٔحتاطْ الاساْ      

 ٕ٘ٛز. 

 قدرداوی
وؿت ٞبی یه پبیبٖ ٘بٔٝ ثطای ایٗ پػٚٞف ثطٌطفتٝ اظ زازٜ

زضجٝ وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ثٟساقت زض زا٘كٍبٜ  ّْٛ 

پعقىی وطٔبٖ ٚ عط  پػٚٞكی ٔهٛة زا٘كٍبٜ  ّْٛ پعقىی 

زا٘ٙس اظ تٕبٔی ضفؿٙجبٖ ثٛز. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثطذٛز  ظْ ٔی

ا ضبی قٛضای پػٚٞكی زا٘كىسٜ پعقىی ٚ ثٟساقت زا٘كٍبٜ 

  ّْٛ پعقىی ضفؿٙجبٖ ٚ وطٔبٖ ٚ ٘یع وّیٝ زا٘كجٛیبٖ پعقىی

وٝ ٔب ضا زض ا٘جبْ ایٗ تحمیك یبضی ضؾب٘س٘س، تكىط ٚ تمسیط 

 ٕ٘بیٙس.
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Abstract 

Introduction: Needle stick injuries are the most common kind of occupational exposure to blood 

and body fluids. Obeying the standard precautions decrease the risk of injuries. This study assessed 

the effect of educational intervention based on Health Belief Model on the behavior associated with 

standard precautions among medical student’s of Rafsanjan University of Medical Sciences.  

Methods: This was a case-control interventional study .Study population was consisted of 117  

medical students of Fourth to seventh- year who were randomly assigned to two intervention 

groups; case group (n=57) and control. Data were collected using a questionnaire made by 

researcher and were analyzed by statistical of Paired and independent t tests using SPSS (18
th

 

edition). 

Results: The results showed that 80.8 Percent of students had no history of previous training on 

standard precautions.15.5 Percent had experienced injuries with needles and sharp objects (Needle 

Stick), and 13.5 Percent of them had a history of contact with patients’ secretions. The intervention 

in the case group, regarding the standard precautions, increased statistically significant the mean of 

structures of knowledge ,perceived susceptibility, perceived severity ,perceived benefits ,self-                                       

efficacy and behavior. Despite the increase in the score of cues to action and reduction in the score 

of perceived barriers, changes were not significant 

Conclusion: the result showed that educational intervention is effective in conducting healthy 

behavior and has been compatible with the Health Belief Model. Continuous education regarding 

precaution standards is recommended for medical students. 

Key words: Eeducation, Intervention Studies, Precautions, Standard, Medical Students, Healthcare 
 

Corresponding author: Asadpour M, Community Medicine Dept,School of Medicine, Rafsanjan University of 

Medical, Rafsanjan, Iran. asadpoor1@yahoo.com       

Mohseni M, Social Determinant of Health Research Canter, Institute for Futures Studies in Health, Kerman Unicersity 

of Medical Sciences, Kerman, Iran. 

Mohboubi M, Modeling in Health Center, Institute for Future Studies in Health, Kerman University of Medical 

Sciences, Kerman, Iran. 

Sayyadi A.R, Social Determinant of Health Research Canter, Rafsanjan University of Medical Sciences, Rafsanjan, 

Iran. 

Shabani Z, Immunology of Infection Discases Research Center, School of Medicine, Rafsanjan University of Medical 

Sciences, Rafsanjan, Iran. 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
7.

1.
63

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
24

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2015/MB_cgi?mode=&index=15177&field=all&HM=&II=&PA=&form=&input=
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2015/MB_cgi?mode=&index=18494&field=all&HM=&II=&PA=&form=&input=
mailto:asadpoor1@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.1.63
https://rme.gums.ac.ir/article-1-156-fa.html
http://www.tcpdf.org

