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 ضيًع فرسًدگي ضغلي در دستياران پسضكي داوطگاٌ علًم پسضكي کاضان ي اصفُان 

 2931در سال

 1، افطيه احمذيوذ*2زَرا سپُرمىص

 

 19/12/93تبرید پذیزػ:                                         10/3/93 تبرید زریبفت ٔمبِٝ:

 چكيذٌ
ٞبی جغٕی، رٚا٘ی ٚ ثبؽس ٚ ثبػث ثزٚس ا٘ٛاع ثیٕبریزط وبری عٛلا٘ی ٔست ٔیسا زر پبعد ثٝ اعتفزعٛزٌی یه ٚاوٙؼ آعیتمقذمٍ: 

ای اعت وٝ عغح ثبلایی اس ا٘زصی جغٕی ٚ رٚا٘ی را عّت ؽٛز. زٚرٜ زعتیبری پشؽىی زٚرٜػسْ ارتجبط ٔغّٛة ثب ٌیز٘سٜ ذسٔت ٔی

ثبؽس. ثٙبثزایٗ ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞسف ارسیبثی ٔیشاٖ ساتزیٗ ٔؾبغُ ٔیپشؽه یىی اس تٙؼ –وٙس ٚ ثبتٛجٝ ثٝ رٚاثظ پزاعتزط ثیٕبر ٔی

 فزعٛزٌی ؽغّی زر زعتیبراٖ پشؽىی ا٘جبْ ؽس.

ای زعتیبر پشؽىی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی وبؽبٖ ٚ اففٟبٖ ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی عجمٝ 160ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی تحّیّی ثز رٚی َا: ريش

ؽٙبذتی، ا٘جبْ ؽس. پزعؾٙبٔٝ فزعوٛزٌی ؽوغّی ٔوبسلاخ     خ ٚ اعلاػبت جٕؼیتتقبزفی ٚ ثب اعتفبزٜ اس پزعؾٙبٔٝ فزعٛزٌی ؽغّی ٔبسلا

ْ . زازٜثٛززارای عٝ سیز ٔمیبط ذغتٍی ػبعفی ٔغد ؽرقیت ٚوفبیت ؽرقی  ٖ  SPSSافوشار   ٞب ثب اعتفبزٜ اس ٘وز ٞوبی آٔوبری   ٚ آسٔوٛ

 ٔٛرز تجشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت.  

فزعوٛزٌی   زرفوس  1/53فزعوٛزٌی ذفیو ،    زرفوس  5/42ٛزٌی ؽوغّی ثٛز٘وس.   زرفس زعتیبراٖ زارای زرجبتی اس فزعو 9/96 :يافتٍ َا

زرفس زعتیبراٖ ٔوزز زارای فزعوٛزٌی ؽوغّی ثٛز٘وس.      5/94 زرفس زعتیبراٖ سٖ ٚ 98/ 9س. ثٛز٘فزعٛزٌی ؽسیس  زرفس 3/1ٔتٛعظ ٚ 

َ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ فزعٛزٌی ؽغّی افزاز ٔجزز ٘غجت ثٝ افزاز ٔتبُٞ ٚ زعتیبراٖ عبَ اَٚ ٘غجت ثوٝ زعو   ٞوبی ثوبلاتز ثوٝ عوٛر     تیبراٖ عوب

(. فزاٚا٘ی ٔغد ؽرقیت زعوتیبراٖ رؽوتٝ زاذّوی ٚ سیوز ٔجٕٛػوٝ آٖ اسزعوتیبراٖ رؽوتٝ        = 40/4p =  ٚ 44/0p)ٔؼٙبزاری ثیؾتز ثٛز 

َ      (.=04/0p)جزاحی ثغٛر ٔؼٙبزاری ثیؾتز ثٛز    ٞوبی ثوبلاتز  فزاٚا٘ی ذغتٍی ػبعفی زر زعتیبراٖ عوبَ اَٚ ٘غوجت ثوٝ زعوتیبراٖ عوب

(03/0(p= ( 05/0ٚ زعتیبراٖ ٔجزز ٘غجت ثٝ زعتیبراٖ ٔتبُٞ ثبلاتز ثٛزp<        ثیٗ جوٙظ، عوٗ، رؽوتٝ تحقویّی ٚ ٔحوُ تحقویُ ثوب .)

 فزعٛزٌی ؽغّی ارتجبط ٔؼٙبزاری یبفت ٘ؾس.

 ا٘جبْ ٔغبِؼبت ثیؾتز ثزای یبفتٗ راٜ حّی ثزای وبٞؼ اوثزیت زعتیبراٖ پشؽىی زارای فزعٛزٌی ؽغّی ثٛز٘س ِذاگيري: وتيجٍ

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت حزفٝ پشؽىی ٚ ٘مؼ آٖ زر علأت افزاز جبٔؼٝ، لاسْ اعت زعتیبراٖ  ثبؽس.فزعٛزٌی ؽغّی زعتیبراٖ ضزٚری ٔی

 ای اس ٘ظز فزعٛزٌی ؽغّی ٔٛرز ارسیبثی لزار ٌیز٘س ٚ ٔزاوش ٔؾبٚرٜ ترققی ثزایؾبٖ فزاٞٓ ٌززز. پشؽىی ثٝ فٛرت زٚرٜ

 ی، زعتیبر،زا٘ؾٍبٜ  ٛعی، ؽ یفزعٛزٌی ؽغَّا: کليذ ياشٌ
 

 مقذمٍ

فزعٛزٌی ؽغّی یه عٙسرْ پبتِٛٛصیه اعت وٝ زر پبعود ثوٝ   

ایوٗ عوٙسرْ زر    .آیوس ٞبی عٛلا٘ی ؽغّی ثٝ ٚجٛز ٔوی اعتزط

          ٞب زر ارتجوبط ٔغوتمیٓ ثوب ٔوززْ اعوت رخ      افزازی وٝ ؽغُ آٖ

عٙسرْ فزعوٛزٌی ؽوغّی    خ. ثزاعبط تؼزی  ٔبسلا(1) زٞسٔی

 ٔغود ؽرقویت ٚ ووبٞؼ ػّٕىوزز      یجوب٘ی، ؽبُٔ ذغتٍی ٞ

توزیٗ ػبٔوُ   عٙسرْ فزعوٛزٌی ؽوغّی ذغز٘وبن    (.2) ثبؽسٔی

احغبط ػسْ ٔٛفمیوت ؽرقوی    تٟسیس وٙٙسٜ علأت ؽغّی ٚ

ٞبی ؽغّی ٚاحغبط ػسْ پیؾوزفت زر  )ثززاؽت ٔٙفی اس تلاػ

 (. فزعٛزٌی ؽغّی ثب اسزعت زازٖ ا٘زصی 3) ثبؽسٔی (ؽغُ
ٟ  * وًيسننىذٌ مسنن ًل:                          زا٘ؾووىسٜ پشؽووىی،  ٌووزٜٚ رٚا٘ شؽووىی  ، زٔٙؼسٞووزا عوو 

 z.sepehrmanesh@gmail.com           .، ایزاٖوبؽبٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی

 .، ایزاٖوبؽبٖ زا٘ؾىسٜ پشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىیٌزٜٚ رٚا٘ شؽىی  ،افؾیٗ احٕسٚ٘س

ٞوبی ٔزثوٛط ثوٝ ووبر     ا٘ی ٚ فیشیىی ثربعز اعوتزط ػبعفی، رٚ

 ثوٝ زلایّوی ٔثوُ: حجوٓ سیوبز،      تٛا٘س،وبر ٔیؽٛز. ٔؾرـ ٔی

ػسْ تؼزی   احغبط ػسْ ٕٞرٛا٘ی وبر ثب تٛا٘بیی ٚ ٟٔبرت فزز،

ٞوب ٚ رٚاثوظ زرٖٚ   تغییز زائٕوی رٚػ  زرعت ٘مؼ فزز زر وبر،

 (.4( فؾبرسا ثبؽس ثزای فززعبسٔب٘ی ٘بلـ 

پشؽوه ثوٝ    –تٛجٝ ثٝ رٚاثظ پزاعتزط ثیٕوبر  حزفٝ پشؽىی ثب 

تٛا٘وس  آیوس ٚ ٔوی  ساتزیٗ ٔؾبغُ ثٝ ؽٕبر ٔیػٙٛاٖ یىی اس تٙؼ

          ثبػووث ایجووبز فزعووٛزٌی ؽووغّی ٚ ثووٝ ز٘جووبَ آٖ ثووزٚس ا٘ووٛاع   

             رٚا٘ووی ٚ ٍ٘ووزػ ٔٙفووی ٘غووجت ثووٝ   -ٞووبی جغووٕیثیٕووبری

ذوسٔت   ای ٚ ػسْ ارتجبط ٔغّٛة ثوب ٌیز٘وسٜ  ٞبی حزفٝفؼبِیت

(. عبسٔبٖ ثٟساؽت جٟب٘ی ٚ ا٘جٕوٗ پشؽوىی ارٚپوب زر    5) ؽٛز

زر ٔٛرز افشایؼ عٙسرْ فزعٛزٌی ؽغّی زر ثویٗ   2003فٛریٝ 
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     ٝ ای ثوٝ تٕوبٔی   پشؽىبٖ ٚ ٚذبٔت ایوٗ ٔغوبِٝ ثوب فوسٚر ثیب٘یو

ٞبی پشؽىی جٟبٖ ذٛاعتبر افوشایؼ آٌوبٞی، ثزرعوی ٚ    ا٘جٕٗ

. )6،7) ا٘وس ؽسٜ ٔغبِؼٝ ػٛأُ ٚ السأبت پیؾٍیزا٘ٝ زر لجبَ آٖ

زٚرٜ زعتیبری پشؽىی زٚرٜ ٟٕٔی اعت وٝ ٌزٚٞی اس پشؽىبٖ 

وٙٙوس ٚ زر ٕٞوٝ جوبی    ای ذٛز تجزثٝ ٔیآ٘زا زر س٘سٌی حزفٝ

          ز٘یب، عغح ثوبلایی اس فوزف ا٘وزصی جغوٕی ٚ رٚا٘وی را عّوت       

(. زعتیبراٖ ٔججٛر ثٝ تغوبثك ذوٛز ثوب ٔغوتِٚیت     1،5) وٙسٔی

سیوبز، ٔحزٚٔیوت اس ذوٛاة، ذغوتٍی      افشایؼ یبفتٝ، ثبر ووبری 

(. زر ایٗ سٔبٖ زعتیبراٖ ثبیس ثزای 8(ثس٘ی ٚ حمٛق وٓ ٞغتٙس

ٞبی تىٙیىوی  ریشی وٙٙس، زا٘ؼ ٚ ٟٔبرتتٕبْ سٔبٖ ذٛز ثز٘بٔٝ

وبفی ثزای وبر زر عغح ثبلاتز را ثیبٔٛس٘س ٚ احغبط ٕٞوسِی ٚ  

ؽفمت ٘غجت ثٝ ثیٕبراٖ را زر ذٛز پوزٚرػ زٞٙوس. زعوتیبراٖ    

ٓ ٞبیی ٚالغ ٔیر ٔٛلؼیتاغّت ز ٌیوزی  ؽٛ٘س وٝ ٘یبس ثٝ تقوٕی

ٞب ٔٛؽىبفب٘ٝ ثزرعوی  ٞبیی عزیؼی زارز وٝ زر آ٘جب لضبٚت آٖ

ٞبی ٔىوزر ٔٛاجٟوٝ ثوب    ؽٛز. عی آٔٛسػ زعتیبری ٔٛلؼیتٔی

تٛا٘وس ػّوت ٟٕٔوی ثوزای ایجوبز      آیس وٝ ٔوی ٔزي ثٝ ٚجٛز ٔی

 (.11,12 , 10, 9) اضغزاة ٚ ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فظ ثبؽس

 2010ٚ ٕٞىووبراٖ زر آٔزیىووب زر عووبَ    Campbellغبِؼووٝ ٔ

فزعٛزٌی ؽغّی زعتیبراٖ را یه ٔؾىُ اعبعوی ٔغوزک ووزز    

Garza  (2004 )(. ٔیشاٖ فزعٛزٌی ؽغّی ثزاعبط ٔغبِؼ13ٝ)

ٝ 14) زرفووس 6/17  Shanafelt  (2002 )76( ٚ عجووك ٔغبِؼوو

( ایوٗ ٔیوشاٖ   2003)  Biaggiٔغبِؼٝ ).15ٌشارػ ؽس. ) زرفس

ٝ 16( ثیوبٖ ووزز   سزرف 87را   2004ای ووٝ زر عوبَ   (. ٔغبِؼو

 50ٚ ٕٞىبراٖ ا٘جبْ ؽس ایٗ ٔیشاٖ را   Shahm Martin تٛعظ

ٚ   Fahrenkopf(. ثزاعووبط ٔغبِؼوو1ٝ) ٌووشارػ وووزز زرفووس

اس زعووتیبراٖ پشؽووىی زچووبر  زرفووس 75( 2008) ٕٞىووبرا٘ؼ

  Castelo-Branco. زر ٔغبِؼوٝ  )18(فزعٛزٌی ؽوغّی ٞغوتٙس  

 58ّی زر زعتیبراٖ رؽتٝ س٘وبٖ ٚ ٔبٔوبیی   ٔیشاٖ فزعٛزٌی ؽغ

( فزعوٛزٌی  2004)  Gelfandٔغبِؼٝ (. 19) ثسعت آٔسزرفس 

. )20) ٌوشارػ ووزز   زرفس 70-40ؽغّی زعتیبراٖ جزاحی را 

( ثووز رٚی 2009ٚ ٕٞىووبراٖ )  Silvian .v.Waldanٔغبِؼووٝ 

زعتیبراٖ لّت آرصا٘تیٗ ٔیشاٖ فزعٛزٌی ؽوغّی ایوٗ ٌوزٜٚ را    

  Barrach(. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ 21(ززٜ اعتٌشارػ و زرفس 80

زر آٔزیىووب ٘ؾووبٖ زاز وووٝ ثووب افووشایؼ عووبػبت وووبری   2006)

 (.22) یبثسٔی فزعٛزٌی ؽغّی ٘یش افشایؼ

زر تحمیمبتی وٝ زر ثویٗ زا٘ؾوجٛیبٖ ٔموبعغ ٔرتّو  رؽوتٝ      

زا٘ؾوجٛیبٖ   زرفوس  45پشؽىی زر آٔزیىب ا٘جبْ ؽسٜ اعوت زر  

ٞبی تحقویّی  یؼ عبَفزعٛزٌی ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعت وٝ ثب افشا

ٞبی تحقویُ  ارتجبط ٔغتمیٕی زارز ثٝ عٛری وٝ افشایؼ عبَ

  ٝ ا٘وس. زر ایوٗ   را ػبُٔ ٟٕٔی زر ایجبز فزعٛزٌی ؽوغّی زا٘غوت

ثزرعی ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ اتفبلبت س٘سٌی ؽرقی ارتجبط 

 .) 23(ٔحىٕی ثب فزعٛزٌی ؽغّی زارز

اعلاػبت ثغٛر وّی عبػبت وبری عٛلا٘ی زر ٞفتٝ ٚ حجٓ سیبز 

ٞبی ٔٛلؼیت -وبر تساذلات س٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ -ایحزفٝ

فزعب ٚ ٔحسٚزیت وٙتزَ ثز وبر زعتیبراٖ اٚرصا٘غی عبلت

پشؽىی را زر ٔؼزك ذغز ثبلایی ثزای اثتلا ثٝ فزعٛزٌی ؽغّی 

 (. 1زٞس ) لزار ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت علأتی پشؽه ٚ تبثیز آٖ زر وبر ٚ حٛسٜ 

ثب تٛجٝ ثٝ اجتٙبة ٘بپذیز ثٛزٖ ٚ  پشؽىی ٚ پیبٔسٞبی آٖ

سا زر حزفٝ پشؽىی ٚ اعلاػبت ٘بوبفی اس ثزذی اس ػٛأُ اعتزط

، ایٗ ایزاٖٚضؼیت فزعٛزٌی ؽغّی زر زعتیبراٖ پشؽىی 

ثزرعی ٔیشاٖ فزعٛزٌی ؽغّی زر زعتیبراٖ پشؽىی ٔغبِؼٝ ثٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ثرؾی اس ٚ اففٟبٖ  زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی وبؽبٖ

اػلاْ ٘تبیج آٖ ثٝ تب ثب  پززاذتٝ اعت.ٛر جبٔؼٝ پشؽىی وؾ

اجزایی ضٕٗ جٌّٛیزی اس  عیبعت ٌشاراٖ، ٔحممیٗ ٚ ٔسیزاٖ

سٔیٙٝ ارتمبی  تٛا٘بیی زعتیبراٖ پشؽىی، ٞسر رفتٗ اعتؼساز ٚ

. علأت زعتیبراٖ پشؽىی ٚ ٌیز٘سٌبٖ ذسٔبت فزاٞٓ آیس

ٕٞچٙیٗ ثب رٚؽٗ ؽسٖ اثؼبز ایٗ ٔٛضٛع ثتٛاٖ راٞىبرٞبیی را 

ٟت زرٔبٖ ٚ پیؾٍیزی اس ؽیٛع فزعٛزٌی زر ٔیبٖ ایٗ زر ج

 لؾز اس جبٔؼٝ اجزایی عبذت. 

    َاريش
ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی تحّیّی ثز رٚی زعتیبراٖ پشؽىی زا٘ؾوٍبٜ  

ا٘جوبْ ؽوس.    92-91ػّْٛ پشؽىی وبؽوبٖ ٚ افوفٟبٖ زر عوبَ    

    ٖ ٞوبی تحوت پٛؽوؼ    ٔحیظ پوضٚٞؼ ؽوبُٔ وّیوٝ ثیٕبرعوتب

. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زر ایٗ ثٛزٚ اففٟبٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی وبؽبٖ 

٘فوز ٔحبعوجٝ    d=0.05 , q=0.24,  p=0.76 160 ٔغبِؼوٝ ثوب   

ای تقبزفی ا٘تروبة  ٌیزی عجمٝٞب ثب رٚػ ٌٕ٘ٛ٘ٝززیس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیزی ثٝ ایوٗ فوٛرت ثوٛز ووٝ زر اثتوسا ثوب       ؽس٘س. رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔزاجؼٝ ثٝ ٚاحس آٔٛسػ تىٕیّی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی وبؽوبٖ  

تی اس وّیٝ زعتیبراٖ تٟیوٝ ٌززیوس ٚ عوٟٓ ٞوز     ٚ اففٟبٖ ِیغ

               تؼیووویٗ ؽوووس.   ni=ki/N×n زا٘ؾوووٍبٜ اس عزیوووك فزٔوووَٛ

٘فز اس وبؽبٖ( عو ظ ثوب اعوتفبزٜ اس     30٘فز اس اففٟبٖ ٚ 130)

ٞب ٔؾورـ ؽوس٘س. پوظ اس تؼیویٗ     جسَٚ اػساز تقبزفی ٕ٘ٛ٘ٝ

س ٞب ثب ٔزاجؼٝ ثٝ ٔحُ ووبر زعوتیبراٖ )ثیٕبرعوتبٖ ؽوٟی    ٕ٘ٛ٘ٝ

٘وٛر ٚ  ، ٞوبی اِشٞوزا  ثٟؾتی ٚ ؽجیٝ ذٛا٘ی وبؽبٖ ٚ ثیٕبرعتبٖ

ؽٟیس ثٟؾتی اففٟبٖ( ٚ تٛضیح  آیت الله وبؽب٘ی ٚ، ػّی افغز

    ٖ ٞوب  زر ٔٛرز ٞسف اس ا٘جبْ ٔغبِؼوٝ پوظ اس وغوت رضوبیت آ

ٚ  جٟووت ؽووزوت زر ٔغبِؼووٝ پزعؾووٙبٔٝ فزعووٛزٌی ٔووبسلاخ  
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ٖ  پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت فززی  جٟت تىٕیُ زر اذتیبر زعوتیبرا

ٚ ٔحزٔب٘ٝ ٔب٘وسٖ   لزار ٌزفت ٚ جٟت رػبیت ٔلاحظبت اذلالی

ٞب ذٛاعتٝ ؽوس  اس آٖ اعلاػبت پزعؾٙبٔٝ ثسٖٚ ٘بْ تىٕیُ ؽس.

ٞب را ثسٖٚ ٘بْ تىٕیُ ٕ٘بیٙس. ٔؼیوبر ٚرٚز زاؽوتٗ   تب پزعؾٙبٔٝ

ٚ   ، عبثمٝ حسالُ عٝ ٔبٜ زٚرٜ زعوتیبری   ٘ساؽوتٗ ٘موـ ػضوٛ 

 اذتلاَ رٚا٘ شؽىی تحت زرٔبٖ ثٛز.

 1985تٛعظ ٔوبسلاخ زر عوبَ    ٍ فرسًدگي ضغليپرسطىام

ػجبرت  9ػجبرت اعت وٝ  22تسٚیٗ ؽس. ایٗ پزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ 

ػجوبرت ٔغود    5عٙجس، آٖ فزعٛزٌی ػبعفی یب ٞیجب٘ی را ٔی

ػجبرت پیؾزفت ٚ ٔٛفمیوت ؽرقوی را ارسیوبثی     8ؽرقیت ٚ 

وٙس. ٕ٘زات پزعؾٙبٔٝ ٞٓ اس ٘ظز فزاٚا٘ی فزعٛزٌی ؽوغّی  ٔی

ثبؽوس. ایوٗ پزعؾوٙبٔٝ    ؽست آٖ لبثُ ثزرعی ٔوی ٚ ٞٓ اس ٘ظز 

           ثبؽوس ووٝ اس فوفز توب ؽوؼ ٕ٘وزٜ ٌوذاری        ٌشیٙٝ ٔی 7زارای 

٘ؾب٘ٝ  18ؽٛز. ثزای ٕ٘زٜ ٌذاری پزعؾٙبٔٝ ٘مغٝ ثزػ سیز ٔی

 89توب   54فزعٛزٌی ذفیو ،   53تب 18ػسْ فزعٛزٌی ؽغّی، 

فزعوٛزٌی ؽوسیس ٔوی ثبؽوس.      108تب 90فزعٛزٌی ٔتٛعظ ٚ 

         توب   71ر پزعؾٙبٔٝ ثب اعوتفبزٜ اس ضوزیت آِفوبی وزٚ٘جوبخ     اػتجب

ٌشارػ ؽسٜ اعت. ایوٗ   0/ 80تب  60ٚ ضزیت پبیبیی آٖ  90/0

پزعؾٙبٔٝ تٛعظ اوجزی ٚ ٕٞىبراٖ اػتجبر ػبّٔی ٚ رٚا٘غوٙجی  

(. اػتجوبر ٚ پبیوبیی پزعؾوٙبٔٝ زر ایوزاٖ عجوك      24ؽسٜ اعوت ) 

ٔغبِؼوٝ ػولاٜٚ ثوز    ٞبی ٔرتّ  تبییس ؽسٜ اعت. زر ایٗ ثزرعی

اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ فزعوٛزٌی ؽوغّی ٔتغیزٞوبی زیٍوز ٔب٘ٙوس      

               عووٗ، جووٙظ، ٚضووؼیت تبٞووُ، رؽووتٝ ترققووی، ػلالووٝ ثووٝ   

  رؽتٝ ٚ ٔیوشاٖ آٖ، عوبثمٝ ثیٕوبری جغوٕی ٚ عوبثمٝ ثیٕوبری      

 ٚ  SPSS.Ver.16ثزرعی ؽس. اعلاػبت تٛعظ ٘زْ افوشار   رٚا٘ی 

                      ٚ  Chi square, T-test, ANOVAٞوووبی آٔوووبری آسٔوووٖٛ

) Leven, kolmogorove       )جٟوت تؼیویٗ تٛسیوغ ٘زٔوبَ زازٞوب

 ٔٛرز تجشیٝ ٚتحّیُ لزار ٌزفتٙس.  

 َايافتٍ

ٞبی ٔوٛرز  عٙی ٕ٘ٛ٘ٝٚ ا٘حزاف ٔؼیبرزر ٔغبِؼٝ حبضز ٔیبٍ٘یٗ 

          عبَ ٚ 30زرفس( سیز  3/46٘فز )74ثٛز  75/31±04/4ٔغبِؼٝ 

         ٘فووز  87عووبَ عووٗ زاؽووتٙس.   30زرفووس( ثووبلای  7/53) 86

٘فوز   47زرفس( ٔزز ثٛز٘س.  6/45٘فز ) 73زرفس( سٖ ٚ  4/54)

زرفووس( ٔتبٞووُ   6/70٘فووز ) 113زرفووس( ٔجووزز ٚ   4/29)

زرفس( زر رؽتٝ زاذّی ٚ سیز ٔجٕٛػوٝ   8/67)  ٘فز 110ثٛز٘س.

زرفوس( زر رؽوتٝ    2/31آٖ ٔؾغَٛ ثٝ تحقیُ ثٛز٘س ٚ ثمیوٝ ) 

زرفس( زر عبَ  8/48٘فز ) 87ٚ سیز ٔجٕٛػٝ آٖ ثٛز٘س.جزاحی 

( عبَ زْٚ ثٝ ثوبلا  زرفس 2/51اَٚ تحقیّی ٚ عبیز زعتیبراٖ )

ثٛز٘س. عبیز ٔؾرقبت زٌٔٛزافیه زر جسَٚ ؽٕبرٜ یه ارایوٝ  

 (1جسَٚ )ٌززیسٜ اعت. 
 

: مياوگيه فرسًدگي ضغلي دستياران پسضكي برحسب 2جذيل 

 عًامل دمًگرافيك

 

٘فووز اس  155ثزاعووبط ٘تووبیج ٔغبِؼووٝ حبضووز اس ٘ظووز فزاٚا٘ووی  

ٌی ؽغّی ثٛز٘س زرفس( زارا ی فزعٛز 8/96زعتیبراٖ پشؽىی )

زرفس( فزعوٛزٌی ؽوغّی ٘ساؽوتٙس. اس ایوٗ      2/3٘فز ) 5ٚ تٟٙب 

        ٘فووز  85زرفووس( فزعووٛزٌی ذفیوو ،   5/42٘فووز ) 68تؼووساز 

زرفووس(  3/1٘فووز ) 2زرفووس( فزعووٛزٌی ٔتٛعووظ ٚ    1/53)

     ٖ  8/10فزعٛزٌی ؽوسیس زاؽوتٙس. زعوتیبراٖ زا٘ؾوٍبٜ افوفٟب

ٛ   8/53زرفس فزعٛزٌی ذفی  ٚ  ٚ زرفوس فزعوٛزٌی ٔت  عوظ 

5/1 ٖ  50% فزعٛزٌی ؽسیس زاؽتٙس ٚ زعتیبراٖ زا٘ؾٍبٜ وبؽوب

زرفس فزعٛزٌی ٔتٛعظ ٚ فوفز   50زرفس فزعٛزٌی ذفی  ٚ

 زرفس فزعٛزٌی ؽسیس زاؽتٙس.  

 فرسًدگي ضغلي

 عًامل دمًگرافيك

اوحراف  مياوگيه ي

 معيار
P- value 

جٙظ                                                       

 =87n             سٖ  

 =n    73              ٔزز

 

1/16±78/54 

8/16±6/50 

 

11/0 

عٗ                                                        

 =74n   عبَ  30سیز 

 =86n   عب30َثبلای 

 

63/16±04/54 

33/16±8/51 

 

4/0 

ٚضؼیت تبُٞ                                            

 =47n       ٔجزز     

                                                              =113n      ٔتبُٞ   

 

25/15±95/56 

7/16±18/51 

 

04/0 

                                          ػلالٝ ثٝ رؽتٝ  

 =152n       زارز    

 =8n         ٘سارز     

 

79/16±82/52 

13/8±40 

 

8/0 

رتجٝ تحقیّی                                           

 =78n   عبَ اَٚ     

 =50n  عبَ زْٚ     

    =n  32      4ٚ 3عبَ 

 

35/15±17/56 

14/18 ±66/49 

15.18± 49.87 

 

046/0 

ثیٕبری جغٕی                                           

 =n   4              زارز

 =156n       ٘سارز   

 

12/18±56         

47/16±8/52  

 

7/0 

رؽتٝ تحقیّی                     

 =110n زاذّی ٚ سیز ٔجٕٛػٝ

  =50nجزاحی ٚ سیز ٔجٕٛػٝ

 

63/16± 65/51 

88/51±58/55 

 

16/0 

ٔحُ تحقیُ                                        

 130     اففٟبٖ       

30      وبؽبٖ                 

 

51/16±  95/52                   

50/16±56/52 

 

9/0 
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 30اس ِحبػ عٙی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ فزعوٛزٌی ؽوغّی افوزاز سیوز     

عوبَ ثوٛز ووٝ ایوٗ تفوبٚت       30عبَ ثبلاتز اس زعتیبراٖ ثوبلای  

فس زعتیبراٖ سٖ زچبر فزعٛزٌی ؽغّی زر9/98 زار ٘جٛز.یٔؼٙ

ثٛز٘س. اس ٘ظز ٚضؼیت تبُٞ ٔیوبٍ٘یٗ ٕ٘وزٜ فزعوٛزٌی ؽوغّی     

افزاز ٔجزز ثیؾتز اس ٔتوبّٞیٗ ثوٛز. ووٝ ایوٗ تفوبٚت اس ِحوبػ       

(. اس ِحبػ رتجٝ تحقیّی ٔیوبٍ٘یٗ  =04/0p) آٔبری ٔؼٙبزار ثٛز

ٕ٘زٜ فزعٛزٌی ؽغّی زعتیبراٖ عوبَ اَٚ ثوبلاتز اس زعوتیبراٖ    

ثوٛز   زارٔؼٙوی لاتز ثٛز وٝ ایٗ تفبٚت اس ِحبػ آٔوبری  ٔمبعغ ثب

(04/0p=     ٕٝ٘زٜ ٔیبٍ٘یٗ فزعٛزٌی ؽوغّی زعوتیبرا٘ی ووٝ ثو )

رؽووتٝ تحقوویّی ذووٛز ػلالٕٙووس ٘جٛز٘ووس ٚ وغووب٘ی وووٝ زارای 

ثیٕبری جغٕی ثٛز٘س ثیؾتز اس عبیزیٗ ثٛز. ثغٛر وّوی تفوبٚت   

آٔبری ٔؼٙبزاری ثویٗ فزعوٛزٌی ؽوغّی ثوب ٔتغیزٞوبی عوٗ،       

ؽتٝ تحقیّی، ػلالٕٙسی ثوٝ رؽوتٝ، ٔحوُ تحقویُ،     جٙظ، ر

 (.1)جسَٚ عبثمٝ ثیٕبری جغٕی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس

زر ثزرعی اثؼبز عٝ ٌب٘وٝ فزعوٛزٌی ؽوغّی زعوتیبراٖ رؽوتٝ      

زاذّی ٚ سیز ٔجٕٛػوٝ آٖ ثیؾوتزیٗ فزاٚا٘وی را زر ثؼوس ٔغود      

ؽرقیت ثٝ ذٛز اذتقبؿ زاز٘س وٝ ایٗ تفوبٚت ثوب زعوتیبراٖ    

( ٔؼٙوبزار ثسعوت آٔوس. زر ثؼوس     =P 048/0) ٞبی جزاحیرؽتٝ

فزاٚا٘ووی ذغووتٍی ػووبعفی افووزاز ٔجووزز ٔیووبٍ٘یٗ ثووبلاتزی زر 

ٔؼٙوبزار ثسعوت    =05/0p ٔمبیغٝ ثب افزاز ٔتبُٞ زاؽتٙس وٝ ثوب 

آٔس ٕٞچٙیٗ افزازی ووٝ زر عوبَ اَٚ زعوتیبری ٔؾوغَٛ ثوٝ      

  َ ٞوبی ثوبلاتز ذغوتٍی    تحقیُ ثٛز٘س ٘غجت ثٝ زعوتیبراٖ عوب

ایوٗ تفوبٚت ٔؼٙوبزار     =p 03/0 ػبعفی ثیؾتزی زاؽتٙس وٝ ثوب 

ثسعت آٔس. زر ثؼس وفبیت ؽرقی زعتیبرا٘ی ووٝ زر افوفٟبٖ   

ٔؾغَٛ ثٝ تحقیُ ثٛز٘س وفبیت ؽرقی ثیؾوتزی ٘غوجت ثوٝ    

 زعتیبراٖ وبؽبٖ زاؽتٙس وٝ ایٗ تفوبٚت ٔؼٙوبزار ثسعوت آٔوس    

018/0p=  َٚ(.2)جس 

 
 ي بر حسب عًامل دمًگرافيك: مياوگيه ابعاد سٍ گاوٍ فرسًدگي ضغلي در دستياران پسضك1جذيل 

 فرسًدگي ضغلي

 عًامل دمًگرافيك

 خستگي عاطفي

مياوگيه ياوحراف 

 معيار
Pvalue 

 مسخ ضخصيت

مياوگيه 

 ياوحراف معيار
Pvalue 

 کفايت ضخصي

مياوگيه 

 ياوحراف معيار
Pvalue 

 =n 87 سٖ        جٙظ                 

 =n 73 ٔزز                              

8/10±87/20 

19/11±28/18 

14/0 96/5±42/5 

09/5±09/5 

7/0 02/10±47/28 

47/10±23/27 

44/0 

 =n 74 عب30َسیز            عٗ        

 =n 86 عب30َثبلای                     

29/11±54/20 

79/10±96/18 

36/0 24/5±56/5 

58/5±02/5 

54/0 68/10±93/27 

86/9±89/27 

9/0 

 =n 47ٔجزز        ٚضؼیت تبُٞ       

  =113nٔتبُٞ                              

92/9±25/22 

32/11±62/18 

05/0 78/4±72/5 

87/5±08/5 

19/0 38/9±97/28 

55/10±46/27 

39/0 

  =152n  زارز       ػلالٝ ثٝ رؽتٝ      

 =n 8     ٘سارز                            

13/11±45/19 

67/7±42/25 

16/0 6/5±13/5 

72/4±8 

18/0 24/10±23/28 

95/7±71/20 

05/0 

  =n 78  اَٚ               عبَ تحقیّی

 =50n    زْٚ                              

ٚ چٟبرْ                         ْ   =32nعٛ

15/11±98/21 

53/10±64/17 

63/10±31/17 

03/0 61/5±07/6 

14/4±36/4 

11/7±75/4 

19/0 3/10±11/28 

28/11±66/27 

4/8±81/27 

9/0 

 =4n     زارز          ثیٕبری جغٕی   

 =156n ٘سارز                              

71/8±17 

09/11±76/19 

6/0 88/7±75/8 

5/5±18/5 

20/0 24/14±20/30 

15/10±85/27 

64/0 

 =n 110 زاذّی         رؽتٝ تحقیّی 

  =50nجزاحی                              

29/11±08/19 

38/10±04/21 

29/0 44/6±7/6 

02/5±62/4 

18/0 64/9±94/27 

49/11±94/27 

9/0 

 =n 130 اففٟبٖ     ٔحُ تحقیُ     

  =n 30     وبؽبٖ                         

36/10±01/19 

33/13±63/22 

17/0 38/5±05/5 

32/6±36/6 

23/0 26/10±91/28 

95/8±56/23 

009/0 

 

 گيريي وتيجٍ بحث
بِؼووٝ حبضووز ثووب ٞووسف تؼیوویٗ  ٔیووشاٖ فزعووٛزٌی ؽووغّی  ٔغ

 8/96زعتیبراٖ پشؽىی ا٘جوبْ ٌززیوس. ثزاعوبط ٘توبیج اوثوز )     

فزعٛزٌی ؽغّی ثٛز٘س ووٝ   ( زعتیبراٖ زارای زرجبتی اسزرفس

 2004عوبَ    Garzaتٛعوظ  زر ٔمبیغٝ ثب ٔغبِؼبت ا٘جبْ ٌزفتٝ

زر عوٛئیظ   2003زر عبَ  Biaggi(،  زرفس 6/17تٍشاط ) زر

(، زرفووس 50آٔزیىووب ) زر 2004عووبَ  Martini(،  زرفووس 87)

Shanafelt   َ( زرفس 76زر ٚاؽٍٙتٗ ) 2002عبFahrenkopf 

 .)14-18) ثبؽس(، ثیؾتز ٔیزرفس 75آٔزیىب ) زر 2008عبَ  
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ٞبی فزاٚا٘ی ٔٛاجٝ ٞغتٙس وٝ ایٗ زعتیبراٖ پشؽىی ثب اعتزط

ای ثبؽووس. تٛا٘ووس ٔووٛلؼیتی، ؽرقووی ٚ حزفووٝٞووب ٔوویاعووتزط

ٞبی ٔٛلؼیتی ؽبُٔ ٔحزٚٔیت اس ذٛاة، حجوٓ ووبری   عتزطا

ٞبی ازاری ثیؼ اس حوس ٚ  سیبز ٚ عبػبت وبر عٛلا٘ی، ٔغئِٛیت

ٞوبی ؽرقوی ؽوبُٔ تؼٟوسات     ثیٕبراٖ زؽٛار ثبؽوس. اعوتزط  

ذووب٘ٛازٌی، ٔغووبئُ ٔووبِی، ا٘ووشٚا، ٔووست سٔووبٖ ٔحووسٚز ثووزای  

 ٞبی ٔمبثّٝ ثب اعتزطاعتزاحت ٚ یب ٔزالجت اس ذٛز ٚ یب ٟٔبرت

ٝ  ثبؽوس ٚ اعوتزط  ٘بوبفی ٔوی  ای ؽوبُٔ ٔغوئِٛیت   ٞوبی حزفو

ٔزالجت اس ثیٕبر، ٘ظبرت ثز زعتیبراٖ جٛاٖ ٚ زا٘ؾجٛیبٖ ٚ ٘ٛع 

تٛا٘وس ٘وٛع فزٞٙوً    ریشی ؽغّی ثبؽس. ػبٔوُ زیٍوز ٔوی   ثز٘بٔٝ

عوبسٔب٘ی ٚ ٔحویظ ووبری غیزذلالب٘وٝ ٚ ٟٔوبر وٙٙوسٜ، تغوّظ        

  ٚ رصا٘غوی ٚ  ٘ساؽتٗ ثز اٚضبع زر سٔبٖ رٚثزٚ ؽسٖ ثوب ثیٕوبراٖ ا

ثسحبَ ثبؽس. ٕٞٝ ایٗ ػٛأُ ٕٔىٗ اعت ثتٛا٘س زر تٛضیح ایٗ 

ٔغّت وٝ چزا فزعٛزٌی ؽغّی زر زعتیبراٖ پشؽوىی ثبلاعوت   

وٕووه وٙووس. زر ایووٗ ٔغبِؼووٝ تفووبٚت آٔووبری ٔؼٙووبزاری زر    

فزعٛزٌی ؽغّی زعتیبراٖ ٔجزز ٚ ٔتبُٞ ثسعت آٔوس. ووٝ ثوب    

 ٝ  )26زیىوب ) زر آٔ  Demirelٚ )25(زر عوٛئس    Corlottoٔغبِؼو

ثبؽس. ؽبیس ثتوٛاٖ ثجوبت اجتٕوبػی افوزاز ٔتبٞوُ ٚ      ٔٙغجك ٔی

ثزذٛرزاری اس رٚاثظ اجتٕبػی ثٟتز ٚ حٕبیت ػبعفی ثیؾوتز را  

         ػووبّٔی زر ثزاثووز اعووتزط ٚ فزعووٛزٌی ؽووغّی زا٘غووت. زر     

زر  2014زر عووبَ Kimo Takayesuای وووٝ تٛعووظ ٔغبِؼووٝ

تبُٞ ثیؾوتز اس افوزاز   زعتیبراٖ اٚرصا٘ظ ا٘جبْ ؽسٜ زعتیبراٖ ٔ

بر فزعٛزٌی ؽغّی ثٛز٘س. وٝ ایوٗ یبفتوٝ ثوب ٔغبِؼوٝ     چٔجزز ز

 (.27)ٔغبیزت زارز حبضز 

تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز حبوی اس آٖ ثٛز وٝ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات فزعٛزٌی ؽغّی زعوتیبراٖ عوبَ اَٚ  ثوب    

ٝ   ٚجٛز زارزعبیز زعتیبراٖ  ( ایوٗ  Martini 2004 (ووٝ ٔغبِؼو

. ٕٞچٙیٗ فزاٚا٘ی ذغتٍی ػوبعفی  )28) وٙسیبفتٝ را تبییس ٔی

زر زعتیبراٖ عبَ اَٚ ثیؾتز اس عبیز زعتیبراٖ ٌشارػ ؽوس زر  

 ٝ زعوتیبراٖ عوبَ اَٚ عوغٛک ثوبلایی اس ٔغود       Purdy ٔغبِؼو

ؽرقوویت ٚ عووغٛک ٔتٛعووغی اس ذغووتٍی ػووبعفی ٚ وفبیووت 

ؽبیس یىی (. 29) ؽرقی زاؽتٙس وٝ ثب یبفتٝ ٔب ٕٞبًٞٙ اعت

اس ػٛأُ ایجبز فزعٛزٌی ؽغّی زر زعتیبراٖ عوبَ اَٚ ٘بآؽوٙب   

ثٛزٖ افزاز ثب اٞساف عبسٔبٖ ٚ لبثوُ زرن ٘جوٛزٖ ایوٗ اٞوساف     

افشایوس ٚ فوزز جٟوت    ٞوب ٔوی  ثزای آ٘بٖ ثبؽس وٝ ثز اعتزط آٖ

صی رٚا٘وی سیوبزی را   زٞب ا٘ٞب ٚ تغبثك ثب آٖثّٝ ثب ایٗ اعتزطبٔم

ٝ ذغتٍی ػوبعفی ٚ فزعوٛزٌی   وٙس وٝ ذٛز ٔٙجز ثفزف ٔی

ػٙٛاٖ  2014 زر عبَ Pereira-lima  زرٔغبِؼٝ ؽٛز.ؽغّی ٔی

اثؼبز ذغوتٍی   ٞبی اجتٕبػی راثغٝ ٔؼىٛعی ثبؽسٜ وٝ ٟٔبرت

ٔغد ؽرقیت ٚارتجبط ٔغتمیٕی ثب وفبیت ؽرقی  ٞیجب٘ی ٚ

ٞووبی اجتٕووبػی لبثووُ یووبزٌیزی وووٝ ٟٔووبرتٚ اس آ٘جووبیی زارز

ٝ ٟبرتٔیجبؽٙس ِذا إٞیت تؼّیٓ ٔ زر  ایٞبی ثیٗ فززی ٚحزفو
عَٛ زٚرٜ زعتیبری پشؽىی جٟت ثٟجوٛز ػّٕىززؽوبٖ تبویوس    

ؽوسٜ   ثیب2008ٖزر عبَ  legassieٔغبِؼٝ زر  (.30) ؽسٜ اعت

وٙٙوس  وٝ زعتیبراٖ ارؽس ثیؾتز فزعٛزٌی ؽغّی را تجزثٝ ٔوی 

 (.31) ٕٞرٛا٘ی ٘سارز وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز

زر س٘بٖ ٚٔززاٖ تفبٚت ٔغبِؼٝ فؼّی ؽیٛع فزعٛزٌی ؽغّی  زر

زاری ٘ساؽت اٌزچٝ زرفس ثیؾوتزی اس زعوتیبراٖ سٖ زر   یٔؼٙ

ٝ ٔمبیغٝ ثب زعتیبراٖ ٔوزز زچوبر فزعوٛزٌی ثٛز٘وس. زر               ٔغبِؼو

De Oliveria (2013زر )     زعتیبراٖ ثیٟٛؽوی جٙغویت سٖ ثوب

زر (. 32) افشایؼ ذغز فزعٛزٌی ؽغّی زر ارتجبط ثوٛزٜ اعوت  

زعٛزٌی ؽغّی زعتیبراٖ جزاحوی ثیؾوتز   ایٗ ٔغبِؼٝ فزاٚا٘ی ف

اس زعتیبراٖ زاذّی ثسعت آٔس ٞزچٙس ایٗ تفبٚت ٔؼٙوبزار٘جٛز.  

زر ٔغبِؼٝ ػبع  وٝ ثز رٚی پشؽىبٖ ٔترقـ اففٟبٖ ا٘جوبْ  

ؽس فزعٛزٌی ؽوغّی جزاحوبٖ ثیؾوتز اس ٔترققویٗ زاذّوی      

ٞب ٘غوجت ثوٝ ٔترققوبٖ    ثسعت آٔس ٚ ذغتٍی ػبعفی زر آٖ

ٝ ثب یبفتٝ ٔغبِؼوٝ حبضوز ٔغبثموت    زاذّی ثیؾتز ٌشارػ ؽس و

(. زعتیبراٖ جزاحی ٘غجت ثوٝ زعوتیبراٖ زاذّوی زر    33) زارز

         ٌیز٘وس ٚ ثوب ثیٕوبرا٘ی رٚثوزٚ     توزی لزارٔوی  ٞبی پزتٙؼٔٛلؼیت

ٖ ٔی ٞوب ٚجوٛز زارز ثٙوبثزایٗ    ؽٛ٘سوٝ ٞزِحظٝ احتٕبَ فوٛت آ

 ثیؾتز زر ٔؼزك فزعٛزٌی ؽغّی لزار زار٘س.

یٗ ؽست ٔغد ؽرقویت زر افوزازی ووٝ    زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘

عبثمٝ ثیٕبری جغٕی زاؽتٙس ثبلاتزثٛز وٝ ایٗ تفوبٚت اس ٘ظوز   

ٝ آٔووبری ٔؼٙووی  زر آٔزیىووب زر   Hill houseزار ثووٛز. ٔغبِؼوو

فزعووٛزٌی ؽووغّی را زر زعووتیبرا٘ی وووٝ ثیٕووبری  2000عووبَ

جغٕی زاؽتٙس ثیؾتز ارسیبثی وزز وٝ ثوب یبفتوٝ ٔوب ٕٞبٞٙوً     

ثوٝ ٘توبیج ٔغبِؼوٝ حبضوز تمزیجوبر اوثوز        (. ثب تٛج34ٝ) ثبؽسٔی

زعتیبراٖ ٔٛرز ٔغبِؼٝ زچبر فزعٛزٌی ؽغّی ثٛز٘س ووٝ ٘ؾوبٖ   

زٞس زعتیبراٖ پشؽىی اس ٚضؼیت ثٟساؽت رٚا٘وی ٔٙبعوجی   ٔی

ثبؽٙس. ثٙبثزایٗ ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت حزفٝ پشؽوىی  ثزذٛرزار ٕ٘ی

ٚ ٘مووؼ آٖ زر عوولأت افووزاز جبٔؼووٝ، لاسْ اعووت عوولأت    

ای اس ٘ظووز ٔیووشاٖ ثووب ا٘جووبْ ٔؼبیٙووبت زٚرٜ زعوتیبراٖ پشؽووىی 

اضغزاة ٚ افغززٌی ٚ فزعٛزٌی ؽغّی ٔٛرز تٛجٝ ثیؾتز لزار 

ٌیووزز ٚ راٞىبرٞووبیی جٟووت زرٔووبٖ ٚ پیؾووٍیزی اس ؽووست    

ای ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽٛز. وٝ ایجبز ٔزاووش ٔؾوبٚرٜ   ٞبفزعٛزٌی آٖ

رعوس  ثبؽس. ثوٝ ٘ظوز ٔوی   ترققی اس جّٕٝ یىی اس راٞىبرٞب ٔی

وٙٙوس ووٝ اس   ٔغبِٝ علأتی ذٛز ذیّی تٛجٝ ٕ٘وی  پشؽىبٖ ثٝ

تٛا٘س تزط اس اً٘ ثیٕبری رٚا٘ی ثبؽوس لاسْ  جّٕٝ زلایُ آٖ ٔی
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سزایی ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽوٛز  ٞبی ٔٙبعجی جٟت اً٘اعت تب ؽیٜٛ

تب پشؽىبٖ زر فٛرت احغبط ٘یبس ثٝ راحتی ثب ٔزاووش ٔؾوبٚرٜ   

ٝ زر ارتجبط ثبؽٙس ٚ ثب آٔٛسػ ٟٔبرت آٚری توبة  ای ٚٞبی ٔمبثّو

ثتٛا٘ووس اس ویفیووت عوولأت رٚاٖ ٔٙبعووجی ثزذووٛرزار ؽووٛ٘س. اس      

تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثوٛزٖ ٔغبِؼوٝ   ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز ٔیٔحسٚزیت

ٌززز ایوٗ  ثٝ زعتیبراٖ زٚ زا٘ؾٍبٜ اؽبرٜ ٕ٘ٛز. ِذا پیؾٟٙبز ٔی

ٞب ا٘جبْ ٌززز تب ثتٛاٖ ٘توبیج  ٔغبِؼٝ زر زعتیبراٖ عبیز زا٘ؾٍبٜ

فزعوٛزٌی را زر زعوتیبراٖ ٔؾورـ ٕ٘وٛز ٚ     ػُّ  را ٔمبیغٝ ٚ

ا٘جبْ ٔغبِؼبت ثیؾتز ثزای یوبفتٗ   راٞىبری ٔٙبعت ارایٝ ٕ٘ٛز.

        راٜ حّی ثوزای ووبٞؼ فزعوٛزٌی ؽوغّی زعوتیبراٖ ضوزٚری       

 ثبؽس  تب سٔیٙٝ ارتمبی علأت زعتیبراٖ فزاٞٓ آیس.ٔی

 قذرداوي

٘ٛیغووٙسٌبٖ اس ٕٞىووبری ذووب٘ٓ رضووٛاٖ عووبػی زر ا٘جووبْ ایووٗ 

ٕ٘بیٙس. ایوٗ ٔغبِؼوٝ  ثزٌزفتوٝ اس پبیوبٖ ٘بٔوٝ      بِؼٝ تؾىز ٔیٔغ

 پشؽىی ػٕٛٔی ثٛزٜ اعت.زوتزای پشؽىی زٚرٜ زا٘ؾجٛی 
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Abstract 

Introduction: Burnout is disruction reaction in response to long-term work-related stress and can 

cause somatic, psychological disorders and poor relationship with patient. Medical residency is a 

period which needs high psychosocial energy and by considering the high stress between patient 

and physician, residency is high stress job. The present study evaluates burnout prevalence in 

medical residents.  

Methods: In this analytical cross sectional study, 160 medical residents were studied in Kashan and 

Isfahan Medical Universities by randomized stratified sampling. The instruments were Maslach 

burnout Inventory and demographic questionnaire. Maslach burnout Inventory has three sub scales 

include Emotional exhaustion, depersonalization and personal accomplishment. Data were analyzed 

with SPSS v.16 soft ware.  

Results: Prevalence of burnout was 96.9 percent. 42.5 percent of residents had mild burnout, 53.1 

percent had moderate and 1.3percent had severe burnout. Prevalence of burnout in female was 98.9 

percent and in male 94.5 percent. The mean score of burnout was higher in single residents than 

married residents and in first grade residents to higher grade residents (p=0.04, p=0.044). Frequency 

of depersonalization score in internal residents was higher than the surgical residents (p=0.04). 

Emotional exhaustion was higher in single and first year residents than to married and higher grade 

residents. (p=0.03, p<0.05). There was not Significant difference between sex, age, educational 

field and local of education with burnout (p>0.05).  

Conclusion: The Majority of medical residents had burnout. further studies for decreasing burnout 

is necessary to health promotion of residents. Periodic evaluation of residents burnout is necessary 

and professional counseling should be prepared for them.  
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