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ABSTRACT 

Introduction: Academic boredom is a prevalent issue in educational settings, affecting 

a significant proportion of students, therefore, Identifying its underlying factors is 

crucial. This study aimed to predict academic boredom among medical students based 

on their perceptions of classroom goal structure and task value. 

Methods: This is a cross-sectional correlational study. The statistical population 

included all medical students at Kashan University of Medical Sciences during the 

year 2024, from which 435 students were selected through stratified random sampling. 

Participants completed Midgley’s Perceived Classroom Goal Structure Questionnaire, 

Pintrich’s Task Value Scale, Pekrun’s Academic Boredom Questionnaire, Li’s Trait 

Boredom Scale, and a demographic questionnaire form. Data were analyzed using 

multiple regression analysis. 

Results: The results showed that after controlling for the effects of age, gender, and 

students' trait boredom, the variables of task value (β=-0.270, P<0.001) and mastery-

oriented goal structure (β=-0.239, P<0.001) were negatively and significantly 

associated with academic boredom, while performance-avoidance goal structure 

(β=0.111, P=0.029) was positively and significantly particioated academic boredom in 

students. Overall, 32.3% of the variance in students' academic boredom was explained 

by the model. 

Conclusion: The findings of this study suggest that a mastery-oriented classroom goal 

structure and students' perceptions of intrinsic task value can help reduce academic 

boredom. In contrast, a performance-avoidance goal structure may increase academic 

boredom. These findings emphasize the importance of implementing educational 

strategies that highlight the intrinsic value of tasks and promote mastery goals rather 

than focusing on competition and failure avoidance, thereby contributing to reducing 

academic boredom and enhancing the educational experience of medical students. 
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 ساختار هدف کلاس و ارزش ذاتی تکلیفادراک از پزشکی: نقش ملال تحصیلی دانشجویان علوم

  2، نجمه اسکندری*1مجید صدوقی
 

 

 انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایرانشناسی، دانشکده علومروان گروه .1
 دانشگاه کاشان، کاشان، ایرانتربیتی،  شناسیروانارشد . کارشناسی2
 

 چکیده

تازهیی از هاا  ممززشای ا اه تاد ت ااار  ا ا ملال تحصیلی یکی از مشکلات شاای  ر  محی مقدمه: 

 از من از اهمیه  الایی  رخز را  ا اه. ایان  رنا.  نا راین، شنا ایی عزام  زمیندرانشجزیان از من  نج می

ار اک از  اختا  هاف تلااس و ا ز  ااتای تکلیار ر    را اس ینی ملال تحصیلی پژوهش  ا هاف پیش

 پزشکی انجام شا.رانشجزیان علزم

هام د مما   پژوهش شام  تلیّد رانشجزیان . ی ا همقط  ستگی هممطال د  حاضر یک پژوهش ها:روش

  ریگنمزناد  و   د رانشجز 014 ت اارها من زرنا تد از  ین  1041 ال  ر پزشکی تاشان رانشگاه علزم

ار اک از  ااختا  هااف تلااس   هانامدپر اش  د تنناگانشرته. شانا انتخاب ا  نسبیتصارفی طبقد

 یملاال فا ت، (Pekrun)پکاران یلیتحص ملال ،(Pintrich)ا ز  ااتی تکلیر پینتریچ ،(Midgley)میگلی

تحلیا   و تحلی   گر یزن چناگاند تجزیاد ها  ا ا ت اره ازراره .رارنا پا خ کیرمزگراف  زالاتو ( Li) یل

 شانا.

غیّرهاا  ا ز  نتایج نشان رار تد پس از تنترل اثر  ن، هنسیه و ملال فا تی رانشاجزیان، مت :هاافتهی

من ی  فز ت د( 441/4p<، 012/4-  =ßو  اختا  هاف تسلّطی ) (441/4p<، 074/4-  =ß) ریتکلااتی 

مثباه و م ناارا  ملاال  فاز ت د( p، 111/4  =ß=402/4اهتناا ی ) -و م نارا  و  اختا  هاف عملکرر 

یانس ملال تحصیلی رانشاجزیان ر فا از وا  1/10 ینی تررنا و ر مجمزع، تحصیلی  ا ر  رانشجزیان پیش

 شاه ا ه.  مزهزر ر  مال تبیین رهایّتز   متغ

عاما   وی طتسالّ تلااس ااختا  هااف عام  محیطای تد  رهایپژوهش نشان م نیا جینتا :گیرینتیجه

هاا منجار شازر. من یلی اد تااهش ملاال تحصا تزاناایم ریتکل یاز ا ز  اات انیار اک رانشجز شناختی

 هیا ار اهم هاافتادی نیرها. ا شی ا افزا یلیملال تحص تزانایم یاهتنا -   هاف عملکررر مقا  ،  اختا

 ار اهاااف  ایاتأت ا  رهساتد تاررن ا ز  ااتای تکلیار و را ر تد  ایتأت یممززش   اهبررها ا ت اره از

  د تااهش ملاال تحصایلی و  یبازر تجر از ممززشایتمرتز  ر   ا ه و اهتناب از شکسه،   ها دتسلطی 

 .تناپزشکی تمک میرانشجزیان علزم

 اطلاعات مقاله
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 مقدمه
یکی از عزام  مؤثر ر  تاهش اشتیاق و انگیزه رانشجزیان  د 

 (1) ( ا هAcademic Boredomتحصی ، ملال تحصیلی )

ها  عنزان یک هیجان من ی شام  مؤلّ دملال تحصیلی  د .

عاط ی )احسا ات ناخزشاینا مزا رهناه(، شناختی )ار اتات 

تغییریافتد ر  ا ه زمان(، فیزیزلزژیکی )تاهش انگیختگی(، 

ا ، فزتی و حاله  انی( و انگیزشی نشانگر )نمزر چیره

 ا  تد (0))انگیزه  را  تغییر ف الیه یا ترک مز  یه( ا ه 
، (1)همچزن تاهش عملکرر تحصیلی  پیاماها  من ی

 (4)هافی ر  زناگی و احساس تنیایی و  ی  (0)ناامیا  

پیاماها  من ی مذتز ،  ر  ی ملال   را اسهمراه ا ه. 

پزشکی و عزام  مؤثر  ر من امر  تحصیلی ر  رانشجزیان علزم

پزشکی ها  علزمضرو   ا ه؛ زیرا ا ترس تحصیلی ر   شتد

مزاهید  ا   یرل دها و رانشجزیان این  شتد (6) ایج ا ه 

زا ر  تجا ب ممززشی ها  پرتنش و وهزر عزام  ا ترسمحی 

ها  هاّ   را  را نا تد  لامه و  الینی، ر  م رض چالش

 (.7)رها تأثیر  را  می ا تحه هامن وانی 

، عزاماا  مت ااار  ر  ملااال شاااهانجامهااا  پژوهش  را اااس

تازان  اد می هاامن ازهملدتحصیلی رانشجزیان نقش را نا تد 

 ،8)شناختی اشا ه ترر شناختی و عزام  محیطی، فرر ،  وان

 از ملاال تحصایلی رانشاجزیان، عزام  میمّ زمیند ازهملد. (2

 1141 بهار، 1شماره ،  11دوره                                         پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            

                                                                                                                                          41                                                                                                                                                    (4) 41؛ 4141 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي / 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
rm

eg
um

s.
17

.1
.1

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
01

 ]
 

                             2 / 11

https://orcid.org/0000-0002-6439-6513
http://orcid.org/000000015659941X
http://dx.doi.org/10.32592/rmegums.17.1.13
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1476-fa.html


 ملال تحصیلی رانشجزیان،  اختا  هاف تلاس و ا ز  ااتی تکلیر                                                                                   همکا  و فاو یمجیا 

 

گیر  محی  یارگیر  تلاس ا ه تد نقاش ماؤثر  ر  شاک 

تنا طز  خاص ملال تحصیلی رانشجزیان ای ا میها و  دهیجان

عنزان یاک عنصار ا ا ای از .  اختا  هااف تلااس  اد (14)

پیشارفه را ر و محی  یارگیر  تلاس،  یشد ر  نظریز اهااف 

هاا  ماارتب   ااا هاااف ها  ممززشاای ا اااتیا و پیام اد شاایزه

. (11)را ناا  اشا ه ،تننایم  تد  د رانشجزیان منتق  ریارگی

 اختا  هاف تلاس  ا  د  (10)( و همکا ان Midgleyمیگلی )

، (Mastery Goal Structure د  ُ ا  اختا  هاف تسلّطی )

 Performance-Approach Goalگرایشاای )-عملکاارر 

Structure اهتنااااااا ی )-( و عملکااااااررPerformance-

Avoidant Goal Structure  تقساایم تررنااا. ر   اااختا )

هاف تسلّطی، یارگیر  و ر ک و فیم مطالب ر  ی از اهمیه 

وا  ر وس  یشتر  نسابه  اد نمارات، ح ات و تکارا  طازطی

گرایشی، -اما ر   اختا  تلاس عملکرر  ،(11) رخز را  ا ه 

تنناا و ا اتیا تزانایی رانشجزیان  ا  ا عملکررشان مقایسد می

شازر تاد مزفقیاه  اد م ناا   د رانشجزیان ممزز  راره می

و ر   اااختا  تلاااس  (10)عملکاارر  یتاار از ریگااران ا ااه 

اهتناا ی، رانشاجزیان  ارا  اهتنااب از شکساه،  -عملکرر 

ها  من ای ر  اا ه پیشارفه ت ایتی، ر یافه  ضااوتظیز   ی

تر  زرن از همسالان خازر تلاا  خزر، نااشتن تزانایی یا پایین

 .(14 ،10)تننا می

یک از  اختا ها  هاف تلااس ر  هرنتایج پژوهشی،   را اس

، مثالعنزان اد ینی ملال تحصیلی نقش مت ااوتی را ناا. پیش

 اد  تلاششاانیان  ا  اختا  هاف تسلّطی  ا تزهاد  اد رانشجز

یا ناا و تمتار ر  پیشرفه و لذت تحصیلی  الااتر  ر اه می

؛ زیرا رانشاجزیان  اا (16)گیرنا م رض ملال تحصیلی  را  می

  را ااسهاف تسلّطی  ار  و  یاارگیر ، تسالّ   ار تکلیار 

ها  هایا، ایجار یا  الاا  اررن م یا ها  ر ونی، تسب میا ت

هاااا  ها  هایاااا، تلاااا   ااارا  انجاااام ف الیهشایساااتگی

 رانگیز و تلا   را    ایان  اد ر ک و  یانش تمرتاز چالش

گرایشای تاد رانشاجزیان -ر  اهااف عملکرر . (17)تننا می

 را    یان  د تأییا از ز  ا اتیا و تسب نماره  الااتر و  اد 

تننا، این احتمال نمایش گذاشتن خزر  را  ریگران تلا  می

وهزر را ر تد ر  مزاهید  ا مسائ  تحصیلی، هیجاناات من ای 

هاایی اماا  اا چناین ویژگی .(18) یشتر  از خزر نشان رهنا 

 -تزان انتظا  راشاه تاد ر  مقایساد  اا اهاااف عملکارر می

 ااختا  . (12)اهتنا ی، نتایج تحصیلی  یتار  راشاتد  اشانا 

اهتنا ی نیز  ا افازایش فر ازرگی تحصایلی،  -هاف عملکرر 

ها  یارگیر  من ی، ر گیر  و اشتیاق تم  د یاارگیر  نگر 

 .(04)ی  ا تاهش عملکرر تحصیلی  ا طد را ر طز تل دو 

ها  شاناختی  ر عزام  محیطی، ملال تحصیلی  د ا زیا یعلاوه

هااا  . ا زیا ی(01)مو  نیااز  سااتگی را ر فاارر از شاارای  ملااال

تاازان ر   الااب  ااازه  ا می شااناختی رانشااجزیان از محاای 

یاک ریااگاه   را ااسا ز   .(00) از  ترر م یزم« ا ز »

ها  رانشاجزیان  ا از شناختی تاوین شاه ا ه تاد  رراشاه

، ا ز   ر وا ا. (01)تناا میزان ا زشمنا  تکلیر تبیین می

تکلیر، مشزّ ی ا ه تد  اعا  ر گیار  شاناختی عمیا  ر  

شزر و  یانگر این مطلب ا ه تد یاارگیر  م یاا و تکلیر می

. رانشاجزیانی تاد  ارا  تکاالیر ر  ای (00)ا زشمنا ا اه 

ا ز   یشااتر   ائاا  هسااتنا و  ااا انگیاازه و اناارژ   یشااتر  

از  اد ر اه مو رن  نظرفرفرهنا، تکالیر ر  ی  ا انجام می

 ارا  مطالاب نمره  الا ر  ر س،  د خاطر علا د  د یارگیر   د

تر و  یشتر  از مطالب  ونا و  نا راین پرراز  عمی ر  ی می

 رناا و ،  اهبررها   یشتر  ر  زمان یارگیر   د تا  میرا نا

 تسااب زیاانر نیایااه مزفقیااه و پیشاارفه تحصاایلی  الاااتر  

تنا  د تحصی  هلزگیر  می هامنتننا تد این امر از ملال می

گزناد رانشجزیان تکلی ای  ا  ااون هیچ تدیزماناما  .(06 ،04)

 طحی من  ا مطال د تنناا،  فز ت دا  انجام رهنا و یا علا د

میلاای،  رنااا،  لکااد  یاز یااارگیر  لااذت چناااانی نمی تنیانااد

انگیزگی و ملال  یشتر  نیز تجر د خزاهنا ترر تاد هریاک  ی

 الیاه  ارا   اد اتماام از این عزام  رانشاجزیان  ا از اراماد ف

 ا تااهش  هاامنو عملکرر تحصیلی  را ری ازم  انان تکالیر 

 . (07) رها می

ملال تحصیلی یکی از مشکلات نسبتاً شای   ازمنجاتد، ر مجمزع

علاا گی و ر   ین رانشجزیان ا اه تاد  اا افاه تحصایلی،  ی

احساس خستگی نسبه  د انجام تکالیر ر  ی، عام تمای   د 

ها  تلا ی عام مشا ته ر  ف الیهو  حضز  مستمر ر  تلاس

اه من حاائز  ااز و  ازرا نا ا طد را ر، شنا ایی عزاما  زمیناد

تاتنزن ر  ایران پژوهشی تد  د  ر  ای  ازمنجاتد اهمیه ا ه.

ار اک از  ااختا  هااف   را ااسملال تحصایلی رانشاجزیان 

تلاس و ا ز  ااتی تکلیر پرراختد  اشا، انجام نشاه و ر  این 

زمیند خلأ پژوهشی وهزر را ر، پژوهش حاضر  ا هاف  ر  ای 

ا ز  ااتای تکلیار  نقش هریک از  اختا ها  هاف تلاس و

  ینی ملال تحصیلی انجام شاه ا ه.ر  پیش

 

 هاروش
ی ا اه. هام اد مقط ا ساتگی ا  همپژوهش حاضر، مطال اد

پزشاکی تاشاان مما   پژوهش حاضر  ا تلّید رانشجزیان علزم

 (4) 41؛ 4141 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                                                                                                                   41
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 همکا  و فاو یمجیا                                                                                   ملال تحصیلی رانشجزیان،  اختا  هاف تلاس و ا ز  ااتی تکلیر

 

رارنا.  را ااس فرمازل ( تشکی  میN=1644) 1041ر   ال 

احتماالی و  تزتران  را  هزام  محاور و  اا احتسااب  یاز 

  اا ن ار 014ا   اد ت ااار افزایش تزان مما  ، نمزند منظز  د

 بیترتنیا دانتخاب شانا.  ا  نسبیتصارفی طبقد  ریگنمزند

ن اار(، پر ااتا   و  1816  پزشااکی )هارانشااکاه نیتااد از  اا

 ن ر( 048ن ر(،  یااشه ) 014ن ر(، پیراپزشکی ) 744مامایی )

عنزان تاشان  د یپزشکنشگاه علزمرا ن ر( 101و رناانپزشکی )

هار رانشاکاه  اد   ، متنا ب  ا نسبه ت ااار رانشاجزطبقات

 یانیتاشااان، رانشااجز یپزشااکعلاازم انیرانشااجز ت اااار تاا ّ

 اد پاژوهش  و ور هاا ملاک انتخاب شاانا. یفز ت تصارف د

پزشاکی تاشاان و شام  اشتغال  د تحصای  ر  رانشاگاه علزم

ها  خروج شاام  پژوهش و ملاک  هیه شرته ر  مناعلا د

تنناه هیاه ها و عام تمای  شارتهنامدتکمی  نا ص پر ش

تنناگان حضز  و یا ارامد شارته ر  پاژوهش  زرناا. شارته

ها  ار اک از  اختا  هااف تلااس نامد د پر ش مز رمطال د

و ا ز  ااتاای تکلیاار  (10)و همکااا ان  (Midgley) میگلاای

 منظز  ااد، علاوه ااد( پا ااخ رارنااا. 08) ( Pintrichپینتااریچ )

تنناه  ن، هنسیه و ملال فا تی، تنترل متغیّرها  مخاو 

ماارتب   ااا   ها ااد پر ااش شپااژوه نیااا ر تنناگان شاارته

 نی( و همچنهی)ماننا  ن و هنس یشناختهیهم   رهایّمتغ

( Trait Boredom Scale) یملاال فا ت اسیامق  هادیاگز

 یو  انجش ملاال فا ت  فرر  هاپا خ رارنا. تنترل ت اوت

 شا تاد انجامر  پژوهش  یشناختر ه  و  شیمنظز  افزا د

و   اختا  هااف تلااسمتغیرها   ریتأث تر یر  یامکان  ر  

 ا  یپزشاک انی ر تجر اد ملاال ر  رانشاجز ریتکل یا ز  اات

ات اخلااا ی،  ااد منظز   عایااه ملاحظاا ااد .تااررمیفااراهم 

رانشجزیان تزضیح و اطمینان راره شا تد اطلاعات مناا ج ر  

طز  گروهاای هاا  ادها تاملااً محرماناد  اازره و رارهنامدپر اش

 1041ها ر  نیمد پااییز نامدخزاهنا شا. پر ش  یوتحلدیتجز

ر  پاژوهش  ارا   تنناگانشرتهحضز   ر  اختیا   فز ت د

 04 اا اختصااص زماان تقریبااً  خزا اتد شاا هامنگرفه و از 

 ر یقد من  ا تکمی  تننا.

 ابزارهای پژوهش

نامد این پر اشنامه ادراک از ساختار هدف کلاس: پرسش

 ااختد  0444( و همکا ان ر   اال Midgleyتز   میگلی )

 ُ ا هاف تسالّطی ) اؤالات  1گزید و  10شاه ا ه تد شام  

( 2، 8، 7ؤالات گرایشی ) ا-(، هاف عملکر 6، 4، 0، 1، 0، 1

( 10، 11، 10، 11، 14اهتناا ی ) اؤالات  -و هاف عملکارر 

ا  تنظایم ر هد 4طیر لیکرت   را اسنامد ا ه. این پر ش

)تاملااً مازافقم(. میگلای و  4)تاملاً مخال م( تا  1شاه ا ه، از 

نامد  ا  اد  و  مل اا  ضاریب پایاایی پر اش (10)همکا ان 

 74/4گرایشی -،  ُ ا عملکرر 76/4ترونباخ  را   ُ ا تسلّطی 

گازا   تررناا. ر  پاژوهش  81/4اهتناا ی  -و  ُ ا عملکرر 

نامد نیز از پر ش ، هیه  ر  ی  وایی(02)زاره نیکال و عرب

نشان رار  تحلی  عاملی اتتشافی و تأییا  ا ت اره شا و نتایج

تااد مااال را ا   ااراز  مطلااز ی ا ااه. همچنااین، پایااایی 

  من هاااسیمقررهخُانامد  د  و  مل ا  ترونباخ  را  پر ش

 مما.  د ر ه 24/4تا  72/4 ین 

ا ز  منظز   انجش  ادنامه ارزش ذاتی تکلیفف: پرسش 

( Pintrichنامد ا ز  ااتی تکلیر پینتاریچ )، از پر شرتکلی

گزیاد ا اه تاد  6نامد شاام  ا ت اره شا. این پر اش (08)

)تاملاً  1ا  تنظیم شاه ا ه، از ر هد 4طیر لیکرت  را اس 

( Pintrich)تاملاً مزافقم(. ر  پاژوهش پینتاریچ ) 4مخال م( تا 

نامد  ا ا ت اره از  و  مل ا  ترونبااخ ، پایایی این پر ش(08)

نامد نیاز ازطریا  محا ابد مما.  وایای پر اش  د ر ه 24/4

 ستگی  ین  ؤالات مزمزن  ا نمره ت   را  تمامی  اؤالات هم

گاازا   شااا. ر  پااژوهش یلااام لی لزا ااانی و  24/4 الااا  

، از تحلی  عاما  تأییاا   ارا   ر  ای  وایای (14)همکا ان 

از  اراز  منا اب نامد ا ت اره گرریا تد نتاایج حااتیپر ش

نامد  زر و پایایی من  اا  و  مال و  وایی  ازه منا ب پر ش

 مما.  د ر ه 88/4مل ا  ترونباخ 

مقیااس ملاال تحصایلی یکای از مقیاس ملفال تحصفیلی: 

یشاارفه پکااران نامد هیجااان پهااا  فرعاای پر ااشمقیاس

(Pekrunو همکااا ان ) (11)  ااؤالی  10ا ااه. ایاان مقیاااس 

  حااین تلاااس و یااارگیر  منظز   اانجش  ااطح ملااال ر ااد

ا  تنظیم ر هد 4طیر لیکرت   را اسطراحی شاه ا ه تد 

)تاملااً مازافقم(. پکاران و  4)تاملاً مخال م( تا  1شاه ا ه، از 

 20/4پایایی مقیاس  ا  ا  و  مل اا  ترونبااخ  (11) همکا ان

 را  ایان مقیااس فرعای گازا   تررناا و  اا تحلیا  عاما  

هاا  عنزان یکی از مقیاساتتشافی،  وایی  ازه این عام   ا  د

نامد هیجانات پیشرفه مز رتأییا  ارا  رارناا. ر  فرعی پر ش

، پایااایی ایاان مقیاااس  ااا  (10)پااژوهش تااایز  و همکااا ان  

و  را   80/4ا ت اره از  و  مل ا  ترونباخ  را  ملال تلا ی 

مماا.  وایای  اازه   اد ر اه 86/4ملال مرتب   اا یاارگیر  

مقیاس نیز  ا  و  تحلی  عاملی تأییا   ر  ی و تأییاا شاا 

(10). 

 ،(Liی )تد تز   لا یملال ف ت اسیمقی: لال صفتم اسیمق

  ا ه، ا زا  شاهی طراح (11) (Hu) و هز( Dewaele)روالد 
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 ملال تحصیلی رانشجزیان،  اختا  هاف تلاس و ا ز  ااتی تکلیر                                                                                   همکا  و فاو یمجیا 

 

افاارار  ااد تجر ااد ملااال ر    یااتما یا یااا ز   اارا ی اانج وان

ا ازا  تاد تاا  رر  نیا. ا وریشاما  مامختلر  اد  هاهیمز  

 اا یاپا یژگای انجش و   را یر  مطال ات ممززش  اگسترره

راشتد ا اه، شاام    ریارگی جیاثرات من  ر نتا یملال و  ر  

 دیامزافقه خزر  ا  ا هر گز زانیرهناگان م. پا خا ه دیگز 4

=  4= تاملااً مخاال م تاا  1)  ار هدپنج کرتیل طیر را اس 

  یرهناه تما. نمرات  الاتر نشانتننای( مشخص متاملاً مزافقم

 یتیثا اه شخصا یژگایو کیاعنزان  د تجر د ملال  اد شتری 

 رخاز را   یمطلز  ی نج وان  هایژگیاز و اسیمق نیا . ها

 نیا اازه ا یی وا (11) روالد و هز ،یپژوهش ل  هاافتدیا ه. 

انااا. ترره اییااتأ  اییااتأ یعااامل  یااتحل  یاا ا ازطر اسیاامق

گازا    86/4 را ر  اا  اسیترونباخ مق  مل ا بیضر ن،یهمچن

 ی ونار یاز همساان یرهناه  اطح منا ابشاه ا ه تد نشان

 ا ه.

شاه  ر  ای و مقااریر ها  گمر  این مطال د، ا تاا الگز  راره

 فاز ت دها  تزفای ی ، رارهشاه هایگذا   شانا.  پسگم

میانگین، انحراف ا تاناا ر، تجی و تشیاگی نشان راره شانا 

پزشاکی ی ملال تحصایلی رانشاجزیان علزمنی شیپ منظز  دو 

 اا تنتارل  ریاهااف تلااس و ا ز  تکل ها  اختا  را اس 

 گر ایزن   یاتحل متغیرها   ن، هنسیه و ملاال فا تی از

 ،ب  از انجاام تحلیا   گر ایزنخطیّ چناگاند ا ت اره شا.  

  تحلیاا   گر اایزن هااافرضشیپ وایاای و اعتبااا  ا زا هااا و 

 شااخص متز ا   یاطری شانا.  وایی و اعتبا  ا زا ها از ر  

-Extracted Average Variance) شااها تخراجوا یاانس 

AVE:،)  لاا تر -فز نا  ا یم (Fornell-Larcker)  و نسابه

( HTMT: Heterotrait-Monotrait) دروگان -گاندی یی وا

( و Composite Reliabilityو همچنااین پایااایی ترتیباای )

 ارا   ر  ای اعتباا  و . گرریانا ینباخ  ر  وتر  مل ا بیضر

و  ارا   1نساخد  SmartPLSافزا  ها، از نرمنامد وایی پر ش

ا ات اره  00نساخد  SPSSافازا  انجام تحلی   گر یزن از نرم

 .ر  نظر گرفتد شا 44/4 زیر  را ی طح م نشا و 

 

 هایافته
  هانشان رار تد راره (10)( Little’s test) لیت  مزمزن جینتا

-MCAR) یتاملاً تصارف یشاگگم  شاه از الگزگم

Missing Completely at Randomا تنیم  روی( پ

(428/4=p  612=df 08/602=2χ )را یشاگو احتمال گم   

 ریازهملد مقار  ریّمتغ چیو  د ه زر  کسانیهمد  تز رها 

 را   ن،ی نا را .نااشه ینشاه  ستگشاه و مشاهاههمشاها

  از  یشیند-انتظا  تمیشاه از الگز گم ریمقار  گذا یها

EM (Expectation-Maximization Algorithm ) ا ت اره

متغیّر  ازطری  ها  پرت تک،  ر  ی رارهمن از پس شا.

 یی د شنا ا   و چنامتغیر اه بدنمرات ا تاناا ر و نمزرا  

 وینزو ایزتد  منجر شا  ریّمتغمز ر راره پرت تک رو

(winsorizing ) .یازطر  ریّپرت چنامتغ ها رارهگرریا  

( Mahalanobis distance) سیمحا بد فافلد ماهالانز 

. از مجمزع حذف شا و ییشنا ا ر  ی شانا تد یک مز ر 

 8/44ن ر ) 001ر فا( زن و  0/02ن ر ) 010 ت ّ افرار نمزند،

 144ه پزشکی، ر فا( از رانشکا 1/44ن ر ) 012ر فا( مرر، 

 0/10ن ر ) 40پر تا   و مامایی،  ر فا( از رانشکاه 01ن ر )

ر فا( از  0/2ن ر ) 01ر فا( از رانشکاه پیراپزشکی، 

ر فا( از رانشکاه  8/0ن ر ) 01رانشکاه  یااشه و 

تنناگان ر  رامند  نیّ همچنین، شرته .نا زر پزشکیرناان

میانگین    راشتنا. را 14/01±88/1 ال  ا میانگین  06تا  18

 و مز رمطال دم یا ، تجی و تشیاگی متغیّرها  انحراف و

 ر مز رپژوهش   ها ازه انیم ی ستگهم بیضرا نینهمچ

 .ا ه شاه گزا   1 هاول

ی بایترت ییایاپا ،شازریمشاهاه ما 1 گزند تد ر  هاولهمان

متز ا   ریا اه. مقاار 7/4ها  الااتر از مقااا  همد  ازه   را

ا اه  4/4از  شی  ها( همد  ازهAVEشاه )ا تخراج انسیوا 

و ا تباااو و انطباااق ر وناای همگاارا  یاایرهناه  واتااد نشااان

نشاان  1همچناین، هااول  .(14)ا اه هاا  هار  اازه گزید

روگاناد  -نسابه  وایای یگانادرا ا   تد همد مقااریر  رهایم

 رهناهنشاانا اه تاد  (16) 84/4  بزل ا ا تمتر از مقااا  

  ه.ها ازه وایی افترا ی 

و  یتجا بیضارا ،شازرمشااهاه می 1تد ر  هااول  گزندهمان

ان نشاو  انا ارا  را  -0+ و 0پژوهش ر   ازه   رهایّمتغ یاگیتش

انحاراف  ی، ر  ا ماز راین متغیرّها ر  نمزناد   یتد تزز رهنایم

شاخصای  عنزان د VIFمقاا   .ناا ر نرمال  از تززی  املاحظد ا  

پاا امتر تحما  ر  رامناد و  22/4تا  44/4خطیّ، ر  رامند از هم

خطّاای هم عااام رهناهنشااان اارا  را ر تااد  812/1تااا  448/1

  ا اتقلال خطاهاا  اا ا ات اره از عامامتغیرّها  مستق  ا ه. 

تاد یکای از  (Durbin-Watson) واتسازن -رو  این مزمازن

تاا  4 ایا  ین  ،تحلی   گر یزن ا ه  هافرضشیپ نیترمیم

 نااشاتد وهزر متزالی  ستگیهم هاماناه ا ی  ین اگر و  اشا 0

 ایان چنانچاد و  اشاا نزریاک 0  د  ایا مما ه این  اشا، مقاا 

. (17) هاا  هایچ نگرانای نیساه ، اشا 4/0تا  4/1 ین  ما هم

رهناه ا ااتقلال و نشااان 242/1مقاااا  ایاان ممااا ه  را اار  ااا 
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 همکا  و فاو یمجیا                                                                                   ملال تحصیلی رانشجزیان،  اختا  هاف تلاس و ا ز  ااتی تکلیر

 

از  ر اارا   ها حاااتیخطاها ااه.  نااا راین، همگاای شاااخص

لازم  را  انجام تحلی   گر ایزن ا اه. نتاایج   هافرضشیپ

 .ا ائد شاه ا ه 0ر  هاول  مانزتحلی   گر یزن هم

ا ز    ها دمؤلّ ،شزرمشاهاه می 0تد ر  هاول  طز همان

( و  اختا  هاف تلاس 441/4p≤، 074/4-  =ßتکلیر )

 د م کزس و  فز ت د( 441/4p≤، 012/4-  =ßتسلّطی )

 ا ملال تحصیلی تنناگی  ینیترتیب  یشترین  ا ت پیش

اهتنا ی  -. همچنین،  اختا  هاف عملکرر راشتنا

(402/4=p، 111/4  =ß )مستقیم ملال تحصیلی فز ت د 

تنا، اما  اختا  هاف ی مینی شیپ ا  پزشکیعلزم انیرانشجز

 ا  انیرانشجز گرایشی نتزانسه ملال تحصیلی-عملکرر  

 زر  101/4(  را ر  ا 2R) نییت  بیمقاا  ضر ینی تنا. پیش

ر  نمره ملال  راتییر فا تغ 1/10ا ه  نیا انگریتد  

 نییمزهزر ر  مال تب  رهایّتز   متغ انیرانشجز یلیتحص

 شاه ا ه.

 

 و اعتبار ابزارهای پژوهش AVE، مقادیر HTMTلارکر، نسبت  -های توصیفی، معیارهای روایی فورنلشاخص .1جدول 

 ملال صفتی هاسازه
هدف کلاس 

 تسلّطی

-هدف عملکری

 گرایشی

-هدف عملکری

 اجتنابی
 ملال تحصیلی ارزش تکلیف

 08/4 11/4 04/4 10/4 16/4 76/4 ملال ف تی

 40/4 64/4 68/4 04/4 76/4 -11/4 هاف تلاس تسلّطی

 08/4 17/4 06/4 84/4 10/4 -48/4 گرایشی-هاف عملکر 

 00/4 01/4 72/4 -16/4 -42/4 12/4 اهتنا ی -هاف عملکر 

 44/4 71/4 -14/4 14/4 41/4 -42/4 ا ز  تکلیر

 81/4 -44/4 12/4 -00/4 -02/4 06/4 ملال تحصیلی

 40/11 48/18 74/10 42/14 48/12 44/10 میانگین

 11/14 60/0 22/1 14/0 04/0 74/1 انحراف ا تاناا ر

-67/4 تجی  04/4- 10/4 44/4- 06/4- 68/4- 

 17/4 -46/4 18/4 -08/4 -01/4 41/4 تشیاگی

 48/4 48/4 60/4 61/4 41/4 64/4 (AVE) شاها تخراج انسیمتز   وا 

 87/4 82/4 80/4 82/4 87/4 26/4 (CRی )بیترت ییایپا

 80/4 86/4 71/4 84/4 81/4 24/4 (αونباخ )مل ا  تر

 ا  HTMTمقااریر  الاا   طار نسابه  و ها اازه ستگی  این ا ه. مقاریر زیر  طر، هم شاها تخراج ر  و   طر ماتریس،  یشد روم متز   وا یانس  ر نگپُمقاریر  -تزضیح

 .رهانشان می

 

 دف کلاس و ارزش تکلیفنتایج تحلیل رگرسیون ملال تحصیلی روی ساختار ه .2جدول 

 B SE Beta t P VIF Tolerance نیبشیپمتغیّر 

 448/1 220/4 410/4 -104/0 -480/4 011/4 -041/4  ن

 411/1 282/4 141/4 -210/4 -417/4 840/4 -702/4 )زن  د مرر( هنسیه

 410/1 262/4 <441/4 080/0 170/4 148/4 061/4 ملال ف تی

 812/1 444/4 <441/4 -080/0 -012/4 108/4 -470/4 هاف تلاس تسلّطی

 122/1 810/4 074/4 -700/4 -411/4 041/4 -107/4 گرایشی-هاف عملکر 

 617/1 611/4 402/4 124/0 111/4 108/4 084/4 اهتنا ی -هاف عملکر 

 180/1 701/4 <441/4 -816/4 -074/4 140/4 -421/4 ا ز  تکلیر

 

 بحث
  را ااسی ملاال تحصایلی  یناهاف از پاژوهش حاضار پیش

ار اک از  اااختا  هاااف تلاااس و ا ز  ااتاای تکلیاار ر  

هاا پزشکی  ازر. نتاایج حافا  از تحلیا  رارهرانشجزیان علزم

طز  م کازس و نشان رار تد  اختا  هاف تلااس تسالّطی  اد

مساتقیم  طز  اداهتنا ی  - اختا ها  هاف تلاس عملکرر 

  هااپژوهشن نتایج  ا تننا. ای ینی میملال تحصیلی  ا پیش

( و Luo، لئاز )(18)( Baudoin & Galand زروین و گلناا )

تاد حکایاه  (04)( و همکا ان Wangو وانگ ) (16)همکا ان 

ف تلااس ر  ملاال تحصایلی رانشاجزیان از نقش  اختا  هاا
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تازان گ اه راشتنا، همخزانی را ر. ر  تبیاین ایان یافتاد می

ا اتیا  ر ر ک و پیشارفه شخصای ر  تلااس خازر  تدیزمان

 امه تننا ) اختا  هاف تسلّطی(، رانشجزیان  ا  دتأتیا می

ها یا اهااف  یرونی  زق ها  خزر فا   از مشزقّتنظیم ف الیه

تنناا تاا ازطریا  ی نی ایان رانشاجزیان تلاا  میرهنا؛ می

ها  شناختی خزر  اد هااف ر اه ها و میا تتجمی  تزانایی

عنزان مزفقیاه پیشارفتی  اد. ر  ایان حالاه، هار (11)یا نا 

تزاناا هیجاناات مثبتای  ا ر  می جادیر نتشزر تد ا زیا ی می

 رانگیزانا و  اع  ایجار علا د و پشتکا   یشتر نسابه  اد  هامن

اما اگر رانشاجزیان ر  تلا ای  .(18)انجام تکالیر ر  ی شزر 

تنناا و یاا تحاه  ا  ا هام مقایساد می هامن اشنا تد ا اتیا 

رهنا تد  یتر از ریگاران  اشانا ) ااختا  هااف فشا   را  می

عملکرر (، احتمالاً اهااف عملکارر   ا رنباال خزاهناا تارر؛ 

عنزان ی نی ر  این فضاا  یاارگیر ، تنیاا  یتارین  ازرن  اد

شاازر و هرگزنااد تا ااتی ر  گرفتااد میمزفقیااه ر  نظاار 

عنزان یک شکسه ا زیا ی  د هامنها  یارگیر  تز   ف الیه

هاا  مثباه تحصایلی مانناا فاز ت هیجانشزر تد ر اینمی

تنناا و  یشاتر رچاا   ا تجر اد می لذت از یاارگیر  تمتار 

 .(18) شزناهیجانات من ی می

تد  اختا  هاف  از من  زرحاتی ریگر پژوهش افتدی

 انیرانشجز یلیملال تحص شیافزا  اتلاس  یاهتنا  - عملکرر

نزع  اختا  تد  ر اهتناب از شکسه  نی. اهمراه ا ه یپزشک

 شرفه،یو پ  ریارگی د   یتشز  هاو اشتباه تمرتز را ر،  د

و  ناتیم هیزتق انیاضطراب و ترس از شکسه  ا ر  رانشجز

 شزریم  ریارگی نایها ر  فرامزهب تاهش مشا ته من

 تزانایم ی ر  تلاستمرتز  ر اهااف اهتنا  ن،ی را. علاوه(12)

و علا د  د مزضزعات  تنا ری ا تض  انیرانشجز یر ون زهیانگ

 د احساس تساله و  هی ا تاهش رها تد ر نیا یر  

 تزانای اختا  م نیا ن،ی. همچن(04) شزریم جرمن یکنزاختی

خزر  ا   ریارگی ر  انیو تنترل رانشجز  خزرمختا  حسّ

 زیعزام  ن نیتنا تد ا هی ا تقز یمحاور و احساس ر ماناگ

 نی. ر  چن(11) تننایتمک م یلیملال تحص شی د افزا

  ریارگی  اهبررها ا ت اره از   ها د انیرانشجز ،یطیمح

امر تجر د  نیتد ا مو نایم   و ی طح  ریارگی د   ،یعم

. (01)  ازریتر متنناهو خستد تریم نی ا    ریارگی

 هزّ کی جاریمزهب ا م مزلاً   اختا  نیچن ن،ی رانافزو

من   ر انیتد رانشجز  هزّ شزر،یر  تلاس م یمن  یعاط 

 نیشکسه هستنا تد ا ای  از شرمسا   رینگران هلزگ شتری 

    و تساله رامن یماننا خستگ ی د احسا ات هاینگران

اهااف  یر  طراح  ضرو ت  ازنگر هاافتدی نی. ا(00) زنایم

تمرتز   هاتد  د رهای ا نشان م ییها یمح جاریو ا یممززش

 یر ون زهیو انگ  یعم  ریارگی ر اهتناب از شکسه،  ر 

 راشتد  اشنا. ایتأت انیرانشجز

ها  ایان پاژوهش همچناین نشاان رار تاد ا ز  ااتای یافتد

م نا تاد اینتناا.  ادنای می یتکلیر، ملاال تحصایلی  ا پیش

ار اک رانشجزیان از اهمیه و تا  رر تکلیر و علا د  اد  هر ا 

یا ا. مطال ات  د تحصی  تاهش می هامنمن  یشتر  اشا، ملال 

( Cuiو  زئی ) [01]( Wigfield( و ویگ یلا )Ecclesاتلسز )

تنناا. از نتاایج پاژوهش حاضار حمایاه می  (01)و همکا ان 

ها و تکالیر یارگیر   ا م یا، هالاب و رانشجزیانی تد ف الیه

تننا و همچنین م تقانا تد از تزانایی لاازم می ا زشمنا تلقیّ

 را  مزفقیه ر  انجاام تکاالیر  رخز را ناا و اهاااف ر ونای 

تنناا، ماننا تنجکاو  و افزایش رانش و یارگیر   ا رنبال می

 .(00) رناا از انجام تکالیر یارگیر  احساس لذت  یشتر  می

رانشجزیان ا ز  پایینی  را  تکالیر  ائ  هستنا  تدیزماناما 

مینااا و تننااا تااد از عیاااه انجااام تکااالیر  رنمیمیو تصاازّ  

، تأییا تزهدهلباز یارگیر  تسب نمره،  هامنهمچنین هاف 

ریگران و یا اهتناب از ا زیاا ی من ای ریگاران ا اه، ریااگاه 

 ازر تاد ازلحاا  رانشجزیان نسبه  د تلاس، محیطی خزاهاا 

گیر  هیجاناات رها و  د شک  ا ر  تنگنا  را  می هامن وانی 

ها  مختلار  ا ی ر  شزر و ر نتیجد  د شیزهمن ی منجر می

. ر  چنااین شاارایطی، (07)اهتناااب از ایاان محاای   ا را نااا 

تنناا و رانشجزیان یارگیر   ا ا زشمنا و هااّ   لمااار نمی

رهنا و همین امر تلاشی  را  تسب یارگیر ِ  یشتر نشان نمی

 .(06)شزر  د تلا  تمتر  را  تسب مزفقیه منجر می

 یممززشا  ها یمح جاریا هی ر اهم حاضر پژوهش  هاافتدی 

تااهش    الاا  ارا ی ا ا ز  اات ریتکال یمحز  و طراح تسلّ

 نیا. اتننامی ایتأت یپزشکعلزم انیر  رانشجز یلیملال تحص

مثباه ر   یعااط  و هازّ یر ونا زهیاانگ  ایاز نقش تل جینتا

 هیاماح انیمشا ته و تاهش احساس ملاال رانشاجز شیافزا

منکاد پاژوهش   یارل اداتر ا ه تد  اوهزراین،  ا   .تنایم

تازان  وا ا  علّای  ا از من  ستگی ا اه، نمیحاضر از نزع هم

 ا تنباو تارر. همچناین، ایان پاژوهش  ار  و  رانشاجزیان

پزشکی تاشان اهرا شاه ا ه.  ناا راین،  ایاا ر  علزم رانشگاه

هاناب احتیااو  ا  هات میم من  اد رانشاجزیان  اایر رانشاگاه

رهی، ا ت اره از ا ازا  خازرگزا    یرل د، علاوه د عایه ترر. 

رهناگان وهازر را ر و احتمال  زگیر  حافظد از ز  پا اخ

هاا مانناا مو   رارههاا  هما  نا راین ا ت اره از ریگر  و 
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هاا  مزمایشاای پژوهش هاایی نظیارمصااحبد و انجاام پژوهش

تاأثیر  شاتد احتماال   اد ا تزهد شزر. همچنین، پیشنیار می

ها  گزنااگزن تحصیلی ر  میزان ملال تحصیلی ر  میان  شتد

 هاا   یشاتر   را ااسشزر  ر  ایعلزم پزشکی، تزفید می

 ه،یار نیار  ایان زمیناد انجاام شازر.   طح  شتد تحصایلی

 ایا یانجیعزام  م ی د  ر   یمت  هاپژوهش شزریم شنیاریپ

 یتیشخصا  هاایژگیو ای یاهتماع هیحما رینظ تنناه یت ا

 رهاایّمتغ نیا راتییتغ ،یطزل  ها پررازنا و  ا ا ت اره از  و 

مطال اات  نیاا انجام  رمن،علاوه ا ر  طزل زمان مطال د تننا. 

 یفرهنگا   گزگازنها یمح و تحصیلی مختلر  ها شتد ر 

مطال ااات  یو طراحاا جینتااا  ریپااذمی ااد ت م تزانااایماا زیاان

 انیر  رانشاجز یلیتاهش ملاال تحصا  مؤثرتر  را ا مااخلد

 تنا. تمک

 

 گیرینتیجه

از  انیپژوهش حاضار نشاان رار تاد ار اک رانشاجز  هاافتدی

ر   ینقاش میما ریاتکل یو ا ز  ااتا یط اختا  هاف تسلّ

 اااختا  هاااف  تاادیرا ر، ر حااال یلیتاااهش ملااال تحصاا

 شی ا افازا ی خلاأ تحصایلیاحساس من ا یاهتنا  - عملکرر

 یطراح هی ر اهم حاف  از این تحقی  جینتا نا راین . رهایم

تمرتاز  ار   ا اه و   هارا ر تد  د ایتأت یممززش  ها یمح

و  یط امه اهاااف تسالّ ا  اد انیاهتناب از شکسه، رانشجز

و  یممززشا زانی  زق رهناا.  رناماد ریتکال یر ک ا ز  اات

 ا ا ز   ریتکال یو طراح هاا هی  نی ا تاو تزاننایم ایا ات

و  رهساتد تاررن و نشاان رارن اهمیاه و ماهیّاه   الاا یاات

و  یلیتااهش ملاال تحصا نادی، زمتا  رر  محتازا  تاا یس

 ای. ا اات ا فاراهم تنناا یلیو مشاا ته تحصا زهیاانگ شیافزا

 ، ار مسائلدیمبتنا  ریارگیا  ها ا ا ت اره از  و  تزاننایم

و  ینی اال  هااهیا مز  مرتب    یر   ریو ا ائد تکال یطراح

 یتمک تننا تا  یتار  تزانناا ا ز  ااتا انی د رانشجز یوا  

 ار  ایا اا تأت تزاننایم ایا ات نی ا ر ک تننا. همچن ریتکال

  زهاایمانناا پز ت زل یی اا ا ات اره از ا زا هاا  فرر شرفهیپ

 جااریمنظم و  ازناه و اهتناب از ا  و ا ائد  ازخز رها یشخص

 و ا ائد یو مشا ته گروه   د همکا   یتشز ی، من ی  ا ت هزّ

 حا  و  ،مزاهیاد  اا شکساه ر ی  د مناان تیحما ویکررها  

هاا، من از  ریارگیاو نحزه  ینی ال  هاوگز ر  ا ه شکسهگ ه

  و عملکاارر یط اااختا  هاااف تلاااس تساالّ  ریگ ااد شااک 

تاهش احساس ملال   بب  یطر نیو از اتننا تمک  یشیگرا

هاا  ، ا اتیا  ایا ازطریا  ایجاار محی  مجمزعر .شزنامنان 

 خش و  ا ترییاب تاررن رانشاجزیان  اد تلا ی هذاب و لذت

 اامه  ا  د هااامنهااا  تلا اای، همکااا   و شاارته ر   ح 

 اختا  هاف تسالّطی  ازق رهناا؛ زیارا رانشاجزیانی تاد از 

علا اد و لاذت ر ونای   اد خااطراهااف تسالّطی  رخز را ناا، 

 و  یشاتر  تر  د تکاالیر تحصایلی را نااه یشتر، نگر  مثب

 را  این تکاالیر  ائا  هساتنا و  ناا راین  یشاتر ر  فرایناا 

ها  احتمالی، شکسه  اوهزر شزنا و حتیّیارگیر  ر گیر می

نیناا تاد عنزان یاک هااف، ا ز  میهمچنان  د یارگیر   د

شازر رانشاجزیان تمتار احسااس هایی  اع  میچنین ویژگی

یاا را ا  نگار   ا یناناد و من  ا   اد تکاالیر  ملال تننا و

 .ر  ی  اشنا

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پزشکی تاشان  اا علزم رانشگاهاین مطال د تز   تمیتد اخلاق 

 تصزیب شا. IR.KAUMS.REC.1403.007تا اخلاق 

  حمایت مالی

 هیانجام شاه و حما سناگانینز یشخص ندیپژوهش  ا هز نیا

 نکرره ا ه. افهیر   نیار چیه  از ز یمال

 مشارکت نویسندگان

هاا،  از  و طراحی مطال د، تحلی  مما   و ت سایر رارهم یزم

نازیس تییاد پیش ؛ نزشتد: مجیا فاو ینقاّراند ر هاز ینی  

 : نجمد ا کنا  هاراره  مو هم ، نزشتدر ه

 منافع تعارض

گازا   نشااه  ساناگانیتز ا  نز یمنااف   ا ضت گزندچیه

 ا ه.

 استفاده از هوش مصنوعی

مقالد از  نینگا   ا نایرا نا تد ر  فرم یاعلام م سناگانینز

 اه،یمحتزا، ا ایتزل   را یهز  مصنزع  ها  گزند فناو  چیه

  ر ا ت اره نشاه ا ه.مزا ریو  ا  یو تحل دیتجز

 قدردانی
 نیتاشان تد ر  ا یپزشکرانشگاه علزم انیرانشجز دیاز تلّ

.شزریم   پا گزا  ماندیفم ،اناراشتد  پژوهش همکا 
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