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ABSTRACT 

Introduction: Medical education today is associated with numerous complexities in 

both theoretical and clinical learning environments. Consequently, educational 

planners and practitioners face with limitations in empowering students to enter the 

healthcare system. The present study aimed to compare the impact of teaching 

physiology through traditional methods versus case-based teaching on academic 

motivation of nursing students at Abadan University of Medical Sciences to address 

potential educational needs and enhance the quality of medical education. 

Methods: The present study is an experimental intervention research conducted 

during the second semester of the 2022-2023 academic year on freshmen 

undergraduate nursing students at Abadan University of Medical Sciences, Iran. In 

the present study, all students who selected the physiology course participated and 

were randomly divided into two groups—traditional teaching and case-based 

teaching—with gender matching considered. At the beginning of the teaching period, 

a pre-test was administered to all students, and they were given class assignments 

throughout the academic semester. At the end of the semester, following the final 

exam, academic motivation questionnaire was completed by students. Data were 

collected using Harter's standard academic motivation questionnaire and final exam 

scores and were analyzed using independent t-tests and the Mann-Whitney U test 

through SPSS (Version 16) software. 

Results: A total of 26 nursing students participated in the study, of whom 53.8% (14 

individuals) were female and 46.2% (12 individuals) were male, all participants were 

single. The findings indicated a moderate level of academic motivation, with mean 

scores of 87.53 for the case-based teaching group and 68.84 for the traditional 

teaching group. The results demonstrated that the average academic motivation score 

was significantly higher in the case-based teaching group compared to the traditional 

teaching group (P=0.023). Moreover, the grades of class assignments and end-of-

semester scores in the case-based group were significantly higher than in the 

traditional approach group (P=0.006). 

Conclusion: Data analysis revealed that academic motivation score of students in 

cased-based teaching were significantly higher than that traditional teaching. These 

findings suggest that employing active and interactive teaching methods, such as 

case-based learning, can be an effective strategy for enhancing nursing students' 

academic motivation. It is recommended that modern teaching approaches be 

incorporated into the curriculum planning of basic medical science courses. 
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مقایسه تأثیرگذاری آموزش سنتی با آموزش مبتنی بر مورد در ارتقای انگیزش تحصیلی و یادگیری در درس 

 تجربی(فیزیولوژی دانشجویان پرستاری )مطالعه 

 

 2، سید محمدعلی ملائکه*2، مریم جعفرثامری3زاده، نبی جمعه2، فاطمه خدادادی 1خدیجه مرادبیگی

 

 ی، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایراندانشکده پرستار  .1

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران  .2
 شاپور اهواز، اهواز، ایرانگروه میکروبیولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی  .3

 

 چکیده

ش نظری و بالینی همراه های آموزهای زیادی در محیطامروزه آموزش پزشکی با پیچیدگیمقدمه: 
ریزان و مجریان آموزشی برای توانمندسازی دانشجویان برای ورود به نظام است. درنتیجه، برنامه

شوند. این مطالعه با هدف مقایسه تأثیر آموزش درس فیزیولوژی رو میهایی روبهسلامت با محدودیت
لی دانشجویان پرستاری دانشگاه به روش سنتی با آموزش به روش مبتنی بر مورد بر انگیزش تحصی

علوم پزشکی آبادان انجام شد تا در مسیر رفع نیازهای بالقوه آموزشی و ارتقای کیفیت آموزش 
 پزشکی گام برداریم.

سال دوم سال تحصیلی تجربی است که در نیمای از نوع این مطالعه، پژوهشی مداخله :هاروش
ی ورودی جدید دانشگاه علوم پزشکی آبادان انجام روی دانشجویان مقطع کارشناسی پرستار 1۰۴1

صورت شد. در این مطالعه، تمام دانشجویان پس از انتخاب واحد درس فیزیولوژی شرکت کردند و به
. در سازی جنسیت، به دو گروه سنتی و آموزش مبتنی بر مورد تقسیم شدندتصادفی و با همسان
گرفته شد و در طول ترم تحصیلی نیز تکالیف کلاسی آزمون از همه دانشجویان ابتدای تدریس، پیش

نامه در پایان ترم تحصیلی، پس از آزمون پایان ترم، دانشجویان پرسش به دانشجویان داده شد.
نامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر و ها با استفاده از پرسشانگیزش تحصیلی را تکمیل کردند. داده

 SPSSافزار ویتنی با استفاده از نرم-های تی مستقل و منبا آزمون آوری، وهای پایان ترم جمعنمره
 تحلیل شدند. 11نسخه 

 1۰درصد ) ۸/33نفر از دانشجویان رشته پرستاری شرکت داشتند که  21در این مطالعه،  :هاافتهی
ش نتایج پژوه .کننده، مجرد بودندنفر( مرد بودند و تمام افراد شرکت 12درصد ) 2/۰1نفر( زن و 

( و با 33/۸8بیانگر سطح متوسط میزان انگیزش تحصیلی در گروه آموزش با آموزش مبتنی بر مورد )
آمده نشان داد که میانگین نمره انگیزش تحصیلی در گروه دست( است. نتایج به۸۰/1۸روش سنتی )

ازنظر آموزش با آموزش مبتنی بر مورد بالاتر از گروه آموزش با روش سنتی است که این اختلاف 
(. همچنین، نمره تکالیف کلاسی و پایان ترم در دانشجویان گروه P=۴23/۴آماری معنادار بود )

 (.=۴۴1/۴Pطور معناداری بالاتر از گروه آموزش با رویکرد سنتی بود )آموزش با رویکرد بالینی به

انشجویان های نتایج نشان داد که نمره انگیزش تحصیلی در دوتحلیل دادهتجزیه :یریگجهینت
صورت معناداری بالاتر از دانشجویان تحت آموزش با روش دیده با آموزش مبتنی بر مورد بهآموزش

های فعال و تعاملی مانند آموزش مبتنی کارگیری روشسنتی بود. این نتایج حاکی از آن است که به
ان پرستاری مورد توجه عنوان راهکاری مؤثر در ارتقای انگیزش تحصیلی دانشجویتواند بهبر مورد می

های نوین های آموزشی دروس علوم پایه پزشکی، از روشریزیشود در برنامهقرار گیرد. پیشنهاد می
 تدریس بهره گرفته شود.

 اطلاعات مقاله
 

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 

 تاریخچه:

 21/۴8/1۰۴3 تاریخ دریافت:
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مریم جعفرثامری، دانشکده پزشکی، 

دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، 

 ایران 

M.Jafarsameri@Abadanums.ac.ir 

 

 مقدمه
دلیل ماهیت پیچیده و های علوم پزشکی، بهآموزش در رشته

نیروی کار متخصص چندبعدی آن، نقش اساسی در تربیت 

. در حال (2 ،1) های بهداشتی و درمانی داردبرای سیستم

حاضر، با توجه به تحولات فراوان در دنیای آموزش پزشکی، 
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که قادر به تقویت  ،های آموزشی نویناهمیت استفاده از روش

ر دانشجویان یادگیری عمیق، تفکر انتقادی و حل مسئله د

های یافته است. امروزه دانشگاه افزایشازپیش باشند، بیش

های آموزشی هستند که دنبال روشعلوم پزشکی جهان به

محور دانشجو و با با موجب بهبود یادگیری شوند و آموزش را 

تنها به تأکید بر مطالب بالینی طراحی کنند. این رویکرد نه

بلکه دانشجویان را برای  کند،کیفیت آموزش کمک می یارتقا

 .(3-3) سازدهای بالینی آماده میمواجهه با چالش

دهند یکی از مشکلات اصلی در حال حاضر، شواهد نشان می

شکاف بین دروس ، در آموزش علوم پزشکی وجود داردکه 

شناخت این شکاف منجر به این ی است. علوم پایه و بالین

نادرست شده است که دروس علوم پایه، مانند فیزیولوژی، 

درواقع، دانشجویان  (1-۸)اهمیت کمی در عمل بالینی دارند 

دلیل عدم ارتباط واضح میان مفاهیم نظری و کاربردهای به

برخی  کنند.ها را فراموش میراحتی این دانشها، بهعملی آن

چهارم دانش سوم تا یکاند که تقریباً یکمطالعات نشان داده

پایه دانشجویان پزشکی و پرستاری پس از گذشت یک سال از 

خصوص در ایران، که . این موضوع به(9، 1۴)رود بین می

طراحی های درسی با حجم زیادی برای دروس علوم پایه برنامه

شود. در حال حاضر، ارائه دروس تر میشده است، برجسته

صورت سخنرانی انجام تئوری اغلب به روش سنتی و به

تواند به نارضایتی و کاهش شود، که این نوع آموزش میمی

انگیزش تحصیلی دانشجویان منجر شود. درواقع، دانشجویان 

وقت جای تلاش برای درک عمیق مفاهیم، تنها به حفظ م به

 .(11-13) کنندحضور در کلاس توجه می مطالب و

جامعه مدرن نیازمند افرادی است که توانایی یادگیری مستمر، 

وتحلیل اطلاعات، و حل مسئله را داشته باشند، نه فقط تجزیه

 استادانترتیب، کنند. بدینکسانی که مطالب را حفظ می

های آموزشی نوینی استفاده کنند که ها باید از روشاهدانشگ

ها کمک کند. در رشته پرستاری، که به تقویت این توانایی

عنوان یکی مرکزیت پرستاران در سیستم بهداشت و درمان به

های اساسی برای ارتقای عملکرد و کیفیت خدمات از استراتژی

احساس  شود، این نیاز بیشترمراقبت بهداشتی شناخته می

 .(1۰ ،13) شودمی

عنوان یکی از دروس مهم علوم پایه در درس فیزیولوژی، به

زمینه برای درک رشته پرستاری، نقش کلیدی در تشکیل پیش

ها و مکانیسم عمل داروها دارد. در ایران، این درس بیماری

نیاز د عملی است و پیششامل دوونیم واحد نظری و نیم واح

دروس تخصصی پرستاری مانند فارماکولوژی، بررسی وضعیت 

شود. سالان و سالمندان محسوب میگسلامت، و پرستاری بزر

بنابراین، یادگیری صحیح این درس، بستر مناسبی برای درک 

ها و اصول پاتوفیزیولوژی در دوران بالینی فراهم بهتر بیماری

های آموزش دهند که روشاهد نشان میحال، شوکند. بااینمی

دلیل عدم ارتباط بین مفاهیم نظری و سنتی ممکن است به

کاربردهای عملی، به کاهش انگیزش تحصیلی و توانایی 

 .(11-1۸) کاربردی دانشجویان منجر شود

تکامل سرعت در حال ویکم، که تکنولوژی بهدر قرن بیست

سازی بالینی، است، استفاده از رویکردهای نوین مانند شبیه

 PBL - Problem-Based) یادگیری مبتنی بر حل مسئله

Learning)و یادگیری مبتنی بر مورد ، (CBL - Case-

Based Learning)عنوان راهکارهای مؤثری برای بستن به

تنها ها نهاند. این روششکاف بین تئوری و عمل شناخته شده

کنند، بلکه به افزایش انگیزش تحصیلی دانشجویان کمک می

-19)بخشند عملکرد مبتنی بر شواهد آنان را نیز بهبود می

حال، بخش دروس نظری در رشته پرستاری هنوز بااین .(21

های کمی در آموزشی است و پژوهش هایهم یکی از ضعف

های نظری، که ینه انجام شده است. آموزش در کلاساین زم

سازی مقدم بر آموزش بالینی قرار دارد، نقش اساسی در آماده

های بالینی دارد. از سوی دیگر، دانشجویان برای ورود به محیط

تواند به توسعه شناسایی مشکلات موجود در آموزش نظری می

در رشته های آموزشی نوین و ایجاد یادگیری مؤثرتر روش

 یکی عنوانبه تحصیلی . انگیزش(22-2۰) پرستاری کمک کند

 علوم دانشجویان آموزشی موفقیت در کلیدی هایمؤلفه از

 فعال تعامل بر مستقیمی تأثیر که شودمی شناخته پزشکی

 ایحرفه عملکرد کیفیت و یادگیری در پشتکار یادگیرنده،

 که اندداده نشان متعددی مطالعات(. 22) دارد آنان یندهآ

 به تواندمی پرستاری دانشجویان در تحصیلی انگیزش کاهش

 آموزشی هایفعالیت در مشارکت کاهش یادگیری، کیفیت افت

 شود منجر آنان بالینی هایشایستگی بر منفی تأثیر درنهایت و

 اهیتم با سنتی تدریس هایروش میان، این در(. 23)

 (6) 41؛ 4141پاییزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                                                                                                                  63
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 انگیزش کاهنده عوامل ترینمهم از خود، سویهیک و غیرفعال

 کشف تعاملی، هایفرصت چراکه شوند؛می محسوب تحصیلی

 را بالینی واقعی هایموقعیت با هاآموخته ارتباط و مفاهیم

 که آموزشی هایروش شناسایی رو،ازاین کنند.می محدود

 درونی زشانگی پویا، یادگیری محیط ایجاد با بتوانند

 نظام اساسی هایاولویت از یکی به کنند، تقویت را دانشجویان

 .(23) است شده تبدیل پرستاری آموزش

 ،یآموزش سنت یهاند که روشانشان داده یمطالعات قبل

 ،یعمل یبر کاربردها دیو عدم تأک هیسوکی تیماه لیدلبه

 ییو توانا ینجامندب انیدانشجو یبه درک سطحممکن است 

(. 22و حل مسئله را کاهش دهند ) یها در تفکر انتقادآن

 انیدانشجو ،ینیو بال یمباحث نظر نیعدم ارتباط ب ن،یهمچن

 یکم تیاهم هیکه دروس علوم پا دهدیباور سوق م نیبه ا ار

 ژهیودروس، به نیکه ایدرحال ؛دارند ینیدر عمل بال

و درک  یریادگی یبرا یاساس نهیزمشیپ ،یولوژیزیف

 (.23عمل داروها هستند ) سمیو مکان هایماریب یولوژیزیپاتوف

و ( Shen Junژان چن )هایی مانند آنچه بر این، پژوهشعلاوه

دهد که استفاده از اند، نشان میانجام داده( 2۴2۰همکاران )

 و یادگیری مبتنی بر حل مسئله های آموزشی فعال مانندروش

د رضایت و عملکرد نتوانمی یادگیری مبتنی بر مورد

عنوان به. (23)د نطور چشمگیری بهبود بخشدانشجویان را به

  (Abdulaziz Abdulrahman)عبدالعزیز عبدالرحمنمثال، 

ای نشان دادند که ادغام دروس ( در مطالعه2۴19و همکاران )

، علوم پایه و بالینی از طریق یادگیری مبتنی بر حل مسئله

کند، بلکه تر مفاهیم پزشکی کمک مینها به درک عمیقتنه

های حفظ بلندمدت دانش و توانایی کاربرد آن در موقعیت

 .(21) دهدواقعی را نیز افزایش می

ها نتایج مثبتی در آموزش پزشکی نشان که این روشدرحالی

ها در آموزش های مرتبط با اثرگذاری آناند، پژوهشداده

ویژه در بخش دروس نظری، هنوز کمترین توجه پرستاری، به

ویژه در دانش، به شکافاند. این را به خود اختصاص داده

محلی و فرهنگی کشورهای در حال توسعه مانند  هایموقعیت

 .تری داردنیاز به بررسی دقیق ،ایران

هدف شد و این تحقیق در دانشگاه علوم پزشکی آبادان انجام 

مقایسه تأثیر دو روش آموزشی، شامل  ،اصلی این مطالعه

بر انگیزش تحصیلی  ،آموزش سنتی و آموزش مبتنی بر مورد

در درس  آنان میزان یادگیریو دانشجویان پرستاری 

در این پژوهش به این سؤالات پرداخته فیزیولوژی است. 

 آیا استفاده از روش آموزش مبتنی بر موردخواهد شد: 

تواند انگیزش تحصیلی دانشجویان پرستاری را نسبت به می

 بتنی بر موردیادگیری م آیا روشو  روش سنتی افزایش دهد؟

بهبود عملکرد دانشجویان در امتحانات نهایی و تکالیف عملی 

 کند؟را نسبت به روش سنتی تضمین می

 

 هاروش

 (28 ،2۸) یامداخله کردیبا رو یتجربطرح  کیمطالعه  نیا

 یروبر  1۰۴2-1۰۴1 یلیسال دوم سال تحصمیاست که در ن

 علوم دانشگاه یپرستار یکارشناس رشته اول ترم انیدانشجو

 سهیمقا پژوهش، نیا یاصل هدف. شد انجام آبادان یپزشک

 مورد بر یمبتن و( ی)سخنران یسنت سیتدر روش دو ریتأث

 یریادگیو  یلیتحص زشیانگ بر( ینیبال یوهایسنار از)استفاده 

 .بود یولوژیزیف درس در انیدانشجو

 

 گیریجامعه آماری و نمونه

جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دانشجویان ترم اول 

وژی بود که درس فیزیول 1۰۴1رشته پرستاری ورودی بهمن 

کنندگان در این را انتخاب کرده بودند. تعداد کل شرکت

صورت کامل در پژوهش شرکت داده نفر بود که به 21 ،مطالعه

 در شدند. ازآنجاکه جامعه آماری محدود بود و تمام افرادِ

گیری دسترس در مطالعه شرکت کردند، این روش نمونه

بندی در دسترس طبقه گیریِعنوان سرشماری یا نمونهبه

راحتی در دسترس . در این روش، افرادی که به(29) شودمی

عنوان نمونه بودند و شرایط ورود به مطالعه را داشتند، به

حال، پس از انتخاب نمونه، تخصیص افراد انتخاب شدند. بااین

صورت تصادفی انجام شد. برای تخصیص به دو گروه به

منظور اطمینان از کشی استفاده شد و بهی، از روش قرعهتصادف

 همگنی بین دو گروه، تطابق جنسیتی نیز در نظر گرفته شد

 :ترتیب، دانشجویان به دو گروه تقسیم شدنداین. به(3۴)

 نفر که به روش سنتی )سخنرانی( 13شامل : سنتیگروه 

نفر  13شامل : گروه مبتنی بر مورد ؛تدریس شد هابرای آن
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 همکاران ومرادبیگی  خدیجه                                                                     مقایسه آموزش سنتی و آموزش مبتنی بر مورد در ارتقای انگیزش تحصیلی

 

که با استفاده از سناریوهای بالینی و تکالیف ترکیبی از علوم 

 .آموزش دیدند یپایه و بالین

 

 محاسبه حجم نمونه

در این مطالعه، ازآنجاکه جامعه آماری کوچک و مشخص بود، 

وش سرشماری استفاده شد. در این روش، تمام افراد از ر

جامعه آماری که شرایط ورود به مطالعه را داشتند، در پژوهش 

دلیل محدود بودن جمعیت شرکت داده شدند. این رویکرد به

حال، ها انتخاب شد. باایندانشجویان و دسترسی آسان به آن

صورت ا بههبرای افزایش اعتبار نتایج، تخصیص افراد به گروه

 .تصادفی انجام شد

 

 سازیروش تصادفی

و  ،برای تخصیص تصادفی، ابتدا لیست تمام دانشجویان تهیه

، اسامی فرآیندکشی استفاده شد. در این سپس از روش قرعه

صورت تصادفی به دو گروه اختصاص داده شدند. دانشجویان به

در برای اطمینان از همگنی بین دو گروه، تطابق جنسیتی نیز 

ترتیب، دانشجویان مرد و زن در هر دو گروه ایننظر گرفته شد. به

 .طور متعادل توزیع شدندبه

 

 معیارهای ورود و خروج

معیارهای ورود به مطالعه شامل دانشجویانی بودند که درس 

ها ارائه شده بود و در ترم اول رشته فیزیولوژی به آن

جویان کارشناسی پرستاری مشغول تحصیل بودند. دانش

صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت کردند. معیارهای خروج به

صورت نیز شامل دانشجویانی بودند که درس فیزیولوژی را به

کرده یا دانشجویان مهمانی که به استاد درس  انتخابمجدد 

 .فیزیولوژی معرفی شده بودند

 

 هاآوری دادهابزار جمع

 :استفاده شد ها از دو ابزار اصلیآوری دادهبرای جمع

 نامه اطلاعات دموگرافیکپرسش. 1

شناختی دانشجویان نامه شامل اطلاعات جمعیتاین پرسش

کننده احتمالی منظور شناسایی عوامل مخدوشبود و به

شده شامل سن دقیق آوریطراحی شده بود. متغیرهای جمع

دانشجویان به سال، جنسیت )مرد یا زن(، محل سکونت فعلی 

گاه، منزل شخصی یا منزل خانواده( و وضعیت )مانند خواب

 فرآیندهل( بودند. این اطلاعات در أتأهل )مجرد یا مت

تا از همگنی بین دو گروه شد بندی دانشجویان استفاده گروه

 .اطمینان حاصل شود

 هارتر یلیتحص زشیانگ استاندارد نامهپرسش. 2

 یلیتحص زشیانگ سنجش یبرا معتبر یابزار نامهپرسش نیا

 شامل نامهپرسش نیا. است شده یطراح هارترتوسط  و است

 کرتیل صورتبه سؤال هر جواب که است هیگو 33

 .است( 3 نمره) شهیهم تا (1 نمره) وقتچیه از یادرجهپنج

 تنها سؤال هر. است 113 ازیامت نیشتریب و 33 ازیامت نیکمتر

 نمره. ردیگیم نظر در را یرونیب و یدرون زهیانگ لیدلا از یکی

 و ،متوسط 121تا  89 نیب ف،یضع 8۸تا  33ی لیتحص زهیانگ

شده است. این  گزارش خوب اریبس 113تا  122 نیب ازیامت

 :می شود میتقس یاصل عدبُ دو بهپرسشنامه 

ای که از درون فرد ناشی انگیزه: انگیزش تحصیلی درونی

بخش بودن فعالیت انجام دلیل علاقه یا لذتشود و بهمی

ای که تحت تأثیر انگیزه: انگیزش تحصیلی بیرونی ؛شودیم

عوامل خارجی مانند پاداش، فشار اجتماعی یا انتظارات دیگران 

 .گیردشکل می

و  انددهکرتأیید  رانامه مطالعات متعددی روایی این پرسش

پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده که 

و برای انگیزش تحصیلی  ۸1/۴نی برای انگیزش تحصیلی درو

گزارش شده است. دانشجویان در پایان ترم  8۰/۴بیرونی 

نامه آزمون پایان ترم، این پرسشدادن تحصیلی، پس از انجام 

آمده از دستبه هایهصورت حضوری تکمیل کردند. نمررا به

عنوان معیاری برای ارزیابی تأثیر دو روش نامه بهاین پرسش

 .(31)د گیزش تحصیلی دانشجویان استفاده شتدریس بر ان

 

 امتحانی هایهدامنه نمر

تا  صفردر بازه  امتحانی دانشجویان در این مطالعه هایهنمر

براساس سیستم  هاهقرار داشتند. این دامنه نمربیست 

دهی استاندارد دانشگاه تعیین شده بود که شامل نمره

های کلاسی و حاصل از فعالیت هایهترم و نمر پایان هایهنمر

 .شدتکالیف می
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 مقایسه آموزش سنتی و آموزش مبتنی بر مورد در ارتقای انگیزش تحصیلی                                                                     همکاران و مرادبیگیخدیجه 

 

 های تدریسروش

 (روش سنتی )سخنرانی

یمی و رایج های قدروش سنتی یا سخنرانی، یکی از روش

صورت تدریس در نظام آموزشی است. در این روش، مدرس به

مستقیم و توسط ارائه شفاهی مطالب، دانش را به دانشجویان 

کند. این روش معمولاً شامل استفاده از اسلاید، منتقل می

سیاه یا مواد آموزشی ساده است. براساس مطالعات، روش تخته

یم، برای انتقال مفاهیم دلیل ساختار ساده و مستقسنتی به

 ای مؤثر است، اما ممکن است انگیزش تحصیلیپایه

در این  .(32) دانشجویان را برای یادگیری عمیق کاهش دهد

صورت ی قلب، تنفس و کلیه بهمطالعه، مطالب فیزیولوژ

 .سخنرانی ارائه شدند

 

 (Case-Based Learning)  روش مبتنی بر مورد

فعال و تعاملی است که براساس  یروش مبتنی بر مورد رویکرد

شده طراحی شده سازیاستفاده از سناریوهای واقعی یا شبیه

هایی است. در این روش، دانشجویان با مسائل واقعی یا چالش

شوند که نیاز به تحلیل و حل مسئله دارند. این روش ه میمواج

های کند مفاهیم علوم پایه را در موقعیتبه دانشجویان کمک می

بالینی به کار ببرند و ارتباط بین نظریه و عمل را درک کنند. 

و  تواند انگیزش تحصیلیاند که این روش میمطالعات نشان داده

مطالعه،  . در این(33) ایش دهدیادگیری عمیق دانشجویان را افز

برای  یاز سناریوهای بالینی و تکالیف ترکیبی از علوم پایه و بالین

 .آموزش مطالب فیزیولوژی استفاده شد

 
 اجرای مطالعه

 میزان به پرستاری رشته فیزیولوژی درس آموزشی مطالب

 ترم هر در بیست جلسه تعداد به و تئوری واحد دوونیم

از بین  .شودمی ارائه آبادان پزشکی علوم دانشگاه در تحصیلی

مباحث درس فیزیولوژی، فیزیولوژی قلب، تنفس و کلیه، 

سنگین بودن مطالب و نقش بیشتر آن در درک  دلیلهب

 استادانآمده از عملهبراساس نظرسنجی ب)الینی سناریوهای ب

. شداین مطالعه در نظر گرفته برای  (پرستاری و دانشجویان

صورت تصادفی هآموزش این مطالب، ببرای سپس دانشجویان 

 و رویکرد (آموزش به روش سخنرانی)به دو گروه روش سنتی 

گروه روش سنتی، مطالب  برای. شدندتقسیم  مبتنی بر مورد

 ها توسط مدرس به روش سنتیسیستماین وزشی مربوط به آم

، از مبتنی بر موردگروه رویکرد برای سخنرانی ارائه شد. 

آموزش مطالب پایه فیزیولوژی استفاده برای سناریوهای بالینی 

صورت ترکیبی از تکالیفی به ،بار یک شد و هر دو جلسه

 .گرفته شدبرای دانشجویان در نظر  یمباحث علوم پایه و بالین

برانگیز سناریوهای چالشدرباره بر این، بحث فعال علاوه

گروهی طراحی شد  بحثبرای  (درگیری چند سیستم از بدن)

دانشجو در  ها مستلزم دانش پایه فیزیولوژیککه پاسخ به آن

های . تعداد تکالیف و آزمونبوددرک چند سیستم از بدن 

بود و تمام مطالب  کلاسی برای دانشجویان هر دو گروه یکسان

است در هر گفتنی . کرد مدرس ارائه را در هر دو روش درسی

تمام مباحث تئوری برای هر دو گروه ارائه شد و  ،دو روش

موزش، دو جلسه کلاس رفع اشکال آمنظور رعایت اخلاق در به

. در پایان ترم شدبرای دانشجویان گروه سنتی در نظر گرفته 

نامه ترم، دانشجویان پرسش نپایا تحصیلی، پس از آزمون

سال تحصیلی کردند. در پایان نیمتکمیل  راانگیزش تحصیلی 

 ها بررسی شدند.آوری دادهو پس از جمع
 

 هاوتحلیل دادهتجزیه

نسخه  SPSSافزار نرم شده با استفاده ازآوریهای جمعداده

وتحلیل شدند. های آماری توصیفی و تحلیلی تجزیهو روش 11

 انگیزش تحصیلی بین دو گروه از آزمون هایهقایسه نمربرای م

-پایان ترم از آزمون من هایهو برای مقایسه نمر ،مستقلتی 

ها با استفاده از آزمون استفاده شد. نرمال بودن داده یتنیو

اسمیرنوف بررسی شد. نتایج برای متغیرهای -کولموگروف

. سطح صورت میانگین و انحراف معیار ارائه شدندکمی به

 .در نظر گرفته شد ۴3/۴ ،داری در این مطالعهامعن

 

 هایافته

 شرکت پرستاری رشته دانشجویان از نفر 21 مطالعه، این در

( نفر 12) درصد 2/۰1 و زن( نفر 1۰) درصد ۸/33 که داشتند

 دانشجویی خوابگاه در( 1/۸۰) دانشجویان اغلب. بودند مرد

.(1بودند )جدول  جردم ده،شمطالعه افراد تمام و داشتند سکونت
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 همکاران خدیجه مرادبیگی و                                                                  مقایسه آموزش سنتی و آموزش مبتنی بر مورد در ارتقای انگیزش تحصیلی

 (4) 43؛ 4146بهار پزشكي / پژوهش در آموزش علوم 3

 مورد بر یمبتن آموزش و یسنت آموزش گروه دو کیتفک به و انیدانشجو کل در هیپا مشخصات: 1 جدول

 (n=21)کل  

  جنس

 12( 2/۰1) مرد

 1۰( ۸/33) زن

  وضعیت تأهل

 21( 1۴۴) مجرد

 ۴( ۴) متأهل

  محل سکونت

 22( 1/۸۰) خوابگاه دانشجویی

 ۰( ۰/13) منزل

 نشان داده شده است.« درصد( فراوانی»)صورت مقادیر به

 

ثیر آموزش درس فیزیولوژی به روش سنتی با أمقایسه ت

آموزش مبتنی بر مورد بر میزان انگیزش تحصیلی 

 دانشجویان

میزان انگیزش تحصیلی در دو گروهِ آموزش مبتنی بر مورد و 

ن داده شده است. نشا 2دول جآموزش به روش سنتی در 

نتایج پژوهش بیانگر سطح متوسط میزان انگیزش تحصیلی در 

( و آموزش به روش 33/۸8گروهِ آموزش مبتنی بر مورد )

آمده نشان داد که میانگین دست( است. نتایج به۸۰/1۸سنتی )

نمره انگیزش تحصیلی در گروه آموزش مبتنی بر مورد بالاتر از 

سنتی است، که این اختلاف ازنظر آماری  گروه آموزش به روش

سطح انگیزش تحصیلی در  2(. جدول P=۴23/۴معنادار است )

. همچنین، دهدیمتفکیک نشان هر دو گروه موردمطالعه را به

درصد دانشجویان گروه  ۸/3۴آمده نشان داد که دستنتایج به

درصد از دانشجویان گروه  8/8آموزش مبتنی بر مورد و 

بالایی داشتند روش سنتی، سطح انگیزش تحصیلی آموزش به 

 (.2)جدول 

 

 مورد بر یمبتن آموزش و یسنت آموزش گروه دو نیب یپرستار انیدانشجو یولوژیزیف درس و یلیتحص زهیانگ یهانمره سهیمقا: 2 جدول

 P بر مورد یآموزش مبتن آموزش سنتی 

 ۴23/۴  33/۸8( 21/2)  ۸۰/1۸( ۰/2)  نمره انگیزه تحصیلی

 ۴۴1/۴  28/۸( 2۴/1)  1۸/1( ۰۸/1) نمره پایان ترم درس فیزیولوژی

 ۴11/۴  89/1( 2۰/۴) ۰8/1( 31/۴) اینمره آزمون کوتاه دوره

 ۴۴3/۴ 89/2( 3۴/۴) 28/2( ۰8/۴) نمره تکالیف

 نشان داده شده است.« انحراف معیار( میانگین»)صورت مقادیر به

 

ثیر آموزش درس فیزیولوژی به روش سنتی با أت مقایسه

پایانی درس  هایهآموزش مبتنی بر مورد بر نمر

 فیزیولوژی

آزمون( پایان ترم )پس هایهنمروضعیت میانگین  2جدول 

درس فیزیولوژی دانشجویان پرستاری دو گروهِ آموزش مبتنی 

. نتایج بیانگر تفاوت دهدیمبر مورد و آموزش سنتی را نشان 

پایان ترم درس فیزیولوژی دانشجویان  هایهنمرعنادار م

(. دانشجویان گروه P=۴۴1/۴پرستاری در هر دو گروه است )

بالاتری نسبت به گروه  هایهنمرآموزش مبتنی بر مورد 

 (. 2آموزش سنتی کسب کردند )جدول 

 

ثیر آموزش درس فیزیولوژی به روش سنتی با أمقایسه ت

درس  یادورهآزمون  هایهنمرآموزش مبتنی بر مورد بر 

  فیزیولوژی

ی جهت بررسی سطح دانش ادورهدر این مطالعه، دو آزمون 

دانشجویان پرستاری در خصوص درس فیزیولوژی برگزار 

ی برای هر دو گروه یکسان طراحی ادورهگردید. سؤالات آزمون 

نمره در نظر گرفته شد.  2ی، ادورههای آزمون شد. سقف نمره

 ،آمده با استفاده از روش آماری آزمون تی مستقلدستهنتایج ب

ی در گروه آموزش ادورهآزمون  هایهنمربیانگر بالا بودن سطح 

و  باشدیمبا آموزش مبتنی بر مورد در مقایسه با گروه سنتی 

( P=۴11/۴تفاوت معنادار آماری بین دو گروه مشاهده گردید )
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 مقایسه آموزش سنتی و آموزش مبتنی بر مورد در ارتقای انگیزش تحصیلی                                                                     همکاران و مرادبیگیخدیجه 

 

 (. 2)جدول 

زیولوژی به روش سنتی با ثیر آموزش درس فیأمقایسه ت

درس  تکالیف هایهآموزش مبتنی بر مورد بر نمر

  فیزیولوژی

منظور بررسی سطح تحلیل دانشجویان رشته پرستاری، به

پژوهشگران تکالیف مباحث مربوط به فیزیولوژی را در دو 

(. سقف نمره 2جدول )سطح متوسط و سخت طراحی کردند 

صورت این تکالیف بهنمره در نظر گرفته شد.  3تکالیف، 

شده توسط های کسبانفرادی و گروهی ارائه، و جمع نمره

ی موردمطالعه ثبت شد. نتایج هاگروهدانشجویان در 

های تکالیف در دانشجویانِ آمده نشان دادند سطح نمرهدستبه

گروه آموزش به روش مبتنی بر مورد بالاتر از گروه آموزش به 

 (. 2جدول )روش سنتی است 

 

  بحث

تأثیر یادگیری  بارهمطالعه شواهد ارزشمندی را دراین نتایج 

مبتنی بر مورد بر ارتقای انگیزش تحصیلی و عملکرد آموزشی 

دهد. این نتایج با مطالعات پرستاری ارائه میرشته دانشجویان 

که بر مزایای ادغام آموزش بالینی در دروس علوم پایه  ،جهانی

رودریگز مارتین  عنوان مثال،تأکید دارند، همسو است. به

(Rodríguez-Martín )( نشان داد2۴2۰و همکاران ) که ند

ادغام علوم پایه و بالینی از طریق روش یادگیری مبتنی بر 

پزشکی را فراهم مفاهیم علوم تر تنها درک عمیقنه مسئله

کند، بلکه حفظ بلندمدت دانش و توانایی کاربرد آن در می

 . (3۰) دهدنیز افزایش می های واقعی راموقعیت

کند که استفاده از سناریوهای نیز تأیید می حاضر مطالعه

بالینی در تدریس فیزیولوژی، ارتباط معناداری بین مفاهیم 

و انگیزه دانشجویان  آوردبه وجود مینظری و کاربرد عملی 

 .کندادگیری را تقویت میی فرآیندبرای مشارکت فعال در 

های پزشکی، یکی شکاف بین آموزش نظری و بالینی در رشته

های اساسی است که در مطالعات متعدد به آن اشاره از چالش

 های فعال ماننددر سودان دریافتند که روش. (32) تشده اس

های سنتی، نسبت به سخنرانی یادگیری مبتنی بر مسئله

طور چشمگیری بهبود رضایت و عملکرد دانشجویان را به

زیرا  ؛پژوهش همخوانی دارداین د. این یافته با نتایج نبخشمی

تنها در امتحانات نه یادگیری مبتنی بر مورد دانشجویان گروه

ترم، بلکه در تکالیف عملی نیز عملکرد بهتری نشان  یانپا

اند. این بهبود احتمالاً ناشی از تقویت تفکر انتقادی و داده

 ؛شده بالینی استسازیهای شبیهتوانایی حل مسئله در محیط

( در مرور 2۴22و همکاران )( Trullàsترولاس ) گونه کههمان

در  مسئله ی بریادگیری مبتن سیستماتیک خود بر اثربخشی

 .(33) آموزش پزشکی تأکید کردند

های سنتی را روش هایاز سوی دیگر، این مطالعه ضعف

سازد. برای نمونه، کاهش انگیزش تحصیلی در برجسته می

ها سویه سخنرانیشی از ماهیت یکگروه سنتی ممکن است نا

و عدم ارتباط مستقیم مفاهیم با کاربرد بالینی باشد. این 

در ایران همخوانی دارد  (2۴11نژاد )مافی هایموضوع با یافته

های بالینی، نگرش که نشان داد ادغام درس فیزیولوژی با مثال

 بر این،بخشد. علاوهو انگیزه دانشجویان پزشکی را بهبود می

ها حاکی از آن است که روش مبتنی بر مورد، با ایجاد یافته

تجربه یادگیری تعاملی و مبتنی بر شواهد، شکاف بین تئوری 

ویژه در رشته . این امر به(31) دهدو عمل را کاهش می

 هایپرستاری، که نیازمند تطبیق سریع دانش پایه با موقعیت

 بسیاری دارد.بالینی است، اهمیت 

 انگیزش بر یادگیری مبتنی بر مورد اثرگذاری هایمکانیسم

 کرد: تحلیل سطح سه در توانمی را مطالعه این در تحصیلی

: یستگیشا حس جادیا قیطر از یدرون زشیانگ تیتقو. 1

 میمفاه دندهیم امکان انیدانشجو به ینیبال یوهایسنار

 امر نیا که ،ببرند کار به انهیگراواقع ربست در را یولوژیزیف

 SDT – Self Determinatetion) ینییخودتع هینظر طبق

Theory)، ارتباط. 2 کند؛یم ارضا را یستگیشا به ازین 

( 2۴11) نژادیماف که گونههمان: ینیبال عمل با هاآموخته

 زهیانگ ،ینیبال یهامثال با هیپا میمفاه زدن وندیپ داد، نشان

 یدرون حالت به( درس گذراندن) یابزار حالت از را یریگادی

 تعامل. 3 ؛(31) دهدیم رییتغ( هاسمیمکان درک به علاقه)

 با ،بر مورد یمبتن یریادگی در یگروه یهابحث: یاجتماع

 فعال مشارکت ی،نییخودتع هینظر در «ارتباط» ازِین نیتأم

 .(13) دندهیم شیافزا را انیودانشج

 هایتبا مطالعات دیگر، قوّشباهت با وجود  این مطالعه

ص دانشجویان فردی دارد. تمرکز بر جمعیت خامنحصربه

پرستاری و شرایط آموزشی محلی، این پژوهش را ازلحاظ 

هایی نیز در این حال، محدودیتکند. بااینکاربردی متمایز می

نفر( و تمرکز بر  21مطالعه وجود دارد. حجم نمونه کوچک )

پذیری نتایج را محدود کرده است. یک دانشگاه خاص، تعمیم

یک ترم( ممکن است تأثیر زمان کوتاه مطالعه )همچنین، مدت

را کامل نشان ندهد.  یادگیری مبتنی بر مورد بلندمدت روش

شود مطالعات ها پیشنهاد میبرای تقویت اعتبار یافته

 16                                                                                                                                    (6) 41؛ 4141پاییزپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 های پیگیری بلندمدتتر و دورههای متنوعتر با نمونهگسترده

های ترکیبی، مانند استفاده از . همچنین، ادغام روشانجام شود

یادگیری مبتنی بر مورد،  یتال همراه باهای دیجفناوری

 شود.های آینده بررسی در پژوهش روشی نوعنوان تواند بهمی

دهد که آموزش مبتنی بر درمجموع، این مطالعه نشان می

تنها نوین در تدریس فیزیولوژی، نه یعنوان پارادایممورد به

انگیزش تحصیلی و عملکرد دانشجویان پرستاری را بهبود 

های بالینی ها را برای مواجهه مؤثر با چالشد، بلکه آنبخشمی

ها با اهداف جهانی آموزش پزشکی، که کند. این یافتهآماده می

سازی علوم پایه و بالینی، و توسعه پارچهبر یادگیری فعال، یک

های تفکر انتقادی تأکید دارند، همسو است. بنابراین، مهارت

های مبتنی بر کارگیری روشههای درسی و ببازنگری در برنامه

شواهد در آموزش پرستاری، گامی ضروری برای ارتقای کیفیت 

 .شودنظام سلامت محسوب می

 

  گیرینتیجه

تواند می این مطالعه نشان داد که روش آموزش مبتنی بر مورد

طور معناداری انگیزش تحصیلی دانشجویان پرستاری را به

ترم و تکالیف  تحانات پایانها در امافزایش دهد و عملکرد آن

عملی را بهبود بخشد. استفاده از سناریوهای بالینی در تدریس 

فیزیولوژی، ارتباط بین مفاهیم نظری و کاربردهای عملی را 

یادگیری  فرآیندتری در و دانشجویان را به مشارکت فعال ،تقویت

های درسی فعلی و ادغام کند. بازنگری در برنامهتشویق می

 و یادگیری مبتنی بر مورد ی آموزشی نوآورانه مانندهاروش

تواند به بهبود کیفیت آموزش یادگیری مبتنی بر مسئله، می

پزشکی کمک کند. این رویکرد ی علوم هارشتهسایر پرستاری و 

کند، بلکه دانشجویان را تر مفاهیم کمک میبه درک عمیق تنهانه

سلامت آماده نظام  ی عملیهاحوزهایفای نقش مؤثرتری در برای 

با حجم نمونه شود مطالعات پیشنهاد میدر پایان، سازد. می

و  ترقیدقبرای دستیابی به نتایج  تریطولانزمان مدتتر و بزرگ

 هایموقعیتها در اثربخشی این روش تا شود انجام پذیرترتعمیم

 .مختلف آموزشی مورد ارزیابی قرار گیرد
 

 ملاحظات اخلاقی
 صول اخلاق پژوهشپیروی از ا

با کد  کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی آباداندر این مطالعه 

شده تصویب  IR.ABADANUMS.REC.1401.134اخلاق 

اخلاق دانشگاه  تهیتحت نظر کم آن ییاجرا یهاتمام پروتکلو 

آبادان بود. قبل از شروع مطالعه، اهداف پژژوهش  یپزشک علوم

داده شژد و مشژارکت  حیتوضژ انیآن به دانشجو یو نحوه اجرا

 یهانامهصورت کاملاً داوطلبانه بژود. اسژتفاده از پرسژشآنان به

و  یسژازیدر کنژار تصژادف یقاصژول اخلژا تیژاستاندارد و رعا

 داد. شیفزاپژوهش را ا نیا جیاعتبار نتا ،یتیتطابق جنس

 حمایت مالی

نامه پزشکی عمومی فاطمه این مقاله مستخرج از پایان

 است. 1۴/11/1۰۴1و تاریخ  1۰1۰خدادادی به کد طرح 

 مشارکت نویسندگان

 صورت بود:  نیپژوهش به ا نیدر ا سندگانیاز نو کیهر نقش

سازی و طراحی مطالعه: خدیجه مرادبیگی و مریم مفهوم

ها: خدیجه ، تحلیل و تفسیر دادهآوریجمع جعفرثامری؛

نویس زاده؛ تهیه پیشمرادبیگی، مریم جعفرثامری و نبی جمعه

نوشته نقادانه دستازبینی ب نوشته: مریم جعفرثامری؛دست

: خدیجه مرادبیگی؛ تحلیل آماری: محتوای فکری مهم برای

سید محمدعلی ملائکه و فاطمه خدادادی؛ جذب منابع مالی: 

 ی.مریم جعفرثامر

 تعارض منافع

دارند که در این مطالعه تعارض منافعی نویسندگان اعلام می

 وجود ندارد.

 نگارش فرآینداستفاده از هوش مصنوعی در 

 از هلژمقایژن ا نگژارش فرآیندکه در  ندکنیم اعلام سندگاننوی

 ده،یژژا محتژژوا، دلیژژتوی بژژرای مصژژنوع هژژوشی هژژایفنژژاور

  نشده است.استفاده  موارد ریسا ویل تحلوهیتجز

 قدردانی

نویسندگان از مدیریت امور پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

آبادان برای حمایت مالی از این طرح تحقیقاتی سپاسگزاری 
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