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ABSTRACT 

Introduction:Students as highly sensitive groups in society are exposed to psycho-

social harm due to different reasons, such as lack of necessary ability to confront life 

problems. The present study aimed to assess students’ life skills status in Maragheh 

and Tabriz Universities of Medical Sciences. 

Methods: In this cross-sectional study (from 2021-2022), 800 students from Tabriz 

and Maragheh Universities of Medical Sciences (400 from each university) voluntarily 

participated. The status of life skills (including self-awareness, empathy, effective 

communication and interpersonal relationships, emotion management and coping with 

stress, problem solving and decision-making, critical thinking, and creative thinking) 

was assessed by a 162-item questionnaire scored based a Likert scale from 1-6 (the 

most preferred option, score 6 and the most unfavorable option, score 1). The content 

validity of the questionnaire was 0.79 and its reliability was very good (Cronbach's 

alpha 0.88). Data were analyzed using t-test, chi-square, linear regression, and analysis 

of variance in SPSS software (version 27). 

Results: The level of self-awareness skill, emotion management and coping with 

stress skills were lower than other skills among students. Age demonstrated a 

significant relationship  with emotion management, coping with stress, and creative 

thinking. The skills of self-awareness, empathy, effective communication, 

interpersonal relationships, emotion management, dealing with stress, problem 

solving, and decision-making were higher among female students. In all life skills, the 

level of PhD and associate degree students was higher than others; nonetheless, there 

was no significant relationship between any of the educational levels and the level of 

skills. 

Conclusion: based on findings,  greater attention to improving students' awareness of 

life skills is necessary. This study can help university administrators to identify the 

students with low levels of life skills in order to design and implement appropriate 

strategic programs, such as developing and presenting related course units, holding 

educational workshops, lectures, and conferences to increase the level of life skills of 

students of Maragheh and Tabriz Universities of Medical Sciences. 
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 زیتبر مراغه وی پزشکعلوم یهادانشگاه انیدانشجوی در زندگ یهامهارت تیوضع یبررس 
 

  4پورعیلاخلیل اسم ، 3فر، سعیده غفّاری 2ییدایش حاجیه ، 1عطاّری زادهابراهیم وحیده

 *6یمهدو، آیدا مالک 5 پنجهسمیه قوی 
 

 پزشکی تبریز، تبریز، ایرانگروه بیوشیمی و رژیم درمانی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم . .1

 پزشکی مراغه، مراغه، ایرانعلومدانشکده  ،یو دروس عموم یمعارف اسلامگروه  .2

 پزشکی تبریز، تبریز، ایرانمرکز تحقیقات آموزش پزشکی، دانشگاه علوم .3

 شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانتربیتی و روانناسی، دانشکده علومشگروه روان .4

 پزشکی مراغه، مراغه، ایرانعلومگروه پرستاری، دانشکده  .5
 پزشکی تبریز، تبریز، ایرانمرکز تحقیقات بیماریهای بافت همبند، دانشگاه علوم .6
 

 چکیده

ند که بهه داایهم ملتلهز ازجملهه نداشهت  هست جامعه دانشجویان حسّاس بسیار هایاز گروه یکیمقدمه: 

 با دارند. مطااعه حاضر قرار اجتماعیهای روانیآسیب معرض توانایی اازم در رویارویی با مشکلات زندگی در

طراحی شده  زیمراغه و تبر یپزشکعلوم یهادانشگاه انیدانشجو در یزندگ یهامهارت تیوضع تعیی  هدف

 .است

های دانشهگاهدانشهجو از  011 ،انجام شهد 1411-1411که در بازه زمانی  عیمقط در ای  مطااعه ها:روش

ههای . وضهعیت مهارتصورت داوطلبانه شرکت کردنهدنفر( به 411پزشکی تبریز و مراغه )هر دانشگاه علوم

حم ، مقابله با استرسو  جانیه تیریمدی، فرد یروابط بو  ارتباط مؤثر ،یهمدازندگی )شامم خودآگاهی، 

از  ایکرت طبق مقیاسکه  یااسؤ 162نامه ی، تفکّر خلاّق( توسط پرسشر انتقادتفکّی، ریگمیتصمو  هلئمس

شده بود، بررسهی گردیهد.  ( امتیازدهی1امتیاز  گزینه، تری نامطلوب و 6گزینه، امتیاز   یترمطلوب) 6 تا 1

 هادادهآناایز  ( به دست آمد.00/1و پایایی آن خیلی خوب )آافای کرونباخ  97/1 نامهروایی محتوایی پرسش

 .انجام شد 29 نسله SPSSافزار در نرم انسیوار زیآناادو، رگرسیون خطیّ و کای ،یت یهاآزمونبا 

در  ههامهارت سایر به نسبت استرس با مقابله هیجان و مدیریت مهارت و خودآگاهی سطح مهارت :هاافتهی

و  مقابلهه بها اسهترس و هیجهان مدیریت بی  س  با سطح مهارتارتباط معناداری  .بود تر ییپادانشجویان 

 ی، مهدیریتفرد یارتباط مؤثر و روابط بی و همدا خودآگاهی، یهامهارتخلاّق وجود داشت.  مهارت تفکّر

ههای مهارت کلیّهه در .دانشجویان زن بیشتر بود گیری درمسئله و تصمیم حم مقابله با استرس و و هیجان

 بهی  داریمعنهی بهود، واهی ارتبهاط بیشتر سایری  از کاردانی و تلصّصی دکتری جویاندانش سطح زندگی،

 .نداشت وجود هاسطح مهارت مقاطع تحصیلی و از یکهیچ

ی ههامهارتی مطااعه حاضر ازوم توجه بیشتر به ارتقای آگاهی دانشجویان از هاافتهی :گیرینتیجه

های زندگی به در شناسایی دانشجویان با سطح پایی  مهارت تواندیممطااعه  ای  .دهدیمزندگی را نشان 

ی راهبردی مناسب نظیر تهدوی  و اراههه واحهدهای درسهی مهرتبط، هابرنامهمدیران دانشگاه کمک کند تا 

ههای زنهدگی منظور افزایش سهطح مهارترا به کنفرانس و سلنرانی جلسات آموزشی، هایکارگاه برگزاری

 پزشکی مراغه و تبریز طراحی و اجرا کنند.لومهای عدانشجویان دانشگاه

 اطلاعات مقاله
 

 نوع مقاله:
 مقااه پژوهشی

 

 تاریخچه:

 17/15/1413 تاریخ دریافت:

 11/17/1413تاریخ پذیرش: 
 

 :هاکلیدواژه
 انیدانشجو

 هادانشگاه

 یپزشکعلوم

 مطااعه مقطعی

 ی زندگیهامهارت

 

 
 

  نویسنده مسئول:*

ز تحقیقهات مرک، مهدویآیدا مااک

های بافت همبند، دانشهگاه بیماری

 پزشکی تبریز، تبریز، ایرانعلوم
aidamalek@gmail.com 

 

 مقدمه
 در تغییهر و فرهنگهی عمیهق تغییهرات ایجهاد باوجودِ امهروزه

مساهم و  با رویارویی در افراد از بسیاری زندگی، شهیوه

 و انداساسی و اازم یهاییتوانا فاقد مشکلات روزمرّه زندگی

 بهرای است. بشر کرده پذیررا بسیار آسیب آنهان امر همی 

 یهاکشمکشو  ملتلههز یهاتیموقع بها سههازگارانه مقابلهه

 و عواطهز شهناخت، زندگی، نیازمند عملکردهایی نظیهر

 نفهس،عهزّت مانند ساختارهایی قااب در که رفتارههایی است

 خود، از درك مقابله، له،مسئ حهم توانهایی خودکارآمهدی،

 1444 بهار، 1شماره ،  11دوره                                                                        پژوهش در آموزش علوم پزشکی             
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و  ابندییی متجلهّفهردی بهی  و اجتمهاعی یهامهارت

 ادی یزندگ یهاعنوان مهارتها تحتاز آن توانیمدرمجموع 

 .(1)کرد 

 شامم زندگی یهامهارت جهانی، بهداشت سازمان تعریز طبق

 مهارت همدای، مهارت خودآگاهی، مهارت گانههعنهاوی  ده

 استرس، با مقابله مهارت مؤثر، ارتباط مهارت ،فردیبی  روابط

مهارت  مسئله، حم مهارت هیجان، مدیریت مهارت

 است نقادانه تفکّر مهارت و خلاّق تفکّر مهارت گیری،تصمیم

 آگاهی، مستلزمها مهارت ای  از هریک از برخورداری که

است  روزمرّه زندگی ها دربیشتر آن هرچه کارگیریبه تمری  و

 خود زندگی طول در جامعه افراد بیشتر تأسفانه،(. م2)

 ذکرشده چه هایمهارت درزمینه کاربردی و مفید اطلاعات

 .کنندینم کسب دانشگاه یا و مدارس خانواده، ازطریق

 زای محیطیگسترش عوامم استرس به توجه دیگر، باازسوی

 شیوع با باارزشی مفاهیم چنی  از آگاهی عدم قطعا   جامعه، در

 و افسردگی انزواطلبی، مانند رفتاری اختلااات ازپیشبیش

 خواهد همراهها خانواده آتی مشکلات و جوانان بی  در اضطراب

 .(3) بود

هستند؛  دانشجویان جامعه، حساّس بسیار هایگروه از یکی

 به نوجوانی دوران از گذر با مقارن دانشگاه عرصه به زیرا ورود

 ای  در هویّتی و شناختی ااتتحوّ بروز دایمبه است که جوانی

 و خانواده از متعددی مانند دوری عوامم همچنی  و دوران

 ملتلز افکار و عقاید با همسااان کنار در جدید زندگی تجربه

 دارند. قرار اجتماعی هایآسیب معرض در بیشتر غیره و

 آموزش نظام سطح در زندگی یهامهارت بنابرای ، آموزش

 درزمینه دانش کسب. (5، 4است ) امری ضروری عاای

 در مثبت هایارزش و موجب ایجاد نگرش زندگی یهامهارت

 درنتیجه منجر و مثبت نوبه خود به رفتارشود که بهمی فرد

. گرددمی جامعه در روانی بهداشت ارتقای و مشکم بروز مانع

 کاهش در را زندگی یهامهارت مثبت پژوهشگران تأثیر

 تقویت نفس،اعتمادبه ویتتق آمیز،خشونت رفتارهای

 هوش یهاکنش و هاتیظرف ،هاییتوانا از خودپنداری، استفاده

 .(11-6اند )کرده غیره تأیید و

 نسبت آموختگان در کشورشمار دانش امروزه اینکه به توجه با

به  نظر است و یافته چشمگیری افزایش اخیر دهه دو به

دایم نقش ر و بهکشو سازانآینده عنوانبه دانشجویان اهمیت

ی ملتلز زندگی فردی و هاجنبههای زندگی در مهارت

بر آن شدیم تا به  اجتماعی دانشجویان، در مطااعه حاضر

 انیدانشجو  یدر ب یزندگ یهامهارت تیوضعبررسی 

 .بپردازیم زیمراغه و تبر یپزشکعلوم یهادانشگاه

 

 هاروش

نجام شد و ا 1411-1411ای  مطااعه مقطعی در بازه زمانی 

پزشکی های علومجامعه موردپژوهش شامم دانشجویان دانشگاه

ی پژوهش با روش هانمونهمراغه و تبریز بودند. در ای  مطااعه، 

ترتیب که در ی انتلاب شدند. بدی اطبقهی تصادفگیری نمونه

با توجه به تفاوت در مقطع تحصیلی )کاردانی،  هانمونهانتلاب 

ارشد و دکترا( و رشته تحصیلی کارشناسی، کارشناسی

ی استفاده شد؛ اطبقهگیری دانشجویان موردمطااعه، از نمونه

یعنی دانشجویان برحسب مقطع تحصیلی و سپس رشته 

بندی شدند و در هر طبقه با توجه به تحصیلی خود طبقه

نسبت دانشجویان آن مقطع تحصیلی و رشته تحصیلی به کم 

ی تصادفی انجام شد. حجم گیردانشجویان دانشگاه، نمونه

 و d2×S2)α/2-1(Z/2 نمونه کم براساس فرمول حجم نمونه

نفر برآورد  647[ به تعداد 5اطلاعات حاصم از مطااعه مشابه ]

و  هانمونهریزش  %25گردید که با در نظر گرفت  احتمال 

نفر در نظر  011جواب به تعداد ی ناقص و بیهانامهپرسش

ز دانشجویان مشغول به تحصیم در ا نفر 411گرفته شد که 

نفر هم از دانشجویان  411پزشکی مراغه و دانشکده علوم

پزشکی تبریز انتلاب مشغول به تحصیم در دانشگاه علوم

شدند. معیار ورود به مطااعه شامم اشتغال به تحصیم در 

نامه پرسش تکمیم زمان مراغه یا تبریز در پزشکیدانشگاه علوم

 انصراف مطااعه از خروج ی در طرح و معیارو تمایم به همکار

 علاقه عدم یا و دیگر دانشگاه به مهمانی یا انتقاای تحصیم، از

 .بود نامهپرسش ناقص تکمیم یا و مطااعه در شرکت به

گانه، با توجه به نبود های زندگی دهجهت بررسی مهارت

ی هامهارتی مربوط به هاتمیآنامه جامع که تمام پرسش

 هانامهپرسشبا استفاده از مجموعه  ابتدا را شامم شود،زندگی 

 ابزار عنوانبه ساختهنامه محققّپرسش و کتبِ در دسترس، یک

 دانشجویان طراحی زندگی هایارزیابی سطح مهارت جهت کار

 سؤال 311ی با نگارش انامهپرسشترتیب که نلست بدی  .شد

ناسی شروان تیم نامه توسطتنظیم شد و ای  پرسش

 166در ای  بازنگری، تنها  تا ینهاموردبازنگری قرار گرفت که 

براساس  سؤااات ذکر است که پاسخقابم .انتلاب شد سؤال

زیاد = »، «6خیلی زیاد = »صورت به یانمره 6طیز ایکرت 

 ابدا و  اصلا »، «2خیلی کم = »، «3کم = »، «4متوسط = »، «5

 سؤااات  یعنی در) هاپاسخ گزینه در تری مطلوب بود. به« 1= 

 گزینه منفی، با بار سؤااات در زیاد و خیلی گزینه مثبت،بار 
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 نمره ،هاپاسخ در گزینه تری نامطلوب به و 6نمره  ابدا ( واصلا  

نمره  و باااتری   یکمتردیگر، عبارتبه. گرفت تعلّق 1

سپس  د.بو 6نمره  و 1به ترتیب نمره  سؤالدر هر کسب قابم

 6)نمره  ادیسطح ز 4 در نمرات  یانگیم، هاداده ریتفسجهت 

 5/1) کم یلیخ و( 5/1 – 3)کم (، 3 - 5/4) متوسط ،(5/4 –

و کسب نمره باااتر به معنای برخورداری  شد یبندطبقه (<

 بودن مرتبط دایمی زندگی بود. بههامهارتبیشتر از 

 هر ااتسؤا فردی،بی  و روابطمؤثر  ارتباط همدای، هایمهارت

 حم مهارت ارتباط دایمبه شد و اراهه بلش یک در آنها سه

 یکجا نیز بلش دو ای سؤااات گیری، مهارت تصمیم و مسئله

 مدیریت مهارت ارتباط دایمبه همچنی  طراحی شدند.

 یک درنیز ها آن سؤاااتاسترس،  با مقابله مهارت و هیجانات

مهارت  6 اابق در مهارت 11 و بنابرای  گردید تنظیم بلش

ی )شامم خودِ واقعی، خودِ اجتماعی، خودآگاهشامم مهارت 

ارتباط مؤثر و  ،یهمداخودِ فیزیکی، خودِ معنوی(، مهارت 

، و مقابله با استرس جانیه تیریمدی، مهارت فرد یروابط ب

ی و ر انتقادتفکّی، مهارت ریگمیه و تصمئلحم مسمهارت 

، واقعی خودِاز منظور شد.  خلاصه قر خلاّتفکّمهارت 

  یتریو خصوص  یتریعموم. ماست بلش وجودِ  یتریدرون

 خودِ . دوست داریم آن را پنهان کنیمکه  بلش خود است

 یهابه آن جنبه از خود توجه دارد که در نقش اجتماعی

 خودِ. میشویمعمواا  به آن شکم ظاهر م یملتلز اجتماع

 م وداریخود  دنکه نسبت به ب شودیی اطلاق مبه حسّ فیزیکی

ارتباط ، مانند میکنیاز ای  طریق با دیگران ارتباط برقرار م

جنبه  غیره. امس کردن، ایما و اشاره، حااات چهره و چشمی،

معنوی خود، مرتبط با آن چیزی است که به آن اعتقاد داریم 

های انسانی تواند مربوط به مذهب بوده یا به دیدگاهکه می

شد. آگاهی از جنبه معنوی خود به ما دیگر ارتباط داشته با

چیز کند تا انتظار نداشته باشیم همه افراد درباره همهکمک می

ذکر است در قابم کنیم.گونه فکر کنند که ما فکر میهمان

مهارت ذکرشده در بااا، حداقم و حداکثر نمره  6هریک از 

نامه یِ ای  پرسشصور ییِوار بود. 6و  1کسب به ترتیب قابم

صورت کیفی و با نظرخواهی از دانشجویان بررسی گردید و هب

ی، تغییرات اازم انجام نظهرات اصهلاحدرنهایت با استفاده از 

قرار  دییأموردت سؤاااتفهم بودن شد و ازنظر گویا و قابم

نامه محتوایی ای  پرسش ارزیابی روایی منظوربهگرفت. 

شناسی به وانر اساتید نفر از 11سؤاای،  166ساخته محققّ

 نامه پرداختند که در ای  بررسیبررسی روایی محتوایی پرسش

 CVRدایم به سؤال 4اوّایه،  سؤال 166از مجموع 

(Content Validity Ratio زیر )حذف گردید و  6/1

( مابقی Content Validity Index) CVIمیانگی  

تعیی  شد که نشانگر  97/1مانده(، باقی سؤال 162) سؤااات

قرار گرفت. همچنی   دییتأوایی محتوایی خوب بود و موردر

 نفر 31 توسط پایلوت صورتبه نامهپایایی، پرسش تعیی  برای

 00/1که ضریب آافای کرونباخ  گردید از دانشجویان تکمیم

 شد. دییتأبرای آن به دست آمد که در سطح خیلی خوب 

 011 تعداد به سؤال 162ساخته با نامه محقّقپرسش سپس

 دانشکده دانشجویان بی  در آن از نیمی و تکثیر شد عدد

 دانشگاه دانشجویان بی  در دیگر نیمی و مراغه پزشکیعلوم

 شد درخواست دانشجویان از .گردید توزیع تبریز پزشکیعلوم

 دقت پرکنند.به را نامههمکاری، پرسش به تمایم صورت در تا

 وتحلیم واردشده جهت تجزیهآوریدرنهایت، اطلاعات جمع

ها داده نرمال توزیع بررسی .شدند 29نسله  SPSS افزارنرم

 آمار و شد انجام اسمیرنو کواموگروف استفاده از آزمون با

معیار میانگی  و انحراف فراوانی )درصد(، صورتبه توصیفی

مقایسه متغیّرهای کمیّ با توزیع نرمال بی  . گردید گزارش

و  تفاده از آزمون تی مستقمدانشجویان دو دانشگاه با اس

دو و متغیّرهای مقایسه متغیّرهای کیفی اسمی با آزمون کای

 ی با آزمون دقیق فیشر انجام شد. برای بررسیارتبهکیفی 

های زندگی با متغیّرهای ی مربوط به مهارتهاشاخص ارتباط

و  خطیّ رگرسیون هایآزمون س ، جنس و مقطع تحصیلی از

 >P 15/1مقادیر  .شد رفه استفادهطتحلیم واریانس یک

 .شد گرفته نظر در دارمعنی

 

 هایافته

شده در میان نامه توزیعپرسش 011در ای  مطااعه از مجموع 

و عودت داده شد، وای نامه تکمیم پرسش 601دانشجویان، 

یافته تحویم داده ی انجامهایریگیپنامه باوجودِ پرسش 121

 31شده در دو دانشگاه، تکمیمنامه پرسش 601نشد. از میان 

درصد تکمیم  21صورت بسیار ناقص و کمتر از نامه بهپرسش

آناایز بر  درنهایتو ند کنار گذاشته شد بنابرای و شده بود 

 دانشجویان پایه شد. اطلاعات انجامنامه پرسش 647روی 

 .اده شدنشان د 1مطااعه در جدول کننده در شرکت

 317 شده،تکمیم نامهپرسش 647 حاصم از نتایج براساس

 331 و تبریز پزشکیعلوم دانشجویان به مربوط نامهپرسش

. بود مراغه پزشکی علوم دانشجویان به مربوط نامهپرسش

 در تکمیلی تحصیلات دانشجویان نبودِ دایمبه که است ذکرقابم

پزشکی علوم در تا شد سعیعمدا   مراغه، پزشکیعلوم دانشکده
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.شود ارزیابی تکمیلی تحصیلات دانشجویان ربیشت تبریز
 کننده در مطالعهاطلاعات پایه دانشجویان شرکت :1جدول 

 P-value پزشکی مراغهدانشکده علوم پزشکی تبریزدانشگاه علوم اطلاعات پایه

 * 135/1 11/21 ± 44/2 45/21 ± 21/3 س 

    جنس

 (%51) 160 (%5/30) 123 مرد
112/1** 

 (%47) 162 (%5/61) 176 زن

 *** 1111/1 >   مقطع تحصیلی

  1 (%0/3) 12 دکتری تلصّصی

 1 (%67) 221 پزشکی

 1 (%1/0) 26 ارشدکارشناسی

 (%73) 319 (%1/17) 61 کارشناسی

 (%9) 23 1 کاردانی

  331 317 کم

* Independent t-test, ** Chi-square test, *** Fisher's exact test      
 

 نشان دانشجویان را زندگی یهامهارتمیانگی  نمره  2جدول 

 آمده، میانگی  نمره دانشجویاندستبه نتایج براساس. دهدیم

 میانگی  نمره مهارت .بود 5/4 های زندگی زیرمهارت تمام در

 با مقابله هیجان و مدیریت مهارت خصوصبه و خودآگاهی

 از یکهیچ ازنظر. بود کمتر هامهارت سایر به استرس نسبت

 دو بی  داری معنی آماری تفاوت زندگی، مهارت یهاتمیآ

 در همچنی  .نداشت پزشکی تبریز و مراغه وجوددانشگاه علوم

 مهارت اجزای از مهم جزء چهار برای توصیفی آمار جدول، ای 

 فیزیکی و خودِ اجتماعی، خودِ واقعی، خودِ شامم خودآگاهی

 معنوی اساس، نمره خودِبرای  .است شده معنوی اراهه خودِ

 فیزیکی خودِ و بود کمتر خودآگاهی اجزای سایر به نسبت

 .داشت را باااتری  میانگی  نمره

 سایر با دانشجویان را زندگی هایمهارت بی  ارتباط 3جدول 

خطیّ،  رگرسیون آزمون نتایج براساس .دهدیم نشان متغیّرها

 و هیجان مدیریت ارتارتباط مثبت و معناداری بی  س  با مه

خلاق وجود داشت.  مهارت تفکّر و همچنی  استرس

 و هیجان مدیریت مهارت ،س  افزایش با معنی کهای به

 .افزایش یافته بود دانشجویان در خلاق تفکّر مهارت و استرس

ارتباط ی، همدامهارت  خودآگاهی، یهامهارتجنس،  براساس

مقابله با  و هیجان ی، مهارت مدیریتفردی مؤثر و روابط ب

داری طور معنیگیری بهمسئله و تصمیم استرس و مهارت حم

 همچنی  .از دانشجویان مرد بود دانشجویان زن بیشتر در

 دانشجویان سطح ها،مهارت کلّیه در مقطع تحصیلی، براساس

 بود، وای ارتباط بیشتر سایری  از کاردانی و تلصّصی دکتری

 وجود هامهارت طع تحصیلی ومقا از هیچیک بی  داریمعنی

.نداشت
 کننده در مطالعهشرکتدانشجویان  زندگی یهامهارتمیانگین نمره  سطح :2جدول 

 ی زندگیهامهارت

پزشکی دانشگاه علوم

 تبریز

 میانگین نمره

پزشکی دانشکده علوم

 مراغه

 میانگین نمره

P-value* 

 116/1 79/3 ± 52/1 75/3 ± 40/1 مهارت خودآگاهی

 251/1 74/3 ± 52/1 72/3 ± 51/1 واقعی خودِ

 552/1 16/4 ± 61/1 10/4 ± 61/1 خودِ اجتماعی

 432/1 33/4 ± 71/1 27/4 ± 71/1 خودِ فیزیکی

 224/1 71/3 ± 94/1 04/3 ± 91/1 خودِ معنوی

 514/1 23/4 ± 52/1 23/4 ± 51/1 فردیو روابط بی  مؤثرمهارت همدای، ارتباط 

 121/1 00/3 ± 66/1 72/3 ± 64/1 جان و مقابله با استرسمهارت مدیریت هی

 292/1 17/4 ± 56/1 1/4 ± 53/1 گیریمهارت حم مسئله و تصمیم

 531/1 21/4 ± 55/1 15/4 ± 54/1 مهارت تفکّر انتقادی

 302/1 16/4 ± 62/1 17/4 ± 65/1 مهارت تفکّر خلاّق
* Independent t test 
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 دانشجویان با سن، جنس و مقطع تحصیلی زندگی یهامهارتنمره  ارتباط میانگین :3جدول 

 
مهارت 

 خودآگاهی

مهارت همدلی، 

و  مؤثرارتباط 

 فردیروابط بین

مهارت مدیریت 

هیجان و مقابله با 

 استرس

مهارت حل 

مسئله و 

 گیریتصمیم

مهارت تفکّر 

 انتقادی

مهارت تفکّر 

 خلاّق

       س 

value-P* 162/1 195/1 119/1 171/1 741/1 133/1 

       جنس

 15/4 ± 64/1 15/4 ± 53/1 70/3 ± 56/1 90/3 ± 69/1 19/4 ± 51/1 06/3 ± 51/1 مرد

 17/4 ± 62/1 17/4 ± 55/1 17/4 ± 51/1 11/4 ± 61/1 20/4 ± 47/1 14/4 ± 40/1 زن

value-P ** 111/1 > 110/1 111/1 > 111/1 > 257/1 355/1 

       مقطع تحصیلی

 35/4 ± 93/1 13/4 ± 61/1 21/4 ± 41/1 12/4 ± 53/1 37/4 ± 41/1 10/4 ± 42/1 دکتری تلصّصی

 17/4 ± 69/1 16/4 ± 54/1 10/4 ± 54/1 00/3 ± 69/1 21/4 ± 51/1 73/3 ± 51/1 پزشکی

 14/4 ± 54/1 14/4 ± 62/1 17/4 ± 61/1 15/4 ± 64/1 21/4 ± 51/1 75/3 ± 40/1 ارشدکارشناسی

 14/4 ± 61/1 19/4 ± 53/1 17/4 ± 54/1 09/3 ± 64/1 22/4 ± 51/1 76/3 ± 51/1 ناسیکارش

 36/4 ± 61/1 51/4 ± 61/1 26/4 ± 61/1 16/4 ± 93/1 41/4 ± 61/1 16/4 ± 56/1 کاردانی

value-P *** 445/1 915/1 473/1 964/1 104/1 936/1 
* Linear regression, ** Independent t-test, *** ANOVA with Tukey post-hoc test 

 

 بحث
 انیدر دانشجو یزندگ یهامهارت تیوضعدر مطااعه حاضر، 

نتایج ای   .بررسی شد زیمراغه و تبر یپزشکعلوم یهادانشگاه

 تمام در میانگی  نمره دانشجویانبررسی نشان داد که 

 و خودآگاهی مهارتو بود  5/4 های زندگی زیرمهارت

استرس  با مقابله هیجان و مهارت مدیریت مهارت خصوصبه

منظور انجام خودآگاهی به .بود کمتر هامهارت سایر به نسبت

انتلاب و اخذ تصمیمات و انجام اقدامات مرتبط با توانایی افراد 

تا  کندیمخودآگاهی به دانشجویان کمک  ضروری است.

خود  یو اجتماع یارتباط ،یروان ،یجسمی، شناخت یهاییتوانا

 مهم مهارت کیعنوان به. مدیریت هیجان نیز ا درك کنندر

که دانشجویانی  است.پذیر بودن فرد ی جهت انعطافزندگ

 توانندیم ند،یایاحساسات خود کنار بهیجان و با  توانندیم

عبور کنند و به  یآزاردهنده عاطف یهاتیاز موقعسرعت به

از  یآگاهبا توجه به اینکه  .بپیوندند شاد یهاتیموقع

ی قادر اگر کس، تمهم اس گرانیدخود و درك  یاحساسات برا

موجب  تواندیمای  مسئله ، نباشد احساسات خودبه درك 

اند که مطااعات نشان داده .شودو سوءتفاهم  یریدرگ ،یدیناام

 و موجب ایجاد نگرش زندگی یهامهارت درزمینه دانش کسب

 جامعه افراد انیرو بهداشت ارتقای و در افراد مثبت هایارزش

راستا، مطااعه خوشابی و همکاران درهمی  .(11-0شود )می

ی شهر هادانشگاهدرصد از دانشجویان دختر  5/49در  (12)

ی زندگی را در حدّ متوسط گزارش هامهارتتهران سطح 

ی هامهارت( نیز سطح 13کردند. پژوهش وای پور و همکاران )

ی مازندران را در حدّ پزشکزندگی دانشجویان دانشگاه علوم

 (،14هاشمی و همکاران )متوسط گزارش کردند. در تحقیق 

گیری و تفکّر انتقادی دانشجویان در سطح دو مهارت تصمیم

حدّ متوسط گزارش شد. براساس نتایج مطااعه ذهبیون و 

(، دانشجویان در حدّ متوسط از تفکّر خلاقّ 15همکاران )

اران در پژوهشی بر روی نسب و همکبرخوردار بودند. حسینی

ها را باااتر از حدّ متوسط گزارش دانشجویان، میزان خلاقّیت آن

ی مربوط هافهمؤاّ(. مطااعه ما ازنظر بررسی 16ارزیابی کردند )

ی هملوانی داشت، وای قبل قاتیتحق بابه مهارت زندگی 

بندی مطااعه ما، نتایج دهی و سطحدایم تفاوت در نمرهبه

و  یبراساس گزارش مبادربا مطااعات قبلی نبود. مقایسه قابم

از  یدر برخ رانیا یپزشکعلوم انیدانشجو( نیز 5) همکاران

ی مانند مهارت حم مسئله، در زندگ ازیموردن یهامهارت

و  بلشندیمهایی که منافع را بهبود شرکت در فعاایت

 زیضعی منینکات ا یریکارگو به تیمربوط به رعا یهامهارت

در  ژهیوهبامر،  نقص  یاشتند که دانیاز و به آموزش  ندبود

 دردیگر، بود. ازسوی تربرجسته ،دو مجرّ مرد انیدانشجو

( نیز مهارت حم مسئله در 19مطااعه هاشمی و همکاران )

پزشکی بوشهر وضعیت مطلوبی دانشجویان دانشگاه علوم

نداشت. در مطااعه دیگری در کشور پاکستان نیز سطح 

ای زندگی دانشجویان کارشناسی در حدّ متوسط همهارت

(. در 10گزارش شد که با نتایج پژوهش حاضر مطابقت داشت )
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های یک از مهارتنیز هیچ( 17و همکاران ) پژوهش زمان

زندگی دانشجویان کارشناسی در کشور پاکستان در سطح 

ها در حدّ متوسط گزارش عاای نبود، وای سطح کلّیه مهارت

ی بااا هاافتهایج پژوهش حاضر هملوانی داشت. یشد که با نت

ی هامهارتازوم توجه بیشتر به ارتقای آگاهی دانشجویان از 

، هامهارت؛ زیرا با افزایش سطح دهدیمزندگی را نشان 

و مشکلات  هاچااشسو توانایی دانشجویان در مواجهه با ازیک

ی دیگر سبب پیشرفت تحصیلو ازسوی ابدییمزندگی افزایش 

شناختی و سایر رفتارهای ی روانهابیآسو پیشگیری از بروز 

انتظار داشت دانشجویان  توانیمکه طوری، بهگرددیمپرخطر 

ی آتی در محیط خانوادگی، شغلی و هانقشجهت ایفای 

عنوان یک انسان موفق حضور یابند. در پژوهش اجتماعی به

وردنیاز های زندگی م(، عمده مهارت21) همکاراناسمیر و 

ریزی برای ی طرحهامهارتبرای نوجوانان و جوانان شامم 

گیری شناسایی شد. مطااعه شمس شغم، تفکّر خلاقّ و تصمیم

دار بی  مثبت و معنی ابطهاز وجود ر( نیز حاکی11و همکاران )

زندگی در های مهارتسطح ر سلامت روان و دو متغیّ

 د.بوپزشکی علوم دانشجویان

مهارت  حاضر نشان داد که مهارت خودآگاهی،نتایج مطااعه 

 ی، مهارت مدیریتفرد یارتباط مؤثر و روابط ب ،یهمدا

 گیریمسئله و تصمیم مهارت حم مقابله با استرس و و هیجان

دانشجویان مرد  از دانشجویان زن بیشتر در داریمعنی طوربه

( و 21نیازآذری و همکاران ) بود. مطااعه ما همسو با مطااعات

ارتباط جنس با بعضی از  ( که22انصاری و همکاران )

ارتباط  مهارت ،یشامم مهارت خودآگاهی زندگی )هامهارت

و مقابله با  جانیه تیریمهارت مد ،یفرد یمؤثر و روابط ب

ر مهارت تفکّ ،یریگمیله و تصمئاسترس، مهارت حم مس

 ق( را گزارش دادند، بود. نتایجر خلاّو مهارت تفکّ ی،انتقاد

( نیز نشان داد که دانشجویان 13پور و همکاران )مطااعه وای

فردی داشتند. با توجه به دختر مهارت بیشتری در روابط بی 

ند، بیشتر درصدد تریعاطفو  تروابسته، تراسحسّاینکه زنان 

فردی هستند. براساس مطااعات هاشمی و حفظ روابط بی 

داری اختلاف معنی(، 15( و ذهبیون و همکاران )14همکاران )

بی  دانشجویان دختر و پسر در مهارت تفکّر انتقادی و تفکّر 

خلاقّ وجود نداشت که با پژوهش حاضر هملوانی داشت. 

در جامعه  هاآنو مؤثرترِ  ترپررنگآزادی عممِ افراد و حضور 

. حضور دختران و پسران در شودیمسبب افزایش خلاقّیت 

بب افزایش قدرت تحلیم و طور طبیعی سمحیط دانشگاه به

و ای  امر ممک  است در از بی  رفت   گرددیم هاآنتفکّر 

برخلاف  اختلاف بی  خلاقّیت دخترها و پسرها تأثیرگذار باشد.

داری را معنی ارتباط( 5) و همکاران یمبادر مطااعه حاضر،

ی گزارش زندگ یهامهارت باو جنس دانشجویان  س بی  

( و 11ج تحقیقات مقدّم و همکاران )نکردند. همچنی ، نتای

دار از عدم وجود رابطه معنی( حاکی12خوشابی و همکاران )

بی  جنسیت و مهارت زندگی دانشجویان بود که منطبق با 

مطااعه ما نبود. برخلاف مطااعه حاضر، در پژوهش وای پور و 

(، دانشجویان پسر توانایی بیشتری جهت مقابله 13همکاران )

به  هااختلافای   رسدیمشان دادند که به نظر با استرس ن

شناختی زنان و مردان پذیری و بُعد روانتفاوت جامعه

 .گرددیمباز

ی هامهارت کلّیه یافته دیگر ای  پژوهش نشان داد که در

 و تلصّصی دانشجویان مقطع دکتری آگاهی میزان زندگی،

وای  از دانشجویان سایر مقاطع تحصیلی بود، کاردانی بیشتر

 میزان مقاطع تحصیلی و از یکهیچ بی  داریمعنی ارتباط

ای  یافته هماهنگ با مطااعه مبادری و  .وجود نداشت هامهارت

داری بی  مقطع تحصیلی با بود که ارتباط معنی (5)همکاران 

فردی، گزارش جز روابط بی های زندگی، بهمهارت یک ازهیچ

ات اخیر نتایج متفاوتی با حال، برخی از تحقیقنکردند. باای 

یافته مطااعه حاضر نشان دادند و اثبات کردند که بی  

ی زندگی و مقطع تحصیلی دانشجویان ارتباط هامهارت

نتایج تحقیقات خوشابی و همکارن  دار وجود دارد. طبقمعنی

( و Schneider)، اشنایدر (21نیازآذری و همکاران ) (،12)

( و 24)( Tochindaا )، توچیند(23)( Zimmanزیمان )

(، با افزایش پایه تحصیلی، سطح 25) به نقم از خوشابی مرادی

 های زندگی افزایش یافت.مهارت

به عدم بررسی  توانیمی ای  مطااعه هاتیمحدودازجمله 

ی زندگی دانشجویان نظیر هامهارتبعضی عوامم تأثیرگذار بر 

و، سطح سواد ، سابقه اختلااات روانی و مصرف دارمتأهّوضعیت 

واادی ، شغم واادی ، تعداد فرزندان، شرایط اقتصادی، 

اجتماعی و فرهنگی شهر محمّ سکونت و نیز آموزش اشاره 

منظور افزایش همکاری دایم مساهم اخلاقی و بهکرد که به

برای نویسندگان مقااه میسّر نبود.  هاآندانشجویان، بررسی 

با هدف بررسی نقش  مطااعات آتی شودیمدرنهایت، پیشنهاد 

ی زندگی دانشجویان طراحی و اجرا هامهارتبر  رهایّمتغسایر 

با استناد به نتایج مطااعه  شودیمحال پیشنهاد شود و درعی 

ها انجام حاضر و مطااعات ذکرشده دیگر که در برخی دانشگاه

های زندگی یافته است، درخصوص افزودن واحد درسی مهارت

های آموزشی، اجباری به کوریکواومعنوان درس عمومی به

 (4) 41؛ 4141 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                                                                                                             11     
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همکاری اازم ازسوی معاونت آموزشی وزارت بهداشت و درمان 

 و آموزش پزشکی و سایر مسئواان امر صورت گیرد.

 

 گیرینتیجه

ی مطااعه حاضر ازوم توجه بیشتر به ارتقای آگاهی هاافتهی 

با طورکلی به. دهدیمی زندگی را نشان هامهارتدانشجویان از 

در شناسایی  تواندیمای  مطااعه آمده، دستنتایج بهجه به تو

های زندگی به مدیران دانشگاه دانشجویان با نمره پایی  مهارت

ی راهبردی مناسب نظیر تدوی  و اراهه هابرنامهکمک کند تا 

های آموزشی، جلسات واحدهای درسی مرتبط، برگزاری کارگاه

های فزایش سطح مهارتمنظور ارا به هاکنفرانسسلنرانی و 

پزشکی مراغه و تبریز های علومزندگی دانشجویان دانشگاه

 طراحی و اجرا کنند.

 

 ملاحظات اخلاقی
 ق پژوهشااز اصول اخل یرویپ

مصوّب مرکز ملّی  قهاتییبرگرفته از طرح تحق عهااطم ای 

تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی به کد اخلاق  

IR.NASRME.REC.1400.112  عنوان گرنت پژوهشی به

پزشکی مراغه است. کلّیه یافته به دانشکده علوماختصاص

ملاحظات اخلاقی براساس بیانیه هلسینکی رعایت گردید و 

تمام مراحم طرح پس از شرح کامم و دقیق به 

نامه کتبی داده شد و اخذ رضایتکنندگان توضیح شرکت

آگاهانه صورت گرفت. همچنی ، اصول راز داری و محرمانگی 

بدون ذکر نام  هانامهپرسشطور کامم رعایت شد و به هاداده

ی صادقانه( تهیه و تکمیم شدند هاپاسخ)برای راحتی در اراهه 

ها خاطر داده شد که تمام اطلاعات آنو به افراد اطمینان

 محرمانه باقی خواهد ماند. کاملا  ت صوربه

 حمایت مالی

ی مرکز ملّی تحقیقات معنوو  با حمایت ماای عهااطم ای 

انجام پزشکی مراغه راهبردی آموزش پزشکی و دانشکده علوم

 ه است.شد

 مشارکت نویسندگان

 ،عطاّری زادهابراهیم وحیدهااعه: طم یو طراح یسازمفهوم

و  می، تحلآوریجمع؛ مهدویمااکفر، آیدا سعیده غفاّری

شیدایی،  حاجیه ،عطاّری زادهابراهیم وحیده: هاداده ریتفس

 هیته، پنجهپور، سمیه قویعیمافر، خلیم اسمسعیده غفّاری

عطّاری، آیدا  زادهابراهیم وحیده نوشته:دست نویسشیپ

 یفکر یمحتوا ینوشته براادانه دستنقّ ینیبازب؛ مهدویمااک

فر، آیدا یعطاّری، سعیده غفاّر زادهابراهیم وحیده مهم:

خلیم  ،عطّاری زادهابراهیم وحیده: یآمار میتحل؛ مهدویمااک

 مهدویمااک پور، آیداعیمااسم

 منافع تعارض

 یتعارض منافع گونهچیه ، ای  مقااهسندگانینوبنابر اظهار 

 د.رندا

 استفاده از هوش مصنوعی در فرآیند نگارش

مقااه از   ینگارش ا ندیدارند که در فرآ یم ماعلا سندگانینو

 ده،یمحتوا، ا دیتوا یبرا یهوش مصنوع یها یگونه فناور چیه

 موارد استفاده نشده است. ریو سا میو تحل هیتجز

 قدردانی

را  نویسندگانکه در اجرای ای  پژوهش  دانشجویانی یهاز کلّ

 شود.میو قدردانی  رکردند، تشکّ یاری
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