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دانشجویبى  بررسی هیساى آهبدگی خودراهبری دریبدگیری و فبکتورهبی هرتبط بب آى در

 دانشگبه علوم پسشکی گیلاى

 4احسبى کبظن نصادلیلی ،3، عطبء اله اسدی لویه2*، رسول تبری خویراى1فبطوه زائرثببت

 

    30/2/93تاسیخ پزیشؽ:                              30/1/93تاسیخ دسیافت ٔماِٝ:

 چکیده
تٛخٝ تٝ تغییشات ؿٍشف عّٕی، ٌؼتشدٌی ٚػیع عّْٛ ٚ فٖٙٛ ٚ ضشٚست استماء ٚ تٝ سٚصسػا٘ی دا٘ؾ ٚ  ٞای اخیش تادس دٞٝهقدهه: 

تشای  حاَ .ؿذٜ اػتتعییٗ اٞذاف اِٚیٝ تعّیٕات تضسٌؼاِی  یىی اص عٙٛاٖٝت اِعٕشیادٌیشی ٔاداْ ٞایٞا، استماء ٟٔاستٞای ا٘ؼأٖٟاست

. ٞا، یادٌیشی خٛدساٞثش اػتٞای لاصْ خٛاٞیٓ تٛد وٝ اصخّٕٝ ایٗ ٟٔاستعّٕىشد ٔٛثش، ٘یاصٔٙذ ػشٔایٝ وافی اختٕاعی ٚ ٟٔاست داؿتٗ

ٞای پضؿىی ٚ د٘ذا٘پضؿىی ٞذف ایٗ ٔطاِعٝ تشسػی عٛأُ ٕٞشاٜ تا ٔیضاٖ آٔادٌی خٛدساٞثشی دس یادٌیشی دس دا٘ـدٛیاٖ سؿتٝ

 ی تٛد.ٞای فشدی ٚ اختٕاعتشحؼة ٚیظٌی

دا٘ـدٛی سؿتٝ پضؿىی ٚ د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـٍاٜ عّْٛ  214ٔمطعی ا٘داْ ؿذ. خأعٝ پظٚٞؾ  -ایٗ ٔطاِعٝ تٝ سٚؽ، تٛكیفی هب:روش

ٞای پظٚٞؾ تا اػتفادٜ اص پشػـٙأٝ ای ا٘تخاب ؿذ٘ذ. دادٌٜیشی تلادفی طثمٝپضؿىی ٌیلاٖ تٛد٘ذ وٝ تا اػتفادٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

            ٌٛیٝ تا طیف پٙح  58آٚسی ؿذ٘ذ. ایٗ پشػـٙأٝ داسای ٞـت حیطٝ حاٚی خٕع Guglilminoادٌیشی آٔادٌی خٛدساٞثشی دس ی

ٞای آٔاسی تٛكیفی ٚ اػتٙثاطی ٔا٘ٙذ ٔیاٍ٘یٗ، ٚ آصٖٔٛ SPSSافضاس آٚسی ؿذٜ تا اػتفادٜ اص ٘شْای ِیىشت تٛد. اطلاعات خٕعدسخٝ

 دسكذ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌا٘ٝ تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ.95ٖ طٕیٙاتا اا٘حشاف ٔعیاس، ضشیة ٕٞثؼتٍی اػپیشٔٗ 

دس حذ ٔتٛػط داؿتٙذ. ٘تایح  سا ٔٛسد پظٚٞؾ ٔیضاٖ آٔادٌی خٛدساٞثشی دس یادٌیشی دسكذ ٚاحذٞای 42٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ  هب:یبفته

ٔٛسد علالٝ تحث ٌشٚٞی  (، سٚؽ تذسیغ=006/0pػاعت ) 4تا  3سٌشػیٖٛ ٘ـاٖ داد وٝ ٔیضاٖ ػاعت ٔطاِعٝ دسػی سٚصا٘ٝ تیٗ 

(018/0p=ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ تحلیلات ٔادس دس حذ دیپّٓ ٚ فٛق ٚ )( ّٓ006/0دیپp=( ُدسحذ ػیى ٚ )41/0p=اص عٛأُ پیؾ ) تیٙی

 وٙٙذٜ آٔادٌی خٛدساٞثشی دس یادٌیشی تٛد٘ذ.

ٌشدد تٛد. ِزا تٛكیٝ ٔیحذ ٔتٛػط  دسخٛدساٞثشی دس یادٌیشی دا٘ـدٛیاٖ ٘تایح حاوی اص آٖ تٛد وٝ ٔیضاٖ آٔادٌی : گیرینتیجه

ٚ  ٞای آٔٛصؿی ٚ ٌٙدا٘ذٖ اكَٛ ٚ ٔثا٘یسیضی ٔذٚ٘ی خٟت استماء ٚضعیت ایٗ ٟٔاست دس دا٘ـدٛیاٖ اص طشیك تشٌضاسی واسٌاٜتش٘أٝ

 ٞای دسػی دا٘ـدٛیاٖ دس دا٘ـٍاٜ تشٌضاس ٌشدد.ٞای تذسیغ ٔتٙاػة تا خٛدیادٌیشی دس دٚسٜا٘تخاب سٚؽ

 اییادٌیشی، دا٘ـدٛیاٖ، آٔٛصؽ پضؿىی، آٔٛصؽ تش٘أٝ: هبکلیدواشه
 

 هقدهه
ٚ  دا٘ـی وهٝ أهشٚصٜ دس   تخؾ عظیٕی اص ٜ  ٔهذاسع   ٞها دا٘ـهٍا

 تٝ عّت تغییشات ػشیع اختٕاعی،، پغ اصٔذتی ؿٛدٔٛختٝ ٔیآ

عهلاٜٚ  ٝته  .، ٘یاص تهٝ تهاصٍ٘شی ٚ تغییهش داسد   تىِٙٛٛطی ػیاػی ٚ

ای تؼهتٍی تهٝ   یٙذٜآفض ای تٝ طٛسحشفٝ ٞای ؿخلی ٚٔٛفمیت

 ییشات هاتٛخٝ تٝ تغهیش تهٞای اخدس دٞٝ شداسد.هیشی ٔؼتٕهیادٌ

دوتش سػَٛ تثشی خٕیشاٖ، اػتادیاس ٌشٜٚ پشػتاسی، دا٘ـىذٜ پشػهتاسی ٚ   نویسنده هسئول:

                 ٔأههایی ؿٟیذتٟـههتی سؿههت، ٔشوضتحمیمههات عٛأههُ اختٕههاعی ٔههٛثش تههش ػههلأت، دا٘ـههٍاٜ 

 rtabari@gums.ac.ir          .                      یلاٖ، سؿت، ایشاٖعّْٛ پضؿىی ٌ

ٔشوضتحمیمات عٛأُ اختٕاعی ٔٛثش تش دا٘ـدٛی واسؿٙاػی اسؿذ پشػتاسی،  فاطٕٝ صائشثاتت، 

، دا٘ـٍاٜ عّْٛ پضؿىی ٌیلاٖ، سؿت، دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚ ٔأایی ؿٟیذ تٟـتی سؿتػلأت، 

   .ایشاٖ

دا٘ـىذٜ پشػهتاسی ٚ ٔأهایی ؿهٟیذ تٟـهتی سؿهت،      ، عضٛ ٞیات عّٕی، عطاء اِٝ اػذی ِٛیٝ

  .دا٘ـٍاٜ عّْٛ پضؿىی ٌیلاٖ، سؿت، ایشاٖ

اػتادیاس ٌشٜٚ آٔاس حیاتی، ٔشوضتحمیمات عٛأُ اختٕاعی ٔهٛثش   ،دوتش احؼاٖ واظٓ ٘ظاد ِیّی

 دا٘ـهٍاٜ عّهْٛ پضؿهىی ٌهیلاٖ،    دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚ ٔأایی ؿٟیذتٟـتی سؿهت،   تش ػلأت،

   .سؿت، ایشاٖ

ؿٍشف عّٕی، ٌؼتشدٌی ٚػیع عّْٛ ٚ فٖٙٛ ٚ ضشٚست استماء ٚ 

 ٞهای ٞا، استمهاء ٟٔهاست  ٞای ا٘ؼاٖتٝ سٚصسػا٘ی دا٘ؾ ٚ ٟٔاست

 ْ ٖ  اِعٕهش یادٌیشی ٔهادا اٞهذاف اِٚیهٝ تعّیٕهات     یىهی اص  تعٙهٛا

اصطشفی یادٌیشی ٔذاْٚ ٚ تٝ  .(1) ؿذٜ اػتتعییٗ ػاِی تضسي

ٞای ٔشتثط تا ٔؼایُ تٟذاؿتی وهٝ  سٚصوشدٖ اطلاعات ٚ ٟٔاست

تا ػلأت خأعٝ ػش ٚ واس داسد اص خّٕٝ ٔحٛسٞای ٔٛسد تحهث  

 .(2)دس ػاصٔاٖ تٟذاؿت خٟا٘ی اػت 

تشای داؿهتٗ عّٕىهشد ٔهٛثش دس خأعهٝ حاضهش، ٘یاصٔٙهذ        حاَ

ٞای لاصْ ٚ ٔهشتثط تها ؿهشایط    ػشٔایٝ وافی اختٕاعی ٚ ٟٔاست

ٞهها، یههادٌیشی خذیههذ خههٛاٞیٓ تههٛد وههٝ اصخّٕههٝ ایههٗ ٟٔههاست

ٔ  . (3)خٛدساٞثش اػهت   یٙهذٞای یهادٌیشی   آضایهای تش تهٝ دِیهُ 

 خذی تهش  تٝ طٛس ػاصٔا٘ی، ٔٛصؿی ٚآٞای ٔحیطدس  خٛدساٞثش

ٖ تٝ عٙهٛاٖ یهه ٟٔهاست لاصْ    آاسصؽ  ٚ ؿذٜٖ تاویذ آإٞیت 
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 پهیؾ ٔهٛسد   لشٖ تیؼت ٚیىهٓ تهیؾ اص   دس واس ٔٛصؽ ٚآتشای 

یهادٌیشی خهٛدساٞثش تهٝ ایدهاد دا٘هؾ       .ٌشفتٝ اػت تٛخٝ لشاس

ٕٙهذی ا٘تمهاَ دا٘هؾ ٔفٟهٛٔی     ٞای خهاف ٚ ٘یهض تٛا٘  دسحیطٝ

 . دس ایهٗ ٘هٛی یهادٌیشی   (4)پهشداصد  ٞای خذیذ ٔهی دسٔٛلعیت

ٞای فشدی تٛإ٘ٙذی دا٘ـدٛیاٖ تٝ ػطحی اص وٝ سٚدٔی ا٘تظاس

ْ  وٝ تذٖٚ لشاسٌهشفتٗ دس  تشػٙذ  تتٛا٘ٙهذ  ٔٛصؿهی ٚیهظٜ،  آ ٘ظها

ٚ   سا ٔٛصؿهی خهٛد  آ٘یاصٞای  ٖ آسفهع   خٟهت  ؿٙاػهایی وهشدٜ 

 دٞٙذ اساسصؿیاتی لش ٔٛسد سا دسٟ٘ایت یادٌیشی خٛدتا  تىٛؿٙذ.

ٞای افشاد خٛدساٞثش دس یادٌیشی، اؿتیاق . اص دیٍش ٚیظٌی(4،1)

تهش  صیاد تشای یهادٌیشی، وٙدىهاٚی، خلالیهت داؿهتٗ وٙتهشَ      

ٞای حهُ  ٞای اػاػی ٔطاِعٝ ٚ ٟٔاستیادٌیشی، داؿتٗ ٟٔاست

 تهٝ  ٚالهع   دا٘ـهدٛیاٖ عّهْٛ پضؿهىی دس    .(1)تاؿهٙذ  ٔؼاِٝ ٔی

ا٘ذ وٝ لاصٔٝ ای ٌاْ ٌزاسدٜٞای آٔٛصؽ حشفٝٞایی تا دٚسٜسؿتٝ

ٞهها ٚ ٔٛفمیههت دس ایههٗ عشكههٝ، تههٝ سٚص تههٛدٖ دا٘ههؾ، ٟٔههاست 

 .(3،5)ٞاػت خٛدساٞثش تٛدٖ آٖ

 1990ػهاَ   ؿهذٜ اص  ٔمهالات ٔٙتـهش   تشسػی تشخهی اص  پغ اص

ٝ  ساٞثهش  تٛاٖ دسیافت وٝ یادٌیشی خهٛد تاوٖٙٛ ٔی ای تاسیخچه

پیـهیٙٝ ٔشتهٛب تهٝ     دس ٔٛصؽ سػٕی داسد.آ ظٟٛس صا تشطٛلا٘ی

اكههطلاحات ٔههشتثط ؿههأُ یههادٌیشی   یههادٌیشی خههٛدساٞثش،

 یادٌیشی خٛدٔختاس ٚ سیضی ؿذٜ،تش٘أٝ یادٌیشی خٛد ٔؼتمُ،

دا٘ـدٛیا٘ی وهٝ تهذٖٚ    .ٔذٜ اػتآٔٛصی آخٛدیادٌیشی یا خٛد

ٝ  ٞای یادٌیشی خهٛدساٞثش ٚاسد تشخٛسداسی اصٟٔاست ٞهای  تش٘أه

ٚ  اضهطشاب،  دچهاس ، ؿٛ٘ذٔٛصؽ ٔیآ ی ٚتحلیّ  غاِثها   ٘اوهأی 

   ٌشد٘ذ.ؿىؼت ٔی

ٖ  دٞٙذ٘ـاٖ ٔیٔطاِعات ٔختّف   دس استثهاب تها   وٝ دا٘ـهدٛیا

ٚ  ی واس دچاس تشع ٚ اضطشاب ؿذٜاتتذا دس یادٌیشی خٛدساٞثش

ٔطهاتك   .(4)ٞای سػٕی ٘یاصٔٙذ٘ذ وٝ تٝ آٔٛصؽ وٙٙذاعلاْ ٔی

 تا تشخی دیٍهش اص ٔٙهاتع، تش٘أهٝ دسػهی تها سٚیىهشد یهادٌیشی        

ٔحٛس تاؿذ. آٔٛصؽ ٔثتٙی تش ٔؼاِٝ  - اِعٕش، تایذ دا٘ـدٛادأْ

ٞای یادٌیشی خٛدتٙظیٓ ٚ خٛداسصیهاتی، وهٝ   دس پشٚسؽ ٟٔاست

ٞای تش اص تش٘أٝاص عٛأُ ٟٔٓ دس اػتٕشاس یادٌیشی اػت، ٔٛفك

  ُ . حهاَ تاتٛخهٝ تهٝ ضهشٚست     (6)وٙهذ  یٔه  دسػی ػهٙتی عٕه

اِعٕش ٘ظشیهٝ یهادٌیشی   شی ٔاداْآٔادٌی دا٘ـدٛیاٖ تشای یادٌی

خٛدساٞثش تٝ طٛس سٚصافضٖٚ دس آٔٛصؽ پضؿىی تٝ عٙهٛاٖ یهه   

. دس ٕٞهیٗ ساػهتا ؿهىاس ٚ ٕٞىهاساٖ     (7)ؿهٛد  اِضاْ ٔطشح ٔی

سٚی دا٘ـههدٛیاٖ پضؿههىی ا٘دههاْ داد٘ههذ، ٘تههایح ای تههش ِعههٝٔطا

داس تیٗ ٔیهضاٖ  پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ یه استثاب ٔثثت ٚ ٔعٙی

   ٜ ٞهای آٔٛصؿهی   خٛدساٞثشی دس یهادٌیشی ٚ ؿهشوت دس واسٌها

)واسٌاٜ ٟٔاست حُ ٔؼهاِٝ( دس طهَٛ تحلهیُ دس دا٘ـهدٛیاٖ     

. ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞـی وٝ تٛػهط  (8)عّْٛ پضؿىی ٚخٛد داسد 

Ozuah ٖٔشیىا ا٘داْ ؿذ، ٘تایح آدس ٔشوض پضؿىی دس  ٚ ٕٞىاسا

وهٝ وؼها٘ی وهٝ دسواسٌهاٜ ٟٔهاست حهُ ٔؼهاِٝ         تیاٍ٘ش آٖ تٛد

وٙٙههذ تههٝ طههٛس لاتههُ تههٛخٟی تههالاتشیٗ ػههطٛح  ؿههشوت ٔههی

 .(9)دٞٙذ خٛدیادٌیشی سا ٘ؼثت تٝ ٕٞتایاٖ خٛد ٘ـاٖ ٔی

تههش ٞههای یههادٌیشی، وههٓسٚیىههشد یههادٌیشی ٔههذسٖ، فعاِیههت دس

ػهههاختاسٔٙذ ٚ تیـهههتش خهههٛدساٞثش دس یهههادٌیشی ٞؼهههتٙذ.   

خٛدساٞثشی دس یهادٌیشی فشآیٙهذی اػهت وهٝ دا٘ـهدٛیاٖ تها       

وٕه یا تذٖٚ وٕه دیٍشاٖ دس تلاؽ خٟت تـخیق ٘یاصٞای 

     ؿههاٖ سا اسصؿههیاتی ؿههاٖ ٞؼههتٙذ ٚ ٘تههایح یههادٌیشییههادٌیشی

ساٞثشی دس یادٌیشی خٟت تشطهشف  (. ساٞىاس خٛد10وٙٙذ )ٔی

ؿٛد. وٝ اصخّٕهٝ فٛایهذ ایهٗ    وشدٖ ٘یاصٞای فشاٌیش ا٘تخاب ٔی

سٚؽ دس یادٌیشی ٔؼتمُ تٛدٖ، افهضایؾ ا٘تخهاب ٚ اٍ٘یهضٜ دس    

تاؿذ. اِثتٝ خٛدساٞثشی دس یادٌیشی سٚؽ ا٘تخاتی فشاٌیشی ٔی

تشای ٕٞٝ دا٘ـدٛیاٖ ٘یؼت ٚ ٕٔىٗ اػهت تاعهث آؿهفتٍی ٚ    

دٞهذ  ٘اأیذی دس تعضی دا٘ـدٛیاٖ ؿٛد. ٔطاِعهات ٘ـهاٖ ٔهی   

دا٘ـدٛیاٖ ػهاَ تهالاتش ٔعٕهٛلا  ٘ؼهثت تهٝ دا٘ـهدٛیاٖ ػهاَ        

تش خٛد ساٞثشتش٘ذ، عٕٛٔا  دا٘ـهدٛیاٖ تها آٔهادٌی پهاییٗ     پاییٗ

ٞهای ٔؼهتمُ ٚ   تشای خٛدساٞثشی دس یادٌیشی دس ا٘داْ پهشٚطٜ 

وٝ تشخیح  ؿٛ٘ذ. تٝ طٛسیٔطاِعٝ ا٘فشادی، تیـتش ٔضطشب ٔی

ٗ   دٞٙذ ٔعّٓ كحثت وشدٜ ٚ آٖٔی سٚ ٞا سا ٞهذایت وٙهذ، اص ایه

ٞا تایذ ٔیضاٖ آٔادٌی خهٛدساٞثشی دس یهادٌیشی   آٔٛصؽ دٞٙذٜ

دا٘ـههدٛیاٖ خههٛد سا اسصیههاتی وٙٙههذ تهها ساٞىاسٞههای تذسیؼههی  

(. ؿهٛاٞذ حاكهُ اص تحمیمهات ٘ـهاٖ      11ٔٙاػثی تىاس تٙذ٘هذ ) 

ٌیشی ٔؼهلِٝ ٔهذاس   دٞذ ؿشوت دا٘ـدٛیاٖ دس واسٌهاٜ یهاد  ٔی

          ٞههای خههٛدساٞثشی دس یههادٌیشیٔٙدهش تههٝ اػههتفادٜ اص ٟٔههاست 

 2012ػهاَ   دس پظٚٞـی وٝ دس ٕٞىاساٖ ٚ Yuan(. 8ؿٛد )ٔی

دسیافتٙذ  ،ا٘داْ داد٘ذدس چیٗ عّْٛ پضؿىی تش سٚی دا٘ـدٛیاٖ 

ٔههادٌی تههشای آدسكههذ اص ٚاحههذٞا ػههطح تههالایی اص  3/62وههٝ 

یٗ ٘تایح ٘ـاٖ داد وهٝ ؿخلهیت   ٕٞچٙ خٛدیادٌیشی داؿتٙذ.

ٓ  خهٛد  پهزیشی ٚ خاف دا٘ـهدٛیاٖ ٔثهُ ٔؼهیِٛیت             دٞهی  ٘ظه

         دا٘ـههدٛیاٖ ٚ  ٞهها وٙههذٖآوٕههه تههٝ خٛدیهادٌیشی   تٛا٘ههذٔهی 

ٕ٘شٜ تالاتشی ٘ؼثت تٝ دا٘ـدٛیاٖ ػهاَ پهاییٗ    ،ٞای تالاتشػاَ

 .(11) ٔادٌی تشای خٛدیادٌیشی داؿتٙذآ دس

Kim -park yen ٚا٘دهاْ   2011ٞـی وٝ دس وشٜ دس ػاَ دس پظ

ْ  ٚ تالا اعتٕاد تٝ ٘فغ عأُوٝ  داد٘ذ، دسیافتٙذ ٚاتؼهتٍی،   عهذ

دس ٔمطع تٟثٛد دس خٛدیادٌیشی دس دا٘ـدٛیاٖ پشػتاسی  لاصٔٝ

تٛػهط   2012دس پظٚٞـی وهٝ دس ػهاَ    .(12) تاؿذتاِیٙی ٔی

Cadorin ٚ ُوهشدٜ   ٕٞىاساٖ دس ایتاِیا تش سٚی پشػتاساٖ تحلی
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ٚ  ٞای سادیِٛٛطی ٚمایؼٝ تا تىٙؼیٗدس ٔ  دا٘ـدٛیاٖ پشػهتاسی 

ٞا تالاتشیٗ ٕ٘هشٜ  ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ خا٘ٓ سادیِٛٛطی ا٘داْ ؿذ،

ٚ آلایاٖ تذػت آ٘ؼثت تٝ  سا دس خٛدیادٌیشی ٕٞچٙهیٗ   ٚسد٘هذ 

ای دس ٔمایؼٝ تا حشفٝ پشػتاساٖ تحلیّىشدٜ )یا فاسغ اِتحلیُ(

 (.13) شی سا وؼة وشد٘ذتدا٘ـدٛیاٖ ٕ٘شٜ خٛدیادٌیشی پاییٗ

 Ahmad- Majid تٛػهط  2010دس پظٚٞؾ دیٍشی وٝ دس ػاَ 

تٛا٘هذ  دس ٔاِضی كٛست ٌشفت ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ فشٞٙهً ٔهی  

وهلاع  س ساٞىاسٞای یهادٌیشی د  ٚ تتاثیش لٛی تش سٚی استثاطا

 صٔیٙهٝ لاصْ سا  تحمهك یهادٌیشی خهٛدساٞثش   (. 14) داؿتٝ تاؿذ

سا دس ٞها  آٖ ٚ فشاٌیهشاٖ ایدهاد  ٚ وـف اػتعذاد تشای ؿىٛفایی 

ٚ  ،ٞهای فىهشی  ٌهٛیی تهٝ ٘یاص  پاػخ خؼهتدٌٛشی دس   خلالیهت 

ػهثة  یادٌیشی خهٛد ساٞثهش    دٞذ.یادٌیشی یاسی ٔی ٔٛصؽ ٚآ

 .ؿهٛد پزیشی فشاٌیش دس فشآیٙذ یاددٞی ٚ یادٌیشی ٔیٔؼیِٛیت

تشعٟهذٜ   سا وٙتهشَ یهادٌیشی خهٛد    یادٌیش٘هذٜ خهٛدساٞثش   صیشا

وٝ تهشای خهٛیؾ ٟٔهٓ     ٖ چٝ ساآشفتٗ ٔؼیِٛیت یادٌ ٌشفتٝ ٚ

٘ظشتهٝ إٞیهت ٔٛضهٛی ٚ ایٙىهٝ      .(4) پهزیشد ٔی وٙذ،تّمی ٔی

ای دس استثاب تا ؿیٜٛ یهادٌیشی خهٛدساٞثش دس دا٘ـهٍاٜ    ٔطاِعٝ

حاضهش تها    عّْٛ پضؿىی ٌیلاٖ كٛست ٍ٘شفتٝ اػت. ِزا ٔطاِعٝ

ٞذف تعییٗ ٔیضاٖ آٔادٌی خٛدساٞثشی دس یهادٌیشی ٚ عٛأهُ   

ی ٚ د٘ذا٘پضؿهىی  ٞهای پضؿهى  ٕٞشاٜ تا آٖ دس دا٘ـدٛیاٖ سؿتٝ

 دا٘ـٍاٜ عّْٛ پضؿىی ٌیلاٖ ا٘داْ  ؿذ.

    هبروش

ایهٗ  خأعهٝ  ٔمطعی تٛد.  -یه ٔطاِعٝ تٛكیفی پظٚٞؾ حاضش،

ٝ وّیهٝ دا٘ـهدٛیاٖ   ٘فهش اص   1550 پظٚٞؾ ٞهای پضؿهىی   سؿهت

 دْٚ٘یٕؼهاَ   وٝ دسعٕٛٔی ٚ پضؿىی تخللی ٚ د٘ذا٘پضؿىی 

ٔـهغَٛ تهٝ تحلهیُ    دس ایهٗ دا٘ـهٍاٜ    91-92ػاَ تحلهیّی 

كهٛست  ٌٝیشی ایٗ ٔطاِعٝ ته ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ. دادٔیتٛد٘ذ، تـىیُ 

 ٞا طثهك، ایٗ اػاع ٕ٘ٛ٘ٝ تش .تٛدای تلادفی ٌیشی طثمٕٝ٘ٛ٘ٝ

، اص ٔمهاطع دوتهشای   سؿهتٝ ٚ دا٘ـهىذٜ   تٙذی تشاػاع ٞشطثمٝ

ٚ  ٘فش 2٘فش ٚ  فّٛؿیپ  53٘فش، دػتیاسی 159ای حشفٝ  تعیهیٗ 

تها  شٔهَٛ وهٛوشاٖ   تهش اػهاع ف   . حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ٘ذذٚاسد ٔطاِعٝ ؿ

وّیهٝ دا٘ـهدٛیاٖ   ٘فهش اص   264دسكهذ تهٝ تعهذاد     95اطٕیٙاٖ 

  55٘فهش ٚ پضؿهىی تخللهی     121ٞای پضؿىی عٕهٛٔی  سؿتٝ

٘فش تعییٗ ؿذ. ِزا پغ اص ٕٞهاٍٞٙی تها    38٘فش ٚ د٘ذا٘پضؿىی 

ٞههای پضؿههىی ٚ د٘ذا٘پضؿههىی ٚ ٔؼههیِٛیٗ آٔٛصؿههی دا٘ـههىذٜ

تٝ دا٘ـدٛیاٖ تشٌضاسی خّؼات تٛخیٟی ٚ تیاٖ اٞذاف پظٚٞؾ 

وٝ پضؿىی ٚ د٘ذا٘پضؿىی دسخلٛف یادٌیشی خٛدساٞثش ٚ ایٗ

اطلاعات اسائٝ ؿذٜ تٛػط دا٘ـهدٛیاٖ وهألا  ٔحشٔا٘هٝ تهٛدٜ ٚ     

٘یاصی تهٝ ثثهت اػهٓ ٚ ٔـخلهات دا٘ـهدٛیاٖ دس پشػـهٙأٝ       

ٞها تهیٗ دا٘ـههدٛیاٖ تٛصیهع ٌشدیههذ.    پشػـههٙأٝ ،٘خٛاٞهذ تهٛد  

تشْ دْٚ  ٝ تحلیُ دساؿتغاَ تٔعیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔطاِعٝ ؿأُ 

ٝ   ٔمهاطع  یه اص ٞش دس تالاتش ٚ ٚ  ٚ تخللهی  ایدوتهشای حشفه

ٝ   214تهٛد.   عذْ اؿتغاَ تٝ واس تٕاْ ٚلت ٞهای  ٘فهش پشػـهٙأ

تذِیُ ٘مق  پشػـٙأٝ 50تٛصیع ؿذٜ سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ، تعذاد 

 ٚ یا عذْ تىٕیُ اص ٔطاِعٝ خاسج ؿذ.  

ای ٔـهتُٕ  ٔٝپشػـٙا ٌشدآٚسی اطلاعات دس ایٗ پظٚٞؾ، اتضاس

ٚ -اطلاعهات فهشدی   تخهؾ  دٚ تش پشػـهٙأٝ ٔیهضاٖ    اختٕهاعی 

 تهٝ سٚؽ خههٛد تهٛد وههٝ  « آٔهادٌی خهٛدساٞثشی دسیههادٌیشی  »

ی دس خهٛدساٞثش  آٔهادٌی پشػـهٙأٝ   .تىٕیُ ؿهذ دٞی ٌضاسؽ

دس سػههاِٝ  Guglilminoٚ  تٛػههط 1977دس ػههاَ  یههادٌیشی

 تههشای وههاستشد دس  ٚٗ تههذٚی دوتههشای ٚی دس دا٘ـههٍاٜ خٛسخیهها

 58ایهٗ پشػـهٙأٝ داسای   . ٞای تضسٌؼهالاٖ ػهاختٝ ؿهذ   شٌٜٚ

;وهألا   5تا  1)وألا  ٔٛافمٓ; ای ِیىشتطیف پٙح دسخٝ ٌٛیٝ تا

 ٞای یهادٌیشی، ِٔٛفٝ ٌـٛدٌی تشسٚی فشكت 8 ٚ تٛد ٔخاِفٓ(

 عـهك تهٝ یهادٌیشی،    خٛدپٙذاسٜ تٝ عٙٛاٖ یه فشاٌیش اثشتخؾ،

اػهتملاَ دس   ٚ اتتىهاس  ٌیشی ٔثثهت تهٝ آیٙهذٜ،   خٟت خلالیت،

ٚ   لاتّیهت اػهتفادٜ اص ٟٔهاست    یادٌیشی،  ٞهای اػاػهی ٔطاِعهٝ 

ٌیشد. ٔی تش دس لثَٛ ٔؼیِٛیت ٘ؼثت تٝ یادٌیشی سا یادٌیشی،

 ٕ٘ایهاٍ٘ش  58-188أتیهاص   تٛد وٝأتیاصدٞی آٖ تٝ ایٗ كٛست 

 189-205 أتیهاص  ػطح پاییٙی اص آٔادٌی تشای خٛد یادٌیشی،

ٚ ا )ٔٙاػة( ػطح ٔیا٘ٝ ٕ٘ایاٍ٘ش  ص آٔادٌی تشای خٛد یهادٌیشی 

ػطح تالایی اص آٔهادٌی تهشای خهٛد     ٕ٘ایاٍ٘ش 290-206 أتیاص

. ٔیهضاٖ آٔهادٌی تهشای خهٛد یهادٌیشی ٔدٕهٛی       تهٛد یادٌیشی 

ی پاػخٍٛیی ٚاحذٞای ٔهٛسد پهظٚٞؾ   وٝ اص ٘حٜٛتٛد أتیاصی 

أتیهاص ٞهش    .ؿذٜ تهٛد ای حاكُ ِٔٛفٝ 8لات پشػـٙأٝ اتٝ ػٛ

ا تشطثك أتیاص پهاییٗ، ٔتٛػهط ٚ تهالا دس    ٞدا٘ـدٛ تشای حیطٝ

 ٝ  سٚایههی ٔحتههٛایی ٚ پایههایی ؿههذ.تٙههذی حیطهٝ ٔشتٛطههٝ طثمهه

(α;94/0)  ٖ٘ههههادی ٚ ٕٞىههههاساٖ تاییههههذ   دس ٔطاِعههههٝ آ                         

 (.15) ؿذٜ تٛد

  ْ  افههضاساطلاعههات حاكههُ اص ایههٗ پههظٚٞؾ تهها اػههتفادٜ اص ٘ههش

ٛكههیفی ٚ ٞههای آٔههاسی ت ٚ آصٔههٖٛ  SPSS.Ver.21آٔههاسی

ضشیة ٕٞثؼتٍی اػهپیشٔٗ   ٔعیاس، ا٘حشاف اػتٙثاطی ٔیاٍ٘یٗ،

تشای تعییٗ عٛأُ  تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ. دسكذ95ٖ تا اطٕیٙا

( >05/0p) داسیػهطح ٔعٙهی   ٞای سٌشػهیٛ٘ی تها  ٔذَٔشتثط 

ا٘داْ ایٗ پظٚٞؾ وّیهٝ اكهَٛ    ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت. تشای

حمههٛق  اخلالههی ٔعاٞههذٜ ّٞیؼههیٙیىی دسخلههٛف سعایههت   

 ٞای ا٘ؼا٘ی سعایت ٌشدیذ.آصٔٛد٘ی
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 هبیبفته

ٝ   ٔیضاٖ پاػخ دسكهذ تهٛد. اوثشیهت     81ٞها  دٞهی تهٝ پشػـهٙأ

ػهاَ   21دسكذ( ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ػهٙی  4/16)

ػهاَ   46ػاَ ٚ حذاوثش 18لشاس داؿتٙذ، حذالُ ػٗ ایٗ افشاد 

          دسكهههذ( ٔدهههشد تٛد٘هههذ. اوثشیهههت   6/77تهههٛد ٚ اوثشیهههت )

ٞها اص دا٘ـهىذٜ پضؿهىی تٛد٘هذ. تشاػهاع      دسكذ( ٕ٘ٛ٘ٝ 2/82)

دسكهذ( ٚاحهذٞا اص سؿهتٝ     5/56خذَٚ ؿهٕاسٜ یهه اوثشیهت )   

دسكههذ( اص ٔمطهع دوتههشای  2/74پضؿهىی عٕههٛٔی ٚ اوثشیهت )  

ػهطح تحلهیلات    ،ای تٛد٘ذ ٚ تشاػاع خذَٚ ؿهٕاسٜ دٚ حشفٝ

دسكذ( دس حذ ِیؼا٘غ ٚ تالاتش تٛد.  1/55پذس اوثشیت ٚاحذٞا )

دسكهذ( ٚاحهذٞا   6/48ٙیٗ ػطح تحلیلات ٔادس اوثشیت )ٕٞچ

 دیپّٓ تٛد.دس حذ دیپّٓ ٚ فٛق
 اجتوبعی دانشجویبى-هبی فردی: ویصگی1جدول

 فراوانی
اجتوبعی-هتغیرهبی فردی  

 تعداد درصد

 (10)وٕتش اص كذن 96/14وٕتش اص  17 4/11

هعدل تب 

 ترم جبری

 (90تا  10)تیٗ كذن 96/14-96/17 125 8/83

 (90)تالای كذن 96/17تیـتش اص  7 8/4

 خٕع 149 100

 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔعیاس )ٔعذَ تا تشْ خاسی( 38/16 266/1±

 (10)وٕتش اص كذن 96/14وٕتش اص  6 3/3

هعدل 

 دیپلن

 (90تا  10)تیٗ كذن  96/14-96/17 140 3/78

 (90)تالای كذن 96/17تیـتش اص  33 4/18

 خٕع 179 100

 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔعیاس )ٔعذَ دیپّٓ( 36/18 4/1±
 

 اجتوبعی دانشجویبى-: ویصگی هبی فردی2جدول

 فراوانی
 اجتوبعی-هتغیرهبی فردی

 تعداد درصد

 تیؼٛاد 3 4/1

 تحصیلات پدر
 ػیىُ 6 8/2
 دیپّٓدیپّٓ، فٛق 87 7/40
 ِیؼا٘غ ٚ تالاتش 118 1/55

 خٕع 214 100
 تیؼٛاد 3 4/1

 هبدر تحصیلات

 ػیىُ 18 4/8

 دیپّٓدیپّٓ، فٛق 104 6/48

 ِیؼا٘غ ٚ تالاتش 89 6/41

 خٕع 214 100
وٕتش اص یه  29 6/13

 ػاعت

هیساى هطبلعه 
 درسی روزانه

 یه تا دٚ ػاعت 85 7/39

ػٝ تا چٟاس  66 8/30
 ػاعت

تیؾ اص چٟاس  34 9/15
 ػاعت

 خٕع 214 100

دسكذ( ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾ 42اوثشیت ) ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ

 آٔههادٌی خههٛدساٞثشی دس یههادٌیشی دسحههذ ٔتٛػههط داؿههتٙذ. 

دسكذ ٚاحذٞا أتیاص آٔادٌی خٛدساٞثشی دسحذ 6/29ٕٞچٙیٗ 

آٔادٌی خٛدساٞثشی  دسكذ ٚاحذٞا أتیاص4/28پاییٗ داؿتٙذ ٚ 

دسحهذ تهالا داؿهتٙذ. تهیٗ آٔهادٌی خههٛدساٞثشی      دس یهادٌیشی  

پزیشی تشای یادٌیشی ؿخلهی  دسیادٌیشی دس حیطٝ ٔؼیِٛیت

ٚ  (=045/0p)داس ٚ ٔعذَ تا تشْ خهاسی استثهاب آٔهاسی ٔعٙهی    

ٚخٛد داسد. ٕٞچٙیٗ تیٗ آٔادٌی خهٛد ساٞثهشی دس    ٔؼتمیٕی

ٞهای اػاػهی   یادٌیشی دس حیطهٝ لاتّیهت اػهتفادٜ اص ٟٔهاست    

ٚ تههشْ تحلههیّی   (=032/0p)ٔطاِعههٝ ٚ یههادٌیشی تهها ػههٗ   

(016/0p=)   ٔعىٛػهی ٚخهٛد داسد.    داساستثاب آٔهاسی ٔعٙهی ٚ

٘تایح سٌشػیٖٛ ٘ـاٖ داد وٝ تشاػاع خذَٚ ؿهٕاسٜ ػهٝ تهیٗ    

ػههاعت  4تهها  3ٔیههضاٖ ػههاعت ٔطاِعههٝ دسػههی سٚصا٘ههٝ تههیٗ  

(006/0p=) سٚؽ تهههذسیغ ٔهههٛسد علالهههٝ تحهههث ٌشٚٞهههی ،

(018/0p=)   ٖٕٞچٙیٗ افشادی وٝ ٔیضاٖ تحلیلات ٔادسؿها ٚ

ٛد، اص ته  (=041/0p)، ػهیىُ  (=006/0p)دیهپّٓ  دیپّٓ ٚ فهٛق 

ِحاظ آٔهاسی تهإ٘شٜ وهُ آٔهادٌی خهٛدساٞثشی دس یهادٌیشی       

 .داس تٛدتشاػاع سٌشػیٖٛ خطی چٙذٌا٘ٝ ٔعٙی

 
: ضرایب رگرسیونی عواهل هرتبط بب نوره کل آهبدگی خودراهبری در 3جدول 

 یبدگیری براسبض رگرسیوى خطی چندگبنه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  گیریبحث و نتیجه
      ٞثههشی دس یههادٌیشی دس  تشاػههاع ٘تههایح آٔههادٌی خههٛد سا   

 تهٛد. دس  ٔتٛػهط  ٞای پضؿىی ٚ د٘ذا٘پضؿهىی دسحهذ  دا٘ـىذٜ

ٖ  ٚ Li ای وٝ تٛػهط ساػتای ٕٞیٗ پظٚٞؾ دسٔطاِعٝ  ٕٞىهاسا

واِیفش٘یا ٚ تا ٞذف تشسػی فاوتٛسٞای ٔشتثط  دس 2010ػاَ دس

یادٌیشی دس دٚسٜ سصیذ٘تی اطفاَ  خٛدساٞثشی دس تا ٔٛفمیت دس

ٞا خهٛدساٞثشی دس  ٖ داد وٝ تیـتش سصیذ٘ت٘ـا ٘تایح ،ا٘داْ ؿذ

Avdal (. دس ٔطاِعٝ 16یادٌیشی ٔتٛػط داؿتٙذ )
وٝ تهاعٙٛاٖ   

تشسػههی تاثیشتٛا٘ههایی خههٛدساٞثشی دس یههادٌیشی دس ٔٛفمیههت   

وهٝ   داد٘ـهاٖ   ٘تایح دا٘ـدٛیاٖ پشػتاسی دس تشویٝ ا٘داْ ؿذ،

خٛدساٞثشی دس 

 یادٌیشی

ضشیة 

سٌشػیٛ

 ٘ی تتا

خطای 

 ٔعیاس

ػطح 

-ٔعٙی

 (pداسی )

% تشای 95فاكّٝ اعتٕاد 

 ؿا٘غ ٘ؼثی

 حذتالا حذپاییٗ

تاثیش عٛأُ 

 ٘أـخق
70/187 063/2 0001/0 648/183 762/191 

ػاعت 4تا  3تیٗ 

)ٔیضاٖ ٔطاِعٝ 

 دسػی سٚصا٘ٝ(

342/5 926/1 006/0 554/1 130/9 

تحث ٌشٚٞی 

)سٚؽ تذسیغ 

 اػتاد(

344/4 821/1 018/0 763/0 925/7 

دیپّٓ )تحلیلات 

 ٔادس(
673/5 032/2 006/0 678/1 668/9 

ػیىُ )تحلیلات 

 ٔادس(
059/5 462/2 041/0 218/0 901/9 
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دا٘ـدٛیاٖ پشػتاسی ػطح تالایی اص خهٛدساٞثشی دس یهادٌیشی   

٘ـهاٖ داد وهٝ    ٘یهض ، ٚ ٔطاِعٝ ؿهىاس ٚ ٕٞىهاساٖ   (17)ذ داؿتٙ

دا٘ـهدٛیاٖ   ٔیضاٖ أتیهاص آٔهادٌی خهٛدساٞثشی دس یهادٌیشی    

دِیهُ تفهاٚت   تٛاٖ ٔی( 8) ٜ اػتتٛد تالاتش اص ٔیاٍ٘یٗپضؿىی 

تههاثیش ؿههشایط ٔحههُ تحلههیُ، ػههثه ٔطاِعههٝ   سا دس ٘تههایح 

 دا٘ؼت.ٞای تذسیغ ٚ اسصؿیاتی اػاتیذ دا٘ـدٛیاٖ، ؿیٜٛ

تیٗ آٔادٌی خهٛد ساٞثهشی    حاوی اص آٖ تٛد وٝیٗ ٘تایح ٕٞچٙ

پزیشی تشای یادٌیشی ؿخلهی  دس یادٌیشی دس حیطٝ ٔؼیِٛیت

ٚخٛد  ٚ ٔؼتمیٕیداس ٚ ٔعذَ تا تشْ خاسی استثاب آٔاسی ٔعٙی

ٔطاِعهٝ عثهذاِٟی عهذِی ا٘لهاس ٚ     ٞهای  یافتٝداسد. دسحاِی وٝ 

     ٞ ثش ٚ ٕٞىاساٖ تا عٙٛاٖ ٘مهؾ آٔهادٌی تهشای یهادٌیشی خهٛدس

تیٙههی عّٕىههشد تحلههیّی  ٍ٘ههشؽ تفىههش ا٘تمههادی دس پههیؾ  

دا٘ـدٛیاٖ دا٘ـٍاٜ تثشیض ٘ـهاٖ داد وهٝ تهیٗ ٔیهضاٖ آٔهادٌی      

پههزیشی تههشای خههٛدساٞثشی دس یههادٌیشی دس حیطههٝ ٔؼههیِٛیت

یادٌیشی ؿخلی ٚ ٔعهذَ تها تهشْ خهاسی دا٘ـهدٛیاٖ ساتطهٝ       

. تههٝ ٘ظههش پظٚٞـههٍش،  (1) (=08/0p)داس ٚخههٛد ٘ههذاسد ٔعٙههی

ٌاٖ تا ػطح تالای آٔادٌی خهٛدساٞثشی دس یهادٌیشی،   یادٌیش٘ذ

یادٌیش٘ذٌاٖ فعاِی ٞؼتٙذ وٝ اؿتیاق صیهادی تهشای یهادٌیشی    

وٙٙهذ،  داس٘ذ ٚ تٝ طٛس خٛدواس یادٌیشی خٛدؿاٖ ساوٙتشَ ٔهی 

 دس٘تیدٝ عّٕىشد تحلیّی تٟتشی داس٘ذ. 

ٕٞچٙهیٗ تههیٗ آٔههادٌی خههٛدساٞثشی دس یههادٌیشی دس حیطههٝ  

ٞای اػاػی ٔطاِعٝ ٚ یادٌیشی تا ػٗ استٟٔ لاتّیت اػتفادٜ اص

داس ٚ ٔعىٛػهی ٚخهٛدداسد.   ٚ تشْ تحلیّی استثاب آٔاسی ٔعٙی

ٖ  Cadorinٕٞهیٗ ساػهتا ٔطاِعهٝ     دس وهٝ تها عٙهٛاٖ     ٚ ٕٞىهاسا

تشسػی ؿایؼتٍی خٛدساٞثشی دس یهادٌیشی دس پشػهُٙ حشفهٝ    

ٔشالثت ػلأت دس ایتاِیا ٘ـاٖ داد وٝ ٔیهضاٖ أتیهاص آٔهادٌی    

دس یادٌیشی ٔشتثط تا ػهٗ افهشاد ؿهشوت وٙٙهذٜ      خٛدساٞثشی

اص٘ظش پظٚٞـٍش افشاد دس ػٙیٗ پاییٗ تٝ  (.13) (=01/0p)اػت 

دِیُ پـهت ػهشٌزاسدٖ ٔشاحهُ تحشا٘هی دٚساٖ تّهٛغ، ٌهزس اص       

ٞهای ٔحیطهی ٚ   ٔشحّٝ ٘ٛخهٛا٘ی تهٝ خهٛا٘ی، ٚخهٛد اػهتشع     

تىأّی، اٌش دس ٔحیط دا٘ـٍاٜ أىا٘ات ٔٙاػثی تشای ٔماتّٝ تها  

ؿشایط ٘ذاؿتٝ تاؿٙذ، دیشتهش تهٝ یادٌیش٘هذٌا٘ی خهٛدساٞثش     ایٗ 

تٛا٘ذ تش ٘تایح حاكُ اص ٔطاِعٝ ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ ٔؼاِٝ ٔیتثذیُ ٔی

 تاثیشٌزاس تٛدٜ تاؿذ.

افهشادی وهٝ ٔیهضاٖ تحلهیلات      ٘ـاٖ داد ٔطاِعٝ حاضش٘تایح  

اص ِحهاظ آٔهاسی تها     ٘هذ ػیىُ تٛد ٚ دیپّٓفٛق ،ٔادسؿاٖ دیپّٓ

ساٞثشی دس یادٌیشی تشاػهاع سٌشػهیٖٛ   ٕ٘شٜ وُ آٔادٌی خٛد

ٔطاِعهٝ  ٘تهایح  دس ٕٞهیٗ ساػهتا    .داس تٛدخطی چٙذٌا٘ٝ ٔعٙی

عٙٛاٖ ٘مؾ تحلیلات ٚاِهذیٗ دس خٛداثشٔٙهذی    طٟٕاػیاٖ تا

دختههشاٖ ٚ پؼههشاٖ ٘ٛخههٛاٖ دس تٟههشاٖ ٘ـههاٖ داد وههٝ ٘مههؾ   

   ٝ ٞهای ٔختّهف خٛداثشٔٙهذی    تحلیلات پذس ٚ ٔهادس تهش حیطه

داسی تیٗ دختهشاٖ داسای  اٚت ٔعٙیداس اػت ٚ تفدختشاٖ ٔعٙی

دیپّٓ تٝ تالا( ٚخٛد داسد. أها ایهٗ    ػٛاد ٚ تاػٛاد )اصٚاِذیٗ وٓ

(. ٔطاِعٝ خهذایی تها   18)وٙذ ٔٛضٛی دسٔٛسد پؼشاٖ كذق ٕ٘ی

اسؿهذ  عٙٛاٖ تشسػی عٛأُ ٔٛثش تش لثِٛی دس آصٖٔٛ واسؿٙاػی

وهٝ ٔتغیهش تحلهیلات     ٌهشدد ٔـاٞذٜ ٔیدس تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ، 

 (.19داس آٔههاسی دس لثههِٛی آصٔههٖٛ ٘ههذاسد )ساتطههٝ ٔعٙههی ٔههادس

ٕٞچٙیٗ دس ٔطاِعٝ تشؿیضی ٚ ٕٞىاساٖ ٘تهایح ٘ـهاٖ داد وهٝ    

داسی تیٗ عادات ٔطاِعٝ ٚ تحلیلات ٔادس ساتطٝ آٔهاسی ٔعٙهی  

اص ٘ظش پظٚٞـٍش تحلیلات تالاتش ٔادس أىاٖ  (.20) ٚخٛد ٘ذاسد

تههشای تفٟههیٓ ٚ یههاد دادٖ ٔطاِههة تههذٖٚ ٞههیی ٌٛ٘ههٝ تلاؿههی  

ؿٛد. اص طشف دیٍش ٔادسا٘ی وٝ یادٌیشی دس فشص٘ذاٖ ٔٛخة ٔی

وٙٙذ تا تا تلاؽ تیـتشی خٛد تحلیلات وافی ٘ذاس٘ذ ػعی ٔی

آٚس٘ذ ٚ اٍ٘یهضٜ  عـك تٝ یادٌیشی سا دس فشص٘ذاٖ خٛد تٛخٛد ٔی

               تیـههتش تههشای اػههتملاَ دس یههادٌیشی دس فشص٘ههذاٖ سا ٔٛخههة  

 ؿٛ٘ذ.ٔی

٘ـاٖ داد وٝ سٚؽ تذسیغ ٔهٛسد علالهٝ تحهث    ٕٞچٙیٗ ٘تایح 

اص ِحههاظ آٔههاسی تهها ٕ٘ههشٜ وههُ آٔههادٌی  (=018/0p)ٌشٚٞههی 

خٛدساٞثشی دس یادٌیشی تشاػاع سٌشػهیٖٛ خطهی چٙذٌا٘هٝ    

پٛس ٚ ٕٞىاساٖ ٘ـاٖ داد وهٝ  حىٕت ٔطاِعٝ٘تایح  .داستٛدٔعٙی

            اخههتلاف آٔههاسی تحههث ٌشٚٞههی ٚ ػههخٙشا٘ی   تههیٗ دٚ سٚؽ

( ٚ دا٘ـهدٛیاٖ تهٝ ؿهیٜٛ    >0001/0p)سد ٚخهٛد دا داسی ٔعٙی

تههٝ عمیههذٜ  .تههذسیغ تحههث ٌشٚٞههی علالههٝ تیـههتشی داؿههتٙذ

پظٚٞـٍش سٚؽ تحث ٌشٚٞی ٔٛخة فعاَ ؿذٖ رٞٗ دا٘ـهدٛ  

ٚ یادٌیشی عٕیك ٔطاِهة ٚ ٕٞچٙهیٗ ػهثة افهضایؾ لهذست      

تههاسؽ افىههاس ٚ تٟثههٛد لههذست اػههتذلاَ ٚ تدضیههٝ ٚ تحّیههُ    

ُ تاعث افضایؾ لذست اػتملاَ ایٗ عأ ؿٛد، وٝدا٘ـدٛیاٖ ٔی

ؿهٛد. دس٘تیدهٝ فشاٌیهشاٖ    فشاٌیشاٖ دس یهادٌیشی ٔطاِهة ٔهی   

ٞهای تهذسیغ فعهاَ ٘ظیهش     خٛدساٞثش علالٝ تیـتشی تهٝ  سٚؽ 

تیٗ ٔیضاٖ ػاعت ٔطاِعٝ دسػی سٚصا٘ٝ تیٗ  تحث ٌشٚٞی داس٘ذ.

ػاعت اص ِحاظ آٔاسی تا ٕ٘شٜ وُ آٔهادٌی خهٛدساٞثشی    4تا  3

 .داس تهٛد ٌشػیٖٛ خطی چٙذٌا٘ٝ ٔعٙهی دس یادٌیشی تشاػاع س

خٛی خهٛإ٘شد ٚ ٔٙلهٛسیاٖ تها    دس ٔطاِعٝ حك دس ٕٞیٗ ساػتا

عٙٛاٖ تشسػی عٛأُ ٔٛثش دس یادٌیشی آٌاٞا٘ٝ دا٘ـدٛیاٖ ػاَ 

ٞای پشػتاسی دا٘ـٍاٜ عّْٛ پضؿهىی اكهفٟاٖ ٘ـهاٖ    اَٚ سؿتٝ

ػاعت دس سٚص ٔطاِعٝ  6داد وٝ دا٘ـدٛیا٘ی وٝ تٝ طٛس ٔتٛػط 

داسی ٚخهٛد  ا ٔتغیش آٌاٞا٘ٝ دسع خٛا٘ذٖ تفاٚت ٔعٙهی داس٘ذ ت

تٝ عمیذٜ پظٚٞـٍش ٔیضاٖ ٔطاِعٝ دسػی (. 21) (p<05/0)داسد 
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دا٘ـدٛیاٖ ٞشچٝ تیـتش تاؿذ، عّٕىشد تحلیّی تٟتهشی داس٘هذ   

ِٚی دس استثاب تها ٔطاِعهٝ حاضهش ؿهایذ دِیهُ ٔیهضاٖ ػهاعات        

اػة سیضی دسػت دس ٔذت صٔاٖ ٔٙتش٘أٝ داؿتٗٔطاِعٝ وٕتش 

   تاؿذ.ٔطاِعٝ 

  ٜ ٞهای  ٌهٛیی تهٝ چهاِؾ   ٞها دس پاػهخ  تاتٛخٝ تٝ ایٙىهٝ دا٘ـهٍا

اختٕاعی تٝ ٚیهظٜ ٔهٛلعی وهٝ ؿهٛاٞذ ٔحىهٓ ٚ صیهادی تهشای        

آٔادٌی تشای یهادٌیشی خهٛدساٞثش ٚخهٛد داسد، ٘مهؾ اػاػهی      

داس٘ذ. ِزا ضشٚسی اػهت یادٌیش٘هذٌاٖ ٚ ٔشتیهاٖ یهه ٔفٟهْٛ      

تٝ تاؿهٙذ ٚ خٟهت   سٚؿٗ ٚ ٚاضحی اص یادٌیشی خٛدساٞثش داؿه 

افضایؾ تٛا٘ایی یادٌیش٘ذٌاٖ تشای خهٛدسٞثش ؿهذٖ دس فشآیٙهذ    

یهادٌیشی ٔٙاػهثی تهٝ    -یادٌیشی، خٛدؿاٖ ساٞثشدٞای تذسیغ

ٞههای فههشدی ٕٞچٙههیٗ تاتٛخههٝ تههٝ تههاثیش ٚیظٌههیوههاس ٌیش٘ههذ. 

ػهٗ، خهٙغ ٚ   ٞایی چٖٛ ٔعذَ دسػهی،  دا٘ـدٛیاٖ ٚ ؿاخق

ِزا ٔؼهیِٛیٗ  ٔمطع تحلیّی دس فشآیٙذ خٛدساٞثشی یادٌیشی، 

تٛا٘ٙههذ تها فههشاٞٓ ػهاختٗ فضههاٞای   آٔٛصؿهی ٚ ٔذسػههیٗ ٔهی  

ٞای سیضی دلیك دسػی ٚ ا٘تخاب ؿیٜٛآٔٛصؿی ٔٙاػة ٚ تش٘أٝ

ٞای فٛق ػثة تؼهٟیُ  یاددٞی ٚ یادٌیشی ٔتٙاػة تا ؿاخق

عٙایت تهٝ   دس فشآیٙذ خٛدساٞثشی یادٌیشی دا٘ـدٛیاٖ ؿٛ٘ذ. تا

سػذوٝ تتٛاٖ تها  ظش ٔی٘تایح تٝ دػت آٔذٜ اص ایٗ پظٚٞؾ تٝ ٘

سیضی ٚ ا٘داْ الذأات لاصْ صٔیٙٝ ٔٙاػة خٟهت تؼهط ٚ   تش٘أٝ

    ٗ              ٌؼههتشؽ ایههٗ ٘ههٛی یههادٌیشی سا فههشاٞٓ آٚسد ٚ ٕٞچٙههی

ٝ   ٞای یادٌیشی خٛدساٞثش سا ٔهی ٟٔاست -تهٛاٖ اص  طشیهك تش٘أه

ٞهای دسػهی استمهاء داد.    سیضی دلیهك ٚ ٌٙدا٘هذٖ آٖ دس دٚسٜ  

ٝ    ٌشددٕٞچٙیٗ پیـٟٙاد ٔی ای دس پظٚٞـهٍشاٖ آیٙهذٜ ٔطاِعه

تاصٜ صٔا٘ی طٛلا٘ی دس یه ٌشٜٚ )تشسػی دا٘ـدٛیاٖ یه ٌهشٜٚ  

ٞهای ػهٙی   دسػاَ اَٚ ٚ ٕٞاٖ ٌشٜٚ دس ػاَ آخش( ٚ دس ٌهشٜٚ 

وهٝ  ٔتفاٚت یعٙی ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ تضسٌؼالاٖ ا٘داْ دٞٙذ. اص آ٘دایی

ٞهای  دٞی اػتٛاس تٛد ِزا اص ٔحذٚدیت٘تایح تش پایٝ خٛدٌضاسؽ

ٞا دس تىٕیهُ  تٛاٖ تٝ ٚضعیت سٚحی ٚ سٚا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝٔی پظٚٞؾ

اس تٛدٜ زٞا اؿاسٜ ٕ٘ٛد وٝ ٕٔىٗ اػت تش ٘تایح تاثیشٌپشػـٙأٝ

 تاؿذ.

 قدردانی 
پظٚٞـٍشاٖ اص وّیٝ دا٘ـدٛیاٖ پضؿىی ٚ د٘ذا٘پضؿهىی وهٝ دس   

           ا٘دهاْ ایههٗ پههظٚٞؾ ٔهها سا یهاسی فشٔٛد٘ههذ، تـههىش ٚ لههذسدا٘ی   

ٖ   ٌهشدد. ایهٗ   ٔی اسؿهذ  ٘أهٝ واسؿٙاػهی  ٔماِهٝ تخـهی اص پایها

پشػتاسی ٚ تعٙٛاٖ یه طهشح پظٚٞـهی ٔلهٛب اػهت وهٝ تها       

حٕایت ٔاِی ٔعاٚ٘ت تحمیمات ٚ فٙاٚسی دا٘ـٍاٜ عّْٛ پضؿىی 

 ٌیلاٖ ا٘داْ ؿذٜ اػت.
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Abstract 

Introduction: In recent decades, developing science and technology and necessary to promote and 

update knowledge and human skills cause developing life-long learning skills consider as primary 

objective of adult instruction. Now for having effective function, sufficient social investment and 

skills including self-directed learning is necessary. The purpose of this study was to determine the 

status of self-directed learning and its related factors in dentistry and medical students based on 

individual and social characteristics. 

Guilan University of medical sciences in different courses were selected by systematic random 

sampling method and participated in this study, for collecting data, a questionnaire of self-directed 

learning readiness Guglimino was used. This scale consists of 8 domains including 58 items, with 5 

point likert type. Data were analyzed using descriptive statistics (frequency distribution, mean, and 

standard deviation) and inferential statistics (anova.t-test). Also multiple logistic regression was 

used to determine the factors associated with self-directed learning readiness.  

Results: based on findings self-directed learning readiness status was in moderate level in 42% of 

credit-research. Regression results showed that factors includings the amount of time allocated to 

lesson study daily between 3 to 4 hours (P=0.006) groups discussion as an interested teaching 

methodology, (P=0.018) also mothers education diploma and upper diploma (P=0.006) and 

undergraduate (P=0.41) were considered as predictive factors in self-directed learning. 

Conclusion: According to the results, attention to codified program to promote this skill in students 

as well as participating educational workshop, adapting principles in lesson course and selecting 

appropriate methodology are necessary for students. 

Key words: Learning, Students, Medical Education, Programmed Instruction. 
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