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ABSTRACT 

Introduction: Study guide is a tool  that helps to direct learners on the 

education path as a road map and can facilitate their learning process. 

Moreover, it provides useful information for educators to achieve optimal 

learning outcomes. Therefore, the present study aimed to investigate the 

students' perception regarding the application of study guides in clerkship and 

internship courses in the clinical education process at Shahid Sadoughi 

University of Medical Sciences. 

Methods: This analytical-cross-sectional study was conducted at Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences in 2020-2021. In this study, the 

viewpoints of 62 students regarding the use of study guides in the process of 

clinical education were investigated through a validated Agarwal's (2017) 

questionnaire. The content validity ratio (CVR) in all items was higher than 

0.49, and the content validity index (CVI) in all items was reported to be 

higher than 0.79, with no items being omitted from the questionnaire. The 

required data were collected using the field research method. Data were 

analyzed using descriptive (mean, standard deviation, and percentage) and 

inferential tests (Students T-Test) in SPSS software (version 16.0). 

Results:  The mean age of participants in this study was 25.32±0.71 years, and 

33 participants (53.2%) were female. The mean satisfaction scores of the 

students from the internship and clerkship courses were calculated as 

3.55±0.97 and 3.44±1.59, respectively, indicating the acceptable satisfaction of 

the externs and interns with the study guide. The results showed that there was 

no significant difference in the views of the participants regarding the 

application of the study guide in internship and clerkship courses (P=0.45). 

The highest mean score was reported in the "instructiveness" item (4.14±0.69).  

Conclusion: The results showed that the students considered the study guide 

an informative tool and a motivator for creating motivation for learning 

through increasing awareness and knowledge concerning the educational 

program and the learning process. Systematic planning is recommended for the 

use of learning guides to manage students' learning in medical school. 
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دانشجویان پزشکی عمومی در رابطه با بکارگیری راهنمای یادگیری در                        دیدگاه  بررسی

 دوره آموزش بالینی 
 3 فاطمه کشمیری، 2،  1  شکیبا السادات طباطبایی

 المللی کیش، دانشگاه تهران، تهران، ایران دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، پردیس بین .1

 ران یا  زد،ی  ، یصدوق  دیشه  پزشکی دانشگاه علومکمیته تحقیقات دانشجویی،  .2

 پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران  پزشکی، دانشگاه علومگروه آموزش پزشکی، مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم .3
 

 

 چکیده

به عنووان نقشوه راه بوه هودایت فراگیوران در م ویر  ابزاری است که راهنمای یادگیری :مقدمه

-فوراه   و همچنوین  هوا باشودفرایند یادگیری آنکننده  تواند ت هیلکند و میآموزش کمک می

لذا مطالعوه کننده اطلاعات مفید برای اساتید در جهت دستیابی به نتایج مطلوب یادگیری است.  

هوای کارگیری راهنموای یوادگیری در دورهبدیدگاه دانشجویان در رابطه با    تعیینحاضر با هدف  

 کارآموزی و کارورزی در فرایند آموزش بالینی دوره پزشکی عمومی انجام شده است.

         در دانشووگاه 1400-1401مقطعووی اسوت و از سووال  -مطالعووه حاضوور از نووی تحلیلووی :هااروش

در رابطوه بوا دانشوجو  62پزشکی شهید صدوقی یزد انجام شده است. در این مطالعه دیدگاه علوم

Agarwal  (2017 )ناموه  بکارگیری راهنمای یادگیری در فرایند آموزش بالینی از طریق پرسوش

 49/0ها بواتتر از ( در همه گویهCVRن بت روایی محتوا )بررسی شد.  پس از فرآیند روان نجی  

هوا آوری دادهجمعگزارش شد.    79/0ها باتتر از  ( در همه گویهCVIبود و شاخص روایی محتوا )

، درصد های توصیفی )میانگین، انحراف معیارها با استفاده آزمونداده به صورت میدانی انجام شد.

 تجزیه و تحلیل شد. 16ن خه  SPSS ( در نرم افزار Student T- Test( و استنباطی )وانیفرا

نفور از  33 و بوودسوال  32/25±71/0، مطالعهکننده در این میانگین سنی افراد شرکت  :هایافته

 دوره کوارورزیدر گین نموره رضووایت کلوی دانشووجویان میوواندرصوود( زن بودنود.  2/53هوا )آن

قبوول   لگور رضوایت قابومحاسبه شود کوه بیوان  44/3±59/1و در دوره کارآموزی    97/55±0/3

نتووایج نشووان داد دیوودگاه . (=45/0P) کووارآموزان و کووارورزان از راهنمووای یووادگیری بووود

های کوارآموزی و کوارورزی تفواوت کنندگان به تفکیک کاربرد راهنمای یادگیری در دورهشرکت

 گزارش شد. (14/4±69/0) "آموزنده بودن"ی در گویه  هباتترین میانگین نمرمعناداری ندارد.  

دان تند و آن را نتایج نشان داد دانشجویان راهنمای یادگیری را ابزاری آموزنده می:  گیرینتیجه

عاملی برای ایجاد انگیزه برای یوادگیری از طریوق افوزایش آگواهی و دانوش در رابطوه بوا برناموه 

کوارگیری راهنموای ریزی مدون جهت بهبرنامهبنابراین  آموزشی و فرایند یادگیری قلمداد کردند.  

 گردد.یادگیری با هدف مدیریت یادگیری دانشجویان توصیه می
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 مقدمه
های طراحی آموزشی، منابع حمایتی بوا هودف اجورای در مدل

نفعان مختلف شوامل موثر فرایندهای آموزشی به نحوی که ذی

مدرسین، فراگیران و مدیران آموزشوی بتواننود بوا درک کامول 

. (1)فرایندها نقش خود را به خووبی ایفوا کننود، اهمیوت دارد  

ابزارهایی مانند طور  در// دوره بورای مدرسوین و راهنموای 

کند تا افراد بتواننود بوه عنووان یادگیری برای فراگیر کمک می

نقشه راه برای هودایت در م ویر آمووزش از ابزارهوای موذکور 

قالو   ابوزاری کمکوی در ی یادگیریراهنما .(2) استفاده کنند

یووادگیری کمووک بووه  یبوورای اسووت کووه کوویالکترون ایوو یچوواپ 

. ایون ابوزار نقوش مهمووی در شوده اسوت یطراحو جویاندانشو

 کوهاسوت  و مشابه استادی (3)مدیریت یادگیری دانشجو دارد  

در هور مرحلوه از   بطور م تمر در دستر/ دانشوجو اسوت توا

 راهنموای یوادگیری درکوارکرد . (4)د مشاوره دهبه او مطالعه 

 بور  تمرکوز  دانشوجویان،  یوادگیری  مودیریت  سه رویکرد شامل

 1403 تابستان  ،2شماره  ،   16دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 در  اطلاعوات  ارائه  یادگیری دانشجویان و  به  مربوط  هایفعالیت

توانود مورد مطالعوه تبیوین شوده اسوت کوه موی  موضوی  مورد

در ایون   .(2)کننده فرایند یوادگیری دانشوجویان باشود  ت هیل

راهنمای یادگیری مبتنی بر رویکرد مدیریت یوادگیری   ،مطالعه

 راهنمووای ،در ایوون رویکووردمووورد توجووه اسووت.  ،دانشووجویان

در   اسواتید  بوه  کوه  شودابزاری مدیریتی مح وب می  یادگیری

 یوادگیری ها و به دانشجویان نیوز در مودیریتتعیین م ئولیت

 آموزشوی  ابوزار  به عنوان یک  کند. راهنمای یادگیریکمک می

 قوادر  را  شوود کوه دانشوجویانشوناخته موی  مبتنی بر فراگیور

بتوانند هماهنو  بوا   آموزشی  دوره  اهداف  سازد با آگاهی ازمی

 بووه دسووتیابی بوورای یووادگیری هایفرصووت ، از(5) کوریکولوووم

. راهنموای یوادگیری (6)کننود    اسوتفاده  خود  یادگیری  اهداف

و   موی شوود  مناس ، منجر به تشوخیص نیازهوای دانشوجویان

کننده اطلاعات مفید برای اساتید در جهت دسوتیابی بوه فراه 

کارآمود   از راهنموای یوادگیری  .نتایج مطلوب یوادگیری اسوت

 هو  و اسوتاد هو  کوه مودیریتی ابوزار یوک توان به عنووانمی

 عهوده  بور  را  یوادگیری  م وئولیت  تا  کندمی  تشویق  را  دانشجو

کوه راهنموای یوادگیری . با توجوه بوه ایون(2)بگیرند، یاد کرد  

ت، تزم است طوری طراحی ابزاری برای یادگیری خودراهبر اس

د و ندانشوجویان بوا آن تعامول مناسوبی داشوته باشو  شود کوه

د. در ایون یادگیری معنادار از آن کمک بگیرنو  بتوانند در جهت

راستا، تزم است راهنمای یادگیری براسوا/ اصوول یوادگیری 

پیشنهاد کرده است کوه در طراحوی   Lasaterبزرگ اتن باشد.  

مرحله شامل تحلیول یادگیرنوده،   9راهنمای یادگیری موثر به  

تحلیل زمینه، تحلیل کار، تحلیل رویه، تعیین اهداف آموزشی، 

سازماندهی محتوا، طراحی پیوام و موواد آموزشوی و ارزشویابی 

 . (7)توجه شود 

تواند نقش مهمی در هودایت فراینود راهنمای یادگیری که می 

یادگیری در بین دانشجویان داشوته باشود و مشوابه راهنموایی 

 و بوه  اسوت  دستر/ دانشجویان  است که به صورت م تمر در

 چه  باید  خود  از یادگیری  مرحله  هر  در  که  کندمی  توصیه  هاآن

به عبارت دیگر راهنموای یوادگیری بوه   .(2)کاری انجام دهند  

 بایود محتوایی را چه کند تا متوجه شوندمی دانشجویان کمک 

بیاموزند، یادگیری خود را چگونه باید مدیریت کننود )چگونوه 

چنین به نحووه ارزیوابی یوادگیری نیوز پوی باید بیاموزند( و ه 

 تووان گفوت در راهنموای یوادگیری بور. بنوابراین می(8)ببرند  

 در  کوه  هواییشوود، شای وتگی  آموخته  باید  که  مهمی  مفاهی 

 شود و نحووه یوادگیری و ارزیوابی فراگیورمی  ک    دوره  طول

   .(5)شود تأکید می

توانود ساختار راهنمای یوادگیری متناسو  بوا اهوداف آن موی

توانود در را شامل شود. راهنمای یوادگیری موی  یاجزای متنوع 

 نیازهوا،پویش  در فراینود،  انتظوار  موورد  نتایج  مقدمه،  برگیرنده

 اطلاعوات  یوادگیری،  هوایفرصوت  و  هااستراتژی  زمانی،  جدول

 توانودموی  راهنموا  اساتید باشود. ایون  شخصی  ارزیابی و نظرات

سوواتت،   طریق  از  موضوی  با  تعامل  به  دانشجویان  تشویق  برای

  . (2)شوود    طراحوی  خودارزیوابی  تمرینوات  آنوان و  هایفعالیت

عنواوینی شوامل   تواند براسا/می  چنین راهنمای یادگیریه 

 ارتبواط  -2راهنموا،    قالو   و  عملکرد  مورد  در  گیریتصمی   -1

راهنما طراحوی  نوشتن  -3درسی و    برنامه  با  یادگیری  راهنمای

و تنظووی  شووود و در برگیرنووده منووابع رسوومی دوره از جملووه 

 قابل  آموزشی  منابع  چنینه   های گروهی وبحث  و  هاسخنرانی

 موواد  و  آموزشوی  هوایبرنامه  درسی،  هایکتاب  مانند  دستر/

 نیازهای مورد نیاز بورای یوادگیریپیش    .باشد  بصری  و  سمعی

 ست فراگیور آموختوه باشود را نشوان موی دهود وچه تزم اآن

 را  خوود  دانوش  توا  کنودمی  دانشجویان فوراه   برای  را  فرصتی

 نقواط ضوعف خوود  در  لزوم  صورت  بتوانند در  که  کنند  ارزیابی

 .(5)کند   نظر  تجدید

را   بگیورد  یواد  تزم است  دانشجو  یک  چهراهنمای یادگیری آن

 نیوز را یوادگیری تزم اسوت نحووه چنویندهد، ه می   پوشش

کوه صورفاب بور محتووا  یدرسو یهوابرخلاف کتاب  .دهد  توضیح

 یریادگیو لی، ت وهیادگیری  یراهنما  یدارند، هدف اصل  دیتأک

 یهواتیفعال یدهوو سوازمان نیویتع ،یبا ارائوه اطلاعوات اصول

در مورد موضوی مورد   جویاندانش  یریادگی  تیریو مد  یریادگی

کند کمک می  رانیبه فراگ  یریادگی  یاهنمار.  (9)  مطالعه است

مطلوب برسند و   یریادگیشده، به  برنامه درسی ادغام  کیتا در  

 اسوتفاده را نیموجوود بهتور  یریادگیو  یهوااز منابع و فرصوت

پس از اتمام تحصویل   طمینان حاصل نمایند کهو ا  ک   کنند

 .(10)را حفظ کنند تداوم آموزش خود توانند  نیز می

 ،یوادگیری  نتایج مطالعه جعفری و همکاران نشان داد راهنمای

 اسوتفاده از راهنموای.  اسوت  درسوی  برنامه  دهنده محتواینظ 

 تورینمهو   از  یکوی  عمومی  پزشکان  درسی  برنامه  در  یادگیری

افوزایش   ها است که موجو  بهبوود رفتوار وآن  موفقیت  عوامل

ارآموزی و دوره ک  .(8)شود  می  آموزش  دانشجویان در  مشارکت

بوه عنووان یکوی از مقواطع مهو  در   کارورزی پزشکی عمومی

نقووش مهمووی در شووود و تربیووت پزشووک عمووومی معرفووی می

ها و کاربرد دانش در بین فراگیران دارد. یکوی یادگیری مهارت

عوودم اطولای از اهووداف  ،های کووارآموزان و کوارورزاناز دغدغوه

های در دسوتر/ های تعریف شده، محدودیت فرصوتروتیشن
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برای یادگیری و نیز نحوه ارزیابی است. این اح ا/ سردرگمی 

ها برای مدیریت فرایند یادگیری خود و موج  عدم توانایی آن

شووود. بووا توجووه بووه ماهیووت انگیزگووی فراگیووران مینیووز بی

های کارآموزی و کارورزی، وجود راهنموای غیرساختارمند دوره

تواند نقش موثری در هدایت و مدیریت یوادگیری یادگیری می

فراگیران داشته باشد و به نحوی نقش مشاور مکتووب را بورای 

رغ  اهمیت بکارگیری منابع حموایتی دانشجویان ایفا کند. علی

در فراینوود آموووزش بووالینی از راهنمووای یووادگیری توسوو  

ریوزی شوده دانشجویان پزشکی عمومی کمتر به صورت برنامه

شووود. بووا توجووه بووه اهمیووت هوودایت یووادگیری اسووتفاده مووی

ریزی شده در بوین فراگیوران، مطالعوه حاضور بوا هودف برنامه

دیودگاه دانشوجویان در رابطوه بوا بکوارگیری راهنموای   تعیین

های کاراموزی و کارورزی در فراینود آمووزش یادگیری در دوره

پزشوکی شوهید بالینی دوره پزشکی عمومی در دانشوگاه علووم

 ام شده است.صدوقی یزد انج

 هاروش
پزشکی مقطعی در دانشگاه علوم -این مطالعه به صورت تحلیلی

انجام شده است. این   1400-1401شهید صدوقی یزد در سال  

سونجی مطالعه در دو گام انجام شوده اسوت. در گوام اول روان

نامه بررسوی دیودگاه دانشوجویان ن وبت بوه راهنموای پرسش

های کارآموزی و کارورزی پزشکی عمومی انجوام یادگیری دوره

شد. در گام دوم راهنمای یادگیری در فراینود آمووزش بوالینی 

ر فرایند ها داجرا و دیدگاه دانشجویان در رابطه با بکارگیری آن

 آموزش بالینی بررسی شد.

رورزی پزشکی عمومی در دوره کا  دانشجویانشرکت کنندگان:  

حووداقل در دو بخووش کووه  95 و کووارآموزی در ورودی سووال

، وارد آموزش بالینی از راهنمای یادگیری استفاده کورده بودنود

بوه شورکت در   فورد  معیوار خوروع عودم تمایول  .مطالعه شدند

حجو   نامه به صورت کامل بود.مطالعه و یا عدم تکمیل پرسش

2نمونوووه بوووا اسوووتفاده از فرموووول 

22.

d

SDZ
n    محاسوووبه شووود.  =

(Z2=1.96, SD=0.9, d2=0.05 حج  نمونه بر اسا/ پایلوت .)

 نفر تعیین شد.  62انجام شده  

بررسووی دیوودگاه  نامووهابووزار مطالعووه: در ایوون مطالعووه پرسووش

  Agarwalابطه با راهنمای یادگیری که توسو دانشجویان در ر

سووال   9نامه شامل  پرسش.  (11)تدوین شده بود، استفاده شد  

ملا کوا  1  برای نموره دهوی بوه صوورت  لیکرت  از مقیا/بود و  

 .کاملا موافق  استفاده شد 5مخالف  تا  

نامه توس  متخصص زبان انگلی ی ترجموه پرسش  ،در گام اول

شد. ترجمه اولیه در پانل تخصصی بررسی و تأیید شد. فراینود 

بازترجمه توس  متخصص زبان انگلی ی انجوام شود و   -ترجمه

ترجموه ن خه نامه و  های ن خه اصلی پرسشمقای ه بین گویه

انجام و تأیید شد. جهت بررسوی روایوی محتووایی بوه صوورت 

نفور از   15نامه به صورت الکترونیکی در اختیوار  کیفی، پرسش

-اعضای هیئت علمی بالینی قرار گرفت تا روایی محتوایی گویه

های پیشنهادی بررسی گوردد. پیشونهادات اصولاحی در پانول 

نفر از اساتید آمووزش پزشوکی و اسواتید بوالینی(   8تخصصی )

 .ندبررسی و تأیید شد

هووای روایووی محتوووایی کمووی، سوسس جهووت بررسووی شوواخص
کننودگان از طریوق لینوک الکترونیکوی نامه به شورکتپرسش

 دو  ارسال شد. بررسی روایی محتوا به روش کمی با اسوتفاده از
 Content Validity)"محتووووا روایوووی ن وووبت"شووواخص 

Ratio(CVR)) محتووا روایی شاخص" و"(Content Validity 

Index (CVI))  برای تعیین ن بت روایوی . (13, 12)انجام شد
      محتوا از متخصصین موذکور درخواسوت شود توا هور گویوه را 

ای )ضروری است، مفیود اسوت ولوی بر اسا/ طیف سه درجه
بور اسوا/ ضروری نی ت و ضورورتی نودارد( بررسوی نماینود.  

حداقل ارزش ن بت روایوی محتووا تعیوین   (14)  جدول توشه
معیار ارتبواط بورای هریوک از   یی،شاخص روایی محتوا. در  شد
 ایهای ابزارهای مذکور با اسوتفاده از طیوف چهوار درجوهگویه

موورد   (1( و خیلوی کو  )2(، کو  )3(، زیواد )4)خیلی زیواد )
دیودگاه ناموه  محتوایی پرسوش  واییر  .(13)  بررسی قرار گرفت

به صورت کیفی تایید شد. فراگیران در مورد راهنمای یادگیری 
بوود  49/0ها باتتر از ( در همه گویهCVRن بت روایی محتوا )

 79/0هوا بواتتر از  ( در همه گویهCVIو شاخص روایی محتوا )
در ناموه حوذف نشود.  ای در پرسوشگزارش شد و هوی  گویوه

ای شامل اطلاعات دموگرافیک )سن، جونس، نامهنهایت پرسش
 کاراموزی و کارورزی گذرانده شوده( وهای  مدت زمان و بخش

دیدگاه کوارآموزان و کوارورزان در رابطوه بوا راهنموای سواتت  
هوا بوه آن  ایدرجوه  5سوال( بوه صوورت لیکورت    9)  یادگیری

 بوه صوورت یوکمنودی (. نمرات رضایت1ارسال شد. )پیوست 
گوزارش شود.   (بواتترین نموره  5تورین و  کو   1)  لیکرت  طیف
هوای توصویفی )میوانگین، درصود، ها با اسوتفاده از آزمونداده

از طریوق  Student T-Testانحراف معیار( و آزمون اسوتنباطی 
در دوره کوارآموزی و  تحلیول شود. 16ن وخه  SPSSنرم افزار 

کارورزی با تشکیل جل ات توجیهی بوه صوورت حضووری بوه 
رسووانی انجووام شوود و هوور بخووش بووالینی اطوولای دانشووجویان
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چنوین در هو .  هواقرار گرفوتآن  ادگیری در اختیار  ی  راهنمای
راهنمای یادگیری در اختیوار   ،نیز  مجازی دانشجویان  هایگروه
 13راهنمووای یووادگیری ) 26هووا قوورار گرفووت. در مجموووی آن

راهنموای یوادگیری   13راهنمای یوادگیری دوره کوارآموزی و  
های آموزشوی ارتوپودی، طو  اورسانوس، کارورزی( شامل گروه
هوشووی، اعصوواب، گوووش، حلووق و بینووی، اطفووال، چشوو ، بووی

داخلی   و  پوستپزشکی ،  اورولوسی، جراحی، قل  و عروق، روان
های تخصصووی شووامل روموواتولوسی، )بووه تفکیووک روتیشوون

در اختیوار نفرولوسی، خون، گوارش، ریه، غدد، داخلی عمومی(  
در دوره کووارآموزی و کووارورزی پزشووکی دانشووجویان پزشووکی 

هوا در رابطوه بوا بوه دو ماه بعد دیودگاه آن.  قرار گرفتعمومی  
نامووه هووای پرسووشبووا ارسووال  ،کووارگیری راهنمووای یووادگیری

موورد بررسوی قورار کننده  الکترونیکی برای دانشجویان شرکت
 گرفت.

 هایافته

دوره     های بوالینی کوه دانشوجویان در دانشوگاهدر همه بخش 
راهنموای یوادگیری   ،گذراندندی خود را میکارورزی و کارآموز

نفور از راهنموای   88نفر(.    110قرار گرفت )  آن هادر دستر/  
نفوور  62و  درصوود( 80) یووادگیری اسووتفاده کوورده بودنوود

میوانگین سونی   درصود(.  5/77ها را تکمیل کردند )نامهپرسش
بود. سال    32/25±71/0کننده در این نظرسنجی،  افراد شرکت

درصد( مورد 8/46نفر ) 29درصد( زن و    2/53ها )نفر از آن  33
نفوور  28درصوود( در دوره کووارورزی و 8/54نفوور ) 32بودنوود. 

درصوود( در دوره کووارآموزی بودنوود. میووانگین نمووره  16/45)

و در   0/3±97/55رضایت کلوی دانشوجویان از دوره کوارورزی  
گور رضوایت محاسبه شد که بیان  44/3±59/1دوره کارآموزی  

از راهنموای یوادگیری بوود.   ل قبول کوارآموزان و کوارورزانقاب
 (.1)جدول  

 دیدگاه دانشجویان پزشکی در رابطه کاربرد راهنمای یادگیری در دوره کارورزی و کارآموزی پزشکی عمومی .1جدول 

 گویه 

 کارآموزی  کارورزی 

حداقل  

 نمره 

حداکثر  

 نمره 

انحراف  ±میانگین

 معیار 

حداقل  

 نمره 

حداکثر  

 نمره 

انحراف  ±میانگین

 معیار 

 14/4±69/0 00/5 00/2 94/3±75/0 00/5 00/2 . است آموزنده یادگیری  راهنمای -1

 00/2±75/0 00/4 00/1 34/2±00/1 00/5 00/1 . نی ت ضروری   یادگیری  راهنمای -2

 14/3±89/0 00/5 00/1 85/2±84/0 00/4 00/1 . است  شده ارائه مازادی موضوعات یادگیری راهنمای  در -3

 85/3±89/0 00/5 00/2 87/3±74/0 00/5 00/2 . کند می انگیزه ایجاد دانشجو  برای  یادگیری  راهنمای -4

  نیاز  فراگیر چه آن با   رابطه  در  را  استاد  و دانشجو یادگیری  راهنمای -5

 .کندمی مطلع  بگیرد، یاد دارد
00/2 00/5 67/0±05/4 00/3 00/5 53/0±00/4 

  بر تواند می بالقوه طور به و است   تأثیرگذار یادگیری  راهنمای -6

 . بگذارد عمیقی  تاثیر دانشجویان
00/2 00/5 73/0±83/3 00/2 00/5 89/0±85/3 

  و دوره محتویات ارائه به مربوط  اطلاعات تمام  یادگیری  راهنمای -7

 . بردارد  در را  ارزیابی  روش
00/2 00/5 82/0±65/3 00/2 00/5 15/1±00/3 

 28/3±11/1 00/5 00/2 63/3±84/0 00/5 00/2 است. مفید یادگیری در یادگیری  راهنمای -8

 71/3±95/0 00/5 00/1 83/3±87/0 00/5 00/1 کاربردی برای آموزش بالینی است.  ابزاری   یادگیری  راهنمای -9

 44/3±59/1 66/4 58/2 55/3±97/0 26/4 86/2 کل 

کنندگان بوه تفکیوک کواربرد نتایج نشوان داد دیودگاه شورکت

های کوارآموزی و کوارورزی تفواوت راهنمای یادگیری در دوره

 (.=45/0pمعناداری ندارد )

 گیریو نتیجهبحث 
نتایج مطالعه حاضر نشان داد کوارآموزان و کوارورزان بوه طوور 

یوادگیری در فراینود   یکلی دیدگاه مثبتی ن وبت بوه راهنموا
هوای آموزش بالینی دارند. باتترین میوانگین نمورات در گویوه

بوود.   "ایجاد آگاهی و دانوش"،  "ایجاد انگیزه"،  "بودنآموزنده"
توان گفت افراد بورای اسوتفاده از راهنماهوای یوادگیری لذا می

هوا را آموزنوده، مفیود، کواربردی و اشتیاق و انگیزه داشته و آن

 یادگیری  برای  راهنمای یادگیری ابزاری  کردند.اثرگذار ارزیابی  

 در هنگوام  را  هوا، آن(15)دهود  قورار می  اختیار دانشجویان  در

 آموزشی راهبردهای شناسایی در دارد ومی  نگه  متمرکز  مطالعه
مبتنی بر حول م وئله  و بزرگ و کوچک گروهی  جل ات  مانند
. راهنموای یوادگیری در اختصوا  (3)کنود  می  ها کمکبه آن

 و بوه  (16)دادن زمان دانشجویان برای مطالعه سوودمند بووده  
کننود.   درک  ،بیاموزنود  باید  که  را  چهآن  تا  کندمی  ها کمکآن

 توا  دهودمی  اجوازه  هواآن  علاوه بر این راهنموای یوادگیری بوه
. راهنموای یوادگیری بوا (15)کننود  ارزیوابی  را  خوود  یادگیری

تواند نتایج مورد انتظار استفاده از رویکرد مدیریت یادگیری می
منجر به ایجاد چارچوب و ان وجام   و  کردهیادگیری را برج ته  

و همکواران   MIRES. نتوایج نظرسونجی  (2)در یادگیری شود  
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درصد از دانشجویانی کوه از راهنموای یوادگیری   90نشان داد  
استفاده کرده بودند اظهار رضایت کردند و راهنموای یوادگیری 

ایون نتوایج کوه    (15,  7)دان وتند  را برای یادگیری خود مفید  
 .سو با نتایج مطالعه حاضر استه 

عبدالملکی و همکاران نیز بیان کردند که میزان دسترسوی بوه 
اهداف آموزشی دانشجویانی که از راهنمای یوادگیری اسوتفاده 

و  Babar. (7)انوود از دیگوور دانشووجویان بیشووتر اسووت کرده
 از درصوودی دانشووجویان 70 از همکوواران نیووز اسووتقبال بوویش

یادگیری و نقوش مهو  آن در ت وهیل دسوتیابی بوه   راهنمای
و همکاران نیز   Dickson.  (3)را گزارش کردند    اهداف یادگیری

گزارش کردند که فراگیرانی که از راهنمای یوادگیری اسوتفاده 
. نتایج مطالعوه (17)کنند عملکرد بهتری در آن دوره دارند  می

Vandsburger  وDaston  نیووز همووین موضوووی را تأییوود کوورده
( در 2002و همکوواران ) Hollier. نتووایج مطالعووه (18)اسووت 

رابطه بوا تواثیر راهنموای یوادگیری بور روی میوزان یوادگیری 
دهود دستیاران نشان داد که قال  راهنمای یادگیری اجازه می

های دستیاران با رویکردهای عمومی و یا که متناس  با توانایی
متمرکز بر روی نقاط قوت و ضعف مختص هر فرد، بور میوزان 

سو با نتایج . ه (19)ها تاثیر بیشتری داشته باشد  یادگیری آن

حاضر دانشجویان در این مطالعه نیوز اذعوان داشوتد راهنموای 
یادگیری به عنوان یک ابزار آموزنده در فرایند آمووزش بوالینی 

 قابل استفاده است.
یکی دیگر از کاربردهای راهنمای یادگیری با رویکرد مودیریت 

تعیین موضوعات و مطال  غیرضروری و مازاد اسوت.   ،یادگیری
 ،نتووایج مطالعووه حاضوور نشووان داد کووه راهنماهووای یووادگیری

 مطوووابقدهووود. موضووووعات غیووور ضوووروری را ارائوووه نموووی
، بر ارائه مطال  راهنمای یادگیریطراحی در   AMEEراهنمای
شامل پیامدهای مورد انتظار یادگیری، محتووای دوره،   ضروری

هوای ارزیوابی آموزشوی، یوادگیری، روش  -رویکردهای یاددهی

بنودی، های یادگیری، برنامه زمانهای یادگیری، فرصتفعالیت
. در نتوایج (2)منابع و ت هیلات آموزشوی تأکیود شوده اسوت  

جامعیوت و سوودمندی های  حاضر میانگین نمرات نیز در گویه
تواند راهنمای یادگیری در سطح متوس  گزارش شد. نتایج می

اطلاعی دانشجویان در رابطه با چگونگی ناشی از ناآشنایی و ک 
استفاده از راهنمای یادگیری باشد. دانشجویان معتقدند که اگر 

ریزی دقیق اسوتفاده از راهنمای یادگیری به درستی و با برنامه
توانوود کواربردی و مفیوود باشود. در اسووتفاده از منووابع شوود می

های آموزشی، ارائه اطلاعات در حمایتی به عنوان یکی از مؤلفه

هوای یوادگیری بوه صوورت های روتوین فعالیوترابطه با جنبه
دهی شده جهوت کموک بوه یوادگیری فراگیوران حوائز سازمان

. لذا با توجه به اینکه راهنمای یوادگیری بوه (20)اهمیت است  
در طراحوی آموزشوی شوناخته   "یتیحما  منابع"عنوان یکی از  

هودایت فراگیوران   ریزی مناس  برایتزم است برنامهشود،  می
مانند برنامه های آموزشی بخش بالینی )جهت استفاده مؤثر از  

سوازی شوده و آموزش بر بالین بیمار، آموزش در محی  شوبیه
چنین اسوتفاده از راهنموای انجام شود. ه   (گاهیگزارش صبح

سازی جهت آزمون میان دوره و پایان یادگیری در فرایند آماده
های بالینی توس  مدرسین و منتورهای بوالینی دوره در بخش
 .(1)اهمیت دارد 

نشان داد که  2014نتایج مطالعه مافی نژاد و همکاران در سال 

راهنمای یوادگیری بوه طوور بوالقوه بور روی انگیوزه یوادگیری 
هوا تواثیر قابول خودراهبر دانشجویان پزشکی و نمره نهوایی آن

سو با نتایج مطالعه حاضر است. عولاوه که ه   (9)توجهی دارد  
بر این نتایج حاضر نشان داد انتظار دانشوجویان از راهنماهوای 

که  یادگیری، ارائه راهنمایی با هدف ارائه محتوا بود، در صورتی
یادگیری   ،هدف از راهنمای یادگیری بر اسا/ رویکرد مدیریت

فراگیووران طراحووی شووده بووود. ایوون اموور م ووتلزم درک کاموول 
دانشجویان از کارکرد راهنمای یادگیری است که تزم است در 

های منتورین  بالینی جل ات توجیهی دانشجویان و نیز برنامه

مورد تاکید قرار گیرد. با توجه بوه اینکوه دانشوجویان تواکنون 
تجربه استفاده از این ابزار را نداشوتند، تزم اسوت ایون ابوزار و 
کاربردهای آن به طور دقیوق بورای دانشوجویان تبیوین شوود. 

تواند تواثیر مثبتوی بور تجربه استفاده از راهنمای یادگیری می
روی دیدگاه فراگیران در رابطه بوا راهنموای یوادگیری داشوته 

و همکواران مؤیود ایون موضووی   Dicksonباشد. نتایج مطالعوه  
گوردد راهنموای یوادگیری و نحووه . لذا پیشنهاد می(17)است  

هووای توووجیهی اسووتفاده از آن در برنامووه آموزشووی در دوره
کارآموزی/ کارورزی معرفی و نیز با حمایت اسواتید بوالینی در 

 طول دوره آموزش مورد توجه قرار گیرد. 

استفاده از محصووتت آموزشوی بوا هودف مودیریت یوادگیری 
های آمووزش دانشجویان و توسعه یادگیری خودراهبر در برنامه

 پزشکی اهمیت زیادی دارد. 
مطالعه حاضر نشوان داد دیودگاه دانشوجویان در رابطوه بوا بوه 

 های کارآموزی و کارورزی درکارگیری راهنمای یادگیری دوره
هوا راهنموای . آنمی باشودسطح خوب  در    های آموزشیبخش

دان وتند و عواملی بورای ایجواد یادگیری را ابزاری آموزنده می
انگیزه برای یادگیری از طریق افزایش آگاهی و دانش در رابطه 

کردنود. لوذا بوا می  با برنامه آموزشی و فرایند یادگیری قلمداد  

که دانشجویان در اسوتفاده از راهنموای یوادگیری توجه به این
ریوزی بورای داننود، برناموهباانگیزه ه تند و آن را آموزنوده می
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استفاده از راهنمای یادگیری به عنوان ابزار مدیریت یوادگیری 
 گردد.  دانشجویان پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

علوم دانشگاه  اخلاق  کمیته  در  طر   در  شهید  این  پزشکی 
کد با  یزد        IR.SSU.SPH.REC.1401.122 صدوقی 

 شده است. تأیید

 حمایت مالی
های دولتی،  گونه کمک مالی از سازمانهی  پژوهش این 

 .خصوصی یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 مشارکت نویسندگان 

تحلیل  ک  ،    ؛یریفاطمه کشمسازی و طراحی مطالعه:  مفهوم 
ال ادات  بایشکها:  تحلیل و تف یر داده   ؛یریفاطمه کشمآماری:  

پیش  ؛ییطباطبا دستتهیه  کشمنوشته:  نویس  ی، ری فاطمه 
طباطبابایشک دستازبینی  ب؛  ییال ادات  برای نقادانه   نوشته 

مه  فکری  کشم:  محتوای  ال ادات بایشکی،  ریفاطمه 
 یی طباطبا

 تعارض منافع  
 نافعی بین نوی ندگان وجود ندارد.تعارض م

 

 قدردانی 
کنندگان در برنامه آموزشی کمال تقدیر و تشکر از کلیه شرکت

کد   با  طر   این  کردند.  یاری  پژوهش  این  انجام  در  را  ما  که 
علوم  13326 دانشگاه  دانشجویی  تحقیقات  کمیته  پزشکی  در 

   شهید صدوقی یزد مصوب شده است.
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