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ABSTRACT 

Introduction: It is very important to choose the appropriate teaching method 

that can cause meaningful, effective and usable learning for learners. The 

present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

conceptual map on the study approaches of nursing students in intensive care 

unit internship. 
Methods:  This is a semi-experimental study, 36 nursing students of Bandar 

Gaz Azad University, who were doing ICU internship at Hakim Jurjani 

Hospital in Gorgan in 2023, participated. The students were included in the 

study by census method and were assigned to two groups of intervention (18 

people) and control (18 people) by random number table. The students of the 

test groups were trained in the ICU department for 40 hours using a concept 

map. Questionnaires, including demographic information and revised two-

factor study approach questionnaire, were completed before the start of the 

internship and on the last day of the internship by the students of the 

experimental and control groups. Data were analyzed using Descriptive and 

analytical statistics (Shapiro-Wilk, U-Man-Whitney and T. Welch tests 

through SPSS. 

Results: The results showed that the average score of the study approach 

process before the intervention was 65.05 ± 8.18 in the test group and 60.55 ± 

2.91 in the control group. Also, the average score of the study approach 

process in the test group after the intervention (68.83 ± 6.38) was significantly 

higher than the control group (60.05 ± 2.99) (p=0.02 , t=2.43).   
Conclusion: The score of the study approach process increased in the people 

who received training with concept map, so the concept map method promotes 

the meaningful learning of students and can be used in basic lessons that 

require high-level learning. 

How to Cite This Article: Abbasi M, Kolbadinezhad N, Beyk Mohammadi M. The Effect of Concept Map Training on 

the Process of Study approach in Nursing Students.RME. 2023;15 (4):64-71. 
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 تاثیر آموزش نقشه مفهومی بر فرایند رویکرد مطالعه دانشجویان پرستاری 
 2مریم بیک محمدی، 1نژاد ، نادیا کلبادی *1ملیحه عباسی

 

 گروه پرستاری، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران  .1

  كمیته تحقیقات دانشجویی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران .2
 

 چکیده

تدر  : مقدمه روش  باعث    س یانتخاب  بتواند  كه  استفاده    دار،یمعن  یریادگی مناسب  قابل  و  موثر 

  ی نقشه مفهوم ریتاث تعیینپژوهش حاضر با هدف . برخوردار است یاریبس تیاز اهم ،شود رانیفراگ

 انجام شد.  ی در كارآموزی بخش مراقبت ویژهپرستار انیدانشجو مطالعه فرایند رویکردبر 

دانشگاه آزاد بندر گز   یپرستار  كارشناسی  دوره  دانشجوی  36  تجربی،نیمه  مطالعه  در این  ها:روش

وارد  سرشاماری روشباه 1401در بیمارستان حکیم جرجانی گرگان در ساال  ICUدر كارآموزی 

 كنتارل  و  كارآموزی مداخله  دو گروه  تصادفی در  صورت تخصیص با جدول اعدادبه  و  شدند  مطالعه

ت باا سااع   40باه مادت    ICUدر طای كاارآموزی در بخاش    آزمون  گروهگرفتند. دانشجویان    قرار

 و  شاناختیجمعیت  اطلاعات  ها شاملآموزش دریافت نمودند. پرسشنامه  ،استفاده از نقشه مفهومی

 در و كاارآموزی شارو  از قبال شادهتجدیاد نظار عااملی دو فرم مطالعه رویکرد پرسشنامه فرآیند

 اطلاعات با اساتفاده  تکمیل شد.  كنترل  و  آزمون  هایگروه  توسط دانشجویان  موزیكارآ  روز  آخرین

 ولچ tشاپیروویلک، یو منویتنی و های و آمار توصیفی و تحلیلی با استفاده از آزمون  SPSSاز برنامه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

   نتایج نشان داد میانگین نمره فرایناد رویکارد مطالعاه قبال از مداخلاه در گاروه آزماون   :هایافته

بود. همچنین میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعاه  55/60 ± 91/2و گروه كنترل   05/65  ±  18/8

        بیشااتر از گااروه كنتاارل  دارییمعنااطااور ( بااه83/68 ± 38/6در گااروه آزمااون بعااد از مداخلااه  

 .(=t=   ،02/0 P-43/2 (بود( 05/60 ± 99/2 

كردناد،  آموزش با نقشه مفهاومی دریافات كه افرادی نمره فرایند رویکرد مطالعه در گیری:نتیجه

بار   ،شاوددار دانشجویان میروش نقشه مفهومی باعث ارتقاء یادگیری معنییافت. بنابراین    افزایش

تاوان از ایان روش های اساسی كه نیاز به یادگیری سطح بالا وجاود دارد، مایاین اساس در درس

   .استفاده كرد
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 مقدمه
دارند كاه باتوجاه باه  ازین یبه پرستاران  یدرمان  یمراكز بهداشت

 یهاو مراقبت  یدرمان  یهاوهیكه در ش  ییهاشرفتیتحولات و پ 

و   ماوثر  ح،یصاح  یهاابتوانناد مراقبات  رخ داده اسات،  ینیبال

 مارانیب  یمراقبت  یهاازیتر شدن ندهیچیتوجه به پ ا  را ب  ستهیشا

  هااای مهاام و حساااس در نیماای از جنبااه. (1  ناادیفااراهم نما

ای پرستاری، آموزش باالینی اسات. دهی توانمندی حرفهشکل

ست كاه در آن دانشاجویان باا ح اور آموزش بالینی فرایندی

صورت تادریجی تجربیااتی را كساب نماوده و  هان بیمار و به

خااود را بااا اسااتفاده از تجربیااات و تفکاار منطقاای باارای حاال 

ترین بخش و سازد. آموزش بالینی مهممشکلات بیمار آماده می

ست زیرا دانشجو در آن فرصات ای پرستاریقلب آموزش حرفه

 های نظری و كساب مهاارتفراگیری علمی آموخته  لازم برای  

پرستاری در بخش مراقبت ویااژه   .(2 كند  ای را پیدا میحرفه

ای های نقاش، یاک فعالیات حرفاهپیچیدگی  تعاادد و  دلیلبه

اساات كه نیاز به احسااااس مسالولیت، دقات و هوشااایاری 

زیادی دارد و هرگونه كمبود و نارسایی در آموزش ایان گاروه، 

و در نهایات   لامتطور مسلم بر كیفیت و كمیت خدمات سابه

 .(3   ذاشتافراد و جامعه تأثیر خواهد گ سلامت

یادگیری دو بعد دارد محتوا و فرآیند. محتوا قابل  كر است كه  

   هاایی اسات كاه توساط یادگیرناده كساب موضوعات و مهارت

شااود و فرآینااد، گگااونگی یااادگیری اساات، یعناای عماال ماای

رویکردهاای یاادگیری   عناوانیاادگیری باه  عمل.  (4 یادگیری

نقال شود رویکردهای یادگیری بهدانشجویان در نظر گرفته می

 و ساالجو ی مارتونوسیلهبرای اولین بار به( Yılmaz  از ییلماز

 1402 زمستان  ، 4شماره  ،    15دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 Marten and Saljo)  هاا . آن(4  شناخته شدند 1976در سال

با انجام تحقیقی دو رویکرد یادگیری مغاایر باا هام را باه ناام 

رویکرد یادگیری سطحی و رویکرد یادگیری عمقای شناساایی 

كناد تاا بارای مای در رویکرد سطحی، دانشاجو تالاشد،  كردن

بار  هاا را حفاك كنادتکثیر و بازتولید منظم مواد یادگیری، آن

متکای ساااری محتاوای آموزشای  وار و به یادیادگیری طوطی

 های دیگر مارتبط ساازدكه این دانش را با ایدهاست بدون این

های ساختن اندیشهدر رویکرد عمقی، دانشجو بر فهم و مرتبط  

 . از طرفاای(5  موجااود در مطلااب و تکلیااك متمركااز اساات

شاخص خاود فعالاناه باه ماندگارتر اسات كاه    یزمان  یریادگی

از آن اساتخرا    میكه مفاه  ییهاافتهیكردن  و آماده  یآورجمع

باه اساتفاده از   ازیان  یتفکار  نیاند باردازند و توسعه گناشده

مناساب   یالگوهاا  نیهمچنا.  (6   دارد  سیتدر  نینو  یهاروش

هاا مهارت  اطلاعات،  كسبدر    رانیكه به فراگضمن آن  سیتدر

 یریادگیاو نحاوه    یریادگیابزار    ،كندیتفکر كمک م  یهاو راه

 یکاینظاران  صاحب  از  یاریبس  دیاز د  .(7 آموزدمیبه آنان    زین

از نقشه   استفاده  ،یریادگیو مناسب    نینو  یهااز الگوها و روش

در  دیمف یریادگی یاستراتژ کیتواند یم كه (8  است یمفهوم

 یروش آموزشا  کیا  یمفهاوم  نقشه  .(9   باشد  یآموزش پزشک

هاا را باا اشاکال آن نیموضوعات و ارتباط ب ای میاست كه مفاه

دهاد و یما  حیتوضا  ییهااعبارات  ایكلمات    لهیوسهو ب  یهندس

     نشااان  یمراتبااهلو سلساا یرا در شاابکه ارتباااط یدانااش بصاار

 یرا با شاناخت رابطاه علات و معلاول  یدهد و درک مفهومیم

 در.  (10   كنادیما  رهیامادت  خدداده و در حافظه بلنا  ءارتقا

دادن دانش ما باه شاکل   نشان  یبرا  یراه  ینقشه مفهوم  واقع،

    ریو موجز نسبت باه مطلاب اسات و در آماوزش تااث  یریتصو

گیااران بااه افاازایش تمایاال فراث باعااو  (11  دارد ییساازابااه

   یااادگیری، تمركااز باار نکااات كلیاادی و سااااازماندهی مطالااب 

عنوان یک مداخله فاده از نقشه مفهومی بهاست.  (12   شااودمی

  توانااد موجااب افاازایش یاااادگیری عمیاا  و فراشااناختی ماای

                               گااردد و  دانشااجویان پرسااتاریآمااوزش بااالینی در  داریمعناا

شااود كااه فراگیران اطلاعات ماورد نیااز جهات باعااث ماای

دسات آورده و دشان باهها را خودهی و طراحی مراقبتسازمان

 (1 د  ها را با شرایط بیمار مورد تجزیه و تحلیل قارار دهنااآن

ت و یکاارگگای آن باا لاعاباا تجزیاه و تحلیال اط  و در نتیجه

فرایناااد پرساااتاری منجاااار بااااه ارتقااااای یادگیااااری 

 .(13   شااودمیدانشااجویان پرسااتاری 

    د نادهیانجاام شاده نشاان ما  ناهیزم  نیكه در ا  ییهاپژوهش

 یپرساتار  انیدر آماوزش دانشاجو  ینقشه مفهاوم  یریكارگبه

عناوان باه  ،یتفکار انتقااد  یهاتواند منجر به توسعه مهارتیم

رو بهتر است  نیگردد از ا یمهم آموزش عال  یهااز رسالت  یکی

 در. (14  شااودكااار گرفتااه بااه یپرسااتار ینیلدر آمااوزش بااا

                                كااه در آمااوزش یگروهاا شاادمشاااهده  ی دیگااریمطالعااه

 یاستفاده شده بود از سطح دانش بالاتر  یها از نقشه مفهومآن

نتایج پژوهشای .  (15   برخوردار بودند  ینسبت به گروه سخنران

 ینقشه مفهاوم  وهیشده به شیافزار طراحنرم  ریتاثتحت عنوان  

 انیدانشاجو  یریادگیا  زانیتلفن همراه بر م  طیدر مح  یاانهیرا

باه شاکل نقشاه   یدرسا  یارائه محتاوا  كه  نشان داد  یپرستار

 یردایمعنا  ریتااث  یپرساتار  انیدانشاجو  یریادگیبر    یمفهوم

ا عاان   یپرساتار  انیدانشاجوی دیگری،  در مطالعه  .(16   دارد

 کیااز را  ها  تفکر آن  ینقشه مفهوم  روشبهكه آموزش    داشتند

در ساطو    یوجهاباه تفکار گناد  یمعلاولو علات  یتفکر خط

 .(17  است  داده رییمختلك تغ

كشی مفهومی طی دو دهه اخیر بسایار افازایش توجه به نقشه

بر تفکار   ینقشه مفهوم  ریدرباره تاث  یمطالعات  .(18 یافته است  

نقشاه   ریاما در خصوص تاث  وجود دارد،  یریگمیو تصم  یانتقاد

انجاام شاده  یتاركامهاای مطالعه پژوهش  کردیبر رو  یمفهوم

رغم این موضو  كمبود پژوهش در زمینه تاثیر نقشه علیاست.  

                      نظاارباه(. 1،10 مفهاومی باار یاادگیری بساایار مشاهود اساات 

بر یمبتن یریگمیتصم  یبرا شتریب  قاتیرسد لزوم انجام تحقیم

باا   یپرساتار  نادیروش معماول فرا  ینیگزیشواهد در مورد جا

لازم  یآموزشا یهاادر برناماه  ینیبال  یمفهوم  یكشروش نقشه

از طرفی شرایط تحصایل در رشاته پرساتاری كاه   .(10   باشد

همواره نیاز باه ایجااد پویاایی و ناوآوری و باروز باودن شایوه 

اهمیاات آمااوزش در  همچنااین. كناادآموزشاای را ایجاااب ماای

مواجهه دائام پرساتاران باا   و  (14 پرستاری و یادگیری مداوم  

كشاای مشاکلات و تصاامیمات پیچیاده و تاااثیر مشاهود نقشااه

را   حاضار  ارزش مطالعاه  ،(19 مفهومی بر ایجاد تفکر انتقادی  

روش   کیاعناوان  باه  ینیبال  ینقشه مفهومكند.  گندان می  دو

 یپرساتار انیدانشاجو یموثر و خلاق در پرورش تفکار انتقااد

 یدرمان یهابر دانش و انتخاب  یمبتن  یهایابیارزتا    (14 است  

با توجه به ماوارد . (20  دهند انجام ماریرا در طول مراقبت از ب

بار  ینقشه مفهاوم ریتاث تعیینشده پژوهش حاضر با هدف  كر

آزاد   یهاادانشاگاه  یپرستار  انیدانشجومطالعه    کردیروفرایند  

 انجام شد.  در كارآموزی مراقبت ویژه بندر گز  یاسلام

 هاروش

 36  پاژوهش  جامعاهاسات،    تجربایاز ناو  نیماه  مطالعاه  این

دانشگاه آزاد بندر گاز كاه   پرستاری  كارشناسی  دوره  دانشجوی
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بیمارساتان حکایم جرجاانی گرگاان در ساال   ICU  بخشدر  

 سرشماری  روش  به  دانشجویانمشغول كارآموزی بودند.  1402

دو   در  صورت تخصایص تصاادفیبه  و  شركت كردند  در مطالعه

شادند و مطالعه   نفر( وارد    18   كنترل  نفر( و  18   آزمون  گروه

دو گاروه كاارآموزی قارار   آزماون و كنتارل در  هاایهر گاروه

نفاره كاه دو گاروه آزماون و دو   9گاروه    4  گرفتند در مجمو 

 شارو   از  قبال  گاروه آزماون،  گروه كنترل بودند. دانشاجویان

 شاركت  سااعت  4  مادتباه  كارگاه آموزشی  یک  در  كارآموزی

آشانا شادند و  مفهومی نقشه تهیه نحوه  با  وسیلهبدین  و  كردند

 اساتفاده با ساعت 40 مدتبه ICU بخش  در  طی كارآموزی  در

 دریافات ICUهاای مفااهیم بخاش  مفهاومی آماوزش  نقشه  از

 ICU  بخش  در  كارآموزی  طی  گروه كنترل  نمودند. دانشجویان

از یک مربی  .دیدند مرسوم آموزش  ساعت با روش  40  در مدت

شاده های تدریس و نقشه مفهومی تدریساستفاده شد تا شیوه

 پژوهش شاامل به ورود ها یکسان باشد. معیارهایدر همه گروه

كارده و   انتخااب  را  ICU  كارآموزی  واحد  كه  7دانشجویان ترم  

برای شاركت در مطالعاه رضاایت   و  باشد  15شان بالای  معدل

 هر  به  كه  شامل دانشجویانی بود  خرو   معیارهای  داشته باشند.

در  شاركت اداماه از یاا و نبودناد  اتمام كارآموزی  به  قادر  دلیل

 شدند. منصرف  مطالعه

 جمعیت  اطلاعات  شامل پرسشنامه  هاداده  یآور  جمع  ابزارهای

 پرسشانامه  باود.پرسشنامه فرآیند رویکرد مطالعاه    و  شناختی

 واحادهای  میزان  جنس،  سن،  شناختی شاملجمعیت  اطلاعات

نقشاه   باا  آشانایی  ساابقه  و  كال،  معادل  ناام بخاش،  گذرانده،

 تجدیاد عاملی دو فرم مطالعه فرآیندپرسشنامه است.  مفهومی

( 2001  در سالو همکاران  (Biggs  بیگزط توس كه شده نظر

 5 مقیااس اسااس بار سااال  20  دارای  ،اسات  گردیدهطراحی  

، «نادرتباه یاا هرگاز»معنی،  به  1  نمره  لیکرت شامل  ایدرجه

 گااهی»معنی، به 3 نمره « مواقع از نیمی »معنی، به    2 نمره

معنای باه  5  نماره  «اوقاات  بیشاتر»  معنایبه  4  نمره  و  «اوقات

 هنگاام در را فارد یاادگیری رویکارد كاه  باشادمی    «همیشه»

شاهرآبادی در پژوهش  .  كندگیری میاندازه  یادگیری  و  مطالعه

( روایااای پرسشااانامه توساااط اسااااتید و 1392، و همکااااران

 ایاران در پرسشنامه اینمتخصصان این حوزه تأیید شده است. 

 تأییدی ماورد  عامل  تحلیل  و  پایایی  ارزیابی  هایكمک روش  به

 باا پرسشانامه ضاریب پایاایی  است.  گرفته  قرار  تأیید  و  بررسی

 ساطحی و عمیا  یاادگیری رویکرد برای كرونباخ آلفای روش

در پاژوهش حاضار  .(21  دست آمادهب 83/0و  79/0ترتیب به

قبل از مداخله   كرونباخ  آلفای  روش  با  پرسشنامه  ضریب پایایی

 بود. 56/0و  55/0ترتیب  و بعد از مداخله به

 و  ساطحی  یاادگیری  پرسشانامه رویکارد  ایان  دو قسمتی  فرم

                         دارای  هاامقیااس  ایان  از  یاک  هار.  كنادمشخص می  را  عمقی

ایان   باه  عمیا   رویکارد  در  بالا  رهنم  كسب.  باشدسوال می  10

 از و بوده برای یادگیری  درونی  انگیزه  دارای  فرد  كه  است  معنی

 در  .كندمی  استفاده  داریمعن  برای یادگیری  مناسب  راهبردهای

 دهناده ایاننشاان سطحی رویکرد در  بالا  نمره  كه گرفتنحالی

 راهبردهاای  و از  باشادمای  بیرونای  انگیازه  دارای  فرد  كه  است

باا سااالاتی .  كنادمی  كردن استفادهحفك  مانند  آن  با  ناسبمت

برای رضایت خاطر، باید باه انادازه كاافی بار روی یاک مانند:  

موضو  كار كنم تا باه دیادگاه شخصای و خااص خاودم از آن 

 .(22 سانجد را مای مطالعه رویکرد فرآیند موضو  دست یابم،

 ناو  دو باه یادگیری دانشجویان در مطالعه حاضر رویکردهای

اسات.  عمقای و ساطحی شاامل رویکارد كه دارد اشاره رویکرد

 باعث و رودمی كار به مطالب واقعی درک با هدف عمقی رویکرد

رویکارد  مقابال شاود. در می مدتطولانی و داریمعنیادگیری 

 واریاادگیری طاوطی راهبرد كمک به مطالب حفك به سطحی

 انجامد.مطالب نمی معنای درک به و پردازدمی

ای منظاور از فرایناد رویکارد مطالعاه نماره  حاضر،  در پژوهش

 رویکرد ای فرآیندگویه 20گان به سوالات دهنداست كه پاسخ

عبارت فوق با یکادیگر  20دهند. امتیازات خود را از می مطالعه

خواهاد   100ر  و حاداكث  20جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  

رویکردهاای  : میزان استفاده از فرآیند 33تا  20نمره بین  بود.

اساتفاده از  : میزان 66تا  33نمره بین  ودر حد پایینی  مطالعه

:  66نمره باالاتر از  ودر حد متوسط  مطالعه رویکردهای فرآیند

       در حااد  رویکردهااای مطالعااه میاازان اسااتفاده از فرآینااد

 باشد.بالایی می

 دو  در  كنتارل  آزماون و  گروه  دو  در  رویکرد مطالعه دانشجویان

                     از پاس. شاد گیاریآزماون انادازهپاس  و  آزماونپایش  مرحله

 صاورتبه  مقیاس  هر  به  نمرات مربوط  ها،پرسشنامه  آوریجمع

 رایاناه، و  باه  ورود  و  كدگاذاری  از  پاس  و  شدهبندیجمع  مجزا

 و آماار  SPSS.Ver.21  افازار آماارینارم  از  استفاده  با  اطلاعات

 آزمون  پس  و  میانگین نمرات پیش  مقایسه  منظوربه  و  توصیفی

ساطح  حاضار مطالعاه در. شاد اساتفاده ولچ t آماری آزمون  از

باا كاد   حاضار  پاژوهششد.  نظر گرفته    در  >05/0p  دار  معنی

آزاد دانشاگاه مورد تایید   IR.IAU.AK.REC.1401.007اخلاق  

 .باشداسلامی بندر گز می
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 درسااال  22-20دانشااجوی بااا محاادوده ساانی  36مجموعااا  

 آزماوننفار و    18  دو گروه شااهدبه    كه  كردندشركت    مطالعه

درصد از دانشجویان دختر و ماابقی  7/66تقسیم شدند. نفر 18

پسر بودند. تركیب این دو گروه از نظر سن، جنس، معدل تارم 

داری ون تفااوت آمااری معنایآزمادانشگاه و معدل پیش  هفتم

نتایج نشان داد كاه میاانگین نماره فرایناد همچنین  نداشتند.  

رویکرد مطالعه قبل از آموزش نقشه مفهومی در گاروه آزماون 

فرایند مطالعاه قبال از آماوزش  نمرهو میانگین   18/8±05/65

. باا توجاه باه اسات  55/60±91/2مرسوم در گروه كنترل نیز  

ری در زمان قبل از مداخله شده، دانشجویان پرستانمرات كسب

در هر دو گروه آزمون و كنترل از سطح فرایند مطالعه متوسط 

منظور مقایسه میانگین نمره فرایند رویکارد برخوردار بودند. به

مطالعه قبل از آموزش نقشه مفهومی در بین دو گروه مداخلاه 

باین دو و كنترل، ابتدا نرمالیتی نمره فرایند رویکرد مطالعه در  

سانجیده شاد و  گروه آزمون و كنترل با آزمون شااپیرو ویلاک

نتایج نرمالیتی نشان داد كه نمره فرایند رویکرد مطالعه در هار 

، =22/0p دو گروه آزمون و كنترل دارای توزیاع نرماال اسات

53/0p=) . 

دلیل عدم جهت مقایسه میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعه به

 ساتفادها t Welchآزماون همگنی واریانس در بین دو گاروه از 

شد و نتایج نشان داد كه میانگین نمره فرایند رویکارد مطالعاه 

طاور در دانشجویان كارشناسی پرساتاری در گاروه آزماون باه

 (=t=  ،001/0 P-75/4 (داری بیشتر از گروه كنترل استیمعن

 (.1 جدول

ر گاروه میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعاه بعاد از مداخلاه د

و میانگین نمره فرایند مطالعه بعاد   83/68±  38/6  برابر  آزمون

باود. باا   05/60±/99  برابار  از آموزش مرسوم در گروه كنتارل

توجه به نمرات كسب شده، دانشجویان پرستاری در زمان بعاد 

از مداخله در هار دو گاروه آزماون و كنتارل از ساطح فرایناد 

منظاور مقایساه رویکرد مطالعه متوساط برخاوردار بودناد. باه

میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعه بعد از مداخلاه در باین دو 

گروه آزمون و كنترل ابتدا نرمالیتی نمره فرایند رویکرد مطالعه 

در بااین دو گااروه آزمااون و كنتاارل بااا آزمااون شاااپیرو ویلااک 

سنجیده شد. نتایج نرمالیتی نشان داد كه نمره فرایند رویکارد 

دو گروه آزمون و كنترل دارای توزیع نرمال باود مطالعه در هر  

 52/0p=  ،53/0p=).   جهت مقایساه میاانگین فرایناد رویکارد

مطالعه با توجه به عدم همگنای واریاانس در باین دو گاروه از 

نتایج نشان داد كه میانگین نمره  .استفاده شد t Welchآزمون 

بیشاتر  دارییمعنطور فرایند رویکرد مطالعه در گروه آزمون به

 (.1جدول (=t=  ،02/0 P-43/2 (است از گروه كنترل

كه در زمان قبل از مداخله میانگین نمره فرایناد با توجه به این

  رویکاارد مطالعااه در بااین دو گااروه آزمااون و كنتاارل تفاااوت 

اثر این اختلاف بار نماره فرایناد لازم است    ،داری داشتیمعن

بناابراین تغییارات   .رویکرد مطالعه بعد از مداخله حاذف شاود

نمره فرایند رویکرد مطالعه در زمان قبل و بعد از مداخله باین 

دو گروه محاسبه و مقایسه شد. جهت مقایسه، ابتادا نرماالیتی 

تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه باا آزماون شااپیرو ویلاک 

نباودن تغییارات  سنجیده شد و نتایج نرمالیتی نشان از نرماال

                       نتاایج آزماون   (.>05/0p نمره فرایند رویکارد مطالعاه داشات

یو من ویتنی نشان داد كه تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه 

در گروه آزمون بیشتر از گروه كنترل اسات، اماا ایان اخاتلاف 

، =500/118U ( دار نباودبین دو گروه آزمون و كنتارل معنای

41/0 P=) 2 جدول.) 

 : مقایسه تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه در بین دو گروه آزمون و کنترل 2جدول 

 Mean±SD U Whitney–Mann P ترینبیش ترینکم گروه مطالعه متغیر

فرایند  تغییرات نمره 

 رویکرد مطالعه 

 78/3 ±92/10 25 -10 آزمون 
500/118 41/0 

 5/0 ± 2/1 2 -2 كنترل
 

 و کنترل قبل و بعد از مداخله  آزموندر بین دو گروه فرایند رویکرد مطالعه : مقایسه میانگین نمره 1جدول

 Mean±SD t P ترین بیش ترین كم گروه مطالعه   متغیر

 فرایند رویکرد مطالعه 

قبل از  

 مداخله 

 -75/4 05/65±18/8 79 60 آزمون 
001/0 > 

 55/60±91/2 67 56 كنترل

بعد از  

 مداخله 

 -43/2 83/68±38/6 78 51 آزمون 
02/0 

 05/60±99/2 67 56 كنترل
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 68/55از مداخله در گروه آزمون    نتایج نشان داد در زمان قبل

درصد دانشجویان دارای رویکرد مطالعه بالایی بودناد كاه ایان 

درصد بود. در زمان بعاد از مداخلاه   6/5مقدار در گروه كنترل  

نیز سطح رویکرد یادگیری در دانشجویان گروه آزمون و كنترل 

 (.3نسبت به قبل از مداخله تغییری نکرد  جدول

 : توزیع فراوانی )درصد( سطوح یادگیری مطالعه قبل و بعد از مداخله به تفکیک دو گروه3جدول

 سطح رویکرد مطالعه گروه
 قبل از مداخله 

 تعداد )درصد( 

 بعد از مداخله 

 تعداد )درصد( 

 مداخله 
 ( 4/44 8 ( 4/44 8 متوسط 

 ( 68/55 10 ( 68/55 10 بالا 

 کنترل 
 ( 4/94 17 ( 4/94 17 متوسط 

 ( 6/5 1 ( 6/5 1 بالا 

 

هاای جهت تعیین و مقایساه تغییارات میاانگین نماره حیطاه

رویکرد یادگیری قبل از آموزش و بعاد از آماوزش در باین دو 

گروه آزمون و كنترل، ابتدا نرمالیتی تغییارات نماره یاادگیری 

سطحی و نماره یاادگیری عمقای در باین دو گاروه آزماون و 

نتایج نشان داد كه   .كنترل با آزمون شاپیرو ویلک سنجیده شد

گااروه كنتاارل  در Stolyدارای توزیااع نرمااال در گااروه آزمااون 

 منظاورباه(. =99/0p و =001/0p(دارای توزیع نرماال نیسات 

یاادگیری ساطحی در باین دو  مقایسه تغییرات میانگین نماره

 نتایج  .گروه آزمون و كنترل از آزمون یو من ویتنی استفاده شد

کاارد سااطحی نشااان داد كااه تغییاارات میااانگین نمااره روی

دار آمااری وجاود یدانشجویان در باین دو گاروه تفااوت معنا

. همچنین تغییرات میاانگین نماره (=126U= ،51/0 P (ندارد

رویکرد یادگیری در حیطه یادگیری عمقی نیز در بین دو گروه 

، =135U(  مشاهده نشددار آماری  یآزمون و كنترل تفاوت معن

17/0 P=) 4 جدول.) 

 : مقایسه تغییرات میانگین نمره حیطه های رویکرد یادگیری در بین دو گروه آزمون و کنترل 4جدول

 تغییرات بعد از مداخله  قبل از مداخله  گروه متغیر

 یادگیری سطحی 

 33/1 ± 25/6 88/33 ± 92/3 22/35 ±75/3 آزمون 

 5/0 ± 2/1 22/31 ± 24/2 72/31 ± 42/2 كنترل

Whitney U –Mann 67 50/100 126 

 51/0 046/0 002/0 داریمعنی

 یادگیری عمقی

 44/2 ± 27/7 17/31 ± 47/5 61/33 ± 30/4 آزمون 

 - 83/28 ± 38/2 83/28 ± 38/2 كنترل

Whitney U–Mann 50 50/93 135 

 17/0 10/0 < 001/0 داریمعنی
 

 گیری بحث و نتیجه

نتایج مطالعه حاضر نشان داد كه میانگین نمره فرایند مطالعاه 

. اساتداری بیشتر از گروه كنتارل طور معنیدر گروه آزمون به

بین تغییرات میانگین نمره رویکرد یادگیری ساطحی   همچنین

                                  و عمقاای دانشااجویان در دو گااروه آزمااون و كنتاارل تفاااوت

در پااژوهش حاضاار دانشااجویان  داری مشاااهده نشااد.معناای

پرستاری در زمان قبال از مداخلاه در هار دو گاروه آزماون و 

كنترل از سطح یادگیری متوسط برخوردار بودند. بنابراین همه 

دانشجویان از نظر درک مباحث و فرایند مطالعه در یک ساطح 

 بودند.

میانگین نماره فرایناد   كه  بود  آن  از  حاكیمطالعه حاضر    نتایج

بیشاتر  دارییمعنطور مطالعه بعد از مداخله در گروه آزمون به

راستا باا مطالعاه نجاات و همکااران از گروه كنترل بود كه هم

امااروزه،  ت.اساا (6 (2020و ریگاای و همکاااران   (1 (2011 

اناد كاه اساتفاده از پردازان آموزشی به این نتیجه رسیدهنظریه

تواناد دار مایدهنده یاادگیری معنایهای آموزشی ارتقاءروش

هاای تفکار ده و مهاارتمیزان یادگیری فراگیران را افازایش دا

روش نقشه مفهومی باعث . (23  ها ارتقاء دهدانتقادی را در آن

شود. بار ایان دار دانشجویان پرستاری میارتقاء یادگیری معنی

های اساسی كه نیااز باه یاادگیری ساطح باالا اساس در درس

 .(23  توان از این روش استفاده كردوجود دارد، می
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نشان داد كه میانگین نمره رویکرد سطحی   حاضر  نتایج مطالعه

 داریمعنادانشجویان در بین دو گروه آزمون و كنتارل تفااوت  

( 2011راستا با مطالعه نجاات و همکااران  وجود ندارد كه هم

تغییارات میاانگین نماره حاضاار  مطالعاه هرگند در.  (1 است

رویکرد یادگیری در حیطه یادگیری عمقی نیز در بین دو گروه 

اماا در   آمااری وجاود نادارد  داریمعنامداخله و كنترل تفاوت  

، كریمی (24  تکلوی، (6 ، ریگی (1 نجات  مقایسه باا مطالعاه

ی در گروه مداخله افازایش داشته، عمقكاه در آن رویکرد    (8 

 نتااایجایاان  . یکای از دلایل اختلاف باین  استكاملا  متفاوت  

كارآموزی مراقبت ماهیات درس    در  های زیادیتفاوت  تواندمی

و ساهم  باشد. نتایج مطالعه حاضرتلوری  نسبت به دروس    ویژه

های كوگک با دریافت بحث در گروه  وی  .استبا مطالعه پورآقا  

گیری از ترسیم نقشه مفهومی همراه سخنرانی تأثیری بار بهره

عملکرد تحصیلی نداشته ولای باعاث ایجااد اشاتیاق، انگیازه و 

 .(10 شود  ارتباط بهتر بین دانشجویان با استاد می

                        عوامال زیاااادی باار رویکردهاااای یااادگیری فراگیااران ماااثر 

اهاداف ،  گاون نااو  سرفصال آموزشایباشند. عاواملی هممی

هااای هااا، اسااتفاده از آزمااونآموزشی و تأكید مدرس بر آن

، یاااادگیری مطالاااب جدیاااد كاااه دارای ایگزینااهگناد

كاردن دارد، های علمی زیادی است كه نیاز باه حفااكواقعیت

بودن زمان موردنیااز جهات بودن مطالاب آموزشای و كامزیاد

ویکاارد یااادگیری دانشااجویان مااااثر یااادگیری عمیاا ، بااار ر

نظر بیاید كه افزایش رویکارد عمیا  گونه بهشاید این.  هاستند

با كاهش رویکرد سطحی همراه است، اماا این موضاو  اثبااات 

آگوست برادی  عنااوان مثااال در تحقیاا ااه. بناشده اساات

 August Brady) ای بااین رویکاارد عمیاا  و هاایچ رابطااه

بناابراین  .(1   مشااهده نشادسطحی در دانشجویان پرساتاری  

 یواحاادها شینمااا ،یمفهااومتااوان نتیجااه گرفاات نقشااه ماای

امار  نیا. اكنادیما لیرا تسه یمرتبط با موضو  اصل  یاطلاعات

كند تا اطلاعات یكمک م  رندهیادگیدهد و به  یم  ءدرک را ارتقا

سااختار  کیادانش خود اضاافه كناد كاه   گاهیرا به پا  یدیجد

را   تفکار انتقاادیو    داریمعن  یریادگی  ن،یبنابرا،  است  یشناخت

دار دانشاجویان باعاث ارتقااء یاادگیری معنای  و  كندیم  جیترو

های اساسی كاه نیااز شود. بر این اساس در درسپرستاری می

اده توان از این روش استفبه یادگیری سطح بالا وجود دارد، می

آماوزش نقشاه   شاود كاه در زمیناه تااثیرپیشانهاد مای  .كرد

هاای دیگار و هاای یاادگیری در جمعیاتمفهومی بر رویکارد

 پاژوهش هاایمحدودیت دروس تلوری پرداخته شود. ازجمله

هاا باا دسترس، ارتباط نموناه در گیرینمونه به توانمی  حاضر،

 قارار توجاه ماورد  نتاایج  تعمیم  در  باید  كه  نمود  یکدیگر اشاره

 گیرد.

 قدردانی
بااا كااد اخاالاق  ایاان مقالااه حاصاال طااار  تحقیقااااتی

IR.IAU.AK.REC.1401.007  وسایله مجریاان باشد. بدینمی

 آزاد بندر گازطار ، از اعا ای شااوراهای پژوهااشی دانشگاه  
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