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ABSTRACT 

Introduction: Choosing the appropriate teaching method that can cause 

meaningful and effective learning for learners is very important. The present 

study was conducted with the aim of investigating the effect of conceptual map 

on the process of study in nursing students in intensive care unit internship. 

Methods: This is a Quasi-experimental study.  Participants consist of 36 

nursing students of Bandar Gaz Azad University, who were doing ICU 

internship and were selected by census method in 2023. The students were 

assigned to two groups of intervention and control. The students of the 

experimental groups were trained in the ICU department for 40 hours using a 

concept map. Questionnaires, including demographic information and revised 

two-factor study approach questionnaire, were completed before the start of 

the internship and on the last day of the internship by the students of the 

experimental and control groups. Data were analyzed using U-Man- Whitney 

and T. Welch tests through SPSS( 21). 

Results: Totally, 36 students with the age of (20-22) participated in this study. 

There was no significant differece between two groups regarding age, gender, 

mean score in the 7th semester and mean score on the pre-test. The results 

showed that the average score of the study process before the intervention was 

65.05±8.18 in the experimental group and  60.55± 2.91 in the control group. 

Also, the average score of the study process in the test group after the 

intervention (68.83±6.38) was significantly higher than the control group 

(60.05±2.99) (p= 0.02 , t=-2.43).   

Conclusion: The score of the study process increased in students who received 

training with concept map; therefore, the concept map method promotes the 

meaningful learning of students and can be used in basic courses that require 

high-level learning.  
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 مطالعه دانشجویان پرستاری یندآتاثیر آموزش نقشه مفهومی بر فر
 2مریم بیک محمدی، 1نژاد، نادیا کلبادی*1ملیحه عباسی

 

 گروه پرستاری، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران .1

  كمیته تحقیقات دانشجویی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران .2
 

 چکیده

از  ،شود رانیگفرا موثر و داریمعن یریادگی منجربه مناسب كه بتواند سیانتخاب روش تدر :مقدمه

 یندد آفربدر  ینقشده مهودوم ریتداث تعیدینپژوهش حاضر با هدد  . برخوردار است یاریبس تیاهم

 انجام شد. ی در كارآموزی بخش مراقبت ویژهپرستار انیدانشجو مطالعه

 ICUدر دوره كدارآموزی  پرسدتاری كارشناسی دانشجوی 36 تجربی،نیمه مطالعه در این ها:روش

تصدادفی  شدیوه به و شدند وارد مطالعه سرشماری روش به 1402در سال  گززاد بندر دانشگاه آدر 

بده مددت  ICU گرفتند. دانشجویان گروه آزمون در طی كارآموزی قرار كنترل وآزمون دو گروه  در

 اطلاعدات هدا شدام  نامده آموزش دریافت نمودند. پرسدش ،ساعت با استهاده از نقشه مهوومی 40

 و كارآموزیدوره  از قب  ،مطالعه فرآیند تجدید نظر شده دو عاملی نامه سشرپ و شناختی جمعیت

نسدخه   SPSSنرم افزار  وارداطلاعات  تکمی  شد. دو گروه مورد مطالعه توسط دوره روز آخرین در

  مورد تجزیه و تحلی  قرار گرفت. ولچ tویتنی و  یو منهای  آزمونو با استهاده از  گردید 21

ایدن دو  .كردنددشدركت  مطالعه سال در 20-22دانشجوی با محدوده سنی  36 وعاًمجم :ها یافته

 نداشدتند.داری آزمون تهاوت آماری معندی و معدل پیش ههتمگروه از نظر سن، جنس، معدل ترم 

گدروه كنتدرل در و  05/65±18/8میانگین نمره فرایند مطالعده در گدروه آزمدون قب  از مداخله ، 

 بده 83/68± 38/6یند مطالعه در گروه آزمدون آمیانگین نمره فر داخلهاز مبعد بود.  91/55±2/60

  .(=t =  ،02/0P-43/2) بود 05/60±99/2 تر از گروه كنترل داری بیش یطور معن

 كردندد، افدزایش آموزش با نقشه مهوومی دریافت كه افرادی یند مطالعه درآنمره فر گیری: نتیجه

این بدر ،شدود دار دانشدجویان مدیء یدادگیری معندیاعث ارتقاروش نقشه مهوومی بیافت. بنابراین 

تدوان از ایدن روش  های اساسی كه نیاز به یدادگیری سدطب بداج وجدود دارد، مدی اساس در درس

  .نموداستهاده 
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 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 16/08/1402 تاریخ دریافت:

 08/10/1402تاریخ پذیرش: 
 

 :هاواژه کلید

  ویژه راقبتبخش م

 دانشجوی پرستاری

 گیری مهوومیشک 

 كارآموزی

 نقشه

 

 
 

  نویسنده مسئول:*

واحد گروه پرستاری، ملیحه عباسی، 
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 مقدمه
توجده بده  دارند كه با ازین یبه پرستاران یدرمان یمراكز بوداشت

 یهاو مراقبت یدرمان یهاوهیكه در ش ییهاشرفتیت و پتحوج

و  مدوثر ب،یصدح یهدابتوانندد مراقبدت رخ داده اسدت، ینیبال

 مارانیب یمراقبت یهاازیتر شدن ندهیچیتوجه به پا را ب ستهیشا

  هددای موددم و حسدداس در . نیمددی از جنبدده(1) ندددیفددراهم نما

ای پرستاری، آموزش بدالینی اسدت. مندی حرفهتواندهی شک 

ست كه در آن دانشدجویان بدا حردور  آموزش بالینی فرایندی

صورت تدریجی تجربیداتی را كسدب نمدوده و  هدن  بیمار و به

خددود را بددا اسددتهاده از تجربیددات و تهکددر منطقددی بددرای حدد  

بخش و  ترینسازد. آموزش بالینی موممشکلات بیمار آماده می

دانشجو در آن فرصدت ست زیرا ای پرستاریآموزش حرفهقلب 

 های نظری و كسدب مودارتفراگیری علمی آموخته جزم برای

پرستاری در بخش مراقبدت ویدژه  .(2)كند ای را پیدا میحرفه

ای است های نقش، یک فعالیت حرفهپیچیدگی تعدد و دلی  به

كه نیاز به احساس مسئولیت، دقت و هوشدیاری زیدادی دارد و 

طدور مسدلم  هرگونه كمبود و نارسایی در آموزش این گروه، به

افراد و  سلامتو در نوایت  لامتبر كیهیت و كمیت خدمات س

 .(3) تهد گذاشثیر خوااجامعه ت

یند. محتوا ایادگیری دو بعد دارد محتوا و فرقاب   كر است كه 

   هدایی اسدت كده توسدط یادگیرندده كسدب موضوعات و موارت

 یند، چگونگی یادگیری است، یعنی عم  یادگیریاشود و فرمی

رویکردهای یادگیری دانشدجویان  عنوان . عم  یادگیری به(4)

 1402 زمستان ،4شماره ، 15دوره                                            وم پزشکی                                            پژوهش در آموزش عل
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 نقد  از ییلمداز شود رویکردهای یادگیری بدهدرنظر گرفته می

(Yılmaz )و سددالجو ی مددارتونوسددیله بددرای اولددین بددار بدده          

(Marten and Saljo)  هدا . آن(4) شناخته شدند 1976در سال

با انجام تحقیقی دو رویکرد یادگیری مغدایر بدا هدم را بده ندام 

رویکرد یادگیری سطحی و رویکرد یادگیری عمقدی شناسدایی 

كندد تدا بدرای مدی در رویکرد سطحی، دانشدجو تدلاشد، كردن

بدر  ها را حهد  كنددتولید منظم مواد یادگیری، آن تکثیر و باز

ی متکدی وای آموزشدسپاری محتد وار و به یادیادگیری طوطی

 های دیگر مدرتبط سدازدكه این دانش را با ایده است بدون این

های در رویکرد عمقی، دانشجو بر فوم و مرتبط ساختن اندیشه

 . از طرفددی(5) موجددود در مطلددب و تکلیددك متمركددز اسددت

ه شدخ  خدود فعاجنده بده تر اسدت كدماندگار یزمان یریادگی

از آن اسدتخرا   میكه مهاه ییهاافتهیكردن  و آماده یآورجمع

بده اسدتهاده از  ازیدن یتهکدر نیاند بپردازند و توسعه چندشده

مناسدب  یالگوهدا نیچندهم. (6) دارد سیتدر نینو یهاروش

هدا موارت اطلاعات، كسبدر  رانیكه به فراگ ضمن آن سیتدر

 یریادگیدو نحدوه  یریادگیابزار  ،كندیتهکر كمک م یهاو راه

 یکینظران  صاحب از یاریبس دیاز د .(7) آموزدمیبه آنان  زین

از نقشه  استهاده ،یریادگیو مناسب  نینو یهااز الگوها و روش

در  دیمه یریادگی یاستراتژ کیتواند یم كه (8) است یمهووم

 یروش آموزشد کید یمهودوم نقشه .(9) باشد یآموزش پزشک

هدا را بدا اشدکال آن نیموضوعات و ارتباط ب ای میاست كه مهاه

دهدد و یمد بیتوضد ییهاعبارات ایكلمات  لهیوس هو ب یهندس

     نشدان  یمراتبد هلو سلسد یرا در شدبکه ارتبداط یدانش بصدر

 یرا با شدناخت رابطده علدت و معلدول یدهد و درک مهوومیم

 در. (10) كنددیمد رهیدمددت  خ دحافظه بلن داده و در ءارتقا

دادن دانش ما بده شدک   نشان یابر یراه ینقشه مهووم واقع،

 بده ریو موجز نسبت به مطلب است و در آمدوزش تداث یریتصو

به یدادگیری،   فراگیران افزایش تمایث باعو  (11) دارد ییسزا

. (12) شدودتمركز بر نکات كلیدی و سدازماندهی مطالدب مدی

عندوان یدک مداخلده فراشدناختی  هاده از نقشه مهوومی بهاست

آمدوزش دار در یمعن ادگیری عمیق وتواند موجب افزایش یمی

شود كه فراگیران باعث میگردد و  دانشجویان پرستاریبالینی 

هدا را دهی و طراحی مراقبدتاطلاعات مورد نیاز جوت سازمان

ه بیمار مورد تجزیدها را با شرایط دست آورده و آن خودشان به

ت لاعابا تجزیه و تحلی  اط و در نتیجه (1)د و تحلی  قرار دهن

و یکپارچگی آن با فرایند پرستاری منجر به ارتقدای یدادگیری 

 .(13) شودمیدانشجویان پرستاری 

 بده دنددهیانجام شده نشان مد نهیزم نیكه در ا ییهاپژوهش

         یپرسددتار انیدر آمددوزش دانشددجو ینقشدده مهوددوم یریكددارگ

عندوان  بده ،یتهکر انتقداد یهاتواند منجر به توسعه موارتیم

رو بوتر است  نیگردد از ا یموم آموزش عال یهااز رسالت یکی

. در (14) شددود كددار گرفتدده بدده یپرسددتار ینیلدر آمددوزش بددا

هدا از كه در آمدوزش آن یگروه شدمشاهده  ی دیگریمطالعه

نسدبت  یاستهاده شده بود از سطب دانش باجتر ینقشه مهووم

نتایج پژوهشدی تحدت . (15) دندبرخوردار بو یبه گروه سخنران

 ینقشده مهودوم وهیشدده بده شد یافزار طراحدنرم ریتاثعنوان 

 انیدانشدجو یریادگید زانیتلهن همراه بر م طیحدر م یاانهیرا

بده شدک  نقشده  یدرسد یه محتدوایارا كه نشان داد یپرستار

 یردایمعند ریتداث یپرسدتار انیدانشدجو یریادگیبر  یمهووم

ا عدان  یپرسدتار انیدانشدجوی دیگری، در مطالعه .(16) دارد

 کیاز را ها تهکر آن ینقشه مهووم روش بهكه آموزش  داشتند

در سدطو   یوجود بده تهکدر چندد یمعلول و علت یتهکر خط

 .(17) است داده رییمختلك تغ

كشی مهوومی طی دو دهه اخیر بسدیار افدزایش  توجه به نقشه

بر تهکدر  ینقشه مهووم ریدرباره تاث یمطالعات .(18)یافته است 

نقشده  ریخصوص تداثاما در وجود دارد، یریگمیو تصم یانتقاد

انجدام شدده  یتدركدمهدای مطالعه پژوهش کردیروبر یمهووم

رغم این موضوع كمبود پژوهش در زمینه تاثیر نقشه علیاست. 

                      نظدربده(. 10 ،1)مهوومی بدر یدادگیری بسدیار مشدوود اسدت 

 یمبتن یریگمیتصم یبرا ترشیب قاتیرسد لزوم انجام تحقیم

بدا  یپرسدتار ندیروش معمول فرا ینیگزیبر شواهد در مورد جا

جزم  یآموزشد یهدادر برنامده ینیبال یمهووم یكشروش نقشه

از طرفی شرایط تحصدی  در رشدته پرسدتاری كده  .(10) باشد

همواره نیاز بده ایجداد پویدایی و ندوآوری و بدروز بدودن شدیوه 

اهمیددت آمددوزش در  چندین. هددمكندددآموزشدی را ایجدداب مدی

م پرسدتاران بدا یدمواجوه دا و (14)پرستاری و یادگیری مداوم 

كشددی مشدکلات و تصددمیمات پیچیدده و تدداثیر مشدوود نقشدده

را  حاضدر ارزش مطالعده ،(19)مهوومی بر ایجاد تهکر انتقادی 

روش  کید عندوان بده ینیبال ینقشه مهوومكند. چندان می دو

 یپرسدتار انیدانشدجو یموثر و خلاق در پرورش تهکدر انتقداد

 یدرمان یهابر دانش و انتخاب یمبتن یهایابیارزتا  (14)است 

با توجه به مدوارد . (20) دهند جامان ماریرا در طول مراقبت از ب

بدر  ینقشه مهووم ریتاث تعییناضر با هد  شده پژوهش ح  كر

آزاد  یهدادانشدگاه یپرستار انیدانشجومطالعه  کردیروفرایند 

 انجام شد. در كارآموزی مراقبت ویژه بندر گز یاسلام
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 هاروش

 36 پدژوهش جامعدهاسدت،  تجربدی از ندوع نیمده مطالعده این
دانشگاه آزاد بندر گدز كده  پرستاری كارشناسی دوره دانشجوی

بیمارسدتان حکدیم جرجدانی گرگدان در سدال  ICU بخش در
 روش بددده دانشدددجویانمشدددغول كدددارآموزی بودندددد.  1402

صدورت تخصدی   بده و شدركت كردندد در مطالعه سرشماری
نهدر( وارد  18) كنتدرل نهدر( و 18) آزمون دو گروه در تصادفی
دو گدروه  آزمدون و كنتدرل در هدایشدند و هدر گدروه مطالعه

نهره كده دو گدروه  9گروه  4 تند در مجموعكارآموزی قرار گرف
 از قب  گروه آزمون، آزمون و دو گروه كنترل بودند. دانشجویان

 سداعت 4 مددت بده آموزشدی كارگداه یک در كارآموزی شروع
آشدنا  مهوومی نقشه تویه نحوه با وسیله بدین و كردند شركت

 با ساعت 40 مدت به ICU بخش در طی كارآموزی شدند و در
 ICUهدای مهداهیم بخدش مهودومی آمدوزش نقشه از استهاده
 در كدارآموزی طدی گدروه كنتدرل نمودند. دانشجویان دریافت
 .دیدند مرسوم آموزش ساعت با روش 40 در مدت ICU بخش

های تدریس و نقشه مهودومی از یک مربی استهاده شد تا شیوه
 بده ورود ها یکسان باشد. معیارهدایشده در همه گروه تدریس

 را ICU كدارآموزی واحدد كه 7دانشجویان ترم  ام پژوهش ش
بدرای شدركت در  و باشدد 15شان باجی كرده و معدل انتخاب

شددام   خددرو  معیارهددای مطالعدده رضددایت داشددته باشددند.
 نبودندد اتمام كارآموزی به قادر دلی  هر به كه دانشجویانی بود

 شدند. منصر  در مطالعه شركت ادامه از یا و
 جمعیت اطلاعات نامهشام  پرسش هاداده ریآوجمع ابزارهای
 نامدهپرسدشبود. یند رویکرد مطالعه انامه فرپرسش و شناختی
 واحدهای میزان جنس، سن، شناختی شام  جمعیت اطلاعات
نقشده  بدا آشدنایی سدابقه و كد ، معددل ندام بخدش، گذرانده،
 تجدیدد عاملی دو فرم مطالعه یندافرنامه است. پرسش مهوومی
 و همکدداران در سددال (Biggs) توسددط بیگددز كدده شددده نظددر

 براسدداس الوسدد 20 دارای ،اسددت گردیددده( طراحددی 2001)
-به یا هرگز»معنی، به 1 نمره لیکرت شام  ایدرجه 5 مقیاس

معندی، بده 3 نمدره «مواقدع از نیمی»معنی، به 2 ، نمره«ندرت
-بده 5 نمره «اوقات تربیش» معنی به 4 نمره و «اوقات گاهی»

 هنگام در را فرد یادگیری رویکرد كه باشدمی «همیشه»معنی 
آبادی  شوردر پژوهش ). كندگیری میاندازه یادگیری و مطالعه

وسددط اسدداتید و نامدده ت( روایددی پرسددش1392، و همکدداران
 ایران در نامهپرسش اینیید شده است. متخصصان این حوزه تا

 وردی مدییدتا عام  تحلی  و پایایی ارزیابی هایكمک روش به

 بدا نامدهپرسدش پایایی ضریب است. گرفته قرار ییدتا و بررسی
 به سطحی و عمیق یادگیری رویکرد برای كرونباخ آلهای روش

در پدژوهش حاضدر  .(21) دسدت آمدد هب 83/0و  79/0ترتیب 
قب  از مداخله  كرونباخ آلهای روش با نامهپرسش ضریب پایایی

 بود. 56/0و  55/0ترتیب  و بعد از مداخله به
 و سدطحی یدادگیری نامده رویکدردپرسش این دو قسمتی فرم

 10 دارای هدامقیداس این از یک هر. كندمشخ  می را عمقی
 ایدن معندی به قعمی رویکرد در باج نمره كسب. باشدسوال می

 از و بدوده یدادگیری بدرای دروندی انگیدزه دارای فدرد كه است
 در .كندمی استهاده داریمعن برای یادگیری مناسب راهبردهای

 دهنده ایدن نشان سطحی رویکرد در باج نمره كه گرفتن حالی
 راهبردهدای و از باشددمدی بیروندی انگیدزه دارای فرد كه است

اجتی وبدا سد. كندمی ردن استهادهك حه  مانند آن با متناسب
روی یدک یت خاطر، بایدد بده انددازه كدافی بدربرای رضامانند: 

موضوع كار كنم تا بده دیددگاه شخصدی و خداص خدودم از آن 
. (22)سدنجد را مدی مطالعه رویکرد فرآیند موضوع دست یابم،

 ندوع دو بده یادگیری دانشدجویان در مطالعه حاضر رویکردهای
اسدت.  عمقدی و سدطحی شدام  رویکدرد كه دارد اشاره رویکرد
 باعث و رودمی كار به مطالب واقعی درک با هد  عمقی رویکرد

رویکدرد  مقابد  شدود. درمی مدت طوجنی و دارییادگیری معن
 وارییدادگیری طدوط راهبدرد كمک به مطالب حه  به سطحی

  انجامد.مطالب نمی معنای درک به و پردازدمی
ای منظدور از فرایندد رویکدرد مطالعده نمدره حاضر، در پژوهش

 رویکدرد ینداای فرگویه 20گان به سواجت دهند است كه پاسخ
عبارت فوق با یکددیگر  20دهند. امتیازات خود را از می مطالعه

خواهدد  100ثر و حدداك 20جمع نمایید. حداق  امتیاز ممکن 
رویکردهدای  ینددا: میزان استهاده از فر33تا  20نمره بین  بود.

اسدتهاده از  : میزان66تا  33نمره بین  ودر حد پایینی  مطالعه
: 66نمدره بداجتر از  ودر حد متوسط  مطالعه رویکردهای یندافر

        در حدد بداجیی رویکردهدای مطالعده ینددامیزان استهاده از فر
  باشد.می

 دو در كنتدرل آزمدون و گروه دو در رویکرد مطالعه دانشجویان
                     از پدس. شدد گیدریآزمدون انددازهپدس و آزمدونپدیش مرحله
 صورت به مقیاس هر به نمرات مربوط ها،نامهپرسش آوریجمع
 رایانده، و بده ورود و كدگدذاری از پس و شده بندیجمع مجزا

 و آمدار SPSS.Ver.21 افدزار آمداریندرم از استهاده با اطلاعات
 پدس و میدانگین نمدرات پدیش مقایسده منظدور به و توصیهی
 حاضدر مطالعده در. شدد اسدتهاده ولچ t آماری آزمون از آزمون
با  حاضر پژوهششد. نظر گرفته  در  > 05/0p دار معنیسطب 

دانشدگاه مورد تاییدد  IR.IAU.AK.REC.1401.007كد اخلاق 

  .باشددر گز میآزاد اسلامی بن
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  هایافته

 درسددال  22 -20دانشدجوی بددا محددوده سددنی  36مجموعداً 

 آزمدوننهدر و  18 دو گروه شداهدبه  كه كردندشركت  مطالعه

 درصد از دانشجویان دختر و مدابقی 7/66تقسیم شدند. نهر 18

 پسر بودند. تركیب این دو گروه از نظر سن، جنس، معدل تدرم

داری آزمون تهداوت آمداری معندی شدانشگاه و معدل پی ههتم

د نتایج نشان داد كده میدانگین نمدره فرایندچنین همنداشتند. 

رویکرد مطالعه قب  از آموزش نقشه مهوومی در گدروه آزمدون 

فرایند مطالعده قبد  از آمدوزش  نمرهو میانگین  18/8±05/65

. بدا توجده بده اسدت 55/60±91/2مرسوم در گروه كنترل نیز 

دانشدجویان پرسدتاری در زمدان قبدد  از  شدده، نمدرات كسدب

عده مداخله در هر دو گروه آزمون و كنترل از سطب فرایند مطال

ایند منظور مقایسه میانگین نمره فر متوسط برخوردار بودند. به

 رویکرد مطالعه قب  از آموزش نقشه مهوومی در بدین دو گدروه

 عده درلمداخله و كنترل، ابتدا نرمالیتی نمره فرایند رویکرد مطا

 بین دو گروه آزمون و كنترل با آزمون شاپیرو ویلدک سدنجیده

العده شد و نتایج نرمالیتی نشان داد كه نمره فرایند رویکرد مط

 نتددرل دارای توزیددع نرمددال اسددتدر هددر دو گددروه آزمددون و ك

(22/0p= ،53/0p=) . 

دلید   جوت مقایسه میانگین نمره فرایند رویکدرد مطالعده بده

 t Welchس در بدین دو گدروه از آزمدون عددم همگندی واریدان

ستهاده شد و نتایج نشان داد كه میانگین نمره فرایند رویکدرد ا

 مطالعه در دانشجویان كارشناسی پرستاری در گروه آزمون بده

، =t-75/4) تددر از گددروه كنتددرل اسددتداری بددیشیطددور معندد

001/0P= ) (.1 )جدول  

مداخلده در گدروه  میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعده بعدد از

و میانگین نمره فرایند مطالعده بعدد  83/68±38/6 برابر آزمون

بدود. بدا  05/60± 99/0 برابر از آموزش مرسوم در گروه كنترل

توجه به نمرات كسب شده، دانشجویان پرستاری در زمان بعدد 

از مداخله در هدر دو گدروه آزمدون و كنتدرل از سدطب فرایندد 

منظدور مقایسده  ردار بودندد. بدهرویکرد مطالعه متوسط برخدو

میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعه بعد از مداخلده در بدین دو 

گروه آزمون و كنترل ابتدا نرمالیتی نمره فرایند رویکرد مطالعه 

در بددین دو گددروه آزمددون و كنتددرل بددا آزمددون شدداپیرو ویلددک 

سنجیده شد. نتایج نرمالیتی نشان داد كه نمره فرایند رویکدرد 

لعه در هر دو گروه آزمون و كنترل دارای توزیع نرمال بدود مطا

(52/0p= ،53/0p=).  جوت مقایسده میدانگین فرایندد رویکدرد

مطالعه با توجه به عدم همگندی واریدانس در بدین دو گدروه از 

نتایج نشان داد كه میانگین نمره  .استهاده شد t Welchآزمون 

تر داری بیشیر معنطوفرایند رویکرد مطالعه در گروه آزمون به

  (.1 )جدول (=t=  ،02/0P-43/2) است از گروه كنترل

كه در زمان قب  از مداخله میانگین نمره فرایند  با توجه به این

 بددین دو گددروه آزمددون و كنتددرل تهدداوت  رویکددرد مطالعدده در 

جزم است اثر این اختلا  بدر نمدره فرایندد  ،ری داشتادیمعن

بندابراین تغییدرات  .رویکرد مطالعه بعد از مداخله حدذ  شدود

نمره فرایند رویکرد مطالعه در زمان قب  و بعد از مداخله بدین 

دو گروه محاسبه و مقایسه شد. جوت مقایسه، ابتددا نرمدالیتی 

ون شداپیرو ویلدک تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه بدا آزمد

نبدودن تغییدرات  سنجیده شد و نتایج نرمالیتی نشان از نرمدال

                       (. نتدایج آزمدون  > 05/0p) نمره فرایند رویکرد مطالعه داشدت

یو من ویتنی نشان داد كه تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه 

تلا  تر از گروه كنترل است، امدا ایدن اخددر گروه آزمون بیش

،  = 500/118U) دار نبدودبین دو گروه آزمون و كنترل معندی

41/0P = ) (.2 )جدول 

 : مقایسه تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه در بین دو گروه آزمون و کنترل2 جدول

 Mean±SD Mann–Whitney U P ترینبیش ترینکم گروه مطالعه متغیر

فرایند تغییرات نمره 

 رویکرد مطالعه

 78/3±92/10 25 -10 ونآزم
500/118 41/0 

 5/0±2/1 2 -2 كنترل
 

 و کنترل قبل و بعد از مداخله آزموندر بین دو گروه فرایند رویکرد مطالعه : مقایسه میانگین نمره 1 جدول

 Mean±SD t P ترینبیش ترینكم گروه مطالعه  متغیر

 فرایند رویکرد مطالعه

قب  از 

 مداخله

 -75/4 05/65±18/8 79 60 آزمون
001/0> 

 55/60±91/2 67 56 كنترل

بعد از 

 مداخله

 -43/2 83/68±38/6 78 51 آزمون
02/0 

 05/60±99/2 67 56 كنترل
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 68/55نتایج نشان داد در زمان قب  از مداخله در گروه آزمون 

درصد دانشجویان دارای رویکرد مطالعه باجیی بودندد كده ایدن 

درصد بود. در زمان بعدد از مداخلده  6/5مقدار در گروه كنترل 

نشجویان گروه آزمون و كنترل نیز سطب رویکرد یادگیری در دا

 (.3 نسبت به قب  از مداخله تغییری نکرد )جدول

 : توزیع فراوانی )درصد( سطوح یادگیری مطالعه قبل و بعد از مداخله به تفکیک دو گروه3 جدول

 سطح رویکرد مطالعه گروه
 قبل از مداخله

 تعداد )درصد(

 بعد از مداخله

 تعداد )درصد(

 مداخله
 (4/44)8 (4/44)8 متوسط

 (68/55)10 (68/55)10 باج

 کنترل
 (4/94)17 (4/94)17 متوسط

 (6/5)1 (6/5)1 باج
 

هدای جوت تعیین و مقایسده تغییدرات میدانگین نمدره حیطده

رویکرد یادگیری قب  از آموزش و بعدد از آمدوزش در بدین دو 

گروه آزمون و كنترل، ابتدا نرمالیتی تغییدرات نمدره یدادگیری 

نمدره یدادگیری عمقدی در بدین دو گدروه آزمدون و سطحی و 

نتایج نشان داد كه  .كنترل با آزمون شاپیرو ویلک سنجیده شد

در گددروه كنتددرل  Stolyدر گددروه آزمددون دارای توزیددع نرمددال 

 منظدور بده(. =99/0p و =001/0p)دارای توزیع نرمال نیسدت 

یدادگیری سدطحی در بدین دو  مقایسه تغییرات میانگین نمدره

نتایج  .آزمون و كنترل از آزمون یو من ویتنی استهاده شد گروه

ویکددرد سددطحی نشددان داد كدده تغییددرات میددانگین نمددره ر

 دار آماری وجود نداردیدانشجویان در بین دو گروه تهاوت معن

(126U= ،51/0P=)چنین تغییرات میانگین نمره رویکدرد . هم

آزمدون  یادگیری در حیطه یادگیری عمقی نیز در بین دو گروه

، =135U) مشدداهده نشددددار آمدداری یو كنتددرل تهدداوت معندد

17/0P=) (.4 )جدول 

 

 های رویکرد یادگیری در بین دو گروه آزمون و کنترل: مقایسه تغییرات میانگین نمره حیطه4 جدول

 تغییرات بعد از مداخله قبل از مداخله گروه متغیر

 یادگیری سطحی

 33/1 ± 25/6 88/33 ± 92/3 22/35±75/3 آزمون

 5/0 ± 2/1 22/31 ± 24/2 72/31 ± 42/2 كنترل

 Whitney U -Mann 67 50/100 126 

 51/0 046/0 002/0 داریمعنی

 یادگیری عمقی

 44/2 ± 27/7 17/31 ± 47/5 61/33 ± 30/4 آزمون

 - 83/28 ± 38/2 83/28 ± 38/2 كنترل

Whitney U -Mann 50 50/93 135 

 17/0 10/0 <001/0 داریمعنی
 

  گیریبحث و نتیجه

لعده نتایج مطالعه حاضر نشان داد كه میانگین نمره فرایند مطا

. تاستر از گروه كنترل داری بیشطور معنی در گروه آزمون به

چنین بین تغییرات میانگین نمره رویکرد یادگیری سدطحی هم

                                  و عمقددی دانشددجویان در دو گددروه آزمددون و كنتددرل تهدداوت

در پددژوهش حاضددر دانشددجویان  داری مشدداهده نشددد.معنددی

پرستاری در زمان قبد  از مداخلده در هدر دو گدروه آزمدون و 

مه كنترل از سطب یادگیری متوسط برخوردار بودند. بنابراین ه

دانشجویان از نظر درک مباحث و فرایند مطالعه در یک سدطب 

  بودند.

 ایند انگین نمره فردكه می بود نآ از حاكیاضر دحمطالعه  نتایج

تر شداری بییطور معنمطالعه بعد از مداخله در گروه آزمون به

ن راستا بدا مطالعده نجدات و همکدارااز گروه كنترل بود كه هم

امددروزه،  ت.اسدد (6)(2020و ریگددی و همکدداران ) (1)(2011)

ه از اند كده اسدتهادپردازان آموزشی به این نتیجه رسیده نظریه

تواندد دار مدیدهنده یدادگیری معندی های آموزشی ارتقاءروش

 هدای تهکدرا افدزایش داده و مودارتگیری فراگیران رمیزان یاد

اعث روش نقشه مهوومی ب. (23) ها ارتقاء دهدانتقادی را در آن

ن ایشدود. بدردار دانشجویان پرستاری میارتقاء یادگیری معنی

های اساسی كه نیداز بده یدادگیری سدطب بداج اساس در درس

  .(23) توان از این روش استهاده كردوجود دارد، می

  رویکرد سطحینشان داد كه میانگین نمره  حاضر نتایج مطالعه
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دار یدانشجویان در بین دو گروه آزمون و كنتدرل تهداوت معند

( 2011راستا با مطالعه نجدات و همکداران )وجود ندارد كه هم

تغییدرات میدانگین نمدره هرچند در مطالعده حاضدر . (1) است

 و گروهرویکرد یادگیری در حیطه یادگیری عمقی نیز در بین د

امدا در  دار آمداری وجدود ندداردیمداخله و كنترل تهاوت معند

 ، كریمدی(24) تکلدوی، (6)، ریگی (1)نجات  مقایسه با مطالعه

 ی در گروه مداخله افدزایش داشدته،عمقكه در آن رویکرد  (8)

          نتدایجایدن . یکدی از دجید  اخدتلا  بدین استكاملاً متهاوت 

 كارآموزی مراقبدتماهیت درس  در های زیادیتهاوت تواندمی

سدو هم باشد. نتایج مطالعه حاضرتئوری نسبت به دروس  ویژه

های كوچک با دریافت بحث در گروه وی است.با مطالعه پورآقا 

ی تداثیری سیم نقشه مهودومی همدراه سدخنرانگیری از تربوره

 ود اشدتیاق، انگیدزه ه ولی باعث ایجداعملکرد تحصیلی نداشتبر

 .(10)شود ارتباط بوتر بین دانشجویان با استاد می

باشدند. می ثرورویکردهای یادگیری فراگیران مرعوام  زیادی ب

كید ااهدا  آموزشی و ت، چون نوع سرفص  آموزشیعواملی هم

ای، یدادگیری گزینه های چندها، استهاده از آزمونآنمدرس بر

های علمی زیادی است كه نیداز مطالب جدید كه دارای واقعیت

بدودن  بودن مطالدب آموزشدی و كدم زیاد كردن دارد، به حه 

رویکدرد یدادگیری رنیداز جودت یدادگیری عمیدق، ب زمان مورد

نظدر بیایدد كده  گونده بده شداید ایدن. ثر هستندودانشجویان م

افزایش رویکرد عمیق با كاهش رویکرد سدطحی همدراه اسدت، 

 عندوان مثدال در تحقیدق ه. بداما این موضوع اثبات نشده است

ای بدین رویکدرد ابطدههدیچ ر (August Bradyآگوست برادی )

 .(1) مشداهده نشددعمیق و سطحی در دانشدجویان پرسدتاری 

 یواحدها شینما ،یمهوومتوان نتیجه گرفت نقشه بنابراین می

امدر  نید. اكنددیمد  یرا تسو یمرتبط با موضوع اصل یاطلاعات

كند تا اطلاعات یكمک م رندهیدگایدهد و به یم ءدرک را ارتقا

سداختار  کیددانش خود اضدافه كندد كده  گاهیرا به پا یدیجد

را  تهکدر انتقدادیدار و یمعن یریادگی ن،یبنابرا، است یشناخت

دار دانشدجویان باعدث ارتقداء یدادگیری معندی و كندیم جیترو

های اساسی كه نیاز به این اساس در درسد. برشوپرستاری می

تدوان از ایدن روش اسدتهاده طب باج وجود دارد، مییادگیری س

آمدوزش نقشده  شدود كده در زمینده تداثیرپیشدنواد مدی .كرد

های دیگر و دروس های یادگیری در جمعیترویکردمهوومی بر

حاضدر،  پدژوهش هایمحدودیت جمله تئوری پرداخته شود. از

 ها بدا یکددیگردسترس، ارتباط نمونه در گیرینمونه به توانمی

  گیرد. قرار توجه مورد نتایج تعمیم در باید كه نمود اشاره

  قدردانی
بدددا كدددد اخدددلاق  ایدددن مقالددده حاصددد  طدددر  تحقیقددداتی

IR.IAU.AK.REC.1401.007 وسدیله مجریدان باشد. بدینمی

    و  آزاد بنددر گدزطر ، از اعرای شدوراهای پژوهشدی دانشدگاه 

هدا امکدان هنامدانشجویانی كه با تکمی  پرسشكلیه چنین هم

  .نماینداجرای این طر  را فراهم آوردند، تقدیر می
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