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ABSTRACT 

Introduction: Microlearning is one of the new educational methods presented in small 

units in a short time. The present study aimed to compare the two methods of 

traditional teaching and microlearning in teaching nanoliposomes to pharmacy 

students. 

Methods: This experimental study was conducted on 40 pharmacy students of Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences in 2023. Students were randomly assigned to 

two groups of traditional education and microlearning. The intervention group 

received educational content, including methods of manufacturing, drug loading, and 

characterization of pharmaceutical nanoliposomes as microlearning, while the control 

group received the standard liposome textbook that contains educational content in 

written form. Educational content was prepared and edited using educational video 

design software. After intervention, a researcher-made test was employed to evaluate 

learning in the two groups. The questionnaire for user interface satisfaction (QUIS)    

was used to measure users' satisfaction with microlearning educational packages. The 

normality of the distribution of scores was assessed using the Kolmogorov-Smirnov 

test, and The Mann-Whitney U test was also used to compare differences between the 

two groups. Data were analyzed using SPSS (22). 

Results: Totally 40 pharmacy students participated in this study, including 20 

participants in the traditional education group (14 women and 6 men) and 20 cases in 

the microlearning group (12 women and 8 men). There was no significant difference 

between the two groups in terms of age and grade point average. The results 

demonstrated that the average scores of the two groups represented  no statistically 

significant difference (P=0.38). Moreover, the overall satisfaction level of students 

with the educational content was 8.07 (out of 10). The highest score (8.7) pertained to 

the ease of working with the educational package and the sequence of demonstration 

parts in the educational package, while the lowest score (5.9) was related to the speed 

of the educational videos. 

Conclusions: As evidenced by the results of this study, although the use of 

microlearning content in teaching the methods of making liposomes did not lead to a 

marked increase in students' grades, it brought most of them great satisfaction. The 

microlearning package can be made available to the audience at any time and place, 

resulting in a higher rate of satisfaction. 
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به  یی دارو  یهاپوزومینانول مبحث  ای دو روش آموزشی سنتی و یادگیری خرد در تدریسبررسی مقایسه 

 ی  داروساز  انیدانشجو
 * 3و2و  1، آزاده حائری1زهره سادات میرمقتدایی

 

 ، تهران، ایران یبهشت  دیشه یپزشکعلوم دانشگاه ،های یادگیریفناوری و یپزشک آموزش ه دانشکدی، پزشکدر علوم یکیالکترون  یریادگی گروه  .1
 ، تهران، ایران یبهشت د یشه یپزشکدانشگاه علومگروه فارماسیوتیکس و نانوفناوری دارویی، دانشکده داروسازی، . 2
 ، تهران، ایران یبهشت د یشه  یپزشکدانشگاه علوم ،نیپروتئ یآورفن قاتیمركز تحق . 3

 

 چکیده

كوچک   یهاارائه واحد  صورت  بهست كه  ا  های آموزشی جدیدروش  از  یکی  خرد  یریادگی  مقدمه:

خکرد  یریادگیک و یسنت  آموزش  روش  دو  سهیمقامطالعه    نیاز ا  هدف.  باشدمیزمان كوتاه  در مدت

  است. یداروساز انیدانشجو یبرا هاپوزومینانول آموزشدر 

            دانشکگاهداروسکازی    انیدانشکجو  نفکر از  40  یبکر رو  1402سکال    دری  مطالعه تجرب  نیا  :هاروش

 و  یسکنت  آمکوزشبه دو گکروه    یصورت تصادف  به  انیدانشجو  .شد  انجام  یبهشت  دیشه  یپزشکعلوم

دارو  یریساخت، بکارگ یهاروش گروه مداخله محتوای آموزشی شامل  .شدند  میتقس  خرد  یریادگی

 یجکزوه درسک و گروه كنتکرل نیکز یادگیری خرد روش هبیی را  دارو  یهاپوزومینانول  یابیو مشخصه

است، دریافکت كردنکد. محتکوای  یصورت نوشتار به یآموزش  یمحتوا  یرا كه حاو  پوزومیمتداول ل

هکای آموزشکی تهیکه و ویکرای. شکد. پکس از اجکرای آموزشی با استفاده از نرم افزار طراحی فیلم

 در دو گکروه اسکتفاده  یریادگیک  زانیکم  یابیکارز  جهکتمعتبر  آزمون محقق ساخته     یز  مداخله ا

نامکه اسکتاندارد از پرس.  ی یادگیری خردآموزش  یهابستهاز  كاربران    تیرضا  سنج.  یبرا  گردید.

 و اسکمیرنوف-كولمکوگروفنمکرات بکا آزمکون  عیاستفاده شد. نرمال بودن توزQUIS  رضایت كاربر

 SPSS  آمکاری  نرم افکزاراستفاده از  با    هاداده  .گرفت  صورتیو    من ویتنیآزمون    بادو گروه    سهیمقا

 تجزیه و تحلیل شدند. 22نسخه 

 هاآن  از  نفر  20مطالعه شركت كردند.    نیا  در  یداروساز  انینفر از دانشجو  40مجموع    در:  هایافته

( مکرد 8 و  زن  12)  خکرد  یریادگیک  گکروه  در  نفکر  20  و(  مکرد  6  و  زن  14)  یسنت  آموزش  گروه  در

بکین . نتایج نشکان داد كکه نداشتند گریکدی با یداریمعن تفاوت معدل و سن نظر  از  گروه  دو.  بودند

 نتکایج نشکان داد كکهچنکین هم(. =38/0P) وجود ندارد  یداریمعن  تفاوتنمرات دو گروه    نیانگیم

( 7/8) ازیامت نیشتری. باست( نمره 10 از) 07/8 یآموزش یاز محتوا  انیدانشجو  یكل  تیرضا  زانیم

      و یدر بسکته آموزشک یشکینما یهکابخک. یو تکوال یكار با بسکته آموزشک  یراحت  زانیبه م  مربوط

 . بود یآموزش  یهالمیمورد سرعت ف در( 9/5) ازیامت  نیتركم

آموزش  نهیزم در خرد یریادگی  یحاضر نشان داد كه استفاده از محتوا  مطالعه  جینتا :یریگجهینت

 کنیل  ،نشد  انینمرات دانشجو  .یبه افزا  منجر  اگرچه  انیدانشجو  یبرا  هاپوزومیلساخت    یهاروش

     ر هکر زمکان و مککان دخکرد  یریادگیکرا به همراه داشکته اسکت. بسکته   هاآن  تیاكثر  یتمندیرضا

   .شودمی آنان یتمندیرضا  باعث جهت نیا از و گرفته قرار نیمخاطبدر دسترس   تواندیم

 اطلاعات مقاله 
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 مقدمه
قابکل توجکه   بهبکود  باعکثتواننکد  مکی  یاچندرسانه  هایمحتوا

. امککروزه (1) دنشککو رانیککفراگ عملکککرد و یریادگیکک تیککفیك

و  یهکا، مراكکز علمکاز سازمان یاریدر بس یکیالکترون  یریادگی

 نیکقابل دسترس اسکت، و ا  دیارائه مطالب جد  یها برادانشگاه

شککل و بکه یمجکاز یهکاصکورت آمکوزشمراكز مطالکب را بکه

 مندان بکههدهند تا علاققرار می نترنتیدر شبکه ا  یاچندرسانه

 1403 بهار  ،  1شماره  ،  16دوره                                                          پزشکی                                            پژوهش در آموزش علوم
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. (2) نکدیشککل اقکدام نما نیها بدآن  یریادگیعلوم مختلف به  

 ریاطلاعات در دو دهه اخ یبر فناوری و فنون مبتن  علومتوسعه  

 یهااز رشته  یعیوس  فیطبوده است.    یاز اهم اصلاحات آموزش

یککادگیری  یبککرا جدیککد یهککایفنککاورایککن از  یپزشکککعلککوم

            در یمتعککدد مطالعککات. (3)كننککد دانشککجویان اسککتفاده مککی

از منکابع   اسکتفاده  دهنکدیم  نشان  كه  دارند  وجود  یپزشکعلوم

 شکده  رانیکفراگ  در  یریادگی  عملکرد  بهبودباعث    یاچندرسانه

 .(7-4) است

     آن   لهیوسکههسکتند كکه بک  هکاییروش  از  خکرد  هکاییادگیری

 یککیالکترون  صکورتهبرا    یآموزش  یهابرنامه  ومطالب    توانیم

   خککرد هککاییککادگیری. (8) داد قککرار نیمخککاطب دسککترس در

 فیکموضکوع قابکل تعر  ای  دهیا   یكوتاه با تمركز بر    یهامحتوا

و باعکث حفک    نبکوده  قهیدق  15  از  شتریب  معمولاً  كهباشند  یم

 زهیکبهبکود انگ  رنکدگان،یادگی  یتعامکل بهتکر بکرا  م،یبهتر مفاه

و بهبککود  یمشکاركت یریادگیککشکدن در  ریککدرگ رنکدگان،یادگی

 زمان. با توجه به كاه.  شوندیم  یو عملکرد  یریادگی  ییتوانا

 یشکتریب  تیکاهم  خکرد  هکاییادگیری،  یریادگی  یبرا  هاانسان

 یهکارسکانه  ریکگو رشکد چشکم  نترنتی. از زمان ظهور اابدییم

 ادیمردم انتظار دارند كه در هر زمان و هر مکان فوراً    یاجتماع 

 دایکخود را پ  ازیمورد ن یهاپاسخ قهیو در عرض چند دق  رندیبگ

 یریادگیانتظارات مردم از    یریگطور چشممسائل به  نیكنند. ا

كککه  یاطلاعککات .یمککوازات افککزا. بککه(9) داده اسککت رییککرا تغ

 هیتجز  اتواند بیشوند یادگیری خرد میبا آن مواجه م  رانیفراگ

هکا را تر كم  كنکد كکه بتکوان آنكوچ   یمطالب به واحدها

 یواحدها  نیارتباط ب  جادیبر ا  یریادگیتر پردازش كرد و  آسان

 است  ینیاساس استدلال بال  و  هیشود كه پایكوچ  متمركز م

كکه بکا  یپزشکک یهکادر آمکوزش حرفکه ژهیکوامر به  نیا.  (10)

. (11) دارد تیککاهم اسککت، رییککحککال تغ دردائمککاً  شککرفتیپ 

در مطالعکات   یپزشکمتخصصان    یبرا  یادگیری خرد  یاثربخش

توسک    یکادگیری خکرد.  (15-12)  گزارش شکده اسکت  ،ینیبال

 یبهداشکت  یهاحرفه  یهاها و سازمانبرنامه  ان،یاز مرب  یاریبس

و آمکوزش مکداوم   یریادگیک  لیتسکه  یبکرا  یالهیعنوان وس  به

كکه در مطالعکات جکاییاز آن  .(16)  است  شده  یمعرف  رانیفراگ

بسکته   هاطور اخص در مورد آموزش نانوحامل  صورت گرفته به

كکه ایکن مبحکث از پیدا نشد و با توجه به اینیادگیری خردی  

باشکد، لکذا مباحث نکوین و دشکوار در آمکوزش داروسکازی مکی

 دهدمی  نشان  قاتیتحقضرورت تحقیق بر روی آن نمایان شد.  

توسک    تکرپکردازش سکاده  لیکدل  خکرد بکه  هکایكه یکادگیری

با توجه بکه   .(16)  دهدمی  .یرا افزا  یریادگی  زانیمفراگیران،  

از اطلاعکات و دانک.   یحجم انبکوه  یدر رشته داروساز  كهنیا

   روش  نیکرسکد اینظکر مکبکه  .توس  دانشجو كسب گکردد  دیبا

كکرده و   میتقسک  یتکركوچ   یبه واحدهارا  اطلاعات    تواندیم

 كند. تر آسانرا ها  آن  پردازش و یادگیری

 ی فسکفولیپیدی وهکای وزیککولی بکا دولایکهها سکامانهلیپوزوم

كه توانایی انباشتگی انواع تركیبات هستند    یسلول  یغشا  هیشب

از نظکر   دوست را دارند. ایکن سکامانهدوست و چربیدرمانی آب

پکذیری تخریب سازگاری و زیستفارماكولوژی  خنثی و زیست

هکا در با توجه به مزایای ویکژه لیپکوزوم.  (18,  17)بالایی دارند  

مطالعات بالینی در خصوص استفاده   1990دارورسانی، از دهه  

ها صورت گرفت و محصولات تزریقی دارای تاییدیکه از لیپوزوم

FDA  منظکور دارورسکانی   به بازار آمدنکد. ایکن محصکولات بکه

(، Abelcetو  Ambisome) Bداروی ضکککدقارم آمفوتریسکککین 

(، DepoCyt(، سکیتارابین )DaunoXomeدانوروبیسین )  یدارو

( و Marqiboكریسکککتین )(، وینLipodoxدوكسوروبیسکککین )

رونکد. بککار مکی  (DepoDurسکولفات )مورفین  تركیب ضکددرد

ای در چند دهه اخیر روی ایکن علاوه بر این تحقیقات گسترده

        چنککان ادامککه سککامانه ارزشککمند صککورت گرفتککه اسککت و هککم

 .(19)دارد 

در مبحثی  صنعت داروسازی، آن را به    ها درنانولیپوزومماهیت  

متخصصان داشتن اطلاعات  برای .حال تغییر تبدیل كرده است

. چالشی كکه در در مورد محصولات جدید حیاتی است  مناسب

 مطالب آموزشیمحتوای  شود این است كه  این زمینه ایجاد می

شکود و بایکد اصکلا  و تجدیکد شکود تکا سرعت قدیمی مکی  به

 هسکتند  روز  كه یادگیرندگان همیشه به  گردداطمینان حاصل  

سکادگی میسکر   . تجدید مطالب كوریکولکوم آموزشکی بکه(20)

صکورت سکنتی   سرعت مطالب جدید را به  توان بهنبوده و نمی

برای دانشجویان فراهم كرد امکا بکا روش یکادگیری خکرد ایکن 

آل برای هدف قرار یادگیری خرد روشی ایدهامکان وجود دارد.  

در ایکن زمینکه، محتکوای  .های ی  گروه خاص استدادن نیاز

جهکت تکوان  د و مکیشکوروز و اصکلا  مکی  دوره به سرعت بکه

        مواد و   ستیز  ،یمیش  یهارشته  انیدانشجو  ی دیگرآموزش برا

 هستند،  مندعلاقه  هاونیكه به حوزه نانوفرمولاس  یشناسستیز

 تیکاهمموارد ذكکر شکده و  با توجه به.  ردیمورد استفاده قرار گ

نانو و لکزوم آمکوزش   یدارورسان  یهاعنوان سامانه  به  هاپوزومیل

مطالعکه   نیا  ،نیمد و نوآكار  یبا روش  انیسامانه به دانشجو  نیا

فراگیکری خکرد را بکر    یریادگیتا اثر استفاده از    دیگرد  یطراح
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قکرار   یابیکمتکداول مکورد ارز  ککردیبا رو  سهیدر مقا  دانشجویان

 .دهد

 هاروش
 40روی    بکركکه    دباشکیمک  یحاضر ی  پژوه. تجربک  همطالع

پزشککی شکهید بهشکتی در دانشجوی داروسازی دانشگاه علکوم

 سدر دسکتر  تصکور  هبک  رییکگهنمونک  انجام شکد.  1401سال  

 یدانشکجو داروسکاز 50كه حدود   بیترت  نیا  به،  صورت گرفت

معکدل و   عیکبه شركت در مطالعه داشتند از نظر توز  لیكه تما

قرار گرفتند.   یمورد بررس  یواحد  180گذراندن امتحان جامع  

 4افکراد بکه  نیکا ؛را گذرانکده بودنکد  جامع  دانشجو امتحان  44

و   14  ی، معکدل بکالا16  ی، معکدل بکالا17  یگروه معدل بکالا

صککورت سککازی بککهتصککادفی. دنککدیگرد میتقسکک 14ر یککمعککدل ز

كامپیوتری و با نرم افزار اكسل انجکام شکد. بکدین صکورت كکه 

یکادگیری خکرد و  یكننده محتواافتیدر  هایگروه  فراگیران در

متناسکب   عیكار توز  نید. هدف از اتنقرار گرف  یجزوه آموزشیا  

دانشجو   44بود. از  از نظر سطح علمی و معدل  دو گروه مطالعه  

ورود شکامل   یارهکایمع.  كردنکد  شکركتمطالعکه را  در  نفر    40

را  یلیسککال تحصککمینکک 9كککه حککداقل  یداروسککاز انیدانشککجو

شركت كکرده باشکند،  یواحد 180گذرانده و در امتحان جامع  

 اریکمع شركت داده شدند.مطالعه در  لیافراد در صورت تما  نیا

در نظر گرفته شد. لازم به   آنان  لیعدم تمانیز    خروج از مطالعه

 180ذكر است مباحث ارائکه شکده از مطکالبی كکه در آزمکون  

گیکرد، واحدی دانشجویان داروسازی مورد ارزشکیابی قکرار مکی

 نبود.

بسکته یکادگیری خکرد   نیکها و مباحکث در السرفص  نیترمهم

 سککاختار و اجککزا  ی، پککوزومیل یهککانانوحامککل فیککتعر شککامل

 یریكکارگه  بک  یایکمزای،  پکوزومیل  یهادهنده نانوحامللیتشک

 یبنککدطبقککه، نانوسککاختارها ریبککا سککا سککهیدر مقا هککاپککوزومیل

 یهاهیولادتعداد  ،یابراساس اندازه ذره  یپوزومیل  یهانانوحامل

 هیکته  یهکاروشی نانوحامکل،  هکایژگکیكاربردهکا و و  ،یدیپیل

 یمختلفک یهکا یتکن، دارو یریها و بارگپوزومیل  یهانانوحامل

، مطلکوب زیبکه سکا  یابیکو دسکت  یاكاه. اندازه ذره  یكه برا

سکامانه   ییایمیکوشکیزیف  یهکایژگکیو  یابیکو مشخصکه  نییتع

  در درمککان  یپککوزومیل لمککنانوحا یهککاكککاربرد و یپککوزومیل

ی بود. گروه تجار  یهافراورده  نیتریمختلف و اصل  یهایماریب

كنترل نیز همین مباحث را بکا روش تکدریس سکنتی بکا ارائکه 

 صورت نوشتاری دریافت كردند.   محتوا به

مرحله تدوین و تهیه گردید: در   3محتواهای یادگیری خرد در  

ویکدیوها، طکول  بکودنكوتاه  ی شامل  طراح  مهمعناصر  ابتدا به  

صکدا و و    ، افکزای. تصکاویر، گرافیک مطالب خوانکدنیكاه.  

. كلیکه شکد  توجکهدر تمکام ویکدیوها و اسکلایدها    كاه. مکتن

مباحث براساس نظر اساتید درس گروه فارماسیوتیکس و تایید 

در اسکلایدهای معاون آموزشی دانشکده داروسازی ارائه گردید. 

پشت سر هم و مرتب  تهیه و اصل بر سادگی ارائه كوتاه،  قالب  

بسکته یکادگیری خکرد   یطکر  كلکگذاشته شد. در این راسکتا  

ی و محتوای آموزشی بسته منطبق بر پوزومیآموزش نانوحامل ل

 نظر خبرگان در جدول شماره ی  آمده است.

 یادگیری خرد یهابسته هیها بر پاپوزومیل یآموزش  یطرح محتوا .1 جدول

 ها پوزومیل یآموزش یمحتوا نام محتوا 

 گروه هدف 
   یداروساز انیدانشجو 

   یشناسست یمواد و ز  ستیز ، یمیش یهارشته ان ی گسترش گروه هدف به دانشجو  امکان

 اهداف محتوا 

 ی هدف کل 

 یپوزومیو كاربرد نانوحامل ل ه یته یهاساختار، روش ات، یبا كل  ییآشنا

 ی هداف اختصاص 

 ها پوزومیدهنده للیساختار و اجزا  تشک ف یتعر

 ها پوزومیل یاب ی مشخصه یها یتکن

 ها پوزومیمختلف ل ی هایبندطبقه

 ها پوزومیل یتجار ی هاكاربردها و فرآورده

 شگاه یها در آزما پوزمیل  یاب ی مشخصه و  هیته یكار عمل

 ی بسته آموزش  یمحتوا
   قهیدق 5و  10، 7با طول زمان   خرد یریادگیصورت    محتوا به 3شامل   یبخ. تئور

   قهی دق 6و  5، 6با طول زمان   خرد ی ریادگیصورت  محتوا به 3شامل  یكار عمل بخ.

   قه یدق 39كل محتوا  مدت زمان محتوا 

 ی مندتی پرسشنامه رضا لیو تکم آزمون به  پاسخ ،محتواها قیمطالعه دق کنندگان انتظارات از شرکت 

   4و  3، 2،  1 کسیوتیكه در دروس فارماس یدارورسان  ی هاسامانه  اتی و كل میبا مفاه  ییآشنا مطالعه محتوا یهاازین شیپ
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 و بکوخم خکرد یریادگیک اتیخصوصک براسکاس محتکوا  یطراح

 یدارا یهمگککک (16)( Buchem&  Hamelmann) هملمکککن

گونه ذكر شده در طراحی اینبوده و تمام موارد   ریز  اتیصخصو

 نکهیشکامل زم  اتیخصوصک  نیکشکده اسکت. ا  تیکرعامحتواها  

 عیکمحتکوا، تجم  جکادیزمان صرف شده، نوع محتوا، ا  ،یریادگی

گکروه هکدف،   ،یریادگیکمحتوا، ساختار چرخکه    یابیمحتوا، باز

 .هستند  رندهیادگیو مشاركت    رندهیادگینق.  

          و  یمباحککث تئککور یشککامل دو بخکک. كلکک یآموزشکک یمحتککوا

سککه یککادگیری خککرد از مراحککل كککار . بککود یعملکک یهککاروش

           بکرداری شکد و صکدای مکدرس و آزمایشگاهی با دوربکین فکیلم

چنکین بکا چنین نکات آموزشی بر روی آن قرار گرفکت. هکمهم

توجه به مطالب ارائه شده تعداد سه مجموعه اسلاید آماده و بکا 

مراجعه به استودیوی ضب  دانشکده مجازی و آموزش پزشکی 

پزشکی شهید بهشتی اسلایدها با حضکور مکدرس دانشگاه علوم

از مباحکث   دهایاسلا  هیپس از ته  برداری شد.بر روی آن تصویر

 شکنیمیهکا و انلمیو دانلود فک  نتی( با نرم افزار پاورپو1)جدول  

 ریکنظ  ییهکایژگکیو  و استفاده از  دمانیچ  یبرا  ،یكوتاه آموزش

استفاده شد. پکس از  Preziاز نرم افزار های مختلف  یینمابزرگ

 یآموزشک  لمیف  وتر،یكامپ  .یصفحه نما  یاز رو  اتیضب  محتو

مدرس هماهنگ با زمان   حاتی. از توضدیگرد  هیبدون صوت ته

مکدرس بکدون   ریبتوان تصکو  كهنیا  یو برا  یبردارلمیف  .ینما

پکرده سکبز   نکهیزماز پکس  ردیکقرار گ  اتیدر كنار محتو  نهیزم

 Adobe premiere افکزاراستفاده شد. سپس با استفاده از نکرم 

بکر هکم  اتیکمحتو .یمکدرس و صکفحه نمکا  یبکردارلمیف  22

 ،هکاپوزومیل  هیته  یشگاهیآزما  اتیمنطبق شدند. در بخ. عمل

صکورت گرفکت. پکس از   یبردارلمیانجام كار ف  نیاز دانشجو ح

اطراف، مکدرس منطبکق    یمح  یها و حذف صدالمیف  .یرایو

. سکپس بکا نکرم ددا  حیروش كار و نکات مهکم را توضک  لمیبر ف

 یبارگذار لمیف یمدرس بر رو یصدا  AVS video editorافزار

صکورت جمکلات   مهم مراحل انجام كکار بکه  یهاشد. در بخ.

 داده شد.  .ینما  لمیكوتاه در ف

از طریکق لکو  فشکرده بکه  یادگیری خکرد محتوای دوم گام  در

نمکرات دو   ه ومدت دو هفته در دسترس دانشجویان قرار گرفت

منکدی چنین میکزان رضکایتهمشد.  گروه دانشجویان مقایسه  

كننکدگان از بسکته آموزشکی یکادگیری خکرد توسک  مشاركت

  مککورد سککنج. قککرار گرفککت.  QUISنامککه اسککتاندارد پرسکک.

 .سککلال بککود 26 یحککاو QUIS یسککنج تینامککه رضککاپرسکک.

دهنکده بود كه عدد صفر نشان  9هرسلال از صفر تا    یازبندیامت

 نیبکالاتر  ای  تیقابل  نیتر.ینشانه ب  9  ازیو امت  تیرضا  نیتركم

 یآلفکاطریکق  آن ازپایکایی  اسکت. یآموزش  یاز محتوا  تیرضا

نفککر از  5توسکک  نیککز آن  ییمحتککوا یککیروا( و 9/0) كرونبککا 

به  CVI و CVR  زانیقرار گرفت و م  یابیمورد ارز  اننظرصاحب

 یکی و پایکاییروا گکرانیکدست آمکد و بهب 84/0و    99/0  بیترت

دو گکروه و   یابیکنمکرات ارز  سکهیمنظکور مقابه  است.قبول  قابل

بکا نکرم   یآمار  زیآنال  رندگانیادگی  یمندتیرضا  زانیسنج. م

 تکهینرمال  یبررسک  از  پکسصکورت گرفکت.    SPSS.Ver.22افزار  

و مشخص  Kolmogorov-Smirnovبا استفاده از آزمون   نمرات

 ،كننکدینمک یرویکنرمال پ  عیها از توزمطلب كه داده  نیشدن ا

 .دشکاستفاده    Mann-Whitney  آزمون  ازدو گروه    سهیمقا  یبرا

 نیکیتع 05/0تکر از هکا كکمآزمکونداری در كلیکه  سطح معنکی

اخلاق در پژوه. دانشکده  تهیتوس  كم حاضر مطالعه گردید.

 یبهشکت  دیشکه  یپزشککدانشکگاه علکوم  -یپزشککآموزش علوم

در  IR.SBMU.SME.REC.1401.028و با كکد اخکلاق   یبررس

كنندگان در پژوه. فرم و از مشاركت  دییتا  18/4/1401  خیتار

 .  دیشركت اخذ گرد یآگاهانه برا تیرضا

  هایافته

حاضکر در مطالعکه    یداروساز  انینفر از دانشجو  40در مجموع  

       سککنتی آمککوزش گککروه در هککانفککر از آن 20. داشککتندشککركت 

زن و   12خکرد )  یریادگینفر در گروه    20مرد( و    6زن و    14)

 .(2)جدول    مرد( بودند 8

داری بکا یککدیگر دو گروه از نظر سکن و معکدل تفکاوت معنکی

 بیکسن و معدل دو گکروه بکه ترت  سهیمقا  P-value  نداشتند.

 گکروهنمکرات اخکذ شکده    نیانگیکم  .(2)جدول  بود    3/0و    4/0

نمره و   5از    7/3±66/0(  خرد  یریادگی  ی)بسته آموزش  مداخله

 (. 2)جدول  بودنمره  5 از 4/3±82/0 كنترلگروه    نیانگیم

(، 3ها )جدول  پس از مشخص شدن غیرنرمال بودن توزیع داده

نشکککان داد كکککه تفکککاوت         Mann-Whitneyآزمکککون نتکککایج 

داری از نظر نمرات آزمون بکین دو گکروه مطالعکه وجکود معنی

-Mannآزمکککون  Zو  U یهکککاآمکککاره.  (=381/0P) نکککدارد

Whitney دست آمد. هب 875/0و  171 بیبه ترت 
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 گروه کنترل  ومداخله  گروه دو نمراتو   یتیجمع مشخصات .2جدول  

 تعداد  گروه مطالعه

 زن 

  تعداد

 )درصد( 

 مرد

  تعداد

 )درصد( 

 سن

انحراف 

 میانگین ±معیار

 معدل کل 

انحراف 

 میانگین ±معیار

نمرات 

 آزمون 

کمینه  

 نمره

بیشینه  

 نمره

میانه  

 نمرات

 4 5 3 7/3 ± 66/0 7/15 ± 6/1 5/23 ± 2/1 ( 40) 8 ( 60) 12 20 یادگیری خرد 

 4 4 1 4/3 ± 82/0 4/15 ± 3/1 0/24 ± 4/1 ( 30) 6 ( 70) 14 20 جزوه آموزشی متداول 

 بررسی نرمال بودن نمرات آزمون در دو گروه مطالعه .3 جدول

 گروه مطالعه
 Shapiro-Wilkآزمون  Kolmogorov-Smirnovآزمون 

 داری درجه معنی  آماره   داری درجه معنی  آماره

 000/0 780/0 000/0 276/0 یادگیری خرد 

 000/0 724/0 000/0 318/0 جزوه آموزشی متداول 
 

پاسکخ ، كمینه و بیشکینه محدوده  ،نیانگیمشماره چهار    جدول

    را نشککان   QUISیسککنج تیپرسشککنامه رضککادر  انیدانشککجو

 یراحتک  زانیم)  2  در سئوالات(  7/8)  ازیامت  نیتر.یب  دهد.می

در بسکته  یشینما یهابخ. یتوال) 10ی( و كار با بسته آموزش

در  9/5)امتیکاز    23  در سکئوالات  ازیکامت  نیتکرو كکمی(  آموزش

كار مکداوم در    9/6)امتیاز    5ی( و  آموزش  یهالمیسرعت فمورد  

چنین نتکایج نشکان داد هم  سب شده است.ی( كبا بسته آموزش

  است. 07/8دانشجویان از محتوای آموزشی   كه رضایت كلی
 پوزوم یل یآموزش یازمحتوا انیدانشجو یمندتیرضا  ازاتیامت یابیارز جینتا .4 جدول

 نیانگیم عنوان  ردیف 
 انحراف

 اریمع
حد پایین سطح 

 95/0اطمینان 
سطح   بالا حد
 95/0 نانیاطم

 80/8 10/8 76/0 45/8 ی بسته آموزش  یكل كاركرد  1
 90/8 40/8 57/0 7/8 ی كار با بسته آموزش یراحت زانیم 2
 85/8 15/8 83/0 5/8 ی كاربر در رابطه با بسته آموزش احساس  3
 75/8 95/7 88/0 4/8 ی بسته آموزش ی كل یطراح 4
 85/7 80/5 34/2 9/6 ی مداوم با بسته آموزش كار 5
 70/8 85/7 98/0 3/8 ی بسته آموزش میتنظ یهاتیقابل 6
 45/8 55/6 16/2 55/7 ها لمیف  .ینما  صفحه   در هانوشته و ر یتصاو بودن   خوانا زانیم 7
 70/8 75/7 12/1 25/8 ی آموزش بسته  در مشخص عبارات از استفاده با  فیوظا  آسان انجام  8
 85/8 00/8 0/1 5/8 ی اطلاعات در بسته آموزش یسازمانده 9
 95/8 50/8 55/0 75/8 یدر بسته آموزش  یشینما  یهابخ. یتوال 10
 90/8 40/8 59/0 65/8 ی از اصطلاحات در بسته آموزش استفاده 11
 80/8 25/8 60/0 55/8 ی اصطلاحات مرتب  با كار در بسته آموزش مجموعه  12
 80/8 10/8 83/0 5/8 ی ها در بسته آموزشغامیپ مکان 13
 60/8 50/7 25/1 1/8 ی آموزش لم یف افتیدر  یبرا امیپ 14
 55/8 30/7 43/1 95/7 ف یوظا لیدر خصوص تکم لمیف د یمف یهاامیپ 15
 60/8 40/7 36/1 05/8 یخطا در استفاده از بسته آموزش  یهاامیپ 16
 75/8 00/8 94/0 4/8 پوزوم یل یكار با بسته آموزش یریادگی 17
 65/8 45/7 45/1 1/8 خطا   و آزمون ق یطر  از  یبسته آموزش ات یخصوص افتن ی 18
 00/8 20/6 04/2 2/7 ی بسته آموزش یهات ی و استفاده از قابل ی اسام یسپار بخاطر 19
 40/8 30/7 29/1 9/7 ف ی وظا آسان  و عیسر  انجام  20
 40/8 30/7 99/0 9/7 ی راهنما در در بسته آموزش یهاامیپ 21
 55/8 70/7 71/1 15/8 ی لیتکم یآموزش مراجع 22
 60/6 15/5 23/1 9/5 ی آموزش یهالمیف سرعت 23
 55/8 50/7 78/0 05/8 ی آموزش یهالمیدسترس بودن ف در 24
 55/8 90/7 15/1 25/8 ی بسته آموزش  یهاتیقابل تعداد 25
 50/8 55/7 18/1 05/8 كاربران مختلف  ی برا  یمناسب بسته آموزش یطراح 26
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 گیرینتیجهبحث و 
 و یسککنت آمککوزش روش دو سککهیمقابککا هککدف  حاضککر مطالعککه

 انیدانشککجو یبککرا هککاپوزومینککانول تککدریسخککرد در  یریادگیکک

 نتکایج مطالعکه حاضکر نشکان داد كکه .شکد  یطراحک  یداروساز

 یهکاروش  آموزش  نهیزم  در  خرد  یریادگی  یاستفاده از محتوا

 دمانیو چ  بیآسان و از ترت  انیدانشجو  یبرا  هاپوزومیل  ساخت

ر هکر زمکان و دساخته شکده    یمحتوا  .استبرخوردار    یمناسب

جهت   نیقرار گرفته و از ا  نیمخاطبدر دسترس    تواندیممکان  

 نیتکدو  یآموزشک  یآنان شده بکود. محتکوا  یمندتیرضا  باعث

 قابکل رهیکتبلکت، لکت تکا  و غ  اه،در تلفن همکر  یراحتشده به

در كکلاس   یککیزیحضکور ف  به  یازین  ریفراگو    بود  یسازرهیذخ

 .  دیگردی دانشجویان مندتیرضا  باعث لیدل  نیهم به و  ندارد

ود نگکرش و بهبک  بکریمبنکو همککاران    Lee  مطالعکه  یهاافتهی

 یهککااز خطککا یریککگ.یدر پکک یپرسککتار انیعملکککرد دانشککجو

پس از   انیدانشجو  یمندتیرضابوده و  در بخ. اطفال    ییدارو

 و -Millon Diaz. (20) همراه داشته اسکت  یکیآموزش الکترون

بکر یتجربه مبتنک   ی  فیبا هدف توص  2023همکاران در سال  

از   انیدانشکجو  تیرضا  و  اندداده  انجام  یامطالعهخرد    یریادگی

  انینشکان داد كکه دانشکجو  جیكردند. نتکا  یابیتجربه را ارز  نیا

امکا از   دارنکد،  تیرضکا  یشکنهادیاز روش پ   یتوجه  لطور قاببه

و  Roskowski نیچنککهککم. (21) انککدیناراضکک یمسککائل تعککامل

روش   یکعنکوان  به راخرد   یریادگی  2023همکاران در سال  

قکرار  یابیکمکورد ارز یریادگیک یبا روش سکنت  سهیدر مقا  نینو

د. شکدن  یریادگیمداخله     یداوطلب شركت در    نفر  25دادند.  

 یسکنت یریادگدو گروه یبه  یصورت تصادف كنندگان بهشركت

 جینتاشدند.    میتقس  یاقهیدق  15  خرد  یریادگی  ای  یاقهیدق  30

خکرد   یریادگیكنندگان،  اكثر شركت  كه  داد  نشان  آنان  مطالعه

 كردندكنندگان گزارش  دادند. شركت  حیترج  یرا بر روش سنت

هکای یافتکه.  (22)تر و كارآمدتر اسکت  خرد جذاب  یریادگیكه  

حاضکر نتایج مطالعه   با  مقالات  نیا  ی دانشجویان درمندتیرضا

 است.سو  هم

كکه دانشکجویان از كکار   حکاكی از آن بکودنتایج مطالعه حاضر  

مداوم با بسته آموزشی رضایت متوس  دارنکد. علکت ایکن امکر 

بندی مطالکب باشکد. در ممکن است خستگی مخاطب در جمع

بهبود این بسته یادگیری خرد بایستی به این مورد توجه شکود 

چنکین همكننده نباشد. كه مطالب با چندین بار مشاهده خسته

آن بکود كکه اكثکر دانشکجویان از   گکربیکاننتایج مطالعه حاضر  

   ی رضککایت نداشککتند و فککیلم را انککدكی آموزشکک لمیسککرعت فکک

   گکردد در دانسکتند. لکذا توصکیه مکیمکی  كننکده و كنکدخسته

های آموزشی بعدی اساتید در ارائه مطالب بکه ایکن نکتکه فیلم

صکورت   مطالکب بکه  چنینهم،  حاضردر پژوه.  توجه نمایند.  

مخاطبکان  یبکرا یتکر.یب تیارائه شد تا جذاب  ییویدیو  تیكل

 بسته  ،خود  قاتیدر تحق  2021در سال    Sozmen.  داشته باشد

ای درس بکربکر ویکدئو، تمکرین و بکازی را مبتنی  یادگیری خرد

كکه بکا نتکایج   (23)تهیکه كکرد    یپزشکک  انیدانشجو  بیوشیمی

 خوانی دارد.  مطالعه حاضر هم

خرد و روش   یریادگی  نیب  ،و همکاران  Roskowskiمطالعه    در

درک   ایک  یاز نظر دان.، خودكارآمکد  یداریتفاوت معن  یسنت

 یریبککارگ در  یدان. و خودكارآمداگرچه  .  مشاهده نشدرفتار  

و   Zarshenas  مطالعکه.  (22)  داد  نشکانرا    .یافزاروش    دوهر  

هکر دو   یریبککارگنشکان داد كکه  نیز    2017همکاران در سال  

 یهکایدی)شامل س  یکیو آموزش الکترون  یسنت  آموزشروش  

 رانیکفراگ یدانک. و خودكارآمکد .ی( باعث افکزایاچندرسانه

 دو  یریادگیک  .یافکزا  تفکاوت  كکه  است،  شده  رستانیدب  مقطع

 زانیکم  نیبک  زیکنحاضکر  . در مطالعکه  (24)  نبود  داریمعن  گروه

 متکون یبررسک درمشکاهده نشکد.  ینمرات در دو گروه اختلافک

نسکبت بککه روش  یدهکد روش سککنت نشککان كکه یمککورد چیهک

   .نشد  مشاهده ،داردبرتری  رانیفراگ  یریادگی درخرد   یریادگی

های نکوین توان به جایگاه روشتایج مطالعه حاضر میناز دیگر  

و  Ghorbani مطالعککهنسککبت بککه روش سککنتی اشککاره نمککود. 

 هب یاچندرسانه  یكه محتواهایهمکاران نشان داد كه در صورت

در   یتکرار مشکاهده مانکدگار  ،گردد  هئصورت جذاب و كوتاه ارا

 ریتکک ث یگککریمطالعککه د در. (25) دهککدیمکک .یافککزارا حافظککه 

 زهیکو انگ  انجام تکالیفتلفن همراه بر عملکرد  یادگیری خرد با  

 وهیشک  بکه  فیتککال  انجامبا    سهیمقا  در  یرستانیآموزان دبدان.

      ریککنظ یشککناختروان یهککاازیککن بهبککود. شککد یبررسکک یمعمککول

فراگیران با رویکرد یکادگیری خکرد در   در عملکرد  یمختارخود

 نکدو همکاران نشکان داد  Ahmed.  (26)این روش مشاهده شد  

یکادگیری ابزار   یعنوان  به یصوت یهاكه استفاده از پادكست

را   یریادگیکدارد و    فراگیکران  یریادگیبر    یمثبت  راتیت ث  ،خرد

ای بکا دقیقکه  4ی كوتکاه  صوت  یهاپادكست  یناكند.  می  تیتقو

بکا اطلاعکات قابکل   یمطالب آموزشکو ارائه  راحت    ییفضا  ایجاد

 اثر بهتری در یادگیریابزار یادگیری خرد    ی عنوان    به،  هضم

مطالعکه  در.  (27)كننکد  می  یجادانسبت به ارائه آموزش سنتی  

 امکان با استفاده از رانینکات به فراگ نیترمهم  شد  یسع  حاضر

. آمکوزش داده شکودهوشکمند    یهایگوش  وتبلت    یرو  .ینما

     اسکتفاده از  یباعکث راحتک  گکریامر در تشابه با مطالعکات د  نیا

 . (28)  شودیم یآموزش یهابسته
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در دنیای پیشرفته امروز كه سرعت رشد علکم مرتکب در حکال 

توانکد تغییر است یکادگیری محتواهکای انبکوه و گسکترده نمکی

هکای دانشجویان را در مسیر شغلی آینکده كمک  نمایکد. روش

ی یکادگیری در ها جهت ارتقانوین تدریس و استفاده از فناوری

تکرین گردد تا در كوتاهه میئپاسخ به نیاز فزاینده دانشجویان ارا

زمان ممکن بهترین و مستندترین محتواها را دریافت و بتوانند 

دان. و مهارت خود را افزای. دهند. یادگیری خکرد از جملکه 

های آمکوزش پزشککی ها است كه لازم است در حوزهاین روش

تکوان بکه های این تحقیکق مکیمحدودیت  مد نظر قرار گیرد. از

انجام آن در ی  دانشکده و بر روی تعکداد محکدودی دانشکجو 

گردد تعداد افکراد جامعکه تحقیکق بیشکتر نام برد. پیشنهاد می

تکری را های یادگیری خرد موضوعات بکی.گردد و تهیه محتوا

 پوش. دهد.

  قدردانی

و  نیكه در تدو ایك یمهندس محسن  یاز جناب آقانویسندگان  

از   چنکینهکمو    داشکتند  مشکاركت  یآموزشک  یهالمیف  .یرایو

و   یدانشککده آمکوزش پزشکک  داروسکازی و  دانشککدههمکاری  

 یبهشکت دیشکه یپزشککدانشکگاه علکوم  ،یریادگیک  یهایفناور

 .ندینمایم  یقدردانتشکر و 
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