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 (DREEM) هوسضیآاعتبار سنجی نسخه فارسی پزسطناهه انذاسه گیزی هحیط 
 4، هلینا روحی3، سينب حسینی2علیزضا بادسار*، 1سیذه الهام فلاح خیزی لنگزودی

  اٗطاى -گبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تٌىبثيكوبضقٌبؼ اضقس تحم٘مبت آهَظقٖ، زا1ً
 گ٘لاى، اٗطاى پعقىٖ لبًًَٖ، زاًكىسُ پعقىٖ، زاًكگبُ ػلَم پعقى2ٖ

 گطٍُ پطؾتبضٕ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس لاّ٘دبى، اٗطاى3
 زاًكدَٕ پعقىٖ، وو٘تِ تحم٘مبت زاًكدَٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى، اٗطاى4

 27/6/91تبضٗد پصٗطـ:                                                          21/2/91 تبضٗد زضٗبفت همبلِ:

 چکیذه

 ّبٕاظ اٗي ضٍ ثطًبهِ .اؾت لطاضگطفتِ تَخِ ٍ تأو٘س هَضز اذ٘طاً آهَظقٖ، هؤؾؿبت ٍ ّبثطًبهِ اػتجبضثركٖ ّب،زاًكگبُ ثٌسٕ تجِض هقذهه:

 هًعزٗ ٗبزگ٘طٕ ٍ ٗبززّٖ ّطفؼبل٘ت ثطإ قسُ تؼطٗف ٍ هغلَة ٕاؾتبًساضزّب ثِ ضا ذَز تب وٌٌسهٖ تلاـ همغغ، ٍ زضّطؾغح آهَظقٖ

 آهَظقٖ فضبٕ ٍ هح٘ظ گ٘طٕ تَاًس اًساظُؾٌدف و٘ف٘ت آهَظقٖ، هٖ اثعاضّبٕ اظ ٘ت خَ ٍ هح٘ظ آهَظقٖ، ٗىٖوٌٌس. ثبتَخِ ثِ اّو

  .ثَز  DREEMزاًسّٕسف اظ اًدبم پػٍّف حبضط تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ؾٌدف هح٘ظ آهَظقٖ لصا  ثبقس.

ًفط اظ زاًكدَٗبى پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى ٍ  350پػٍّف اظ ًَع اوتكبفٖ اؾت. ًوًَِ آهبضٕ پػٍّف حبضط ضا  :هاروش

 DREEMزازًس ٍ اظ پطؾكٌبهِ ثِ تحه٘ل هكغَل ثَزًس تكى٘ل هٖ 1390-91زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تٌىبثي وِ زض ؾبل تحه٘لٖ 

 قسگصاضٕ ( قوبض0ُتب  4ت )گعٌِٗ إ اؾت وِ ثب هم٘بؼ ل٘ىط 5ؾَال  50اٗي اثعاض قبهل . ثطإ ؾٌدف هح٘ظ آهَظـ اؾتفبزُ گطزٗس

ضٍـ ثطإ هحبؾجِ ضٍاٖٗ اظ عطٗك   ضطٗت تو٘ع، ضطٗت زقَاضٕ، اظ ضٍاًؿٌدٖ ّبٍٕٗػگٖ هجحث وٌس. زضگ٘طٕ هٖهم٘بؼ ضا اًساظُ 5ٍ 

 LISREL ّوچٌ٘ي زض اٗي پػٍّف اظ ًطم افعاضّبٕ. ػبهلٖ ٍ خْت ثطضؾٖ اػتجبض اظ ضطٗت ّوجؿتگٖ آلفبٕ وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس تحل٘ل

 ٍSPSS ُّب اؾتفبزُ گطزٗس.ثطإ تحل٘ل زاز 

ثبقس. اػتجبض تؿت اظ عطٗك آلفبٕ هٖ اهت٘بظ 200هدوَع  اظ 53/127ًتبٗح ًكبى زاز وِ اهت٘بظات وؿت قسُ زض پٌح ح٘غِ ها:يافته

ً٘ع اظ  =001/0Pح وِ حتٖ ٍضإ ؾغ 37/60936 (Bartlett) ٍ ثبضتلت 910/0ثطاثط  KMOضٍاٖٗ تؿت ثب  ثَزُ اؾت. 933/0وطًٍجبخ 

لطاض زاقتِ اؾت ٍ  46/2ٍ  38/2زضنسٕ ث٘ي زٍ ًوطُ  95إ ثب اعوٌ٘بى زض ضوي زض ؾَالات پٌح گعٌِٗ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض اؾت.

 ثبقس.هٖ 91/23اًحطاف هؼ٘بض آى 

 ضز تبٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت.هَ DREEMزض ًْبٗت ثبتَخِ ثِ ًتبٗح ثسؾت آهسُ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ اثعاض ؾٌدف هح٘ظ آهَظقٖ  گیزی:نتیجه

 .ّبٕ تؿت حصف ًگطزٗسؾَالات اظ هدوَػِ پطؾف لصا ّ٘چ ٗه اظ

 ، پعقىٖضٍاٖٗ ،پبٗبٖٗ آهَظقٖ، ،هح٘ظ ها:کلیذ واژه

 هقذهه
 هؤؾؿبت ٍ ّبثطًبهِ اػتجبضثركٖ ّب،زاًكگبُ ٌسٕثضتجِ

اظ اٗي ضٍ  .اؾت لطاضگطفتِ تَخِ ٍ تأو٘س هَضز اذ٘طاً آهَظقٖ،

 تب وٌٌسهٖ تلاـ همغغ، ٍ ؾغح ّط زض آهَظقٖ ّٕبثطًبهِ

 فؼبل٘ت ّط ثطإ قسُ تؼطٗف ٍ هغلَة اؾتبًساضزّبٕ ثِ ضا ذَز

 ػَاهل هرتلفٖ زض ٗبزگ٘طٕ وٌٌس. ًعزٗه ٗبزگ٘طٕ ٍ ٗبززّٖ

هَثط ّؿتٌس اهب گبم ح٘بتٖ آهَظـ زضگ٘ط وطزى زاًكدَ ثب 

هغبلت آهَظقٖ اؾت وِ ثِ اًگ٘عُ زاًكدَ ٍ زضن ٍٕ اظ 

جبط ٍ تٌبؾت هَضَع زضؾٖ ثؿتگٖ زاضز. اٗي فبوتَضّب ّن اضت

تَاًٌس تحت تأث٘ط تدطثِ لجلٖ فطز ٍ ؾجه ذَز هٖ ٕثِ ًَثِ

 شوط قبٗبى ٍٕ ٍ خَ حبون ثط هح٘ظ آهَظقٖ ثبقٌس. ٗبزگ٘طٕ
ٖ ػل٘طضب ثبزؾبض زوتط هؿئَل:ًَٗؿٌسُ  ٖ  ، اؾتبزٗبض پعقکى زاًكکىسُ   –لکبًًَ

 زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى -پعقىٖ
 badsar@gums.ac.ir 

ّبٕ آهَظقٖ ثعضگؿبلاى، خکَ آهَظقکٖ ثکِ    اؾت وِ زض تئَضٕ

 گکي  (1) . ٕ اًتمبل زاًف ٍ تدطث٘بت اّو٘کت زاضز ُّوبى اًساظ

(Genn)  ٖتؼطٗفککٖ ضا ثککطإ هحکک٘ظ آهَظقککٖ ثککِ ػٌککَاى تدلکک

هحک٘ظ   1970زض ؾکبل   (3-2) .ّبٕ زضؾٖ هغطح ًوکَز ثطًبهِ

ّکبٕ هرتلکف ثطًبهکِ    فٗبزگ٘طٕ ضا ثِ ػٌَاى تدلٖ اثطات ثرک 

  (Pimparyon )پ٘وپبضَٗى  (4).قستؼطٗف زضؾٖ ثط زاًكدَٗبى 

ه٘لازٕ ػٌَاى وطز وِ هح٘ظ ٗبزگ٘طٕ زض ّکط   2000زض ؾبل 

ودب ٍ زض ّط ظهبى وِ زاًكدَٗبى گطز ّکن آٌٗکس ٍخکَز زاضز ٍ    

قبهل فبوتَضّبٕ هرتلفٖ اؾکت وکِ زض آهکَظـ هکَثط ؾکْن      

وکِ   ًكکبى زازًکس   (pace& Stern) ٍ پک٘ؽ  اؾکتطى  (5) .زاضًس

ّب، پکبزاـ  ؾ٘بؾت ّب ٍهح٘ظ آهَظقٖ ثب تأو٘س، اؾتطؼ، ضٍـ

ٖ ٍ اضظـ قکَز وکِ   ّبٕ هَخَز زض ولاؼ ٗب هسضؾِ تَن٘ف هک

 10ثؼکلاٍُ ٗىکٖ اظ    (6) .وٌٌکس آى ضا خبهؼِ هح٘غٖ اعلاق هٖ
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قَز ضٗعٕ ضئَؼ هغبلت پطؾ٘سُ هٖؾَالٖ وِ زض ٌّگبم ثطًبهِ

قٖ ٗب چِ خَٕ ثبٗس گؿتطـ ٗبثس آى اؾت وِ چِ هح٘ظ آهَظ

ّکب ضا پکطٍضـ   ثبٗؿت آى ظهٌِ٘چطا وِ وَضٗىَلَم آى ضقتِ هٖ

هطٍض هتَى ػلوکٖ حکبوٖ اظ آى    (7).زازُ ٍ آى ضا تكَٗك ًوبٗس

ضا ثکِ نکَضت    (climateاؾت وِ ثطذٖ هتَى خَ ٗکب آتوؿکفط)  

ٖ  تظبّطٕ اظ ثطًبهِ ِ  ٍ زضؾک ِ  ثک  ثکط  حکبون  هحک٘ظ  ٍ ضٍح هٌعلک

ٖ  ثطًبهِ ٍ ّبزاًكىسُ ٗکبزگ٘طٕ ضا ثکِ ػٌکَاى      هحک٘ظ  ٍ آهَظقک

 ًوَزاض ٍ (Learning environment)  ضفتبضٕ وٌٌسُ تؼ٘٘ي ٗه

ِ  ذکَز  پ٘طاهکَى  هحک٘ظ  اظ زاًكدَ ازضان ٕ  زض ػطنک  ٗکبزگ٘ط

اهب ثبٗس گفکت وکِ ػجکبضت هحک٘ظ ٍ خکَ       (2) .وٌٌسهٖ تؼطٗف

 ِ اًککس. اغلککت زض ازث٘ککبت آهَظقککٖ هتککطازف ّککن ثککِ وککبض ضفتکک

وٌس وِ ػٌَاى هح٘غٖ تَن٘ف هٖػجبضت خَ ضا ثِ  (Genn)گي

 .)زضن زاًكدَٗبى اظ هحک٘ظ(  وٌٌس.زاًكدَٗبى آى ضا زضن هٖ

اظ ػجبضت خَ آهَظقکٖ   (Roff& MCaleer)ضاف ٍ هه آل٘ط (2)

 (8) .اًسثِ ػٌَاى ػجبضت هتطازف ثب هح٘ظ آهَظقٖ تؼطٗف وطزُ

هح٘ظ آهَظقکٖ هح٘غکٖ    (Pimparyon)پ٘وپبضَٗى زض هغبلؼِ 

ثٌبثطاٗي ّ٘چ تفکبٍتٖ   (5) .وٌساؾت وِ زاًكدَ آى ضا زضن هٖ

. الجتِ اٗي زضن زاًكکدَ  ث٘ي انغلاح هح٘ظ ٍ خَ ٍخَز ًساضز

وٌس. زضن اظ هح٘ظ اؾت ًِ ذَز هح٘ظ وِ ضفتبض ضا تؼ٘٘ي هٖ

ثٌٖ٘ ًتبٗح آى ثِ وکبض ثکطزُ   پ٘ف زاًكدَ اظ هح٘ظ ولاؼ ثطإ

ثِ ػٌَاى فطز ؾبوي زض وکلاؼ، فکطزٕ اؾکت     قَز. زاًكدَهٖ

وٌس ٍ اٗي زضن اٍ اظ هح٘ظ اؾت وِ ثِ وِ هح٘ظ ضا تدطثِ هٖ

 ه٘کبى  تؼبهل ثِ عَض ولٖ ٗبزگ٘طٕ، (4) .زّسهٖ ضفتبض اٍ قىل

 ٍ زائن ًؿجتبً ضفتبضٕ تغ٘٘طات هٌدط ثِ وِ اؾت زاًكدَ ٍ اؾتبز

قَز. هٖ ًگطـ ٍ هْبضت زاًف، ح٘غِ ؾِ زض زاًكدَ زض پبٗساض

 گًَبگًَٖ ًمف ػَاهل زضآى وِ اؾت پ٘چ٘سُ فطآٌٗسٕ ٗبزگ٘طٕ

ٕ   ثکط  آهَظـ چطذِ زض ّبتلاـ توبهٖ. زاضًس  افکعاٗف ٗکبزگ٘ط

 ـ حبون هح٘ظ ٍ ظهٌِ٘ .اؾت اؾتَاض زاًكدَ  اٗکي  زض ثط آهکَظ

 ؾکؤال  ٗکه  عطح هح٘ظ آهَظقٖ، ٗه زض .زاضز تأث٘ط ّبفؼبل٘ت

 ٍ هحک٘ظ  ٗکه  زض اهکب  ثبقس تحم٘ط وٌٌسُ زاًكدَ ثطإ تَاًسهٖ

 هحطن ٍ ثطاًگ٘ع چبلف تَاًسهٖ ّوبى ؾؤال عطح زٗگط، فضبٕ

زض هدوَع ثبتَخِ ثِ آًچِ شوکط گطزٗکس    (9، 1) .ثبقس ٗبزگ٘طٕ

ّکبٕ آهَظقکٖ تکأث٘ط    ػَاهل هرتلفٖ ثط خَ آهَظقٖ زض هح٘ظ

ٖ هَلفِگصاضًس وِ اٗي هٖ تَاًٌکس تؼ٘ک٘ي وٌٌکسُ و٘ف٘کت     ّب هک

ع آهَظقٖ ثبقٌس. ثٌبثطاٗي ضاثغِ ث٘ي هح٘ظ آهَظـ زض ٗه هطو

    ٖ قکَز ٍ  آهَظقٖ وِ تَؾظ زاًكکدَٗبى زضن ٍ ٗکب تدطثکِ هک

ّب زض زاًكىسُ پعقىٖ، هغبلؼکِ  ضضبٗت ٍ هَفم٘ت تحه٘لٖ آى

ٍ اضظٗبثٖ هح٘ظ زاًكىسُ پعقىٖ ضا ضکطٍضٕ ًوکَزُ اؾکت. اظ    

( هح٘ظ آهکَظـ  1998) اٗي ضٍ اًدوي خْبًٖ آهَظـ پعقىٖ

ّبٕ آهکَظـ پعقکىٖ   ىٖ اظ اّساف اضظٗبثٖ ثطًبهِضا ثِ ػٌَاى ٗ

     زضًظککط گطفتککِ اؾککت. ثطاؾککبؼ هغبلککت فککَق ثطضؾککٖ هحکک٘ظ 

ّکبٕ  ثبٗؿت خع لاٌٗفکه اضظٗکبثٖ ثطًبهکِ زضؾکٖ زاًكکىسُ     هٖ

     زض هغبلؼککبت خْککبًٖ ً٘ککع ثککط ضککطٍضت  (10) .پعقککىٖ ثبقککس

گ٘کطٕ خکَ آهَظقکٖ ثکِ ػٌکَاى ٗکه قکبذم هْکن زض         اًساظُ

قٖ اقبضُ قکسُ ٍ ثکط لکعٍم ووکٖ     ّبٕ آهَظٗبزگ٘طٕ زض هح٘ظ

وطزى آى تأو٘س قسُ اؾت. ثبتَخکِ ثکِ اّو٘کت خکَ ٍ هحک٘ظ      

ٖ   اثعاضّبٕ اظ آهَظقٖ، ٗىٖ تَاًکس  ؾٌدف و٘ف٘ت آهَظقکٖ، هک

 هح٘ظ ٍ خَ وِ چطا ثبقس. آهَظقٖ فضبٕ ٍ هح٘ظ گ٘طٕ اًساظُ

ِ  ّکط  زض تَاًکس هٖ آهَظـ ثط حبون ٕ  ػطنک ٖ  ٍ ٗکبزگ٘ط  ٗکبززّ

 .گطزز زٍض آى اظ ٗب ٍ ًعزٗه اؾتبًساضز ثِ ثغَضٗىِ ثبقس هتفبٍت

گ٘طٕ اثکعاض  ف ووٖ هح٘ظ آهَظقٖ هؿتلعم ثِ وبضؾٌد (11)

و٘ف٘ت هغلَثٖ ثطذَضزاض ثَزُ ٍ  اؾت. اثعاض اًتربة قسُ ثبٗس اظ

و٘ف٘ت وِ  ثطإ ؾٌدف هح٘ظ آهَظقٖ هٌبؾجت زاقتِ ثبقس.

   ٖ قکَز هؼوکَلاً   اغلت ثِ ػٌَاى ٍٗػگٖ ضٍاى ؾکٌدٖ اعکلاق هک

ٖ    تحت زٍ ػٌ قکَز.  َاى ػوسُ ٗؼٌٖ ضٍاٗکٖ ٍ پبٗکبٖٗ هغکطح هک

قبٗبى شوط اؾت وکِ اثکعاض هحک٘ظ ٗکبزگ٘طٕ هؼتجکط، ؾکٌدف       

وٌکس ٍ ثٌکبثطاٗي   هؼٌبزاضٕ اظ هح٘ظ ٗبزگ٘طٕ ضا اهىبى پصٗط هٖ

هؼ٘بضّبٕ هٌبؾجٖ ضا ثطإ تَؾؼِ ٍ ثْتط وطزى هح٘ظ ثِ زؾت 

زّس. پؽ ثِ عَض ولٖ زض ّط فطاٌٗس ؾٌدكٖ، تحم٘کك اٗکي   هٖ

ٗؿکت  چِ ضا وِ هکٖ ثب العاهٖ اؾت وِ آٗب اثعاض هَضز ًظط آى اهط

)ضٍاٗکٖ( ٍ ً٘کع ًتکبٗح زض قکطاٗظ      وٌس ٗب ذ٘کط اًساظُ گ٘طٕ هٖ

ٖ  اظ ٗىٖ (10) .هكبثِ تىطاض قسُ ٍ پبٗب ّؿتٌس ٗب ذ٘ط  الگَّکبٗ

 ـ ثکط  حکبون  ٍ فضبٕ هح٘ظ ووٖ اًساظُ گ٘طٕ ثطإ وِ  آهکَظ

 زاًسٕ زاًكگبُ ضز ؾَضاف زوتطتَؾظ  1997 زضؾبل قسُ اضائِ

ِ  تسٍٗي اؾىبتلٌس ِ  گطزٗس وک ٕ  ثک  هحک٘ظ  ؾکٌدف  اثکعاض  الگکَ

 Dundee Ready Educationalزاًککسٕ زاًكککگبُ آهَظقککٖ

Environment  Measure-DREEM ثِ الگَ اٗي. اؾت هَؾَم 

ٖ  ػٌکَاى اثکعاض   ٕ  تكر٘هک ِ  هكکىلات  ثکطا ٖ  ثطًبهک ً٘کع   ٍ زضؾک

ٖ هحک٘ظ ٍا  تفکبٍت  قٌبؾبٖٗ ٗب آهَظـ زض تغ٘٘ط اثطثركٖ  لؼک

ٖ  ثىبض هغلَة هح٘ظ ثِ ًؿجت ِ  ضٍزهک ٖ  وک  تَاًکس اعلاػکبت  هک

ٕ لطاض زّس. قبذهِ آهَظقٖ هسٗطاى اذت٘بض زض ل٘وتٖگطاى  ّکب

ٖ : ػجبضتٌکساظ  آى ػوسُ ٖ   ػلوک ُ  ثکَزى،  ثکَزى، ػولک  ثکَزى،  آگکب

الگککَٕ  .(8) ىثککَز ٍ هغلککَة هتٌبؾککت ٍ ثککَزى اختوککبػٖ

DREEM  زض هغبلؼککبت ٍ وكککَضّبٕ هرتلککف ثککطإ ؾککٌدف

آهَظقٖ ثِ وبض گطفتکِ قکسُ ٍ ضٍاٗکٖ ٍ پبٗکبٖٗ آى ثکِ      هح٘ظ 

اهکب تکبوٌَى زض وكکَض    ، ّبٕ هرتلف ؾٌد٘سُ قکسُ اؾکت  ظثبى

 ٍاى ؾٌدٖ ًكسُ اؾت.ض
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 هاروش
ٕ آّکبٕ  ضٍـًَع پػٍّف اظ ًَع اوتكبفٖ اؾکت ٗؼٌکٖ اظ     هکبض

 ٕ         ؾکبظٕ اثعاضّککبٕ پػٍّكککٖ اؾککتفبزُ   اؾککتبًساضز هتکساٍل ثککطا

 زاًكکدَٗبى  تؼکسازٕ اظ  ضا حبضط ػٍّفپ خبهؼٔآهبضٕ قَز.هٖ

پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گک٘لاى ٍ زاًكکگبُ آظاز اؾکلاهٖ    

ِ  زٌّستٌىبثي تكى٘ل هٖ ٖ  ؾکبل  زٍم ؾکبل ًک٘ن  زض وک   تحهک٘ل

پػٍّف  اٗي ًؤًَ اًس. حدنثَزُ هكغَل تحه٘ل ثِ 91-1390

ؾٌدف هحک٘ظ آهَظقکٖ زاًکسٕ،     اؾت. اثعاض هم٘بؼ ًفط 350

ِ  پکٌح  ؾکؤال  50ٍاخس إپطؾكٌبهِ ثکب هم٘کبؼ    اؾکت  إگعٌٗک

ِ  (، زض پکٌح 0-4ل٘ىکطت )  َ  ازضان -1قکبهل   ح٘غک  اظ زاًكکد

                زاًكککدَ ازضان -3اؾککبت٘س، اظ زاًكککدَ ازضان-2ٗککبزگ٘طٕ،

ٖ  اظ َ  ازضان -4 ػلوکٖ ذکَز،   تَاًکبٗ َ  زاًكکد               آهَظقکٖ،  اظ خک

                 اـ اؾکککت.اختوکککبػٖ قکککطاٗظ اظ زاًكکککدَ ازضان -5

ِ  (. اهت٘بظول0ٖ-200)ثب زاهٌِ اهت٘بظ   چْکبضگطٍُ  زض پطؾكکٌبه

     هغلککَة (،51تککب 100) هغلککَة (، ً٘وکک0ِتککب 50ًککبهغلَة )

ِ 151تکب  200ثؿ٘بض هغلَة ) ٍ (101تب  150) ٕ  ( عجمک    ثٌکس

 گطزز.هٖ

ؾٌدف هح٘ظ آهَظقٖ  خْت تِْ٘ ًؿرِ فبضؾٖ، اثتسا هم٘بؼ

ضٍاًكٌبؾٖ، آهبض، ٍ ؾٌدف  اؾتبزاى اظ ًفط ؾِ ٍؾ٘لٔ زاًسٕ ثِ

 قس ثطگطزاًسُ فبضؾٖ تٌىبثي ثِ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى ٍ زاًكگبُ

اضقکس   وبضقکٌبؼ  اًگل٘ؿٖ )ٗه ظثبى ًفطهترهم زٍ اظ ؾپؽ.

ظثبى  آهَظـ اؾتبز زاضإ زوتطإ ٗه ٍ اًگل٘ؿٖ ظثبى هتطخوٖ

ٖ  ٓسقک  ثطگطزاًکسُ  هکَاز  قسوِ اًگل٘ؿٖ( ذَاؾتِ ثکِ   ضا فبضؾک

ٕ قکىبف  آًگبُ س.ًوبٌٗ ؼهؼىَ تطخوِ اًگل٘ؿٖ زض  هَخکَز  ّکب

ِ  آظهکَى  آى، اظ ؽس. پک گطزٗ انلاح تطخوِ زٍ تغبثك  زؾکت  ثک

 آى تاقکىبلا  ٍ اخطا آظهبٗكٖ نَضت ثِ چٌس آظهَزًٖ آهسُ زض

ٖ  ثکطإ وکبضثطز    DREEMهکَاز پطؾكکٌبهِ   . قکس  ضفکغ  ًْکبٗ

 گکصاضٕ  ًوکطُ   4تکب   0هثجت وکِ ّکط وکسام اظ     گفتبض 41قبهل

گفتبض هٌفکٖ ضا وکِ ثکِ نکَضت      9وچٌ٘ي ثبقس ٍ ّاًس هٖقسُ

ٖ  ثط گصاضٕ قسُ اًس زضاضظـ 0تب  4 هؼىَؼ اظ ثکطإ  گ٘کطز.  هک

ّب اظ خسٍل تَظٗغ فطاٍاًکٖ ٍ فطاٍاًکٖ تطاووکٖ    خوغ آٍضٕ زازُ

ه٘بًگ٘ي، ٍاضٗبًؽ، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ ّوجؿتگٖ اؾتفبزُ قسُ 

ٕ ٍٗػگٖ هجحث زضاؾت.  ٖ  ّکب ثکِ زل٘کل زقکَاضٕ ٍ     ضٍاًؿکٌد

ضکطٗت تو٘کع اؾکتفبزُ     ضطٗت زقَاضٕ ٍ ّب اظٖ ؾَالپ٘چ٘سگ

ػبهلٖ ثطإ هحبؾجِ ضٍاٖٗ  ّوچٌ٘ي اظ ضٍـ تحل٘ل (12) .قس

ٍ خْت ثطضؾٖ اػتجکبض اظ ضکطٗت ّوجؿکتگٖ آلفکبٕ وطًٍجکبخ      

اؾتفبزُ قسُ اؾت. ثبتَخِ ثِ اّساف هغبلؼِ ثب اؾکتفبزُ اظ ًکطم   

 تحل٘کل تدعٗکِ ٍ  ّکب  زازُ SPSS ٍ (LISRELل)اضّبٕ ل٘کعض عاف

 قسًس.

 هايافته
ًفط اظ زاًكدَٗبى پعقىٖ زاًكکگبُ ػلکَم    350زض اٗي پػٍّف 

پعقککىٖ اؾککتبى گکک٘لاى ٍ زاًكککگبُ آظاز تٌىککبثي وککِ زض ؾککبل 

، ثکِ ضٍـ آؾکبى زض   اًکس هكغَل تحه٘ل ثَزُ 90-91تحه٘لٖ 

ًفککط 202اظ اٗکي تؼکساز   هکَضز ثطضؾکٖ لککطاض گطفتٌکس.    زؾکتطؼ 

هًَککث  س(زضنکک 29/49) ًفککط 148 هککصوط ٍ زضنککس( 72/57)

زضنس( ضا زاًكدَٗبى زٍضُ 4/7ًفط ) 26 ّؿتٌس. ّوچٌ٘ي تؼساز

زضنکککس( ضا زاًكکککدَٗبى زٍضُ  3/14ًفکککط ) 50ػلکککَم پبٗکککِ، 

ضا زاًكکدَٗبى   زضنکس(  6/60ًفکط )  210ف٘عَٗپبتَلَغٕ ٍ تؼساز

زضنکس( ضا زاًكکدَٗبى   7/17ًفکط )  64 ٍ تؼکساز  ٕزٍضُ وبضآهَظ

 زٌّس.تكى٘ل هٖ ٕزٍضُ وبضٍضظ

           آهَظقککٖ ّککبٕهحکک٘ظه٘ککبًگ٘ي ًوککطات   اٗککي پککػٍّف زض 

گک٘لاى ٍ زاًكکگبُ آظاز    زاًكىسُ پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ

 %(95اعوٌ٘کبى   ضطٗتثبثسؾت آهس ) 53/127 ±66/23تٌىبثي

 هکٖ ثبقکس.  190ٍحساوثط 61حسالل ًوطُ  ّبٍ زاهٌِ تغ٘٘ط ًوطُ

ّب ثب هحبؾجِ ثطإ ثطضؾٖ اػتجبض پطؾكٌبهِ، ّوؿبًٖ زضًٍٖ آى

آلفبٕ وطًٍجبخ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت ًتبٗح ًكبى زاز 

      ّوچٌکک٘ي ثبقککس.هککٖ 933/0وککِ اػتجککبض وککل آظهککَى ثطاثککط  

ٖ   ثطضؾٖ  25زّکس وکِ ثکِ غ٘کطاظ ؾکَال      ّبٕ ث٘كکتط ًكکبى هک

ّب ثب ول آظهَى اظ لحبػ آهکبضٕ هؼٌکبزاض   ّوجؿتگٖ ثمِ٘ ؾَال

ٍ  (627/0)22ث٘كکتطٗي ّوجؿکتگٖ هطثکَط ثکِ ؾکَال       .اؾت

اؾت. زض اٗي  (218/0) 50ووتطٗي ّوجؿتگٖ هطثَط ثِ ؾَال 

تؿت حصف  ّبٕؾَالات اظ هدوَػِ پطؾف هطحلِ ّ٘چ ٗه اظ

ّکبٕ زٍم ٍ  ثطإ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ ٍ پبؾد ثِ پطؾف .طزٗسًگ

ّبٖٗ وکِ احتوکبلاً ظٗکط    ٗب ػبهل ؾَم ثِ هٌظَض تكر٘م ػبهل،

ثٌبٕ اٗي تؿت ضا تكى٘ل هٖ زّس ٍ ّوچٌ٘ي ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي 

ؾبذتبض ؾبزُ آى زض اٗي پػٍّف اظ ضٍـ چکطذف ٍاضٗوکبوؽ   

          ثککطإ هککبتطٗؽ  KMOً٘ککع اؾککتفبزُ قککسُ اؾککت. اًککساظُ    

ّبٕ حبنل اظ اخطإ پطؾكکٌبهِ ؾکٌدف ٍضکؼ٘ت    ؿتگّٖوج

 ٖ زض گکطٍُ هکَضز هغبلؼکِ ثطاثکط ثکب       (DREEM) هح٘ظ آهَظقک

ٍ هكرهککِ آهککبضٕ آظهککَى وطٍٗککت ثبضتلککت ثطاثککط ثککب   910/0

ً٘ع اظ لحکبػ   =001/0pاؾت وِ حتٖ ٍضإ ؾغح  537/6093

ٖ      آهبضٕ هؼٌبزاض اؾت. تکَاى  ثٌبثطاٗي ثکط پبٗکِ ّکط زٍ هکلان هک

اخککطإ تحل٘ککل ػککبهلٖ ثطاؾککبؼ هککبتطٗؽ  ًت٘دککِ گطفککت وککِ

ّوجؿتگٖ حبنل زض گطٍُ ًوًَکِ هکَضز هغبلؼکِ لبثکل تَخ٘کِ      

ٖ  ػلاٍُ ثط اٗي ثطًٍساز اٍلِ٘ وبهپَ٘تط ً٘ع ًكکبى  .ذَاّس ثَز -هک

نکفط  تطهٌ٘بل هبتطٗؽ ّوجؿکتگٖ ػکسزٕ غ٘ط  زّس وِ همساض ز

  زّس ثکط پبٗکِ اٗکي زازُ ّکب    (وِ ًكبى ه009E-17/5ٖ)ثطاثط ثب 

 ّب اعوٌ٘بى وطز. ِ اؾترطاج ػبهلتَاى ثهٖ
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 به پزسطناهههای هزبوط های توصیفی هزبوط به خزده هقیاسآهاره: 1جذول

 چَلگٖ وك٘سگٖ اًحطاف هؼ٘بض  ه٘بًگ٘ي تطٗي ًوطُثعضي تطٗي ًوطُوَچه تؼساز ػبهل

 389/0 79/0 65/6 60/29 48 14 348 1هم٘بؼ

 -108/0 158/0 57/5 03/28 42 14 348 2هم٘بؼ

 -082/0 -204/0 86/4 75/20 32 4 348 3هم٘بؼ

 -454/0 071/0 46/6 73/30 46 14 348 4هم٘بؼ

 -291/0 -096/0 82/3 36/18 28 8 348 5م٘بؼه

 -255/0 275/0 91/23 53/127 190 61 348 ول

 

ػبهلٖ پطؾكکٌبهِ ؾکٌدف ٍضکؼ٘ت هحک٘ظ     زض اخطإ تحل٘ل 

ثطإ تؼ٘٘ي اٗي هغلت وِ هدوَػِ هَاضز  (DREEM) آهَظقٖ

ؾکِ قکبذم    تكى٘ل زٌّسُ تؿت اظ چٌس ػبهل اقکجبع قکسُ،  

ًؿکجت   -2اضظـ ٍٗکػُ  -1ػوسُ هَضز تَخِ لطاض گطفتکِ اؾکت.  

ًوَزاض چطذف ٗبفتکِ   -3ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ تَؾظ ّط ػبهل 

 ثب ثطضؾٖ ًتکبٗح قَز. ًبه٘سُ هٖ scree plotّبٕ ٍٗػُ وِ اضظـ

ٖ  ػبهل ثب اضظـ ٍٗػُ ثبلاتط اظ ٗه ثکط  12ثِ  زضنکس   ذکَضٗن. هک

ػبهکل ضٍٕ   12پَقف ٍاضٗبًؽ هكتطن ثک٘ي هتغ٘طّکب ثکطإ    

ٖ زضنس ول ٍاضٗبًؽ  312/57ّن  زض وٌکس. هتغ٘طّب ضا تج٘٘ي هک

زض حکسٍز   341/12ػبهل ٗىن ثکب اضظـ ٍٗکػُ   اٗي قطاٗظ هْن 

68/24   ٖ وٌکس. ثکطإ   زضنس ول ٍاضٗبًؽ هتغ٘طّکب ضا تَخ٘کِ هک

 ثىکبض  35/0ّب ووتطٗي همساض اٗي ضطٗت ضا ثطاثط ثب تفؿ٘ط ػبهل

ثطزُ اؾت. پػٍّف حبضط ووتطٗي همساض اٗي ضطٗت ضا ثطاثط ثکب  

لطاض زازُ اؾت الجتِ تطزٗسٕ ً٘ؿت وِ ّطچِ ثبض ػکبهلٖ   36/0

ٗه ؾَال ظٗبزتط ثبقس ًفَش آى ؾَال زض تؼ٘٘ي هبّ٘کت ػبهکل   

هَضز ًظط ث٘كتط اؾت اهب ثبٗس تَخِ زاقت وِ چَى پطؾكکٌبهِ  

 ِ ّکبٕ خسٗکسٕ اؾکت وکِ     اظ ؾکَال  هَضز هغبلؼِ ٗه هدوَػک

ًرؿت٘ي ثبض زض گکطٍُ زاًكکدَٗبى پعقکىٖ اؾکتبى گک٘لاى ثکِ       

ٍ هطحلِ اخطا زضآهسُ .ضطٍضٕ اؾکت زضثکبضُ تحل٘کل ؾکَال      ّکب 

ثِ ّوک٘ي زل٘کل ثکطإ     ّب ثب احت٘بط ػول قَز.آى ثَٗػُ حصف

ِ تک ّب زض هطحلِ ًْکبٖٗ وو٘ تهو٘ن زضثبضُ حصف ٗب اثمبئ ػبهل

ّکب ً٘کع ثکب    ثىبض ضفتِ ٍ تَن٘ف ٍ ًبهگکصاضٕ ػبهکل   36/0هلان 

ّبٕ اؾترطاج قسُ زض ّبٖٗ وِ ػبهلتَخِ ثِ ثبض ػبهلٖ پطؾف

تَخِ ثکِ  ثب ِ اؾت.تطٗي ؾْن ضا زاقتِ نَضت گطفتّب ثعضيآى

ّبٕ وِ ؾبذتبض پطؾكٌبهِ ثب پبِٗآًچِ زض ثبلا گفتِ قس ثطإ آى

ًظطٕ تِْ٘ آى وِ هتىٖ ثط تكى٘ل چٌسٗي ػبهل اؾت هٌغجك 

 Princcipal (PC)ضٍـ ثبقس ثطاؾبؼ ًتبٗح حبنکل اظ اخکطإ   

Component Analysis ّب وکِ زاضإ  ثَز تؼسازٕ اظ ؾَال لاظم

ٍ ٗب ثبض ػبهلٖ هؼٌکبزاض ضٍٕ ّک٘چ   لسضت تكر٘م ضؼ٘ف ثَزُ 

ِ     ٗه اظ ػبهل  (1إ وکِ  ّب ًساقتِ اؾکت حکصف قکَز ثکِ گًَک

زتطهٌ٘بل هبتطٗؽ نفط ًجبقس تب هحبؾجِ ػىؽ آى اهىبى پصٗط 

 اظ هلاحظکِ اضلکبم خکسٍل    ٍ ًتبٗح ػکبهلٖ تفؿک٘ط پکصٗط گکطزز.    

ّکب  اظ هدوَع ؾؤال - 1قَز .هَاضز ظٗط اؾتٌتبج هٖ قوبضُ ٗه

تکط اظ  هل ٗىن زاضإ ثکبض ػکبهلٖ هثجکت ٍ ثکعضي    ؾَال ثب ػب 41

ؾکَال ثکب ػبهکل    4ؾَال ثب ػبهل زٍم ٍ  5تؼساز  -2اؾت. 36/0

ؾکَال ثکب ػبهکل پکٌدن ٍ     3ؾَال ثکب ػبهکل چْکبضم ٍ     3ؾَم ٍ 

ؾکَال ثکب    1ػبهل ّفکتن ٍ   ؾَال ثب 1 ؾَال ثب ػبهل قكن  2ٍ

ؾَال هتوطوکع   13ثبض ػبهلٖ  -3 ػبهل ّكتن ّوجؿتِ ّؿتٌس.

ؾکَال اظ پ٘چ٘کسگٖ    13زّس وِ بهل اؾت وِ ًكبى هٖثِ زٍ ػ

ّب ّوگٖ ًبة ثکَزُ ٍ تٌْکب   ثمِ٘ پطؾف ًؿجٖ ثطذَضزاض اؾت ٍ

ثِ ٗه ػبهل اضتجبط زاضًس. ثطإ پبؾد ثِ ؾَال چْبضم پکػٍّف  

اگط گطٍُ ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ضا هؼطف خبهؼِ زاًكدَٗبى ضقکتِ  

ح٘ظ تَاى گفت وِ ه٘عاى ؾٌدف ٍضؼ٘ت هپعقىٖ ثساً٘ن هٖ

زاًكىسُ پعقىٖ زاًكکگبُ ػلکَم پعقکىٖ     (DREEM) آهَظقٖ

ِ  5اؾتبى گ٘لاى ٍ زاًكگبُ آظاز تٌىبثي زض ؾؤالات  إ ثکب  گعٌٗک

زض  لکطاض زاضز.  46/2ٍ  38/2زضنسٕ ث٘ي زٍ ًوطُ 95اعوٌ٘بى 

وِ ث٘ي ػولىطز زٍ گکطٍُ زذتکط ٍ   پبٗبى ثبٗس گفت وِ اظ آًدبئٖ

ط زٍ گکطٍُ ٗکه ًکطم    پؿط تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز ًکساضز ثکطإ ّک   

ّب ثط حؿت ٍاحکسّبٖٗ  اظ آًدب وِ ًوطُ تؿت گطزز.هٖ هحبؾجِ

ّکبٕ اذت٘کبضٕ اؾکت ثٌکبثطاٗي     قَز وِ حبنل ٍٗػگٖث٘بى هٖ

ّکب  ثطإ حل اٗي هكىل ًوطُ ّبٕ ذبم لبثل تفؿ٘ط ً٘ؿت.ًوطُ

ثبٗس ضٍٕ ٗه هم٘کبؼ ٍاحکس آٍضزُ قکَز تکب ثکب ٗىکسٗگط لبثکل        

 هغلککَة اؾککت. ٍضککطٍضٕ  ًککطم زاضإ قککطاٗظ ز.همبٗؿککِ قککَ

  ٖ قکَز اظ اػتجکبض ٍ   ضطٍضٕ اؾت تؿتٖ وِ ثطاٗف ًطم تْ٘کِ هک

ؾکبظ  هَضز ًظکط تؿکت  وِ ضٍاٖٗ وبفٖ ثطذَضزاض ثبقس ٍ آًچِ ضا 

تؿت ثکط ضٍٕ گکطٍُ هؼطفکٖ اظ     گ٘طٕ وٌس.اؾت ثِ زلت اًساظُ

 خبهؼِ اخطا قسُ ثبقس.گطٍُ ًوًَِ ثِ اًساظُ وبفٖ ثکعضي ثبقکس.  

ضالؼول ثبقس وِ ثکِ گًَکِ ٗىؿکبى لبثکل     تؿت ثبٗس زاضإ زؾتَ

ّکب زٍ ًکطم زضنکسٕ ٍ    اظ ه٘بى اًکَاع گًَکبگَى ًکطم    اخطا ثبقس.

ّکبٕ زضنکسٕ ضا ًکِ تٌْکب     ًطم اؾتبًساضز ثىبض گطفتِ قسُ اؾت.

تَاى ثطإ همبٗؿِ افطاز قطوت وٌٌسُ زض ٗه تؿت ثىبض ثطز هٖ

 ّبٕ هطثَط ثِ چٌس تؿت هرتلکف ضا ثلىِ ثب اؾتفبزُ اظ آى ًوطُ
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تَاى هَضز وِ زض هَضز فطز ٗب افطاز هؼٌٖ٘ ثِ زؾت آهسُ ً٘ع هٖ

ّکبٕ ًظ٘کط آى   -ّب ٍ قکبذم چبضن ّب،نسن همبٗؿِ لطاض زاز.

     ّککبٕ هٌبؾککت ٍ لبثککل تفؿکک٘طٕ ثککطإ همبٗؿککِثٌککسٕتمؿکک٘ن

وٌٌس ّکط  وِ ث٘بى هٖ ّبٕ هرتلف هٌحٌٖ تَظٗغ ّؿتٌس،ثرف

فطز چِ ًؿجتٖ اظ گطٍُ ضا پكت ؾط ذَز ٍ چِ ًؿجتٖ ضا خلَتط 

گطزز ثک٘ي زٍ گکطٍُ زذتکط ٍ    چٌبًچِ هلاحظِ هٖ اظ ذَز زاضز.

   ٖ  (DREEM) پؿط زض تؿت ؾٌدف ٍضکؼ٘ت هحک٘ظ آهَظقک

 ٖ ثک٘ي   (.=788/0p= ،269/0t) زاضٕ ٍخکَز ًکساضز  تفبٍت هؼٌک

دف ػولىطز زٍ گطٍُ زذتط ٍ پؿط گکطٍُ ًوًَکِ زض تؿکت ؾکٌ    

( تفکبٍتٖ ٍخکَز ًککساضز ٍ   DREEMٍضکؼ٘ت هحک٘ظ آهَظقککٖ)  

ػولىطز زٍ گطٍُ هثل ّن ّؿت.ثٌبثطاٗي ثطإ وکل ًوًَکِ ٗکه    

ٖ    زاهٌِ ًوکطُ  قَز.ًطم تِْ٘ هٖ  ّکبٕ ٍضکؼ٘ت هحک٘ظ آهَظقک

(DREEM گطٍُ هغبلؼِ ث٘ي )لکطاض زاضزٍ زاهٌکِ   56/3تکب  62/0

ِ    همکبزٗط ه٘کبًگ٘ي،   اؾکت.  94/2ّب تغ٘٘ط ًوطُ  ه٘بًکِ تَظٗکغ ثک

 اتاًحطاف اؾکتبًساضز ًوکط   اؾت. 380/2، 411/2تطت٘ت ثطاثط ثب 

 اؾکت.  024/0ٍ ذغبٕ اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي ثطاثط  455/0ثطاثط ثب 

گط گطٍُ ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ضا هؼطف خبهؼِ زاًكدَٗبى ضقکتِ  ا

تَاى گفت وِ ه٘عاى ؾٌدف ٍضؼ٘ت هح٘ظ پعقىٖ ثساً٘ن هٖ

ػلکَم پعقکىٖ   زاًكىسُ پعقىٖ زاًكکگبُ   (DREEMآهَظقٖ)

 95ثب اعوٌ٘کبى  ثي گ٘لاى ٍ زاًكىسُ پعقىٖ زاًكگبُ آظاز تٌىب

 ًوکَزاض قکوبضُ  . لکطاض زاضز  46/2ٍ  38/2زضنسٕ ث٘ي زٍ ًوطُ 

ٖ    ٗه زّکس.ودٖ  تَظٗغ ًوطات همساض ودٖ هثجکت ضا ًكکبى هک

هثجت ًكبًگط اٗي اؾت وِ ه٘بًِ اظ ه٘بًگ٘ي ووتط ثکَزُ ٍ اوثکط   

اًس ٗؼٌٖ آظهَى ثطإ ي وؿت وطزُتط اظ ه٘بًگ٘افطاز ًوطُ پبئ٘ي

ه٘عاى اٗي چَلگٖ ثطاثکط   ٍ افطاز هَضز آظهبٗف زقَاض ثَزُ اؾت

ثلٌسٕ ًؿجتبً ظٗبز قکىل تَظٗکغ ًكکبًگط پکبٗ٘ي      اؾت.022/0ثب 

ثکِ عکَض ولکٖ تَظٗکغ      .ّبؾکت ثَزى زاهٌِ تغ٘٘ط ٍاضٗبًؽ ًوطُ

زض ًوکَزاض   (dreemتؿت ؾکٌدف ٍضکؼ٘ت هحک٘ظ آهَظقکٖ)    

ًطهبل ًعزٗکه اؾکت ٍ ث٘كکتط افکطاز زض ٍؾکظ      تمطٗجبً ثِ تَظٗغ 

 اؾت. 326/0اًس ٍ ه٘عاى وك٘سگٖ آى تَظٗغ لطاض گطفتِ

 

 
 (DREEMتوسيع تست سنجص وضعیت هحیط آهوسضی) :1نوودار
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 (DREEMهای هختلف تست سنجص وضعیت هحیط آهوسضی)نزم -2جذول

 نوزهT نوزهZ ه درصذیرتب درصذ تجوعی درصذ نسبی درصذ فزاوانی فزاوانی نوزه خام

70-61 1 3/0 3/0 3/0 414/0 6/2- 23 

80-71 3 9/0 9/0 1/1 319/1 2/2- 28 

90-81 2 4/3 4/3 6/4 588/3 8/1- 32 

100-91 23 6/6 6/6 1/11 368/8 4/1- 36 

110-101 42 0/12 0/12 1/23 831/16 9/0- 41 

120-111 57 3/16 3/16 4/39 425/29 5/0- 45 

130-121 63 0/18 0/18 4/57 178/45 1/0- 49 

140-131 43 3/12 3/12 7/69 741/61 3/0 53 

150-141 41 7/11 7/11 4/81 378/76 7/0 57 

160-151 30 6/8 6/8 0/90 252/87 1/1 61 

170-161 16 6/4 6/4 6/94 041/94 6/1 66 

180-171 13 7/3 7/3 3/98 604/97 9/1 69 

190-181 6 7/1 7/1 0/100 175/99 4/2 74 

 

 بحث و نتیجه گیزی

ٍّف ًكبى زاز وِ ه٘عاى ّوؿبًٖ ػًتبٗح حبنل اظ فطض٘بت پ

زضًٍٖ ؾَالات پطؾكٌبهِ زض حس لبثل لجَلٖ لطاض زاضز چطاوِ ثب 

هحبؾجِ آلفبٕ وطًٍجبخ اػتجبض ول آظهَى ثسٍى حصف ّ٘چىسام 

ثطإ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ ٍ ثِ  هس.آثسؾت  933/0اظ ؾَالات 

ّبٖٗ وِ احتوبلاً ظٗط ثٌبٕ اٗي ٗب ػبهل ض تكر٘م ػبهل،هٌظَ

زّس ٍ ّوچٌ٘ي ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي ؾبذتبض تؿت ضا تكى٘ل هٖ

ؾبزُ آى زض اٗي پػٍّف اظ ضٍـ چطذف ٍاضٗوبوؽ ً٘ع 

ّبٕ ثطإ هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ  KMOاؾتفبزُ قسُ اؾت. اًساظُ 

 حبنل اظ اخطإ پطؾكٌبهِ ؾٌدف ٍضؼ٘ت هح٘ظ آهَظقٖ

(DREEM)  هكرهِ 910/0زض گطٍُ هَضز هغبلؼِ ثطاثط ثب ٍ

اؾت وِ حتٖ  537/6093آهبضٕ آظهَى وطٍٗت ثبضتلت ثطاثط ثب 

ثٌبثطاٗي  ً٘ع اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض اؾت. =001/0pٍضإ ؾغح 

تَاى ًت٘دِ گطفت وِ اخطإ تحل٘ل ثط پبِٗ ّط زٍ هلان هٖ

ز ػبهلٖ ثطاؾبؼ هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ حبنل زض گطٍُ ًوًَِ هَض

هغبلؼِ لبثل تَخِ٘ ذَاّس ثَز .ػلاٍُ ثط اٗي ثطًٍساز اٍلِ٘ 

زّس وِ همساض زتطهٌ٘بل هبتطٗؽ وبهپَ٘تط ً٘ع ًكبى هٖ

(وِ ًكبى 009E-17/5ّوجؿتگٖ ػسزٕ غ٘ط نفط )ثطاثط ثب 

ّب تَاى ثِ اؾترطاج ػبهلّب هٖزّس ثط پبِٗ اٗي زازُهٖ

ِ اثتساٖٗ ثِ ثؼس اظ اًدبم تحل٘ل ػبهلٖ زض هطحل اعوٌ٘بى وطز.

ػبهل ثب اضظـ ٍٗػُ ثبلاتط اظ ٗه ثط هٖ ذَضٗن.زضنس  12

ػبهل ضٍٕ  12پَقف ٍاضٗبًؽ هكتطن ث٘ي هتغ٘طّب ثطإ 

زض  وٌس.زضنس ول ٍاضٗبًؽ هتغ٘طّب ضا تج٘٘ي هٖ 312/57ّن

زض حسٍز  341/12اٗي قطاٗظ هْن ػبهل ٗىن ثب اضظـ ٍٗػُ 

زض قىل  وٌس.زضنس ول ٍاضٗبًؽ هتغ٘طّب ضا تَخِ٘ ه68/24ٖ

ّبٕ عجمبت ؾٌدف ٍضؼ٘ت ػبهلٖ ٍ ثط پبِٗ ظٗط هدوَػِ 5

تَاى چٌ٘ي هٖ ( ًتبٗح ثسؾت آهسُ ضاDREEMهح٘ظ آهَظقٖ)

اظ ٗبزگ٘طٕ  ازضانػبهل اٍل وِ هطثَط ثِ  زض .زؾتِ ثٌسٕ وطز

، 41، 29، 13، 24، 3، 22، 26، 16،  20قبهل ؾَالات ٍ اؾت 

           ّب ث٘يًوطُ اؾت 31، 46، 1، 32، 44، 30، 38، 12، 7

ػبهل زٍم وِ هطثَط زض  ثبقس.هٖ 60/29ه٘بًگ٘ي آى  48-14ٍ

، 49ّبٕ قبهل ؾَالٍ خَ آهَظقٖ ٍ  ضبفاظ ازضان ثِ ه٘عاى 

ه٘بًگ٘ي آى  14ٍ-42ّب ث٘يًوطُ اؾت 42، 23، 37، 11، 34

 تَاًبٖٗازضان هطثَط ثِ  وِ ػبهل ؾَمزض  ثبقس.هٖ 03/28

، 45، 5، 47، 15، 19، 10ّبٕ قبهل ؾَال زاًكدَٗبى ٍػلوٖ 

 ثبقس.هٖ 75/20ه٘بًگ٘ي آى  4ٍ-32ّب ث٘يًوطُ اؾت. 36

، 8ّبٕ قبهل ؾَالٍ اؾبت٘س ازضان اظ ػبهل چْبضم وِ هطثَط 

ه٘بًگ٘ي آى  14ٍ-46ّب ث٘يًوطُ اؾت 18، 6، 4، 39، 9، 35

، 14، 17ّبٕ ػبهل پٌدن وِ قبهل ؾَال ثبقس.هٖ 30/ 73

ازضان زاًكدَ اٗي ػبهل هطثَط ثِ  اؾت. 25، 27، 48، 28، 50

ه٘بًگ٘ي  ٍ 8 –28ّب ث٘يٍ ًوطُ ثبقسهٖاـ اختوبػٖ اظ قطاٗظ

 ثبقس.هٖ 36/18  آى

زاًكىسُ  (DREEM) زض اٗي پػٍّف ٍضؼ٘ت هح٘ظ آهَظقٖ

پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ اؾتبى گ٘لاى ٍ زاًكگبُ آظاز 

زضنسٕ ث٘ي زٍ 95ٌ٘بى إ ثب اعوگعٌِٗ 5تٌىبثي زض ؾؤالات 
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ّبٕ ٍضؼ٘ت هح٘ظ زاهٌِ ًوطُ لطاض زاضز. 46/2ٍ  38/2ًوطُ

ز لطاض زاض 56/3 تب 62/0( گطٍُ هغبلؼِ ث٘ي DREEM) آهَظقٖ

ثب  53/127ه٘بًگ٘ي ًوطات اؾت.  94/2ّب ٍ زاهٌِ تغ٘٘ط ًوطُ

(66/23SD= ُثسؾت آهس. حسالل ًوط )190حساوثط ٍ 61   

 ثبقس. هٖ

ٍ  (Dimoliatis)زٗوَلات٘ؽم قسُ زض ًَٗبى ّبٕ اًدبزض ثطضؾٖ

زضنس ه٘بًگ٘ي   90اعوٌ٘بى ضطٗت 2010ّوىبضاى زض ؾبل 

تب   102/102( ٍ زاهٌِ ًوطات ث٘ي = 2/20SDثب )7/107ًوطات 

( اػتجبض هتَؾظ 29،17،25،38هٖ ثبقس ٍ ؾَالات ) 150/112

ًوطُ  ٍ ثَز 930/0ٕ ؾَئسٕ ضطٗت اعوٌ٘بى زاضًس. زضًؿرِ

لطاض زاقتٌس ٍ ؾَالات  79/0تب  46/3ؼِ ث٘ي گطٍُ هغبل

ثبقٌس ٍ ثْتط اؾت هٖ ( زاضإ اػتجبض وو46،48،39،23،17ٖ)

زّس وِ وِ حصف قًَس. همبٗؿِ اػتجبض ثسؾت آهسُ ًكبى هٖ

ًؿرِ اػتجبض ؾٌدٖ قسُ فبضؾٖ ضطٗت اعوٌ٘بى ثبلاتط ٍ ًوطُ 

    ثبلاتطٕ ضا ًؿجت ثِ اٗي زٍ ثطضؾٖ ًكبى   SDه٘بًگ٘ي ٍ

س. زض اٗي ًؿرِ ثِ ػلت ثبلا ثَزى اػتجبض ؾَالات ّ٘چ زّهٖ

ٍ  25ؾَالٖ حصف ًگطزٗسووتطٗي اػتجبض هطثَط ثِ ؾَال 

ه٘بًگ٘ي ًوطات زض  ثبقس.هٖ 22ثبلاتطٗي اػتجبض هطثَط ثِ ؾَال 

  ثبقس.زاهٌِ تغ٘٘ط ّن ظٗبز هٖ اٗي اػتجبض ؾٌدٖ ثبلا ٍ

-ْبضم )آگبّٖ اؾبت٘س( ٍ پبٗ٘يثبلاتطٗي ًوطُ هطثَط ثِ ػبهل چ

 تطٗي ًوطُ هطثَط ثِ ػبهل پٌدن )ذَزآگبّٖ اختوبػٖ(

تَاى گفت وِ ثسؾت آهسُ هٖ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح

 ّبٕ آهَذتي،ّبٕ شٌّٖ، ضٍـزاًكدَٗبى اظ لحبػ تَاًبٖٗ

ؾجه ٍ ؾطػت ٗبزگ٘طٕ، آهبزگٖ ٍ ػلالِ ٍ اًگ٘عـ ًؿجت ثِ 

 حه٘لٖ ثبّن تفبٍت زاضًس.ّبٕ توؿت زاًف ٍ اًدبم فؼبل٘ت

ّبٕ فطزٕ زاًكدَٗبى زض آهَظـ ثٌبثطاٗي زضًظط گطفتي تفبٍت

ّبٕ ذبل آًبى اظ ٍظبٗف هْن ّط ٍ ثطذَضز هتٌبؾت ثب ٍٗػگٖ

اٗي ثبضُ  ّبٕ اًدبم قسُ زضػٍّفپًتبٗح  ًظبم آهَظقٖ اؾت.

ّبٕ فطزٕ اًس وِ تَخِ ثِ تفبٍتً٘ع ثط اٗي حم٘مت تأو٘س وطزُ

زض ثْجَز و٘ف٘ت ٗبزگ٘طٕ ٍ  اؾبت٘سى اظ ؾَٕ ٗبزگ٘طًسگب

ٍ  افعاٗف ؾغح پ٘كطفت تحه٘لٖ آًبى ثؿ٘بض تأث٘طگصاض اؾت

زّس ذَز آگبّٖ اختوبػٖ زض زاًكدَٗبى هب پبٗ٘ي ًكبى هٖ

ضٗعٕ ثِ اٗي اهط ثبقسوِ اؾبت٘س ٍ هؿئَل٘ي زاًكگبُ ثب ثطًبهِهٖ

َاى ثِ تّبٕ عطح هٖاظ هحسٍزٗت تَخِ لاظم ضا هجصٍل ًوبٌٗس.

ػسم ّوىبضٕ ٍ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ تَؾظ ثؼضٖ اظ زاًكدَٗبى 

 اقبضُ وطز.

گطزز وِ هغبلؼبتٖ اظ اٗي ًظ٘ط، ثط ضٍٕ حدن پ٘كٌْبز هٖ

 ّب ً٘ع اًدبم گ٘طز.ٕ ؾبٗط ضقتِّبٕ ث٘كتط ٍ ثب هساذلًِوًَِ

 
وزات در طبقات سنجص وضعیت هحیط آهوسضیو هیانگین ن DREEM: پزسطناهه 1جذول          

هیانگین نوزات در 
 هاصورت حذف آيتن

 هیانگین
 (اس يادگیزی دانطجو کادر)ا عاهل اول

 20  آهَظـ هتوطوع ٍ ّسفوٌس اؾت. 51/2 81/125

 16 قَز. ّبٕ هي ثِ ًحَ هغلَثٖ اًدبم هٖآهَظـ زض خْت تَؾؼِ تَاًبٖٗ 53/2 79/125

 26 ّب ثَزُ اؾت.ّبٕ گصقتِ ٗه آهبزگٖ هٌبؾت ثطإ وبض اٗي ؾبللوبض ؾب 52/2 81/125

 22 قَز.آهَظـ زضخْت افعاٗف اػتوبز ثِ ًفؽ ثِ هي ثِ ًحَ ضضبٗت ثركٖ اًدبم هٖ 30/2 02/126

 3 ثطإ زاًكدَٗبًٖ وِ زچبض اؾتطؼ ّؿتٌس، ؾ٘ؿتن حوبٗتٖ هٌبؾجٖ ٍخَز زاضز. 87/1 46/126

 24 ِ ًحَٕ زضًظط گطفتِ قسُ اؾت وِ ؾَزهٌس ثبقس. ظهبى آهَظـ ث 52/2 80/125

 13  آهَظـ زاًكدَ هحَض اؾت. 21/2 12/126

 29 اًس.اؾبت٘س زٍضُ زض فطاّن آٍضٕ ثبظذَضز ثِ زاًكدَٗبى ذَة ػول وطزُ 50/2 83/125

 41 ّبٕ حل هكىل هي زض اٗي زٍضُ ثِ ذَثٖ ضقس ٗبفت.هْبضت 50/2 82/125

 7 لت تطغ٘ت وٌٌسُ اؾت.تسضٗؽ اغ 46/2 86/125

 12  ظهبى ثٌسٕ زٍضُ هٌبؾت اؾت. 46/2 87/125

 43 فضبٕ ثرف هطا ثِ ػٌَاى ٗبزگ٘طًسُ ثطاًگ٘رت. 62/2 70/125

 38 ام.هي زضثبضُ اّساف آهَظقٖ زٍضُ ضٍقي قسُ 63/2 70/125

 30 ام ٍخَز زاضز.ّبٕ ث٘ي فطزّٕبٖٗ ثطإ هي زض خْت ضقس هْبضتفطنت 63/2 71/125

 44 وٌس وِ ٗبزگ٘طًسُ فؼبلٖ ثبقن.تسضٗؽ هطا تكَٗك هٖ 66/2 67/125

 32 وٌٌس.اؾبت٘س ظهٌِ٘ اًتفبزات ؾَزهٌس ضا زض اٗي زٍضُ فطاّن هٖ 25/2 07/126

 1  قَم.هي ثِ حضَض زض ولاؼ تكَٗك هٖ 62/2 70/125

 21 وٌن ثطإ حطفْبم اظ آهبزگٖ وبفٖ ثطذَضزاض ّؿتن.فىط هٖ 47/2 86/125

 46 تغبثك هي لصت ثرف اؾت. 71/2 61/125

 31 هي چ٘عّبٕ ظٗبزٕ ضا زض ثبضُ ّوسلٖ زض حطفِ ام آهَذتِ ام. 58/2 74/125
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هیانگین نوزات در 
 هاصورت حذف آيتن

 هیانگین
 (اساتیذ اس دانطجو ادراکعاهل دوم )

 49 هي هٖ تَاًن ؾَال ّبٖٗ وِ هٖ ذَاّن ضا ثپطؾن. 62/2 70/125

 34 زض عٖ ؾرٌطاًٖ اؾبت٘س فضب آضام ٍ ثسٍى تٌف اؾت. 66/2 66/125

 11  زض عَل ظهبى تسضٗؽ زض ثرف، هح٘ظ آضام ٍ ثسٍى تٌف اؾت. 47/2 86/125

 37 ّبٕ ٍاضحٖ هٖ ظًٌس.اؾبت٘س هثبل 75/2 57/125

 23  ّبٕ زاًكدَٖٗ فضب آضام ٍ ثسٍى تٌف اؾت.زض عٖ ؾرٌطاًٖ 51/2 81/125

 42 اٗي زٍضُ لصت ٍ ذَقٖ ث٘كتط اظ اؾتطؼ اؾت.   زض  53/2 80/125

هیانگین نوزات در 
 هاصورت حذف آيتن

 هیانگین
 (علوی خود توانايی اس دانطجو ادراک) عاهل سوم

 36 هي لبزضم ثِ ذَثٖ توطوع وٌن. 73/2 60/125

 5  زهٌس ّؿتٌس.زض هَضز هي هَثط ثَزًس، ٌَّظ ثطاٗن ؾَ ّبٕ ٗبزگ٘طٕ وِ لجلاًاؾتطاتػٕ 75/2 57/125

 45 ّبٕ ثْساقتٖ ثبقس.ضؾس هٌبؾت قغلن زض هطالجتث٘كتط هَاضزٕ وِ هدجَض ثَزم ٗبز ثگ٘طم، ثِ ًظط هٖ 72/2 61/125

 47 ٗبزگ٘طٕ ثلٌس هست ًؿجت ثِ ٗبزگ٘طٕ وَتبُ هست تطخ٘ح زازُ ه٘كَز. 83/2 49/125

 15  هي زض اٗي ثرف زٍؾتبى ذَثٖ زاضم. 18/3 15/125

 19  ظًسگٖ اختوبػٖ ذَثٖ زاضم. 07/3 25/125

 10  هي اعوٌ٘بى زاضم وِ زض اٗي ثرف لجَل ه٘كَم. 08/3 24/125

هیانگین نوزات در 
 هاصورت حذف آيتن

 هیانگین
 ( اس جوآهوسضی دانطجو ادراکعاهل چهارم)  

 18 تٌس.ّبٕ اضتجبعٖ ذَثٖ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب ث٘وبضاى ثطذَضزاض ّؿاؾبت٘س اظ هْبضت 85/2 47/125

 6 وٌٌس.اؾبت٘س ثب ث٘وبضاى ثب نجط ٍ حَنلِ ثطذَضز هٖ 68/2 64/125

 4 تط اظ آى ّؿتن وِ ثتَاًن اظ اٗي زٍضُ لصت ثجطم.هي ذؿتِ 50/2 83/125

 39 قًَس.اؾبت٘س زض تسضٗؽ زضٍؼ ػهجبًٖ هٖ 54/2 78/128

 9 اؾبت٘س التساضگطا ٍ هؿتجس ّؿتٌس. 30/2 02/126

 35 ًظط هي تدطثِ اٗي زٍضُ ام  ًباه٘سوٌٌسُ ثَز. ثِ 57/2 76/125

 8 وٌٌس.س زاًكدَٗبى ضا هؿرطُ هٖت٘اؾب 46/2 86/125

 

هیانگین نوزات در 
 هاصورت حذف آيتن

 ( اش اجتواعی اسضزايط دانطجو ادراکعاهل پنجن)  هیانگین

 25 آهَظـ ثطٗبزگ٘طٕ ٍالؼٖ تبو٘س زاضز. 18/2 15/126

 27 ضم توبم چ٘عّبٖٗ وِ ً٘بظ زاضم ضا ثِ ذبعط ثؿپبضم.هي لبز 53/2 80/125

 48 آهَظـ ذ٘لٖ اؾتبز هحَض اؾت. 20/2 12/126

 28 هي ثِ ًسضت احؿبؼ تٌْبٖٗ هٖ وٌن. 65/2 68/125

 50 زاًكدَٗبى، هحطن اؾبت٘سقبى ّؿتٌس. 19/2 13/126

 14  حَنلِ هي زض اٗي زضؼ ذ٘لٖ ؾط هٖ ضٍز. 71/2 62/125

 17  آٗس.  زض اٗي زٍضُ تملت ٗه هكىل ثِ حؿبة هٖ 32/2 01/126

 2 اؾبت٘س اظ تَاًبٖٗ ػلوٖ ثطذَضزاض ّؿتٌس. 86/2 46/125

 33 هي زض تسضٗؽ زضٍؼ ثِ نَضت اختوبػٖ احؿبؼ ضاحتٖ هٖ وٌن. 64/2 68/125
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Abstract 

Introduction: Ranking of university and credibility of programs and educational institution have 

been focused recently. Therefore, designers try to reach educational programs to desirable standard 

for every teaching and learning process. By considering importance of educational environment it 

can be as a tool for evaluting educational quality. The purpose of this study is to determine the 

reliability and validity of measuring tools of Dundee educational environment.  

Methods: This study is classified as exploratory research.The statistical population of the research 

constitute 350 medical students of Guilan University of medical sciences and Islamic Azad 

University of  Tonekabon  in which they are studying at the second semester of the academic year 

1390-91. The tools of measuring educational environment of DREEM is a questionnaire containing 

50 questions on a five-item Likert type (0-4),  in five domains (ranging from 0 to 200 points). The 

coefficient difficulty, Discrimination coefficient, and Factor analysis method was used to calculate 

the reliability at the result of psychometric properties threads, and to examine the validity, the 

Cronbach's alpha coefficient was used. Data were analyzed using Lisrel and SPSS software.  

Results: The result showed that the points were in five domains of 127.53 at the total 200 points. 

Validity of the test was evaluated by Cronbach's alpha (0.933). Validity of the test with KMO equal 

to 0.910, and the Bartlett 60936.37 that even beyond the level of p=0.001 is Statistically meaningful 

.meanwhile, the five-multiple choice question have been with the 95 percent certainty between the 

2.38 and 2.46 points. And the Standard deviation is 23.91. 

Conclusions:  Finally, due to the obtained result of the reliability and validity, measurement tools 

of educational environment were approved. 

keywords: environment, educational, reliability, validity, medical  
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