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ABSTRACT 

Introduction: Team- based learning (TBL) is a student-based teaching method in 

which students participate in teamwork and application of learning concepts to 

problem- solving. It has been widely proposed in the education of medical and dental 

education. This study describes the experience of implementation and evaluation of 

TBL and lecture- based teaching findings on dental education. 

Methods: This interventional study was conducted in 2022 including dentistry 

students at Yazd dental school. They were randomly divided into two separate groups, 

traditional and team- based learning (TBL). A questionnaire was administered to 

measure the knowledge of the students toward chronic orofacial pain, at the beginning 

of the study, immediately after the completion of the training, and 4 months after 

training. The average knowledge score were analyzed by Mann-Whitney and 

Wilcoxon tests through SPSS. The significance level in this study was considered 0.05. 

 Results: Of 23 participants, 6 students were males (26%) and 17 were females (74%) 

students. There was no significant difference in the level of awareness according to 

gender, native status, and marital status. Results show that students` knowledge score 

in traditional education group pertaining to chronic orofacial pain. 4 months after 

education were significantly lower in comparison with the immediate after- education 

group (P=0.027). The scores of the TBL group were significantly higher in the long 

term than the traditional education group (p=0.027). Average satisfaction with the TBL 

group was 7.09±10.56.  

Conclusion: Based on the results of the present study, it seems that TBL has a positive 

effect on long- term learning. The short- term knowledge score was significantly 

higher in the TBL group in comparison with the traditional education method. 

How to Cite This Article: Owlia F, KatiraeiP, Namayandeh SM, Kazemipoor M. Comparison of Lecture and Team-Based 

Learning Methods, a Novel Strategy in Dental Education:Experience of Yazd Dental School. RME. 2023;15(3):61-70. 
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  همکاران  و مقدم  یزدي                       ...                                                     با آموزش با ارائه سهيروش تدريس كلاس وارونه در مقا  ی اثربخش یبررس

  62                                                                                                                           (3) 15؛ 1402پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 در آموزش   نینو  یراهبرد م، یبرت ی و آموزش مبتن  یسخنران  سیدو روش تدر سهیمقا 

 زد ی  پزشکی: تجربه دانشکده دندانپزشکیدندان
 *  4مریم کاظمی پور ، 3مهدیه  نماینده سیده  ، 2، پگاه کتیرایی1فاطمه اولیاء 

 

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد، يزد، ايرانهای دهان و فک و صورت، دانشکده دندانگروه بیماری .1
 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد، يزد، ايراندانشکده دندانگروه پريو و ايمپلنت،   .2

 گروه آمار حیاتی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد ، يزد، ايران .3

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی يزد، يزد، ايرانگروه اندو، دانشکده دندان .4
 

 چکیده

در كار    فراگیراناست كه در آن    فراگیر( يک روش تدريس مبتنی بر TBLيادگیری مبتنی بر تیم ) مقدمه:

  در آموزش پزشکککی واين روش  كنند.  له شركت میاشده برای حل مسكارگیری مفاهیم آموختهگروهی و به

هککای  سککازی و ارزيککابی يافتککهای از پیککادهاين مقاله تجربهطور گسترده پیشنهاد شده است. پزشکی بهدندان

TBL دهد.پزشکی را شرح میو آموزش مبتنی بر سخنرانی در آموزش دندان 

پزشکی يککزد انجککام شککد.  روی دانشجويان دانشکده دندان بر 1400در سال ای مداخله: اين مطالعه هاروش

( تقسککیم شککدند. از ابککزار  TBLمبتنی بر تیم )گروه  طور تصادفی به دو گروه آموزش سنتی وبهدانشجويان  

پرسشنامه برای سنجش میزان آگاهی دانشجويان از دردهککای مککزمن دهککانی صککورتی در ابتککدای مطالعککه،  

  26 افککزارهککا بککا اسککتفاده از نرمداده ماه پس از آموزش اسککتفاده گرديککد. 4بلافاصله پس از اتمام آموزش و 

SPSS  مککورد  و فريککدمن  ويلکاكسککون، كککای اسکککوار، های من ويتنیو میانگین نمره دانش براساس آزمون

 نظر گرفته شد.در  05/0داری در اين مطالعه  تجزيه و تحلیل قرار گرفت. سطح معنی

(  درصککد  74دانشککجو دختککر ) 17( و درصککد 26پسککر )جو دانش 6كننده، نفر شركت 23از مجموع  :هایافته

اسککاس سنسککیت، و ککعیت    بککردو گروه    بین دانشجويان در داری در سطح آگاهیمعنی آماری بودند. تفاوت

سنجش   ازنمرات اخذ شده  ،در گروه آموزش سنتینتايج نشان داد كه بومی و و عیت تاهل وسود نداشت. 

ماه پس از آموزش نسبت به بلافاصککله پککس از آمککوزش   4در زمان صورتی  -آگاهی از دردهای مزمن دهانی

در طککوینی مککدت نسککبت بککه گککروه    TBL. نمرات اخذ شده در گککروه  (P=027/0)دارد  داری  یكاهش معن

        تککیم  مبتنککی بککر . میککانگین ر ککايت در گککروه(P=003/0)  داری بککایتر بککودیطککور معنکک آموزش سککنتی بککه

 بود.  09/7  56/10±

مککدت  يادگیری طوینی  تاثیر مثبت برTBL رسد روش  نظر میمطالعه حا ر بهنتايج  براساس    گیری:نتیجه

میزان دانش كسب شده با استفاده از يادگیری مبتنی بر تیم در كوتاه مدت نسککبت بککه روش آمککوزش  . دارد

 را نشان داد.داری افزايش  معنی  ورسنتی به

 اطلاعات مقاله 
 

 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی 

 

 تاریخچه:

 10/02/1402  تاريخ دريافت:

 12/06/1402تاريخ پذيرش:  
 

 : هاکلیدواژه

 م یبر ت  یمبتن  یریادگي

 آموزش   هایوهیش

 فعال   یریادگي

 پزشکی دندان 

   یآموزش سنت
 

  نویسنده مسئول:* 

پور، گروه اندو،    یكاظم  ميمر

دانشگاه    ،پزشکی دانشکده دندان

  زد،ي  یصدوق  دیشه  یعلوم پزشک

 ران يا  زد،ي
dr.kazemipoor@gmail.com  

 مقدمه

  ای برنامککه درسککی تککدوين شککده سهککت دوره دكتککرای حرفککه

ارتباط به آموزش مفاهیم ای منقطع و بیپزشکی به شیوهدندان

گسیختگی در رونکد هم علت از به علوم پايه و بالینی پرداخته و

گیری بالینی كه هدف غکايی آموزش، قدرت استدیل و تصمیم

    در ايکن برنامکه درسکی   باشکدهای بکالینی مکیاز آموزش رشته

. (1)  گکرددور كامل و سامع سهت دانشجويان محقق نمکیطبه

ال آموزشکی بايکد توانکايی دانشکجويان را در يک محکی  ايکده

را بکا  هکاداده و آن  ءعملکی و فکردی ارتقکا  هکای توکوری،زمینه

معادل فضايی كه پس از فکار  التحصکیلی در   تجربیات بالینی،

تغییکرات  ايجکاد .(2)مواسکه كنکد  ،شکوندكار میآن مشغول به

سکطح آموزشکی و   ءپزشککی، ارتقکاتدريجی در آموزش دنکدان

رسیدن به اسکتانداردهای تعريکش شکده از طريکق رويکردهکای 

انکدازی راه های متفاوت و نوين آموزشی،ه روشئارا متعدد نظیر

 آمککوزش درمککان مسککتقل بککه هککای درمککان سککامع وبخککش

سکای هکای ارزيکابی مبتنکی بکر اسکتدیل بکهروش  دانشجويان،

وری اطلاعکات و اهکای نکوين فنکاسکتفاده از روش  محفوظات و

 (.3-6)  باشدارتباطات قابل دستیابی می

 1402 پائیز  ، 3شماره  ،   15دوره                                                    پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 ( 3) 15؛ 1402پائیزپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                              63

يند آموزش و يکادگیری بحکر روش تکدريس مو کوعی آدر فر

 در تکدريس حکداقل سکه ويژگکی:  معمویً  باشد.مورد توسه می

وسود تعامل بین مدرس و يادگیرنکده، اهکداف از قبکل تعیکین 

شده و ايجاد فرصت مناسب و آسان برای يادگیری بايد در نظر 

انتقال اطلاعکات نیسکت و   روش تدريس صرفاً  .(5)  گرفته شود

 در  .(6)  سنبه تسهیل يادگیری و تعامل در ان بسیار مهم است

در  Robert Glazerالگوی عمکومی روش تکدريس كکه توسک  

مرحلکه  5يند آموزش و تکدريس بکه آمطرح شد فر  1961سال  

 های رفتاری،های تدريس و هدفتعیین هدف  گردد:تقسیم می

تعیککین شککیوه و  تعیککین رفتککار ورودی و ارزشککیابی شخصککیت،

موزشکی و در آسازماندهی شکراي  و موقعیکت    وسايل تدريس،

نهايت ارزشیابی و سنجش عملککرد. انتخکار روش تکدريس از 

باشدكه با توسه به شکراي  مراحل مهم در طراحی آموزشی می

     و امکانککات بککرای رسککیدن بککه هککدف توسکک  مککدرس انتخککار 

 .(3)  گرددمی

ترين عنوان شايعسخنرانی به  استراتژی آموزش سنتی مبتنی بر

هککای آموزشککی هککا و اطلاعککات در دورهروش در انتقککال داده

 از گذشته تاكنون مورد استفاده بکوده اسکت  باشد ودانشگاه می

. در اين روش فراگیر غیرفعال و مدرس مسوولیت آمکوزش (7)

مکوزش برنامکه درسکی آانفرادی را برعهکده دارد. در ايکن نکوع  

غیرقابل انعطاف است و استاد و فراگیکر بکه اسبکار از محتکوای 

هکا مدی اين روش آموزشی سالآكار  كنند.یم  شخصی استفاده

در روش  معمویً .(7)  دچار چالش شده است  مورد سوال بوده و

طرفکه انتقکال اطلاعکات توانکايی دلیکل مسکیر يککغیرفعال به

استدیل و حل مساله از دانشجو سلب شده و پروسکه بکازخورد 

هکای فعکال در مقابکل در روش  .(8)  به دانشجويان وسود ندارد

تر شدن نقش فراگیر در روند آمکوزش و علت پر رنگآموزش به

 گیری قابکل انتظکار اسکتحل مساله ارتقای يادگیری و تصمیم

 Problem (PBL) توان بکههای فعال آموزشی می. از روش(9)

Base Learning، Team Base Learning (TBL) وFlipped 

Class  (9) اشاره نمود. 

TBL  عنکوان يکک اسکتراتژی در حدود بیست سکال پکیش بکه

و در (  9،10)  ابداع شد  Michaelsonموزشی در تجارت توس   آ

تگزاس به حیطه آمکوزش  Baylorدر كالج پزشکی  2001سال  

هکدايت  يک روش فراگیر محور وTBL  .(10) پزشکی وارد شد

 اساس اين روش طراحی سوایتی از سوی مدرس و  شده بوده و

مشکاركت گکروه طکی   معرفی منابعی سهکت مطالعکه فراگیکر و

در   .(10)  باشکدسلسات سهت پاسخ به سوایت مطرح شده می

اين روش دانشجويان علاوه بركسب اطلاعات علمکی و پکرورش 

و   تکری را تجربکه نمکوده، انتقادپکذيرتفکر و انگیزه استرس كم

اسکتدیل و   منتقد تربیت شده و توانايی مديريت، قدرت بیکان،

 TBL(. 10،11) شکودتجزيه و تحلیل نیز در آنکان تقويکت مکی

سکازی شونده و مجزا است كه شکامل: آمکاده  فاز تکرار  3شامل  

 در فککاز  .(12) باشککدارزيککابی گروهککی و عملکککرد مککی گروهککی،

سازی گروهی دانشجويان مستلزم هستند كکه مطکالبی را آماده

كه توس  استاد مشخص و معین شکده قبکل از شکروع كکلاس 

در فاز ارزيکابی گروهکی دانشکجويان تسکت  .(13)  مطالعه كنند

Individual Readiness Assurance Test (IRAT) را كامکل                     

سکازی ها درباره مطالب فکاز آمکادهكنند تا اطلاعات پايه آنمی

نفکره   5تکا    4هکای  ارزيابی شود سپس همان تست را در گکروه

يکک فعالیکت   در فاز عملککرد دانشکجويان در.  كنندتکمیل می

روی موارد واقعی و بکالینی  شده را برگروهی مو وعات آموخته

 (.9،13)  برندمی  كارهب

ای های موسود در كوريکولوم دكترای حرفهبسیاری از سرفصل

هکای آموزشکی مناسکب پزشکی نیاز به اسکتدیل و روشدندان

رو روش سکخنرانی بکه سهت درک بهتر مطالکب دارنکد از ايکن

 با      تنهايی تاثیر آموزشی مناسبی در فهم دقیق مطالب ندارد.

های سديد در كارگیری روشبه  توسه به اهمیت آموزش فعال و

خلاق و متفکرانکه  يادگیری فعال، تاثیر آن بر آموزش پزشکی و

ای دانشجو، هدف از مطالعه حا کر در تمام طول فعالیت حرفه

 مقايسه دو روش سنتی سخنرانی و يادگیری مبتنی بر تکیم بکر

پزشککی يکزد دانش دانشجويان سال آخر دنکدان  نمره آگاهی و

 بود.

 هاروش
بکا در  د.بو ایمداخلهمطالعه حا ر از نوع پژوهش در آموزش و 

درصکد و   20درصکد و نکوع دوم    5نظر گرفتن خطای نوع اول  

با توسه به مقکایت مشکابه  9و واريانس  3حداقل اختلاف نمره 

گیککری بککه روش و نمونککهنفککر  16حجککم نمونککه در هککر گککروه 

معیار ورود به مطالعه بدين صورت بود   سرشماری انجام گرفت.

           درد و داروشناسککککی در "كککککه دانشککککجويان بايککککد واحککککد 

 هکی   هکا نبايکدآن  را با موفقیت گذرانده باشند.  "پزشکیدندان

در ابتکدا طکی يکک سلسکه داشته باشکند.    TBL  با  قبلی  تجربه

اهداف پکژوهش، نقکش آن در   حضوری اهمیت مو وع تحقیق،

سکپس  .طرح گرديکدنیاز م  آموزش، روش تدريس و منابع مورد

شکركت در مطالعکه را  بکهاز بین دانشجويان افرادی كه تمايکل 

هکر وارد فاز بعدی مطالعه گرديدند. دانشجويانی كکه بکهداشته  

ند در تمکام سلسکات آموزشکی يکا سکنجش سته بوددلیلی نتوان

گاهی در سلسات مختلش حضور داشته باشند از مطالعه آمیزان  
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نفکر ر کايت  23نفکر واسکد شکراي     29از بکین  خارج شکدند.  

بکا روش گروه مکورد مطالعکه د. اعلام كردنشركت در مطالعه را  

 زن و گروه مورد مطالعه  9مرد و    3نفر شامل    12شامل    سنتی

TBL  دانشککجويان مککورد  زن بککود. 8 مککرد و 3نفککر  11شککامل

بکه دو گکروه   10بررسی براساس میانگین معدل تا پايکان تکرم  

صکورت بندی بهند. گروهبندی شدطبقهاز لحاظ معدل    همسان

شد. سپس معکدل تصادفی براساس سدول اعداد تصادفی انجام  

دار درصورتی كه تفاوت معنی  ودانشجويان در دو گروه مقايسه  

بندی انجام تکا شد، مجدداً گروهآماری بین دو گروه مشاهده می

البتکه   نگکردد.دار بکین دو گکروه مشکاهده  بایخره تفاوت معنی

تفاوت بین دو گروه از لحاظ سنسیت، بکومی بکودن و و کعیت 

پکس از آن براسکاس سکدول اعکداد   دار بود.تاهل هم غیرمعنی

 B )آمککوزش مبتنککی بککر تککیم( و Aهککای تصککادفی بککه گککروه

)سککخنرانی( قککرار گرفتنککد. در گککروه آمککوزش مبتنککی بککرتیم 

نفکره تقسکیم   5تکا    3هکای  به گروه  طور تصادفیبه  دانشجويان

مباحر آموزشی شامل دردهکای مکزمن دهکانی و   .(14)  شدند

های بسیار چالشکی در تکدريس مباحکر صورتی كه از سرفصل

در انتخکار و  پزشککی  ای دنکدانكوريکولوم دوره دكترای حرفه

هکای درسکی مشکابه زمکان در كکلاسهر دو گروه يکسان و هم

ه گرديد. سعی شد كلیه عوامل ئ)فضای فیزيکی و تجهیزات( ارا

آموزش به سکز روش تکدريس بکرای دو گکروه يکسکان   موثر بر

گرفته شود. قبل از شکروع مرحلکه آمکوزش، پرسشکنامه   درنظر

                  سکککنجش آگکککاهی از دردهکککای مکککزمن  مکککذكور در مکککورد

دانککش و آگککاهی  .گککروه داده شککد 2صککورتی بککه هککر -دهککانی

دانشجويان مورد بررسی نسبت به مبحکر مکورد نظکر قبکل از 

 شده قکبلاً در مطالعکه  مداخله سنجیده شد. پرسشنامه استفاده

 72/0 برابکر آلفکا كرونبکاآ آن تايیکد و (15)ر ايی و همکاران  

 ،حیطه اتیولکوژی  4در  سوال در    15شامل  پرسشنامه  اين  بود.  

 -دردهای مزمن دهانی  معاينات فیزيکی و درمان  م بالینی،يعلا

 هکای غلک امتیاز، سوار 2های صحیح برای سوار  بود.صورتی  

 امتیاز در نظر گرفتکه شکد.  1دانم  های نمیامتیاز و سوار  صفر

و   توس  دانشجويان صفر  براين اساس حداقل نمره كسب شده

(، متوس  0-10)نمره شی ع نمره آگاهی  بود.  30حداكثر نمره  

 شد. ی( طبقه بند21-30 ازی( و خور )امتازامتی  11-20)

صکورت ه مطالب آموزشکی بکهئتدريس در گروه سخنرانی، با ارا

پرسکش و پاسکخ بکا دانشکجويان در   سخنرانی توسک  مکدرس،

سلسه منظم دو ساعته   6ماهه طی  سلسات متعدد در دوره يک

وری نکات مهم درس آهرسلسه آموزشی نیز با ياد  انجام گرديد.

ه ئککارا گککويی بککه سککوایت،پاسککخ بککا پرسککش از دانشککجويان،

بنکدی و تو یحاتی درباره مو وع سخنرانی سلسه بعد و سمکع

درگروه آموزش مبتنی بر تیم در طول   گیری پايان يافت.نتیجه

سلسه طراحی روش تدريس به شکل زير انجام   6  ماه و طیيک

در ابتدا مدرس پیش از سلسه تدريس، منابع مورد نظر   گرديد.

برای مطالعه سلسه آتی و سکناريوی مکورد بررسکی در سلسکه 

در آغککاز هرسلسککه  آينککده را بککه اطککلاع دانشککجويان رسککانده و

مطکرح گرديکد. اعضکای   شکده مجکدداً  ئکهسناريوی از قبکل ارا

های مطرح شده در سکناريو بکه هرگروه در تیم خود به پرسش

سپس در يک مدت زمکان مشکخص   صورت فردی پاسخ داده و

 بندی گرديکد و درگروه توس  سر گروه سمع  پاسخ اعضای هر

 بندی شده و پاسخ صحیح وها توس  مدرس سمعنهايت پاسخ

دیيل مربوط به آن پاسخ با ذكکر منکابع توسک  مکدرس بیکان 

همکان پرسشکنامه   گرديد. در آخرين سلسه آموزشکی، مجکدداً

 ماه بعکد  4طور سداگانه تکمیل شد.  هدانشجو ب  توس  هر  (15)

بدون اطلاع قبلی در يک زمکان مشکخص   (16)از سلسه نهايی  

منظور ارزيابی میزان ماندگاری اطلاعات در ذهکن پرسشنامه به

دانشکجويان دو گکروه قکرار  كلیکه اختیکار دانشجويان مجدد در

گرفته و نمره آنان ثبت شد. نمرات بدست آمده از دو گکروه در 

بلافاصله بعکد از  )قبل از شروع آموزش(، ابتدای ورود به مطالعه

 مقايسه گرديد. آنماه بعد از اتمام  4آموزش و 

 افکزارهای بدست آمده از مطالعه حا ر در نرمآنالیز آماری داده

انجام گرديکد. نمکره آگکاهی دانشکجويان  SPSS.Ver.26آماری  

روش آموزشککی بککا آزمککون  مککورد بررسککی قبککل و بعککد از هککر

مقايسه میانگین تغییرات نمکره آگکاهی  آزمون شد.  ويلکاكسون

 قبککل و بعککد از آمککوزش در دو روش مککذكور نیککز بککا تسککت

Wilcoxon و Friedman- .از مککدل رگرسککیون  آزمککون گرديکد

 كننده مطالعه شامل سنس،خطی سهت حذف عوامل مخدوش

 داریسکطح معنکی  و عیت بومی بودن و تاهل استفاده گرديد.

05/0p<  گرفته شد. در پايان مطالعه يکک فکرم ر کايت   درنظر

 كننکدگان در گکروه آمکوزش مبتنکی بکرتیمسنجی به شکركت

ها از ايکن نکوع روش مندی آنر ايت  تحويل داده شد و میزان

طککور معمککول در تککدريس نسککبت بککه روش سککخنرانی كککه بککه

 سنجیده شد.  ،شوددانشکده تدريس می

هکای در قالب آمکوزش مطالعه حا ر های انجام شده درآموزش

محتوای آموزشی دانشکجويان   ه مطالبی مکمل برئتکمیلی و ارا

تو کیحات كامکل باشکد.  مربوط به واحکد خاصکی نمکی  بوده و

، عدم تاثیر نمرات بکر رونکد درخصوص اهداف و اهمیت مطالعه

بککه دانشککجويان ی اطلاعککات تحصککیل و محرمانککه بککودن كلیککه

   .شد دادهكننده  شركت
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علکوم پزشککی شکهید مطالعه حا ر در كمیته اخلاق دانشکگاه 

مکورد تايیکد   IR.SSU.REC.1400.175صدوقی يزد با شناسکه  

 قرار گرفت.  

 ها یافته
سکنتی محکدوده  آموزش گروه در  بر اساس نتايج مطالعه حا ر

و در   58/25±644/2با میانگین سکنی    سال  33تا    23  سنی از

با میکانگین سکنی سال  35تا  TBL 24آموزش به روش  گروه 

دو  دربکین سکن t-test بر اسکاس آزمکون بود.  205/3±55/25

داری معنککیآمککاری تفککاوت  (TBLسککنتی و )گککروه آموزشککی 

 (.=740/0P)  مشاهده نشد

بین دو گروه از لحکاظ نشان داد كه  Fisher exactآزمون نتايج 

 (.P=635/0)  نکداردوسکود    داریتفاوت آمکاری معنکی  سنسیت

قبکل های  گاهی دو گروه در زمانآنمره  سدول شماره يک و دو  

را از آموزش، يک ماه پس از آموزش و چهار ماه پس از آموزش 

نشکان داد  Kolmogorov Smirnovنتايج آزمون دهد.نشان می

كه متغیرهای مکورد بررسکی شکامل سکنس، و کعیت تاهکل و 

در گروه آموزش سنتی بین   ندنرمال برخوردارسکونت از توزيع  

اخکتلاف آمکاری   4با    1و    1با    صفر  هاینمرات آگاهی در زمان

(. اين بدان معنکی اسکت كکه 1)سدول  مشاهده شدداری  معنی

مککاه پککس از  1در گککروه سککخنرانی، آگککاهی در كوتککاه مککدت )

مکاه بعکد از   4آموزش( افزايش يافته ولی مانکدگاری نداشکته و  

آموزش افت پیدا كرده و در حد زمکان قبکل از آمکوزش تقلیکل 

تفکاوت  TBLكه در ارزيکابی درون گروهکی درحالی  يافته است.

داری در نمکره ارزشکیابی در مقايسکه دو بکه دوی آماری معنکی

هکای های مورد بررسی وسود نداشت. با دقت در میکانگینزمان

گونه نتیجه گرفت توان اينمیشماره دو  در سدول  آمدهدستهب

مکاه   4مکاه و    1های  كه تفاوت میزان آگاهی اخذ شده در زمان

، پس از آموزش نسبت به قبکل آمکوزش افکزايش داشکته اسکت

نتکايج آزمکون دار نبکود. یگرچه اين تغییر از لحاظ آماری معنک

نشان داد كه نمرات آگاهی دانشکجويان بعکد از نیز  ويلکاكسون  

داری وسکود دارد چهار ماه از آموزش بین دو گروه تفاوت معنی

 (.3)سدول  
 

 های مورد بررسی گروه آموزش سنتی در زمان گاهی درآنمرات مقایسه میانگین  :1 جدول

 *z-score Pvalue میانگین و انحراف معیار ای مورد بررسی هزماننمرات آگاهی 

 949/2±  83/20 **573/2- 010/0 ( T0) موزش آقبل از 

 T1 082/2 ±17/24)) موزش آماه بعد از  يک

 T0 949/2± 83/20 ***178/0- 858/0)) موزش آقبل از 

 T4 623/2± 83/20)) موزشآماه بعد از  چهار 

 T1 082/2± 17/24 ***205/2- 027/0)) موزش آماه بعد از  يک

 T4 623/2± 83/20)) موزشآماه بعد از  چهار 

*Wilcoxon test     **  based on negative ranks            *** based on positive ranks 
 

 های مورد بررسی موزش مبتنی برتیم در زمانآگروه  گاهی درآنمرات  دو به دومقایسه : 2ل  جدو

 *SD±M z-score P-value ی ای مورد بررسهزماننمرات آگاهی 

 107/3± 64/22 **843/0- 399/0 ( T0) موزش آقبل از 

 T1 312/2 ±70/23)) موزش آماه بعد از  يک

 T0 107/3± 64/22 **665/0- 506/0)) موزش آقبل از 

 T4 514/2± 10/24)) موزشآماه بعد از  چهار 

 T1 312/2 ±70/23 **974./- 330/0)) موزش آماه بعد از  يک

 107/3± 64/22 ( T0) موزش آقبل از 
** based on positive ranks            * Wilcoxon test         

 

 های مختلف گاهی دو گروه در زمانآمقایسه نمرات  :3جدول

 های مورد زمان

 انواع آموزش  مطالعه

 موزش آقبل از 

SD±M 

 موزش آیک ماه بعد از 
SD±M 

 موزش آچهار ماه بعد از 
SD±M 

 83/20 ±623/2 17/24± 082/2 83/20 ±949/2 آموزش سنتی

 10/24 ±514/2 70/23± 312/2 64/22 ±107/3 موزش مبتنی برتیمآ

Wilcoxon W 161 109 159 

value-P * 079/0 722/0 003/0 
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بین نمرات آگاهی دانشکجويان در دو گکروه نتايج نشان داد كه  

مورد بررسی برحسب سنسیت، و عیت بومی و و عیت تاهکل 

نکدارد وسکود  داری  تفکاوت معنکیهکای مکورد بررسکی  در زمان

 (.4)سدول  
 

 های مختلف گاهی شرکت کنندگان برحسب متغیرهای دموگرافیک در زمان آمقایسه نمرات  :4جدول 

 های موردزمان            

 متغیر                  
 شروع مطالعه 

SD±M 

ماه یک

بعد از  

 موزش آ

SD±M 

چهار ماه بعد از  

 موزش آ

SD±M 

Chi-Square  درجه آزادی P-value 

 سنسیت

 82/21 ± 721/2 زن 
167/2 ±  

81/23 
222/3 ± 88/22 

04/1 2 59/0 

 33/21 ± 274/4 مرد
251/2 ±  

33/24 
835/1 ± 83/20 

8/0 2 68/0 

 بومی   و عیت

 67/21 ± 041/3 بومی 
581/1 ±  

67/24 
232/2 ± 78/22 

4/4 2 1/0 

 71/21 ± 245/3 غیربومی
402/2 ±  

46/23 
944/2 ± 00/22 

7/1 2 49/0 

 تاهل  و عیت

 06/21 ± 288/2 مجرد 
063/2 ±  

59 /23 
165/3 ± 53/22 

9/3 2 14/0 

 50/23 ± 517/2 متاهل
168/2 ±  

20/25 
608/2 ± 60/21 

6/3 2 16/0 

 

*Square test-Chi 

 بکینداری  تفکاوت معنکی  نتايج آزمون فريکدمن نشکان داد كکه

 های مورد بررسی برحسب متغیرهای دموگرافیک وسود زمان

 (.5ندارد )سدول 

 

 زمان برحسب متغیرهای دموگرافیک طول گاهی شرکت کنندگان در آ نمرات مقایسه: 5 جدول

 *Pvalue درجه آزادی  متغیرها های مورد بررسی گروه

 097/0 2 مرد سنتی

 103/0 2 زن 

TBL 670/0 2 مرد 

 595/0 2 زن 

 05/0 2 بومی  سنتی

 185/0 2 غیربومی

TBL  801/0 2 بومی 

 185/0 2 غیربومی

 053/0 2 مجرد  سنتی

 135/0 2 متاهل

TBL  707/0 2 مجرد 

 717/0 2 متاهل

*Friedman test  

در   روند افزايشی  4و    1های  در طی ماه  TBLروش آموزش    در

روش آمکوزش كکه در درصکورتی نمرات آگکاهی مشکاهده شکد،

 4و افت قابل تکوسهی در مکاه  1سنتی افزايش بیشتری در ماه 

منکدی میکانگین ر کايتچنین  هم  (.1مشاهده گرديد )نمودار  

 بود. TBL 56/09±10/7دانشجويان در گروه  
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 روش آموزش سنتی و  مبتنی بر تیمآموزش  . مقایسه دو روش1نمودار 

 

 گیریبحث و نتیجه
سککنتی آمککوزش مقايسککه دو روش  بککا هککدف حا ککر العککهمکک 

دانش   آگاهی و  بر  (يادگیری مبتنی بر تیم) TBLو    (سخنرانی)

    در رابطکه بکا مبحکر پزشککی يکزددانشجويان سال آخر دنکدان

نتايج مطالعه حا ر نشان   .انجام گرديد  های دهانی صورتیدرد

 خکوردر حکد    یبکه طکوركلدانشکجويان    یآگاه  یزانمداد كه  

 پزشککان دردنکدان  ینشان داد كکه آگکاه  مطالعه ر ايی.  است

 اسکت یدرمان ناكکاف  یطهدر ح  خصوصاً  یصورت  یدردها  یطهح

دلیکل مواسهکه توانکد بکهتشابه نتايج اين دو مطالعه مکی.  (15)

با موارد بالینی دردهای مکزمن صکورتی و   پزشکانناكافی دندان

مربوطکه در حکد واحکدهای   محتکوای آموزشکیخوانکدن  صرفاً  

 باشد. تووری

مطالعه حا ر فواصل يک مکاه و چهکار مکاه پکس از شکروع در  

مطالعککه بککرای ارزيککابی میککزان مانککدگاری آگککاهی دانشککجويان 

 یرا در فاصله زمان  یآگاه  يداریمطالعات پا  یبرخاستفاده شد.  

 رسکدینظکر مکنظر گرفته بودندكه بکهدر  (11)  هفته(  2)  تركم

اطلاعکات   یمانکدگار  يابیارز  یبرا  تریعوس  یانتخار فاصله زمان

و   Smithد. مطالعکه  وتکر بکیمنطقک  برای حافظه طوینی مکدت

 پرسکتاران  در  بزرگسکاین  یکاءاح  يیهمکاران كه درمکورد توانکا

 مکاه 3  از  بعکد  بود، با زمانی مشابه با مطالعه حا کر،  شده  انجام

درصکد  14 فقک  مکاه 12 از بعکد و پرسکتاران درصکد  30  فق 

 .(17)كنند  كسب را  قبولی نصار حد توانستند پرستاران

 یآگکاه  یکزانمبکین    حاكی از آن بکود كکه  مطالعه حا رنتايج  

 یتو کع  یت،مختلش برحسکب سنسک  یهادر زماندانشجويان  

  .وسکود نکدارد  یداریتاهکل تفکاوت معنک  یتبودن و و ع  یبوم

 گکروه  دو  آگکاهینتايج مطالعه حا ر نشکان داد كکه    چنینهم

 انجکام  از  قبکل  به  نسبت  سلسات  اتمام  از  بعد  بلافاصله  آموزشی

 Drennan  مطالعکاتهای  با يافته  نتیجه  اين  است.  بایتر  مطالعه

  (.18،19) خوانی داردهم  Wangو  

 یکهاول  یآگکاه  یزانمنتايج مطالعه حا ر بیانگر آن بود كه بین  

داری آموزشی تفاوت معنیدر دو گروه    یصورت  یدرمورد دردها

دو گکروه، در    ياننمکرات دانشکجوچنکین بکین  وسود ندارد. هم

 یداریتفکاوت معنک یبلافاصکله بعکد از اتمکام سلسکات آموزشک

يعنی آموزش به هر دو روش به يک میزان دانش   مشاهده نشد.

و   Ulfaمطالعکه    يجبکا نتکا  يافتکه  يکنا  افراد را افزايش داده بود.

ها گزارش كردند كه آن  يت دارد.يرمغا  2021همکاران در سال  

بلافاصله بعد از اتمام سلسات   TBLدرگروه    یپزشک  ياندانشجو

نسکبت بکه گکروه   یهفته بعد از آن، نمرات بایتر  2و    یآموزش

استدیل  يیتوانا یداریطور معنو به  انددست آوردهبه  یسخنران

توانکد تفاوت نتايج دو مطالعه می.  (11)  داشتند  یشتریب  ینیبال

ها يا تفاوت ذاتی مو وعات دلیل تفاوت در تعداد حجم نمونهبه

 مطالعکاتچنکین نتکايج  هکم  دو مطالعه باشکد.در  مورد بررسی  

 موسکب  توانکدمکی  TBLكکه روش  متعددی نشکان داده اسکت  

              باشککد پزشکککیدنککدان عملککی واحککدهای در يککادگیری ارتقککای

(21،  20).  

 آموزش به روش  دو گروهنتايج مطالعه حا ر نشان داد كه بین  

ماه بعد از آمکوزش نسکبت  4 دانشجوياننمرات   ،TBLسنتی و  

 يکنا  .وسکود دارد  یداریمعنتفاوت  به بلافاصله پس از آموزش  

مکاه   4بعد از    هاآموخته  یشترب  يداریپا  یزاندهنده منکته نشان

   يجبا نتا  يافته ينبود كه ا ینسبت به گروه سنت TBLدرگروه  

. (11،22،23)مطابقکت دارد Jost و  Ulfa ،Brewer مطالعکات

 یکزانم  ی،در گروه آمکوزش سکنت  كهاست    ينقابل توسه ا  نکته
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ماه پس از آموزش نسبت به بلافاصله پس از آموزش،   4  یآگاه

و   Smith  با نتکايج مطالعکهكاهش داشت كه    یداریطور معنبه

Charalampopoulos  و بکا نتکايج مطالعکه   (16  ،17)خوانی  هم

Takeuchi  ن واتکدر تنبین ايکن يافتکه مکی  .(20)  مغايرت دارد

 یوش سخنرانراز اطلاعات به  يادیبا ورود حجم زبیان كرد كه  

اسکت   يهیماه، بکد  يکدر زمان كوتاه مثل    يانبه ذهن دانشجو

سکا كکه . امکا از آنشکودهکا  كاذر دانش آن  يشكه موسب افزا

نشکده، لکذا از  ينهاطلاعات در حافظه بلند مدت نهاد  يادحجم ز

 است.ماه قابل انتظار  4بعد از دست رفتن آن 

     طککور كلککی تفککاوت بککه كککه نشککان داد نتککايج مطالعککه حا ککر 

وسکود داری بین دو گروه آموزش سنتی و مبتنی بر تکیم  معنی

   و اكبککری و همکککاران Takeuchiمطالعککه كککه درحککالی نککدارد.

نمکرات   ،TBLكرد علاوه بر بایتر بکودن نمکرات در گکروه  ثابت

 یهکا، آمکادگنگرش مثبت به كکلاس  یهایطهكسب شده در ح

گروه   یزن  یبه اهداف آموزش  یابیها و دستشركت دركلاس  یبرا

TBL  كسب كرده بودند   ینسبت به آموزش سنت  ینمرات بهتر

سهکت  يکنهکا از امطالعه حا ر بکا مطالعکه آن  يج. نتا(20،21)

   .بود  يرمغا

 یبکرا  TBL  روش  متعدد نشکان داد كکه  مطالعاتنتايج    یبررس

 پزشککی،دنکدان  در  احیاء  ،CPRمانند مهارت    یعمل  یهایطهح

اسککککت  شککککده انجککککام راديککککوگرافی و انککککدو ترمیمککککی،

بکود كکه  یامطالعکه ینحا ر اولک مطالعه  (.16،17،21،24،25)

 یرامکونسکال آخکر را پ   یپزشکدندان  ياندانشجو  یآگاه  یزانم

. اسکت  یدهبه دو روش آمکوزش سکنج  یصورت  -یدهان  یدردها

 TBL  در روش  ياندانشکجونشان داد كه  سعفری  مطالعه  نتايج  

. (26) نسککبت بککه روش سککخنرانی يککادگیری بیشککتری دارنککد

و  Charalampopoulosدر مطالعککات  TBLاز  منککدیيتر ککا

Akbary  متذكر شده بودنکد كکه  یزو ن( 16،21) بای بودTBL 

 .(16)دهد   افزايش را تحلیلی  و انتقادی تفکر  توانايی  تواندمی

 نشان  Charalampopoulosمطالعه  كهينقابل تامل ا نکته

نمکرات  ی،تعکامل ي مناسکب و شکرا ی داد كه با توسه به محک 

نمکرات   كکهی، درحالاست  یشترب  TBLتر در  یش ع  ياندانشجو

 .(16) نداشت یداریمعن ییرتر تغیقو ياندانشجو

                تحککت عنککوان مقايسککه و همکککاران  Haleyمطالعککه نتککايج 

و  TBLدر دو روش   یپزشککدنکدان  ياندانشکجو  منکدیيتر ا

CBL دانککش در  یطککهنمککرات ح نشککان داد كککهTBL طککور بککه 

نمکرات كسکب شکده در بین    كهی. درحالاستبایتر  یداریمعن

 یداریمعنکتفکاوت    CBLو    TBLعملککرد در دو گکروه    یطهح

 ياندانشجو  يتر اچنین بیان كردند كه  آنان هم  مشاهده نشد.

 یاثر بهتکر  TBLاما در عمل    بوده  یشترب  CBLاز روش  اگرچه  

 از 09/7 دانشکجويان ر ايت حا ر مطالعه در  .(9)  ه استداشت

مطالعککات  بککا كککه اسککت بخککش ر ککايت عککددی كککه بککود 10

Charalampopoulos، Takeuchi  وAkbary خکککوانیهکککم 

   (.16،20،21) دارد

تکاثیر TBL رسکد روش نظر مکیبه مطالعه حا رنتايج براساس 

از .  رددا  ماه( محتوای آموزشی  4تر )طوینی  ماندگاریمثبت بر  

توان به وسود مشکلات سهکت های مطالعه حا ر میمحدوديت

دهان و فکک و صکورت و  هاییماریبهماهنگی با دو متخصص 

 يجبا استناد بکه نتکا  زمان اشاره نمود.صورت همبه  یکساندودنت

 تکوانیموسود مک  هایيتنظر گرفتن محدودو در  مطالعه حا ر

 یمناسککب بککرا یشککنهادیعنککوان روش پ بککه TBLگفککت روش 

 يکولککومدانکش در كورمختلکش حیطککه  یهککاآمکوزش سرفصکل

 .دگردیم یشنهادپ   یپزشکدندان

 یقدردان
پزشکی يزد با تقدير و تشکر از معاونت پژوهشی دانشکده دندان

و كلیه دانشجويانی كه ما را در انجام اين تحقیق ياری كردنکد. 

نامه سهکت دريافکت درسکه دكتکرای اين مقاله برگرفته از پايان

                1401در زمسکتان    1141پزشککی بکه شکماره  عمومی دنکدان

 است.
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