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ABSTRACT 

Introduction:The nature of education in universities of medical sciences is such that 

teaching in these universities is a matter of peculiar importance. Therefore, revision of 

traditional teaching methods and usage of contemporary, effective and student- 

oriented methods is inevitable and also acceptable by educational systems. Therefore, 

the present study was conducted with the aim of the Effectiveness of Cardiopulmonary 

Resuscitation (CPR) Training of patients with covid-19 Using the Flipped Classroom 

and the Jigsaw Method on the Level of Nursing Students Knowledge of Bushehr 

University of Medical Sciences.  

Method:This two- group semi-experimental study with a pre- test-post- test design 

was conducted on 41 7th semester undergraduate nursing students in the topic of 

cardiopulmonary resuscitation of covid-19 patients. Students were randomly divided 

into two groups: jigsaw (20 people) and flipped classroom (21 people). After teaching 

the topic in the above two methods, the knowledge of cardiopulmonary resuscitation of 

the two groups was measured with researcher- made questionnaire. Data were 

analyzed using mean, standard deviation, independent and paired t- tests with a 

significance level of 0.05 through SPSS. 

Findings: The results showed that the knowledge score of both groups increased 

significantly (P<0.001) after the intervention, so that the average score of 

cardiopulmonary resuscitation knowledge in the flipped class from 13.62 ± 3.56 before 

the intervention has increased to 20.71±5.41 after the intervention and also in the 

jigsaw class, from 14.65±3.17 before the intervention, has increased to 26.20±2.63 

after the intervention. The comparison of the average changes of these two active 

educational methods showed that in the jigsaw class group, the average increase in 

knowledge score is higher than the flipped class, which is statistically significant 

(P<0.001).  

Conclusion: Overall, the results of this study show that the flipped classroom and the 

jigsaw teaching methods can improve and enrich nursing student's knowledge about 

cardiopulmonary resuscitation in patients with COVID-19. it is recommended that 

nursing instructors use these methods, especially the jigsaw method, which in this 

study improved the learning of nursing students, in teaching students more . 
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  و همکاران ی ان یکفاطمه                                                  ...                                 به دو روش 19  دیبه کوو   انی مبتلا یوی ر یقلب اءیآموزش اح ی اثربخش

  32                                                                                                                       (1)  15؛ 1402بهار   ش علوم پزشكي/پژوهش در آموز

بر روی   وگسایو جبه دو روش کلس وارونه  19 دی به کوو  انیمبتل  یوی ر یقلب اءیآموزش اح  یاثربخش 

 سطح دانش دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 

 1، فاطمه حاجی نژاد3راضیه باقرزاده، 2مریم روانی پور ، *1، محمدرضا یزدانخواه فرد1فاطمه کیانی

 ، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران    جراحی  -گروه پرستاری داخلی. 1

 . گروه پرستاری کودکان، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران  2
 . گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران3

 

 چکیده

 یخاص  تی اهم از هاشگاهدر این دان   سیتدر  ای است کهگونهبه  یپزشک  علوم  یهادانشگاه  در  آموزش  ماهیت  مقدمه:

 مح ور دانش جو  و  فع ال  ،نین و  یهاروش  از  استفاده  و  سیتدر  یسنت  یهاروش  در  دنظریتجد  نیبنابرااست.    برخوردار

 نی یب ا ه دت تع  حاض ر  مطالع هب رهمین اس ا     باش د.ی م یآموزش  یهاستمیس  اجتناب ناپذیر بوده و مورد قبول

س ط  دان   در  گس اویب ه دو روش ک لا  وارون ه و ج 19 دی ب ه کوو  انیمبتلا  یویر  یقلب  ءایآموزش اح  یاثربخش

   انجام گرفت.  بوشهر  یدانشگاه علوم پزشک  یپرستار  انیدانشجو

 7دانش جوی ت رم    41  روی  پ س آزم ون ب ر  -ط ر  پ ی  آزم وناین مطالعه نیمه تجربی دو گروه ی ب ا    :هاروش

صورت تص ادفی ب ه هصورت گرفت. دانشجویان ب   19  کارشناسی پرستاری در مبحث احیاء قلبی ریوی مبتلایان کووید

نفر( تقسیم شدند. پ س از آم وزش مبح ث ب ه دو روش ف و ،  21نفر( و کلا  وارونه ) 20دو گروه کلا  جیگساو )

 انح رات می انگین، از اس تفاده ب ا هاگر ساخته سنجیده شد. دادهدان  احیاء قلبی ریوی دو گروه، با سوالات پژوه 

 تحلی ل و تجزی ه  SPSS آم اری اف زار با کمک ن رم 05/0داری معنی سط  زوجی با و مستقل  tهای معیار، آزمون

 .ندشد

 . اف تی   ی( اف زاP<001/0)ی  داریطور معن ه بهدان  هر دو گروه بعد از مداخل  ینشان داد که نمره  جینتا  ها:یافته

 71/20±41/5قبل از مداخله ب ه  62/13±56/3ه از میانگین نمره دان  احیاء قلبی ریوی در کلا  وارون که    یطوربه

بع د از مداخل ه  20/26±63/2قب ل از مداخل ه ب ه  65/14±17/3بعد از مداخله و همچن ین در ک لا  جیگس او، از 

 جیگس اودر گ روه ک لا  ک ه  د  انش ان داین دو روش فع ال آموزش ی    مقایسه میانگین تغییرات  افزای  یافته است.

 (.P<001/0)  دار استباشد که از لحاظ آماری معنیمی  وارونهاز کلا     تربیشان   میانگین افزای  نمره د

های این مطالعه نشان داد که روش تدریس کلا  وارون ه و جیگس او موج ه بهب ود و طورکلی یافتهبه  گیری:نتیجه

ک ه   ش ودیمتوص یه  .  گردی ده اس ت  19  دیبه کوو  انیمبتلادر    یویر  یقلب  ءایاحی از  پرستار  انیدان  دانشجوارتقاء  

 یریادگبهت ر ی موج ه بهب ود  حاض ر ک ه در مطالع ه  گس اویروش جخصوص  و بهها  پرستاری از این روش  نیمدرس

 .  در آموزش دانشجویان بیشتر استفاده نمایند  ،دگردی  یپرستار  انیدانشجو
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 مقدمه
دلی ل واقعی ت ب ه  یعلوم پزش ک  یهادانشگاه  یزشدر نظام آمو

 بهب ودو  ای دارداهمیت ویژه سیها، تدردانشگاه  نیموجود در ا

 محت وایو  سبکدر  تغییر  نیازمند  ان،یآموزش دانشجو  تیفیک

ه ای نظران آموزش ی، روش(. به عقیده صاحه1است )  سیتدر

ه  ای برگرفت  ه از گ  وی نیازه  ا و  ال س  نتی ت  دریس پاس  خ

(. درو  پرس تاری ک ه در ح ال 2های جدید نیس ت )وریفنا

های پرستاری و پزشکی آم وزش دانشکده  حاضر در بسیاری از

های سنتی بوده که شوند، عمدتاً براسا  اصول و روشداده می

حجم زیادی از اطلاعات را ب دون ت اثیر مش خه ب ه دانش جو 

ض رورت   ،های گذش تهس الدر    نیبن ابرا(.  3کن د )منتقل می

 هایس بکو اس تفاده از    سیت در  یسنت  یهادر روش  ازنگریب

 یهاس تمیس یمح ور از س و نش جوو دا  یریادگیو فعال    نینو

ها در علوم مختلف از روش نیاحسا  شده و کاربرد ا  ،یآموزش

 نین و یهاس بک (.4) متداول ش ده اس ت  یجمله علوم پزشک

 ش تریمشارکت ب  برپایههستند که    ییهامجموعه روش  سیتدر

ه ای . تم ام روش(5)بنا شده است    یریادگی  ندیدر فرآ  ریفراگ

یادگیری براسا  یک دی دگاه ب ه دو دس ته فیرفع ال و فع ال 

از را فق      فراگیر اطلاعات  ،رفعالیف   روشدر    شوند.تقسیم می

انتظ ار و  کن د  دریاف ت میکت اب خوان دن    ای  یسخنران  قیطر

روش در  ن د.  ها در ش رای  مش ابه اس تفاده کاز آنکه    رودمی

طور مستقیم در یادگیری مشارکت دارند هفراگیران ب  ،(6فعال )

فع ال   یریادگی   ن دآیرا در فر  رانی است که فراگ  روشی( و  7)

 1402 بهار  ،1شماره  ،    15دوره                                                  پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                          
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 به دو روش...  19 دی به کوو  انیمبتلا یوی ر  یقلب  اءیآموزش اح یاثربخش                                                                                 و همکاران یان یکفاطمه 

 ( 1)  15؛ 1402بهار  آموزش علوم پزشكي /   پژوهش در                                      33

 دهن د فک ر کنن دی ه انجام مشود درباره آنیو باعث م  کرده

 ریاجتن اب ناپ ذ  . استفاده از روش سخنرانی برای ت دریس،(8)

 ی درو انتق ال عل وم تجرب   هی ات پاه اطلاع ئارا  یبرا  رایاست؛ ز

 نی اس ت. ام ا در ا  سیروش ت در  نیت رمناسه   ،یشرا  یبرخ

 یریادگی در  یض رور یفرصت تفکر ک ه ام ر  فراگیرروش، به  

ب ه س مت   های تدریسسبک  بنابراین  (.9)  شودیاست داده نم

ب رای اف زای    .(10)  بوده اس ت  رییفعال در حال تغ  یهاروش

گیری و مس وولیت پ ذیری دانش جویان مندی به امر ی ادعلاقه

ه ای نسبت به یادگیری خود و همکلاس ان و اف زای  مه ارت

ارتب  اطی ک  ه لازم  ه پرس  تاری اس  ت، انتخ  اب روش ت  دریس 

مناسه و دلخواه، سپردن بخشی از فرآیند یادگیری یا تمام آن 

توان د م وثر باش د به دانشجو و ترکیه  ند روش تدریس م ی

ه یک آموزش م وثر ئتوانند برای ارامی(. مدرسان پرستاری  11)

ه ای ت دریس مختلف ی و ارتقاء ی ادگیری دانش جویان از روش

ه ای دلی ل تمرک ز روش(؛ براین اسا ، ب ه12استفاده کنند )

 ( و پ  ارادایم 13فع  ال بری  ادگیری خ  ود مح  ور دانش  جویان )

های یادگیری مشارکتی که (، روش14گرایی در آموزش )انسان

 (،15،16)ش وند  ل گروهی به یادگیری خ تم م یاز طریق تعام

 برپای هک ه    یآموزش  جدید  یهاوشرانواع  از    یکایجاد شدند. ی

 نی ا.  باش دیم  گس اویق رار دارد، روش ج  یمش ارکت  یریادگی

منظ ور ب ه  (Aronson)  ب ار توس   آرنس ون  نیاول   یروش برا

(. 17)  دی اب داع گرد  رانی فراگ  یگروه   کار  یهاتوسعه مهارت

نوش ته ش ده  یابتدا محت و  است که  یآن به شکل  یراشیوه اج

ش   قس مت(   ای )پ نج    در  توس  مدر  به  ند قس مت

 یه ارا ب ه گروه  انیمدر  دانش جو  نیشود. همچنیم  میتقس

 کی هر اریقسمت از محتوا در اخت  کیکند.  یم  میتقس  یکو ک

. اف راد در ه ر گ روه مو  ف ردی گیه ا ق رار مگروه  یاز اعضا

دارند به ه م   اریدر  را که در اخت  یاز محتوا  یهستند قسمت

روش م در  ب ا این  در    (.18-20)  دهند  ادیخود    یهایگروه

 ج ادیا یاری هم ب ریمبتن  یط یمح ،یریادگی  یتوجه به شرا

 هاییزماندر   رندیگیم  ادی  رانیفراگی  طیمح  نیکند. در  نیم

به کمک دارند با همکلاسان خ ود ب ه بح ث و گفتگ و   ازیکه ن

باش  د،  یم  در  مرج  ل اص  ل ک  هنی  ا یو ب  ه ج  ا اخت  هپرد

عنوان مراج ل مه م و ب ا ارزش دان   مط ر  ه  ها بیهمکلاس

و همکاران نی ز ب ه ای ن نژاد  صاد  براین اسا ،    (.21)  هستند

نتیج  ه رس  یدند ک  ه ع  لاوه ب  ر رض  ایت و مش  ارکت بیش  تر 

دانشجویان از روش ت دریس پ ازل، ای ن روش باع ث اف زای  

نظر و بحث و ایج اد علاق ه ب ه مبح ث و انگی زه توانایی ا هار  

 توس عهب ا (. از طرت دیگر  22یادگیری دانشجویان شده است )

ب ه اس تفاده از   فراگیران گرای  بیشتری  ی،آموزش  یهافناوری

 یریادگی   ها عناص ردارند. این روش  یآموزش  نیآنلا  یهاروش

 در(.  23)  شوندیمحسوب م  (محور  ریفراگ  یکردهایروی )قیتلف

های از شکل  رانیفعال فراگ  یریادگی  یارتقا  یبرا  یقیتلف  روش

     ک  لا  وارون  ه ش  ود. از ای  ن رو متف  اوت فن  اوری اس  تفاده می

 یریادگی   مجموع ه  ری ، زیک الگوی خاص ی ادگیریعنوان  هب

روش ابتدا توس  دو تن از   نیا  (.24)  شودیمحسوب م  یقیتلف

            نجوهانت     ان ب     رگم یهانامهب     ک     ایمدرس    ان آمر

(Johanthan Bergmann) و ارون س   امس (Aoron Sams) 

 یک یالکترون یروش، مدر  محتواه ا  نی(. در ا25)  مطر  شد

مدرس ان   ریسا  ایضب  شده خود     یاز پ   یهایسخنران  یحاو

 نیا  فندمو   زین  رانیدهد. فراگیقرار م  رانیرا در دستر  فراگ

  مش اهده ک رده و را قبل از کلا  در  یکیالکترون  یمحتواها

در   زی و در ک لا  در  ن  ابن دیدر ک لا  حض ور    یبا آمادگ

 ،شده اس ت دهیمدر  تدارک دتوس  که   یمتنوع   یهاتیفعال

توجه   شرای رو کلا  وارونه    نیو مشارکت کنند. از ا  یهمکار

نمای د یم  ف راهمرا  رانی فراگ یریادگی متفاوت  یهابه سبک

خ ار  از در    محور  ریفراگ  یریادگیکلا  وارونه بر    تاثیر  (.26)

بی انگر نت ایج داخل کلا ،  ی در  تعامل  یریادگیو    در   کلا 

ک لا  وارون ه،   روشدر    (.27)مطلوب آن بر ی ادگیری اس ت  

و  ه ای خ ود ی اد گرفت هبراس ا  نیازه ا و اولویت  انیدانشجو

و دادن   انیدانش جو  ییراهنم ا  یب را  یش تریب  زم انمدرسان  

راس  تا، در هم  ین (.28) ه  ا دارن  دآن ه  ر ی  ک از ب  ازخورد ب  ه

و همکاران در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که میردهقان  

کارگیری تجهیزات پزشکی منتخه در هبا وجود افزای  دان  ب

دانشجویان پرستاری گروه کلا  وارونه و گروه آموزش سنتی، 

     (. 29ام  ا نم  ره دان    در ک  لا  وارون  ه بیش  تر ب  وده اس  ت )

و همکاران نیز مش خه گردی د، مرتضوی  در مطالعه     نینهم

من دی دانش جویان گ روه هم نمره درسی و هم نم ره رض ایت

وارونه )گروه مداخل ه( از روش ت دریس س نتی )گ روه م ورد( 

 (.30بالاتر بود )

باید اشاره کرد که احیاء قلبی ری وی یک ی از اق دامات ب الینی 

     ل وم پزش کی، دلی ل اهمی ت آن در ع فیرمنتظره ب وده ک ه ب ه

در صورت مستمر در حال بررس ی و تغیی ر اس ت. از طرف ی  به

 ک ه  هس تند  یمراقبت   گروه  نیاول  پرستاران  مارستان،یب   یمح

 ش وندیم  حاضر  مارانیب  نیبال  بر  یویر  یقلب  ستیا  بروز  هنگام

ش یوع حوزه سلامت در هنگام    یهاتمراقب(. علاوه بر این  31)

اس ت.   یت رقی ملاحظات دق  ازمندیدشوارتر و ن  ،یعفون  عوامل

 ین دهایبا نام فرآ یویر یقلب ءایاح یاقدامات معمول برا  یبرخ
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  و همکاران ی ان یکفاطمه                                                  ...                                 به دو روش 19  دیبه کوو   انی مبتلا یوی ر یقلب اءیآموزش اح ی اثربخش

  34                                                                                                                       (1)  15؛ 1402بهار   ش علوم پزشكي/پژوهش در آموز

 نیکننده آئروس ل ش ناخته ش ده و از جمل ه پرخطرت ر  جادیا

  یبه ک ادر درم ان و مح   19  دیانتقال دهنده کوو  یندهایفرآ

ه ا در مقاب ل منظور احی اء اف راد و مراقب ت از آنبهباشند.  یم

 ن   ین پیش   گیری از انتق   ال موج   ود و ه   مه   ای عفونت

های عفونی به بیماران دیگ ر، همراه ان و ک ادر میکروارگانیسم

(. 32)ها و تمهی دات نی از اس ت ای از برنامهدرمان به مجموعه

ت ر بنابراین برای م دیریت ای ن ش رای ، ش روع هر  ه س ریل

ه ای اقدامات احیاء و موفقیت در احیاء بیماران و وجود قابلیت

توان  د ب  ر ع  دم زم، ض  روری اس  ت. عوام  ل مختلف  ی ک  ه میلا

موفقیت اقدامات احیاء قلبی عروق ی م وثر باش ند عبارتن د از: 

 اء،ی اح یبرا یفقدان مهارت لازم و اصول  اء،یدر شروع اح  ریخات

اس تفاده از  یاره ایمع نهیو تبحر در زم  یعدم وجود دان  کاف

 یقلب   اءی اح  انیدر جر  یمختلف و سرعت کاف  یشوک، داروها

از این رو ضرورت توانمند بودن پرس تاران ب رای   (.33)ی  وقعر

ک ه دان   در ییجااز آن(.  34شود )یک احیاء موفق مطر  می

اس  ت  ازی  باش  د، نیم   تی  ح  ائز اهم یام  ر آم  وزش پرس  تار

شده بر دان    ئهارا  یهاموزشاثر آ  یدرمورد بررس  ییهاپژوه 

 نیبن ابرا  .ردیپ ذ  ص ورت  یپرس تار  انیکسه شده در دانشجو

 یقلب  ءای آم وزش اح  یاثربخش   نی یتعبا هدت    حاضر  مطالعه

ب  ه دو روش ک  لا  وارون  ه و  19 دی  ب  ه کوو انی  مبتلا یوی  ر

دانش گاه عل وم   یپرس تار  انیبر سط  دان  دانش جو  گساویج

 .رفتانجام گ بوشهر  یپزشک

 هاروش
ای نیم ه تجربی و دو گروهی با طر  پی  این پژوه ، مطالعه

 1401پس آزمون بوده ک ه در آن پژوهش گر در س ال   -ونآزم

 یوی ر  یقلب   ءای آم وزش اح  یاثربخش   نییتعاقدام به تعیین  

 گس اویب ه دو روش ک لا  وارون ه و ج  19  دیبه کوو  انیمبتلا

 یدانش گاه عل وم پزش ک یپرس تار  انیبرسط  دان   دانش جو

دانش جویان  کلی ه نموده است. جامع ه پ ژوه  ش امل بوشهر

 پزش کی علوم نفر( دانشگاه 60پرستاری ترم هفت ) کارشناسی

ص ورت هدفمن د و براس ا  معیاره ای ورود بهکه بوده  بوشهر

 دانش کده  در  لیتحص   ب ه  ش افل  یپرستار  7  ترم  انیدانشجو)

 ب ه  یدسترس ،  بوشهر  یدانشگاه علوم پزشک  ییو ماما  یپرستار

( ب ه روش شرکت در مطالع ه  به  لیتما،  هوشمند  تلفن  ای  انهیرا

نف ر   60در ابت دا تم ام  نف ر(، وارد مطالع ه )  41ام شماری )تم

ب ر ش رکت در پ ژوه    یخ ود را مبن   تیرضا  7دانشجو ترم  

نفر   41  ها تنهاروش  یدر زمان آموزش و اجرا  یاعلام کردند ول

 دو ب ه دانش جویان ( و سپس تخص یهحاضر به شرکت شدند

 نفر کلا  جیگس او، 20تصادفی ساده ) روش به آموزشی گروه

 شد.  انجام نفر کلا  وارونه( 21

متف اوت در دو  آموزشی شیوه ءجز به شد سعی پژوه  این در

 گر، محی  آموزشی(گروه، سایر عوامل آموزشی )محتوا، تسهیل

، به این معن ی ک ه شود گرفته نظر در یکسانبرای دانشجویان 

گر مشخه و در ی ک یک محتوای آموزشی توس  یک تسهیل

)دانش کده پرس تاری و مام ایی دانش گاه   محی  آموزشی واحد

شروع جلس ات  از قبلعلوم پزشکی بوشهر( ارایه گردیده است. 

  ط ور مج زا هدانش جویان، ب  با اولیه آشنایی جلسه یک تدریس

 اه دات م ورد در جلس ه این در. صورت حضوری برگزار شدهب

 ه اآن رض ایت و داده لازم توضیحات دانشجویان برای پژوه 

 تم ام از آگاهانه رضایت سپس، جله و مطالعه در تشرک برای

ک لا   روش اول گروه پس از آن برای. گردید اخذ دانشجویان

 در ش د. داده توض ی  جیگس او روش دوم گ روه برای و وارونه

دانشجویان به جهت انجام پیگیری دوره آموزشی،  جلسه همان

عضویت دو گروه واتس آپ مجزا )گروه ک لا  وارون ه و گ روه 

آمدند که از این طریق اطلاعات مربوط ب ه ش روع   یگساو( درج

های لازم درب اره روز و س اعت برگ زاری دوره دوره و هماهنگی

برای گروه جیکساو و روز تحویل سی دی آموزشی و همچن ین 

پیگیری رؤیت و مطالعه محتویات برای ک لا  وارون ه ص ورت 

م مرب وط ب ه گیرد. در انتهای این جلسه نیز علاوه بر تکمیل فر

مشخصات جمعی ت ش ناختی )س ن، ج نس، مح ل س کونت، 

 1-10مندی به رشته پرستاری که با طی ف نم ره  میزان علاقه

مربوط ه   دهی شد، مع دل(، پ ی  آزم ونتوس  دانشجو نمره

 تم امی از (19)دان  احیاء قلبی ری وی مبتلای ان ب ه کووی د 

 دانشجویان به عمل آمد.  

، آزم ونی 19ی مبتلایان به کووید  آزمون دان  احیاء قلبی ریو

ب ا  ای ب وده وسوال  هار گزینه 40پژوهشگر ساخته که حاوی 

ج  دول در ابت  دا براس  ا  آزم  ون  یروش اس  تاندارد طراح  

های آموزشی در حیط ه )حاوی دو بعد هدت  مشخصات آزمون

توس    ( 35) آم وزش یش  ده ب را هی ته ش ناختی و محت وای

 ءای آش نا ب ه اح یس تارو پر یحوزه آموزش پزشک  نیمتخصص

 یطراح  یاگون هب هآزمون الات و. سگردید  یطراح  یویری  قلب

پاس خ  یهان هیرا پوش  دهد. گز یریادگیشد که همه اهدات 

در نهایت بع د از بررس ی .  دیگرد  یبا توجه به اهدات طراح  زین

دلایلی )تکراری بودن محتوای س والات و ع دم عمل آمده، بهبه

س وال   35به    40هدات( تعداد سوالات از  همخوانی سوالات با ا

فهرس ت وارس ی آزم ون براس ا     یص ور  ییرواتقلیل یافت.  

در ص ورت و    یبررس ص ورت کیف ی  به،  ایسوالات  ند گزینه
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 به دو روش...  19 دی به کوو  انیمبتلا یوی ر  یقلب  اءیآموزش اح یاثربخش                                                                                 و همکاران یان یکفاطمه 

 ( 1)  15؛ 1402بهار  آموزش علوم پزشكي /   پژوهش در                                      35

مورد ویرای  قرار گرفت. فهرست وارس ی ح اوی الات  وسلزوم  

ای قاعده( است که برای تهیه سوالات  ند گزینه  24قواعدی )

طورکلی گویای این مطله است که سوال و بهشود  پیشنهاد می

شونده را با تکلیفی مه م و قاب ل فه م ای باید آزمون ندگزینه

ای علاوه این که هر نگارش سوال باید ب ه گون هبه  .مواجه سازد

گیری )ج واب باشد که تنها توس  کسانی که هدت مورد اندازه

ی ک ه دانند به درستی پاس خ داده ش ود، و کس انسوال( را می

گ ویی ب ه آن نباش ند تسل  کامل برمحتوا ندارند قادر به پاسخ

نظران ح  وزه م  ورد قب  ول افل  ه ص  احهای  ن فهرس  ت  (.35)

نف ر   20از    . برای برسی پایایی سوالاتباشدیم  یآموزش پزشک

آن ان  یلیس ال از ف ارا التحص  کی ک ه ح داک ر   از پرستاران

 تالاوبا س  یزمونمشابه گروه هدت(، آ  باًید )گروه تقربوگذشته  

و ب ه پاس خ   1نمره     یگرفته شد و به پاسخ صح  ،شده  یطراح

ها بودن پاسخ  یدو وجه  با توجه بهفل  نمره صفر داده شد که  

دس ت ب ه  742/0اس تفاده و ض ریه    چاردسونیآزمون کودراز  

گوی ه ک ه ح داقل و ح دک ر   35  دارای  آزمون  ،آمد. در نهایت

فق   ه ر س وال    ای کهگونهبود به  0-35نمره قابل کسه بین  

 کیو به انتخاب هر    1نمره    یک گزینه صحی  داشت که به آن

  گرف ت و فاق د نم ره یفل   نم ره ص فر تعل ق م  یهانهیاز گز

 بود.     یمنف

 110( ک ه  روزه  کی)  کلا ی  در روز برگزار  گساو،یج  گروه  در

و   نف ره  5  یه اب ه گ روه  انیدانش جو  د،ی به طول انجام  قهیدق

. هر قسمت از مطال ه در ندشد  میتقس  قسمت  5به    زیمطاله ن

ک ه   نداز افراد گروه قرار داده و افراد فرصت داش ت  یکی  اریاخت

ص ورت ب همبحث مربوط ب ه خ ود را    قهیدق  10مدت زمان    در

و   مطال هک ه    ی. سپس از هر گروه اف رادندینما  مطالعه  یفرد

 در  و  داده  لیتش ک  هی ثانو  یه اگروهداش تند،    یکسانی  مباحث

)گ روه   دیجد  گروه  دررا    کسانی  یمحتوا  قهیدق  10مدت زمان  

 ب ه  اف راد  زم ان،  اتم ام  از  پ س.  ن ددادبحث قرار    مورد  (هیثانو

 دادهفرصت    قهیدق  5  کیهر  به  و  ندگشتباز  خود  هیاول  یهاگروه

. در ده د   یتوض   گروه  یاعضا  ریسا  یبرا  را  خود  مطله  تاشد  

رف ل نن ده داش ته ب هکلیپژوهشگر که تنها نق  تسه  زیانتها ن

 یریادگی مختلف    یهاتیبا فعال  انیو ابهامات دانشجو  الاتاشک

 یقلب   اءی مختل ف اح  یهاتمیالگور  ئه ون پرس  و پاسخ، ارا

نظ ر در  و ک ل مطال ه م ورد  پرداختی  خالی  جا  یدارا  یویر

 انیاز دانش جو  زی کلا  ن  ی. در انتهاشدمرور    قهیدق  60مدت  

وی ات و مط البی ک ه در اختی ار و کلیه محتگرفته    آزمون  پس

پس گرفته شد )برای جلوگیری از تعام ل  ،ها قرار گرفته بودآن

 .و در اختیار گذاشتن محتویات مکتوب به گروه کلا  وارون ه(

مداخله مربوط به گ روه ک لا  وارون ه پ س از اتم ام مداخل ه 

مربوط به کلا  جیگساو و یک هفته بعد انجام گرفت ب ه ای ن 

 یبرگ زار  از  قب لهفت ه    کیروه کلا  وارونه،  گ  درصورت که  

راه شده توس  پژوهشگر هم  یصداگذار  نتیپاورپو  لیفا  کلا ،

در   یوی ر  یقلب   اءی ات آن درب اره مبح ث اح  ید  یپ   لیبا فا

)روی س ی   انیدانش جو  اریدر اخت  ،19  دیکوو  بهمبتلا    مارانیب

 110( ک ه روزه کی ) ک لا ی برگزار. در روز گرفت قرار  دی(

 کی   درو   مطالعه  از  نانیاطم  یبرا  زین  دیطول انجامبه  هقیدق

آم د. در  عملهب صورت پرس  و پاسخ حضوریهب آزمون  یپ 

 یخلاص ه توس   پژوهش گر ب را طورهب  یکلا  مباحث درس

های مختل ف ی ادگیری ، با فعالیته و پس از آنئارا  انیدانشجو

ب ی های مختل ف احی اء قلالگوریتم  ئه ون پرس  و پاسخ، ارا

پرداخت ه   انیلات دانش جوابه رفل اشکریوی دارای جای خالی  

 گرفته شد.  آزمون  پس  انیاز دانشجو  زیکلا  ن  ی. در انتهاشد

 SPSS.Ver.19اف زار آم اری  ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

مقایسه متغیرهای سن، ج نس و مع دل ب ه . برای  شداستفاده  

مستقل استفاده t  وا های من ویتنی، مجذور کترتیه از آزمون

ریوی قبل  قلبی ءنمره دان  احیا  برای مقایسه میانگین  گردید.

، ب رای مقایس ه ب ین می انگین زوجی  tآزمون  و بعد از مداخله  

ریوی قبل و بعد از مداخله بین دو گروه   قلبی  ءنمره دان  احیا

این مقاله حاصل ی ک مطالع ه   مستقل استفاده شد.  tاز آزمون  

د تایید دانشگاه علوم پزشکی بوشهر با کد اخلا  تحقیقاتی مور

IR.BPUMS.REC.1400.157 باشد.  می 

 هایافته
دانش  جو  21دانش  جوی ش  رکت کنن  ده در پ  ژوه ،  41از 

آق  ا  14درص  د( و  3/33خ  انم ) 7در ک  لا  وارون  ه ش  امل 

دانش  جو در ک  لا  جیگس  او ش  امل  20درص  د( و  6/66)

ص   د( ش   رکت در 50آق   ا ) 10درص   د( و  50خ   انم ) 10

 2/76کنن  دگان در ک  لا  وارون  ه ش  رکت  داش  تند. از ب  ین

درص  د خوابگ  اهی بودن  د.  70درص  د و در ک  لا  جیگس  او 

من  دی ب  ه رش  ته پرس  تاری در علاق  ه   ن  ین می  انگین ه  م

کنن  دگان ک  لا  وارون  ه )ب  ا می  انگین مع  دل مش  ارکت

کنن      دگان در و مش      ارکت 36/2±52/6( 11/1±57/16

( 59/16±34/1   انگین مع   دلک   لا  جیگس   او )ب   ا می   

ب  ود؛ از طرف  ی اک  ر ای  ن نکت  ه ض  روری اس  ت  92/1±70/6

 ، ج  نس(P =171/0) دو گ  روه از لح  اظ متغیره  ای س  نک  ه 

(279/0= P)س  کونت در خوابگ  اه ، (655/0= P) علاق  ه ب  ه ،

  ن    ین مع    دلو ه    م (P =822/0) رش    ته پرس    تاری

(943/0=P)  انداز لحاظ آماری با هم تفاوتی نداشته . 
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  و همکاران ی ان یکفاطمه                                                  ...                                 به دو روش 19  دیبه کوو   انی مبتلا یوی ر یقلب اءیآموزش اح ی اثربخش

  36                                                                                                                       (1)  15؛ 1402بهار   ش علوم پزشكي/پژوهش در آموز

نم ره قب ل از مداخل ه، دو گ روه از لح اظ   داد ک ه  نشان  نتایج

تف اوت  19  ی دوریوی بیم اران مب تلا ب ه کو  قلبی  ءدان  احیا

ام ا بع د از مداخل ه    (،P  =334/0)  نداشتند  یدارآماری معنی

روش ریوی در گروه آموزش ب ه قلبی  ءمیانگین نمره دان  احیا

داری بیش تر ب ود طور معن یجیگساو بهکلا  وارونه و کلا   

(001/0 >P ؛ به)میانگین نمره دان   احی اء قلب ی ای که گونه

قب ل از مداخل ه ب ه   62/13  ±  56/3ریوی در کلا  وارون ه از  

بعد از مداخله و همچنین در کلا  جیگس او،   71/20  ±  41/5

بع  د از  02/26± 63/2قب  ل از مداخل  ه ب  ه  65/14 ± 17/3از 

نشان نیز    یسه میانگین تغییراتمقامداخله افزای  یافته است.  

میانگین اف زای  نم ره دان     جیگساودر گروه کلا     داد که

 ب ود  دار لحاظ آماری معن ی از  وباشد  می  وارونهاز کلا   بیشتر  

(007/0 = P  1( )جدول). 

 

دو گروه کلس وارونه و   نیبدر و از مداخله از قبل تا بعد  19 دیبه کوو انیمبتل یو یر یقلب اینمره دانش اح راتییتغ نیانگیم سهی: مقا1جدول 

 گساویج

 زمان
 گروه

 داری آماره و سطح معنی

 )مقایسه بین گروهی( 

 برای %95حد اطمینان 

 تفاوت میانگین

 )مقایسه بین گروهی( 
 حد پایین حد بال  **t داری سطح معنی کلس جیگساو کلس وارونه 

Mean SD Mean SD 
 -16/3 10/1 -978/0 334/0 17/3 65/14 56/3 62/13 قبل از مداخله 
 -18/8 -79/2 -163/4 < 001/0 63/2 20/26 41/5 71/20 بعد از مداخله 

t*(  مقایسه درون
 گروهی

450/5 628/13 - - - - 

داری برای  سط  معنی
 گروهی مقایسه درون

001/0 > 001/0 > - - - - 

%   95 نانیاطم حد
  ن یانگیم تفاوت یبرا

  سه ی)مقا 
 ( یوهگردرون

81/9-38/4 32/13-78/9 - - - - 

  یمنها مداخله  از  بعد 
 مداخله  از قبل

10/7 97/5 55/11 79/3 007/0 837/2- 28/1- 63/7- 

 مستقل  tآزمون انجام شده برای مقایسه بین گروهی **                     زوجی tآزمون انجام شده برای مقایسه درون گروهی *

 

 گیریبحث و نتیجه
 یوی ر  یقلب   ءای آم وزش اح  یاثربخشحاضر به تعیین  مطالعه  

 گس اویب ه دو روش ک لا  وارون ه و ج  19  دیبه کوو  انیمبتلا

 یدانش گاه عل وم پزش ک یپرس تار  انیبرسط  دان   دانش جو

نم ره ک ه    داد  نشان  حاضر  پرداخته است. نتایج پژوه   بوشهر

در ه ر   19دان  احیاء قلبی ریوی در بیماران مبتلا به کووی د  

گروه کلا  وارونه و جیگساو در مقایسه با قب ل از مداخل ه دو  

ای که اختلات میانگین نمره دان  احیاء گونهافزای  داشته به

قلبی ریوی بیان کننده افزای  بیشتر میانگین نم ره دان   در 

در مجم وع ب ا باشد.  کلا  جیگساو نسبت به کلا  وارونه می

نتیجه گرف ت ک ه در   توانمی  حاضر  های مطالعهتوجه به یافته

دلی ل کلا  جیگساو تعاملات ب ین ف ردی بیش تر ب وده و ب ه

ی ادگیری، دانش جویان   -مشارکت و فعالیت در فرآیند یاددهی

در برابر یادگیری خود مسوولیت بیشتری دارن د ک ه ای ن ام ر 

ده د. در م ی خستگی دانشجویان در طی ی ادگیری را ک اه 

گیر ش دن دانش جو در فرآین د ی ادگیری و کلا  جیگساو، در

ه ا زمان دادن بازخورد ب ه س ایر ه م گروه یحل مساله و هم

 ن ین ه م  ده د.انگیزه رسیدن فعال به دان  را اف زای  م ی

تشکیل محی  یادگیری براسا  همیاری در این روش موج ه 

تقوی  ت توان  ایی گ  وش دادن فع  ال و اعتم  اد ب  ه نف  س در 

ه ا توانند واکن  هم کلاسیاگیران میشود و فردانشجویان می

ه ای خ ود مش اهده ک رده و همگ ی آزادان ه را نسبت به گفته

نظرات خود را بیان کرده و ارزشمندانه سوالات خود را مط ر  

های این پژوه ، نتایج مطالعه دهق ان زاده کنند. همانند یافته

دهد که مطالعه محتواهای درس ی قب ل از و همکاران نشان می

، فراگیران را برای فعالیت کلاسی آماده کرده و اف راد ب ا کلا 

های خود ارتباط داشته و درباره مبح ث اهنی باز با همکلاسی

(. در مطالع ه 36کنن د )های خود بحث میدرسی با همکلاسی

و همک  اران نی  ز، بهب  ود نم  رات در ک  لا  وارون  ه در فخ  اری 

دگیری و مقایسه با روش سنتی آموزش، موجه ارتقای سط  یا
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( ک ه 37های دانشجویان شده است )افزای  ماندگاری آموخته

، مشابه با بخشی از نتایج این پژوه  فخاری  های مطالعه  یافته

است با این تفاوت که در مطالع ه حاض ر، ارتق اء ی ادگیری در 

راستا ب ا مطالع ه کلا  جیگساو بیشتر از کلا  وارونه بود. هم

ای فعال ی ادگیری ب ر اش تغال هحاضر مبنی بر اثربخشی روش

دانشجو به فرآیند یادگیری خود، باقری و همک اران نی ز بی ان 

دلی ل های یادگیری فع ال از جمل ه جیگس او، ب هکردند، روش

درگیر ک ردن دانش جو در فرآین د ی ادگیری خ ود، منج ر ب ه 

ش ود من دی دانش جویان از روش ت دریس م یافزای  رضایت

، در کلا  وارونه در (Clark)رک(. همچنین در مطالعه کلا11)

مقایسه با روش سنتی، دانشجویان درگیری تحصیلی و تعام ل 

کنن د بیشتری داشته و از زمان کلا  در  بهینه استفاده می

نی ز اس تفاده از روش ک لا    (Shimamoto)(. شیماموتو  38)

(. علاوه ب ر ای ن 39وارونه را برای انتقال مفاهیم موثر دانست )

و همکاران در مطالعه خود نش ان دادن د ک ه ب ا   (Dhawo)داو  

تر روش ترکیبی جیگساو و وارونه در مقایس ه وجود رضایت کم

با گ روه س خنرانی تع املی، دانش جویان گ روه ترکیب ی نم ره 

       ( ک  ه همانن  د مطالع  ه حاض  ر 40ب  الاتری کس  ه کردن  د )

 دهنده اثربخشی دو روش فعال است. نشان

ان داد ک ه نم ره دان   دانش جویان نش حاض ر  نتایج مطالع ه  

های فعال وارون ه و جیگس او پرستاری، پس از تدریس به روش

بهبود یافته است؛ هر ند این ارتقاء نمره در دانشجویان گ روه 

 ه که پویایی و مش ارکت بیش تر اف راد ب ا دلیل آنجیگساو به

نت ایج . با توجه ب ه  افزای  داشته استرسد،  نظر مییکدیگر به

ه ای دانش جو توان نتیج ه گرف ت ک ه روش، میعه حاضرمطال

ویژه ک لا  جیگس او، محور و فعال از جمله کلا  وارونه و به

های دانشگاهی موثر ب وده و توانند در تغییر کیفیت آموزشمی

 های سنتی بهره ب رد.عنوان مکمل یا جایگزین روشها بهاز آن

 ب ا  را  جینت ا  میتعم   که  بوده  ییهاتیمحدود  یدارا  مطالعه  نیا

اختصاصی ب ودن نت ایج آن ب ه  :جمله از.  کندیم  مواجه  مشکل

 یرو  فق    ط ر   انج ام  ودانشکده پرس تاری مام ایی بوش هر  

 انی مبتلا  یویر  یقلب  یایاح  مبحث  در  و  یپرستار  انیدانشجو

 عدم  ان،یدانشجو  از  یبعض  مشارکت  عدم  و  بتیف   ،19  دیکوو  به

و ع دم بررس ی   فع ال  یه اروش  ب ا  انیدانشجو  کامل  ییآشنا

    ش ود بن ابراین پیش نهاد م ی  یادگیری بلندم دت دانش جویان.

دلیل کم بودن شواهد پژوهشی در این زمینه، این مطالعه در به

ت ر ها و محتواهای درسی با جامعه و نمونه گس تردهسایر رشته

، سایر حاضر  مطالعهدر  انجام گرفته و علاوه بر عوامل تاثیرگذار  

 آموزش دانشجویان نیز لحاظ شود. علل موثر بر

 قدردانی
نویس  ندگان ای  ن پ  ژوه  ض  من تش  کر از معاون  ت محت  رم 

دانند از پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بر خود لازم می

کننده در ای ن مطالع ه نی ز ق دردانی تمامی دانشجویان شرکت

 نمایند.
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