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ABSTRACT 

Introduction: In recent decades, necessity of revising traditional teaching methods and 

using new and active learning and student-centered methods by educational systems 

have been found, and these methods have been used in various sciences, including 

medical sciences. The present study was conducted with the aim of investigating  the 

level of satisfaction of flipped classroom teaching method in comparison with the 

presentation of electronic-content and the lecture-based instructional methods . 

Methods: This semi-experimental study was conducted in the second semester of the 

academic year 2021-2022. The research population consist of students of the operating 

room and intelligence departments of the Faculty of Paramedicine of Sabzevar 

University of Medical Sciences (51 students). The students included 15 students of the 

2nd semester of the operating room, 18 students of the 4th semester of the operating 

room, and 18 students of the 1st semester of the anesthesia major. To achieve the goal 

of the research, the teaching of three courses "an introduction to internal diseases", 

"principles of sterilization and disinfection" and "medical terms" were studied. These 

lessons were presented with the help of flipped classroom teaching methods, teaching 

through E-content and lectures. At the end of each lesson, a standard questionnaire of 

students' satisfaction with the teacher's teaching method was completed. Data 

described by Mean and standard deviation and analyzed by variance analysis test, 

Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U test through SPSS. 

Results: The findings of the research showed that the highest satisfaction score of 

students in the course of familiarization with internal diseases using the upside-down 

classroom method was 34.94±5.42, In the course of “the principles of sterilization” 

and the course of “medical terminology” both of them with the lecture method, it was 

38.20±6.95, 37.88±5.90 respectively. The results of the analysis of variance showed 

that there was no statistically significant relationship between the average satisfaction 

score in the lecture method among different courses (p=0.316, F=1.181). Also the 

results showed that there was no statistically significant relationship between the mean 

satisfaction score in the virtual method among different subjects (p=0.255, H=2.73). 

The results showed that there was no statistically significant correlation between the 

two subjects in the inverted method . 

Conclusion: The present study showed that students are satisfied with all three 

teaching methods provided. The level of students' satisfaction with teaching using the 

flipped classroom metho and lecture method was higher than the method of presenting 

virtual content. 

How to Cite This Article: Navipour E, Rabiei M, Yazdimoghaddam H Paramedics Students` Satisfaction of Flipped 

Classroom Teaching Method  in Comparison with Electronic- Content and Lecture- based Instructional Approach. RME. 

2023;15 (2):73-83. 
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  ومقدم  یزدی                        ...                                                     با آموزش با ارائه  سه یروش تدریس كلاس وارونه در مقا  میزان رضایتمندی یبررس

  همکاران

  74                                                                                                                      ( 2) 15؛ 1402 تابستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

روش تدریس كلاس وارونه در مقایسه با آموزش با ارائه محتوای الکترونیکی   میزان رضایتمندیبررسی  

   در دانشجویان دانشکده پیراپزشکی و روش سخنرانی

 *  4، حمیده یزدی مقدم3، مهدی ربیعی1،2پورالهام ناوی
 

 رانیا  شیراز،  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک  ،یگروه آموزش پزشک  ،یآموزش پزشک یتخصص یدكتر  یدانشجو  .1
 رانیا  سبزوار،  سبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک  ،یاجتماع  یگروه پزشک  .2

  . سبزوار، ایراندانشگاه علوم پزشکی سبزوارهای غیرواگیر، مركز تحقیقات بیماری .3
 ایران  سبزوار،  سبزوار،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پیراپزشکی،  مركز تحقیقات سلامت سالمندان، گروه اتاق عمل، دانشکده .4

 

 چکیده

و فعال   نینو یهاو استفاده از روش  سیتدر یسنت یهانظر در روش  دیلزوم تجد ر،یاخ یهادر دههمقدمه:  

ها در علوم مختلف  روش   نیاحساس شده و كاربرد ا  یآموزش  یهاستمی س یمحور از سو-و دانشجو  یریادگی

پزشک علوم  جمله  است.  یاز  یافته  هدف    رواج  با  حاضر  تدریس    یتمندیرضا  زانیم  تعیین مطالعه  روش 

با   وارونه در مقایسه  ارائه محتوا كلاس  با  دانشکده    انیدر دانشجو  یو روش سخنران  یکی الکترون  یآموزش 

 شد.   انجام  یراپزشکیپ

سال تحصیلی    تجربینیمه   مطالعه  اینها:  روش دوم  نیمسال  تحقیق    1400-1401در  جامعه  انجام شد. 

دانشجو(   51های اتاق عمل و هوشبری دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار )دانشجویان رشته 

دانشجوی ترم    18اتاق عمل و    4دانشجوی ترم    18اتاق عمل،   2دانشجوی ترم  15دانشجویان شامل  بودند.  

  ، " های داخلیآشنایی با بیماری"درس    برای دستیابی به هدف تحقیق، تدریس در سههوشبری بودند.    1

مورد مطالعه قرار گرفت. این دروس به كمک    "صطلاحات پزشکیا"و    "یو ضدعفون  ونیزاسیلیاصول استر"

ی ارائه شد. در انتهای  و سخنران  الکترونیکی  ایمحتوارائه    قیآموزش از طر،  كلاس وارونه   سیتدر  هایروش 

درس،   رضاهر  استاندارد  تدر  دانشجویان  یمند تی پرسشنامه  روش  و    هیتجز.  دیگرد  لیتکم  استاد  سی از 

انحراف    ن،یانگی اطلاعات از م  فیانجام شد. جهت توص SPSS 26 یافزار آمار ها با استفاده از نرم داده  لیتحل

 استفاده شد.   یتنیو من و  س یكروسکال وال  انس،یوار  زیآنالهای  ها از آزمون داده  لیو جهت تحل اریمع

با   ییدرس آشنادر    انیدانشجو  یمندتیرضانمره    زانیمبیشترین  نشان داد كه    ق یتحق  یهاافتهی  :هاافتهی

  ون ی زاسیلیدرس اصول استرهر دو  ، در  94/34  ±   42/5  وارونه  كلاس   با استفاده از روش  یداخل  یهای ماریب

نتایج آزمون آنالیز    .بود  88/37  ±   90/5و    2038  ±   95/6  ی به ترتیببا روش سخنران   یاصطلاحات پزشکو  

در دروس مختلف ارتباط    یدر روش سخنران  یتمندیمیانگین نمره رضا  بین  نشان داد كه  طرفهکیواریانس  

آمار یمعن كه  چنین  هم.  (F  ،316/0=P=1/ 181)  نداردوجود    یدار  داد  نشان  نمره    میانگینبین  نتایج 

معن  یتمندیرضا ارتباط  مختلف  دروس  در  الکترونیکی  محتوای  ارائه  روش  آمار یدر  ن  یدار    دارد وجود 

(730/2=H  ،255/0=P).    دو درس   در  یتمند ینمره رضا  نی انگی مبین    ،در روش وارونه  نشان داد كه  نتایج ،  

 . ندارد  وجود  یدار آمار یارتباط معن

سه روش تدریس ارائه شده رضایت دارند. میزان  هر نشان داد كه دانشجویان از مطالعه حاضر گیری:  نتیجه

روش   با  آموزش  از  دانشجویان  وارونه  رضایتمندی  سخنرانی  كلاس  ارائه  و  از    صورت به  ایمحتوبیشتر 

       .بود  الکترونیکی
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آموختگوان بوا كفایوت اسوت. تربیوت دانو   ،آمووزشاز  هدف  

ها و استفاده از كارگیری روشهدستیابی به این هدف، مستلزم ب

در (.  1ابزارهایی است كه قادر به تعمیم سطح مهوارت باشوند )

دروس نظری توام با كارهای عملوی كه  های علوم پزشکی  رشته

پزشووکی بخواهنوود تادان باشوود اگوور اسوودر بووالین بیمووار می

هووای ارتبوواطی را مسووهله و مهارتهووای حلدانشووجویان مهارت

دانشوجویان هوا  در آنی كوه  یبیاموزند بهتر اسوت از رویکردهوا

هوا كوه یکوی از ایون روش  (.2فعال هستند اسوتفاده نماینود )

 1402 تابستان  ،2شماره  ،    15دوره                                         پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 ...روش تدریس كلاس وارونه  میزان رضایتمندیبررسی                                                                                                   همکاران و ی پورالهام ناو

 ( 2) 15؛ 1402 تابستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                           75

آمووزش بوه روش كولاس ،  جدیدی در دنیا است  رویکرد نسبتاً

عنوان یکوی كلاس درس معکوس به  .باشد( میمعکوس)وارونه  

از اجزای كلیدی یادگیری تركیبی اموروزه علاقوه زیوادی را در 

كولاس وارونوه در   (.3بین محققان و مربیان برانگیخته اسوت )

های داخل و خارج از كلاس یادگیرندگان واقع جابجایی فعالیت

ی اصولی آمووزش را كوه ا. یعنی یادگیرنودگان محتوو(4)  است

های ویدئویی در قالب جزوه، اسلاید، معرفی كتاب یا فایل  مربی

د و در داخل كلاس به بحو  ننمایآماده كرده است مطالعه می

در كوولاس درس بنووابراین پردازنوود. و بررسووی در مووورد آن می

هوای توان زمان بیشوتری را در كولاس بورای مهارتوارونه می

صورت فعال، در یادگیری و چنین فراگیران بهتفکر گذاشت، هم

زموان دانو  خوود را ایجاد دان  بیشتر درگیر هسوتند و هوم

 یوک  عنووانبه  كلاس وارونه  (.5-7كنند )آزمای  و ارزیابی می

 اهوداف تودریس، هایایوده كوه شودمی توصیف آموزشی  روش

 تغییر  فناوری  كمک  با  را  تدریس  نحوه  و  تدریس  زمان  تدریس،

كنود تبودیل می ، آموزش را به یک مدلاین روش.  (8)  دهدمی

تر و صورف بررسوی موضووعات عمیوق  ،كه در آن، زمان كلاس

در این روش   (.9شود )های یادگیری بیشتر میساخت موقعیت

  هووایفعالیت اعمووال بوورای بیشووتری زمووان آموزشووی مربیووان

 تحلیول  و  تجزیوه  و  تمرین عملی  مسئله،  حل  تحقیق،  برمبتنی

(. كولاس 10) آورندمی دستبه خود  درس  هایكلاس  در  جامع

 انتقوادی تفکور هایتوانایی تا كندمی تشویق را  وارونه فراگیران

 صورت  به  یادگیری  اهداف  سازیشفاف  به  كنند،  تقویت  را  خود

 كولاس  هایفعالیت  در  شركت  از  قبل  و  نمایند  كمک  مشاركتی

برخووی نتووایج  (.12،11د )كننوو فکوور درسووی مسووائل مووورد در

مطالعات بیانگر این مسئله است كه كلاس وارونه موجب بهبود 

میووانگین نموورات، نموورات امتحووان نهووایی و تعووداد قبووولی 

 دیگر از تحقیقاتبرخی  با این وجود  (.  13شود )جویان میدانش

كولاس انعطواف   دهند كه هور چنود در روش وارونوه،نشان می

فرصت یوادگیری كواربردی در منوزل و انجوام و  بیشتری دارد  

یووادگیری شووود امووا در میووزان فووراهم میبحوو  در كوولاس 

تفواوت آمواری سونتی  این روش نسبت به روش  دانشجویان با  

كننوود هووا پیشوونهاد میمعنوواداری وجووود نوودارد بنووابراین آن

تحقیقات بیشوتری بورای ارزیوابی كامول ارزش كولاس وارونوه 

 (.  14-15صورت پذیرد )

اگر چه مطالعات مختلفی در زمینوه آمووزش بوه روش كولاس 

وارونه انجام شده، اما ساختار دروس مختلف )از قبیول پایوه یوا 

هوای بوودن و دیگور مولفوهبوودن، حفظوی یوا اسوتد لیبالینی

آموزشووی( لووزوم ارزیووابی ایوون روش را در شوورایت و امکانووات 

مختلووف و نیووز در یووادگیری مطالووب دروس متفوواوت نمایووان 

بوه بررسوی ابربخشوی روش   در تحقیق حاضربنابراین    كند.می

تدریس كلاس وارونه در مقایسوه بوا ارائوه محتووای مجوازی و 

. ه اسوتدر دانشجویان اتاق عمل پرداخته شود  روش سخنرانی

 ابوزار  یوک  عنووانبوه  توانودمی  تنهایی  به  الکترونیکی  یادگیری

 یوادگیری  محویت  یوک  ایجاد  یا  پزشکی  آموزش  برای  آموزشی

 ایون  بوه  الکترونیکوی  یادگیری  (.16،17شود )  استفاده  تركیبی

 از(  الکترونیکوی)  آموزشی  محتوای  ارائه:  شودمی  تعریف  صورت

 بوه  گیرنوده  به  آن  هایشبکه  و  رایانه  برمبتنی  هایرسانه  طریق

 بوا  و  هواویژگی  و  محتووا  ایون  بوا  فعال  تعامل  امکان  كه  ایگونه

كند و  یا غیر همزمان فراهم  همزمان  صورت  به  را  خود  همتایان

 بوا متفواوت و مکوان و زموان در یوادگیری ایون تکمیول  امکان

 امکوان  چنوینهوم  و  هواتوانوایی  و  بوا شورایت  متناسب  سرعت

 سوازدها را میسور میرسانه  این  طریق  از  یادگیری  این  مدیریت

ترین شویوه تودریس از سوی دیگر سخنرانی مسولت  .(20-18)

هوای بوزر  های دانشوگاهی بوه ویوژه در كلاسدر اكثر كلاس

توان اطلاعات جامعی را در مدت زموان است و با این روش می

كوتواه در اختیووار فراگیوران قوورار داد اموا در ایوون روش  نسوبتاً

صوورت گیرنوده اطلاعوات در به  فراگیران فعال نیستند، و صرفاً

 دانشجویان با مقایسه در  دانشجویان  كنونی  (. نسل21آیند )می

 متفواوتی  كواملاً  تمایلات  و  انتظارات  ها،ویژگی  پی ،  دهه  چند

 هسوتند  روبرو  "Z  و  Y  هاینسل"  با  مربیان  (. امروزه22دارند )

 متفواوتی  نسبتاً  یادگیری  هایروش  از  X  نسل  با  مقایسه  در  كه

 اطلاعوات  بوه  سورعتبه  دهندمی  ترجیح  هاآن.  كنندمی  پیروی

 مختلوف هوایكانال از اسوتفاده  با  ویژهبه  كنند و  پیدا  دسترسی

(. 23بسووازند ) را خووود دانوو  خواهنوودمی دیجیتووال، فنوواوری

 هوایروش  طریوق  از  دانشجویان باید  آیا  كه  سؤال  این  بنابراین،

 را  رویکردهایی  و  هاروش  باید  مربیان  آیا»  یا  «بگیرند؟  یاد  قبلی

 اساسوی تبودیل موضوع یک به «دهند تغییر  كنندمی  اتخاذ  كه

 ( معتقد است آموزش2001) Prenskyبه نحوی كه   .است  شده

 امور  ایون  و  شده  دشوارتر  سنتی  هایروش  طریق  از  جدید  نسل

 .(24گردد )می غیرممکن زمان طول در احتما ً

 یسونت  یهواروش،  جامعوه اموروز  یازهواین  رییوبا توجه بوه تغ

 یازهوایعلوم و ن  عیحركوت سور  یگووپاسخ  ییآموزش به تنها

از   یبا توجه به بروز مووارد  همچنین.  ستین  رانیفراگ  یریادگی

در آن از آموووزش الکترونیکووی كوه  19 كوویوود یموواریب جملوه

ابربخشی این نوع آموزش نیز موورد تردیود   ،صرف استفاده شد

 یتمندیرضووا زانیوومابتوودا بایسووت قوورار گرفووت. بنووابراین می

های سنتی و نوین از جمله كلاس وارونه، محتوای مجازی روش
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مورد سنج  قرار گیرد. تحقیق حاضور بوا هودف ،  و سخنرانی

بوا روش تودریس كولاس وارونوه    رضوایتمندی  میوزانمقایسه  

در  ارائه محتوای الکترونیکی و روش سخنرانیاز طریق آموزش 

 د.گردیدانشجویان دانشکده پیراپزشکی انجام 

  هاروش
 گوردآوری  شویوه  نظور  از  و  كواربردی  هودف  نظر  از  مطالعه  این

بر روی دانشجویان گروه اتاق عمول   كه  بوده  تجربینیمه  هاداده

و هوشبری دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی سوبزوار 

پس انجام گرفت.    1400-1401در نیمسال دوم سال تحصیلی  

شناسوووه بوووا از تصوووویب طووورف و گووورفتن كووود اخووولاق 

IR.MEDSAB.REC.1399.159  از  مجوزهووای  زمدریافووت و

تعیوین ، بر اساس سرفصل دروس و با توجه بوه منوابع  دانشگاه

 ،"های داخلیآشنایی با بیماری"محتوای آموزش دروس    ،شده

و   "صطلاحات پزشکیا"و    "یو ضدعفون  ونیزاسیلیاصول استر"

بووا  ییآشوونا"د. درس گردیوو آمووادههووا هووای توودریس آنروش

درس ،  اتواق عمول  4ترم    انیدانشجو  یبرا  "یداخل  یهایماریب

 2تورم  انیدانشوجو جهت "یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر"

                      انیدانشوجو  یبورا  "یاصوطلاحات پزشوک"درس  و  اتاق عمول  

 یسازهمسان  ی. براارائه گردید  طور همزمانهوشبری به  1ترم  

 کیواتاق عمل و    انیدانشجو  یدرس برا، دو  وه ژپ   یهانمونه

موورد  آموزشی یهاروش نیاكمک  با    رشته هوشبریدرس در  

طورف دوره و طورف قبل از شوروع كولاس،    .قرار گرفت  یبررس

جلسوه   درو  فووق آمواده    یهادرس مربوط به هر كدام از درس

 حاتیهوا توضوروش  نیودر مورد ا  انیدانشجو  یاول كلاس برا

قورار گرفوت. بوا   انیدانشوجو  اریوو سپس در اخت  دش  داده   زم

تعوداد  یبورا ،(واحود 1)  هر چهار درس  یتوجه به ارزش واحد

)كلاس  نینو سیو روش تدر  سخنرانیروش  به  سیجلسات تدر

 منظووربوه.  گردیود  یزیرالکترونیکوی( برناموه  ایوارونه و محتو

اسووتاد  کیوودروس توسووت  هیووكل سوووگیری،از  یریجلوووگ

دار بوودن شویوع . با توجه بوه اداموهددیرگ  سیتدر(  پژوهشگر)

 ایمحتووووصوووورت هبوووجلسوووه اول و دوم درس ، 19 كوویووود

 دیوو در سوامانه نو هیوته ایوزاافزار كمتنرم قیالکترونیکی از طر

خواسته شود كوه   انیدانشجو  ، ازبدین منظور  .دگردی  یبارگذار

مطالعوه  گزینوهو كورده دانلوود را از سامانه درس مربوطه فایل  

حو  امب  ازسووال  داشوتن    تاییود نماینود و در صوورتمنبع را  

ها یوا گفتگوو در در قسمت پیامالکترونیکی    ایمربوط به محتو

در  .گرددابهام مربوطه توست مدرس رفع    تا  ندینما  سامانه ارائه

كوه دانشوجویان جلسه بعد، استاد برای حصول اطمینان از این

ی حیو تشور  ایاند، چند سوال چهارگزینوهفایل را مطالعه كرده

در مورد جلسه قبل طرف نموده و دانشجویان به سوا ت پاسوخ 

یود ودادند. متعاقب كاه  تعداد موارد ابتلا بوه بیمواری كومی

صورت حضوری برگزار شد. ها به، كلاس1401در فروردین    19

پرسشوونامه اسووتاندارد در اولووین جلسووه كوولاس حضوووری، 

 انیتوسوت دانشوجوالکترونیکوی   سیاز روش تدر  یمندتیرضا

وس درهوای حضووری،  ات بعدی كلاسجلسدر    .دیگرد  لیتکم

ارائه  یبرا شد.همراه با پرس  و پاسخ ارائه  یصورت سخنرانهب

 صیروش تخصوبوه  انیكلاس وارونه، دانشجو  صورتآموزش به

الوف و ب بوه دو گوروه    یگشوتیجا  یهوابا روش بلوک  یتصادف

 سیتحووت آموووزش بووه روش توودراول . گووروه ندشوود میتقسوو

با روش كلاس وارونوه هموان   دوم  و گروه  هقرار گرفت  خنرانیس

، موضووع اتجلسو انیوسوپس در پا  .آمووزش دیدنودمبح  را  

ارائه كلاس وارونه به  یبرا .شد  سهیشده در دو گروه مقاسیتدر

داده شد و مطالوب موورد    زم  حاتیتوض  گروه دوم  انیدانشجو

. در جلسه بعد قبول از دیگرد یمعرف هاآنجهت مطالعه به    ازین

ی از حیآزموون تشور یپو  کیوكولاس وارونوه، ابتودا    یبرگزار

 میكوچک تقس  یهابه گروه  هاسپس آن  ،دش  گرفته  دانشجویان

 میتقسو  یمختلفو  یهواو استاد موضوع درس را به بخ   ندشد

و هر گروه بر اساس مطالعات قبل از كولاس، موضووع آن   نمود

 ینفور از اعضوا  کیوو    ادهقورار د  یبخ  را مورد بح  و بررس

 ادداشوتجهوت ارائوه یمطالوب را   هواآناز    ینودگیگروه به نما

مختلوف   یهاوهیدر شو  یریادگیوسونج   همچنوین  .  نمودیم

چنانچه در هر روش   شدمقرر    .دشبا پس آزمون انجام    سیتدر

نگرفتند درس   یدر پس آزمون نمره مناسب  انیدانشجو  سیتدر

در درک آن مشوکل   انیكه دانشجو  یبر مباحث  دیبا تاك  اًدمجد

و در  . اما چنین موردی مشواهده نگردیوددشو  سیتدر،  داشتند

سه روش تدریس، دانشجویان در پس آزمون نموره حوداكثری 

 یریگجوهینت  ی،بنودآخر كلاس به جمع  جلسه.  دریافت كردند

اختصوا  داده شود و از   انینظرات دانشجو  یآورو جمع  یینها

درخواسوووت شووود كوووه پرسشووونامه اسوووتاندارد  انیدانشوووجو

 خنرانیسو  سیروش تدر  یرا برا  سیاز روش تدر  یمندتیرضا

 کیوبوا    هیوگو  16  یدارا  پرسشونامهایون    .نودینما  لیوتکم  زین

و   ینسوب  تیرضوا  ،امولكرضایت  )  ایسه درجه  کرتیل  اسیمق

. در داشوت  3توا    1  نیبو  یكه هر ماده ارزشوبود  (  تیعدم رضا

صوری و محتووایی   یی( روا1393)  نانژاد و همکارمیپژوه  بر

تن از مخصصین تعیوین و تغییورات  زم   15با نظر  پرسشنامه  

آزموون مجودد -آزموونروش  طریوق  از    یی آنایپااعمال شد و  

(. 25دست آمود )به  9/0كه همبستگی آن برابر با    هبررسی شد

ورژن  SPSS یافزار آمارها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیتجز
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از  یو مشخصوات فورد اطلاعوات فیانجام شد. جهت توصو 26

هوا از جهوت تحلیول داده  و میوانگین و  اریانحراف مع  ن،یانگیم

 وتنی اسوتفاده  یومنو    كروسکال والیسآزمون آنالیز واریانس،  

 در نظر گرفته شد. 05/0داری سطح معنی

   هاافتهی

 2دانشجو بودنود كوه در تورم  51كنندگان این پژوه   شركت

              دانشوجوی خوانم(،  10دانشوجوی آقوا و    5نفر:    15اتاق عمل )

دانشوجوی  12دانشوجوی آقوا و   6نفور:    18اتاق عمول )  4ترم  

                           دانشووجوی آقووا و 6نفوور:  18هوشووبری ) 1خووانم( و توورم 

ی سنی دانشجوی خانم( مشغول به تحصیل بودند. محدوده  12

اتواق   4، تورم  سوال  21تا    20  نیباتاق عمل    2دانشجویان ترم  

 20توا    19  نیبوهوشوبری    1و تورم  سال،    22تا    21  نیبعمل  

 انیدانشوجو یمندتیرضوامیزان  كه ها نشان دادبود. یافته  سال

ی بووا روش داخلوو یهووایموواریبووا ب ییدرس آشوونا سیتوودراز 

 33/34± 61/10، روش سوخنرانی 11/30  ±  61/9الکترونیکی  

و انحوراف   نیانگیومبود.    94/34  ±  42/5  و روش كلاس وارونه

تودریس در جودول   در هور سوه روش  یتمندینمره رضا  اریمع

 ارائه شده است. یک  شماره 

 : میانگین و انحراف معیار نمره رضایتمندی در هر سه روش 1جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره كمترین نمره روش تدریس 

 01/6 45/34 45 22 وارونه 

 21/8 7/36 48 16 سخنرانی 

 99/7 18/29 48 17 ارائه محتوای الکترونیکی
 

هوای مندی از روش، بیوانگر نموره رضوایتشوماره یوکنمودار  

باشوود. هووای داخلووی میآموزشووی مووذكور، در درس بیماری

همچنووان كووه مشووخص اسووت در ایوون درس، میووانگین نمووره 

مندی در روش كوولاس وارونووه بیشووتر از روش ارائووه رضووایت

 محتوای الکترونیکی است.
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 ی داخل یهای ماریبا ب ییدرس آشنا سیتدرهای روش: مقایسه رضایتمندی دانشجویان در 1نمودار 

رضایتمندی دانشجویان از تدریس درس اصول استریلیزاسیون 

روش ارائه محتوای الکترونیکی، سخنرانی و كلاس وارونوه   3با  

 87/33  ±  80/6و    20/38  ±  95/6،  53/26  ±  37/7به ترتیوب  

دهنده میزان رضایت دانشجویان از نشان  شماره دو،  بود. نمودار

در ایون   بوود.  استریلیزاسیون  اصول  درس  در  های تدریسروش

درس، میانگین نمره رضایتمندی در روش سوخنرانی بیشوتر از 

هوا و نموره رضوایتمندی در روش كولاس وارونوه از سایر روش

 بود.روش آموزش الکترونیکی بیشتر 

 
 اصول استریلیزاسیون درس  سیتدرهای : مقایسه رضایتمندی دانشجویان در روش2نمودار  
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در درس اصووطلاحات پزشووکی متوسووت نمووره رضووایتمندی 

روش ارائه محتوای الکترونیکی و سخنرانی بوه   2دانشجویان از  

شوماره  بوود. نموودار 88/37 ± 90/5و  53/30 ± 34/6ترتیب  

دهد كوه را نشان می  درس  در این  دانشجویان  ، رضایتمندیسه

حوواكی از بووا تر بووودن میووانگین نمووره رضووایتمندی در روش 

 .بودسخنرانی نسبت به روش الکترونیکی 
 

 
 

 اصطلاحات پزشکی درس سیتدرهای : مقایسه رضایتمندی دانشجویان در روش3نمودار 
 

 میوانگینبین  نشان داد كه  یکطرفه  آزمون آنالیز واریانس  نتایج  

دروس مختلوف   میوانرضایتمندی در روش سخنرانی در  نمره  

 .(F  ،316/0=P=181/1)  وجوود نودارد  دار آمواریارتباط معنوی

نیوز حواكی از آن بوود كوه بوین   كروسکال والیسآزمون    نتایج

در   ارائه محتووای الکترونیکویدر روش  رضایتمندی  نمره  ه  میان

 نوودارد وجووود دار آموواریارتبوواط معنوویدروس مختلووف میووان 

(730/2=H  ،255/0=P).  نشان داد كوه من ویتنی  آزمون    نتایج

رضایتمندی در روش وارونوه بوین دو درس نمره  یانگین  بین م

 .(2 )جدول  (P=702/0) ندارد وجود  دار آماریارتباط معنی

 های مختلفنمره رضایتمندی سه درس، در روش ی میانگینمقایسه: 2جدول 

 p-value انحراف معیار میانگین دروس  نام روش 

 ی سخنران 

 9/5 88/37 اصطلاحات پزشکی 
 95/6 2/38 اصول استریلیزاسیون  316/0*

 61/10 33/34 آشنایی با بیماری های داخلی 

 p-value انحراف معیار میانگین دروس  نام روش 

ارائه محتوای  

 الکترونیکی

 34/6 52/30 اصطلاحات پزشکی 

 37/7 53/26 اصول استریلیزاسیون  255/0**

 61/9 11/30 آشنایی با بیماری های داخلی 

 p-value انحراف معیار میانگین دروس  نام روش 

 وارونه 
 8/6 86/33 اصول استریلیزاسیون 

***702/0 
 4/5 94/34 آشنایی با بیماری های داخلی 

 من ویتنی آزمون  *** كروسکال والیس آزمون  **  یک طرفه   انسی وار زیآنال* آزمون 
 

 بحث و نتیجه گیری 
روش   یتمندیرضوا  زانیوم  تعیوینمطالعه حاضر با هدف  نتایج  

 یبا آمووزش بوا ارائوه محتووا  سهیتدریس كلاس وارونه در مقا

شد، نتایج تحقیق نشان داد انجام    یو روش سخنران  یکیالکترون

. دارند  رضایت  شده  ارائه  تدریس  روش  سه  هر  از  كه دانشجویان

 وارونوه  كولاس  روش  بوا  آمووزش  از  دانشوجویان  رضایت  میزان

در درس آشونایی بوا   الکترونیکوی  محتوای  ارائه  روش  از  بیشتر

 چنینهای داخلی و درس اصول استریلیزاسیون بود. همبیماری

 ارائووه روش از بیشووتر سووخنرانی روش در دانشووجویان رضووایت

 امووا .بووود پزشووکی در درس اصووطلاحات الکترونیکووی محتووای

در سوه درس  سیسه روش تدر  نیب  یتمندیمیانگین نمره رضا

و  داخلووی هووایبیموواری بووا ، آشووناییونیزاسوویلیاصووول استر

. ایون داشوتنوجود    یدار آماریارتباط معن  یاصطلاحات پزشک

های سایر تحقیقات انجام شده همخوانی دارد. در یافته  انتایج ب

( با عنوان توابیر كولاس 2019و همکاران ) Van Altenتحقیق 

صوورت آموزان كه بهمعکوس بر نتایج یادگیری و رضایت دان 
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متاآنالیز انجام شود، توابیر مثبوت انودكی بور نتوایج یوادگیری 

مشاهده گردید اما هیچ تابیری بر رضایت فراگیران در رابطه بوا 

هوا نتیجوه گرفتنود كوه دانو  محیت یادگیری یافت نشد. آن

هوای سونتی های معکووس بوه انودازه كولاسآموزان از كلاس

( نشان داد كه 2019)  Kapil(. نتایج تحقیق 26رضایت دارند )

یادگیری و رضایت دانشوجویان در كولاس وارونوه زیواد اسوت. 

خارج از كلاس درس دانشجویان تجربیات جذابی در تدریس و 

هوا و ترجیحوات بیشوتر پوذیر از طریوق انتخابارزیابی انعطاف

ای كوه بوا ( در مطالعوه2017و همکواران )  Tan(.  27داشتند )

هوودف بررسووی ابربخشووی كوولاس درس معکوووس در آموووزش 

كارگیری این روش سبب پرستاری انجام شد، نشان دادند كه به

بهبود عملکرد علموی در دانو  و عملکورد دانشوجویان شوده، 

هوا را تقویوت كورده و رضوایتمندی از توانایی خودیادگیری آن

ها را افوزای  های حل مساله آنمطالعه، تفکر انتقادی و مهارت

( با عنووان تشوویق 2016)  Lento(. نتایج مطالعه  28دهد )می

یادگیری فعوال در درس حسوابداری موالی مقودماتی بوا روش 

كلاس وارونه نشان داد كه با این روش، میانگین نمرات، نمرات 

(. هودف از تحقیوق 13نهایی و تعداد قبولی بهتر شوده اسوت )

Gilboy ( توصوووویف درک اسوووواتید و 2015و همکوووواران )

دانشجویان كارشناسی تغذیه از اجرای كلاس درس وارونه بود. 

اكثریت فراگیران معتقد بودند این روش هوم بورای اسوتادان و 

مطالعوه (.  29آمیوز بووده اسوت )هم برای دانشجویان موفقیوت

ایون روش، ( گویوای آن بوود كوه  1398ابوطالب و همکواران )

جذابیت و انگیزه بیشتری در یادگیری دانشجویان ایجاد نموود  

كه محتوا از قبل به دانشجویان ارائوه شود، بوا طورف  از آنجایی

سوال و تعامل با دانشجویان، كولاس از حالوت اسوتاد محووری 

خارج، و دانشجویان تمایل بیشتری جهوت مشواركت داشوتند. 

دلیول محتووای كواربردی درس، تعامول، بحو  و همچنین بوه

فخوواری و  تحقیووق .(30) چووال  بووین دانشووجویان زیوواد بووود

كارگیری روش تدریس كلاس وارونه جهت همکاران با عنوان به

مندی دانشووجویان دندانپزشووکی در ارتقووای دانوو  و رضووایت

هوای لثوه و كودكوان انجوام شود. دروس پری كلینیک بیماری

نتایج حاكی از آن بود كوه دانو  دانشوجویان از طریوق روش 

داری یتدریس كلاس وارونه افزای  یافته، اگرچه اختلاف معنو

طور كلی دانشجویان این روش را بین دو گروه وجود نداشت. به

به روش سوخنرانی تورجیح داده و در بسویاری از مووارد آن را 

زاده و حواجی كوه بوه مورور (. تحقیق تقی31اند )موبر دانسته

روش توودریس وارونووه پرداخووت، حوواكی از آن بووود كووه روش 

های تودریس سونتی های روشتدریس وارونه با رفع محدودیت

از جمله سخنرانی موجب استفاده حوداكثری از زموان كلاسوی 

كنود ها را مهیوا میشده و امکان یادگیری با توجه به توانمندی

فر و همکاران به مقایسه توابیر كولاس (. مطالعه خشنودی32)

وارونووه و روش سوونتی بوور رضووایت، مشوواركت فعووال و میووزان 

یادگیری در یک دوره آموزش مداوم پزشکان عمومی پرداخت. 

نشوان داد كوه میوانگین رضوایت از برگوزاری دوره آنوان  نتایج  

داری در گوروه مداخلوه )گوروه كولاس یطور معنوبازآموزی به

وارونه( بیشتر از گروه مقایسه )كولاس سونتی( بوود. میوانگین 

داری بیشوتر از یطوور معنوآزمون در گروه مداخله بهنمره پس

(. تحقیق امیدخدا و همکواران بوا هودف 33گروه مقایسه بود )

یوادگیری فعوال -هوای یواددهیطراحی، اجرا و ارزشیابی روش

كلاس درس وارونه، گوروه همتایوان و آمووزش الکترونیکوی در 

بین دانشجویان دانشکده پیراپزشوکی دانشوگاه علووم پزشوکی 

ها نتیجه گرفتند كوه از میوان دانشوجویان تهران انجام شد. آن

هوا كننده در كلاس درس وارونه و همتایان، اكثریوت آنشركت

دهنود ها مثل سخنرانی ترجیح میها را به سایر روشاین روش

كننده در و همچنووین بووی  از نیمووی از دانشووجویان شووركت

آموزش الکترونیکی، موافق این دوره در قیاس با دوره حضوری 

مقدم و همکوواران بووه بررسووی میووزان (. مرتضوووی34بودنوود )

مندی دانشجویان پزشکی از كلاس ابربخشی آموزشی و رضایت

بور وب در مقایسوه بوا روش تودریس سوخنرانی وارونه مبتنوی

پرداختند. براساس نتایج، روش كولاس وارونوه نوه تنهوا باعو  

شود، بلکه بوا رضوایتمندی بیشوتر در بوین بهبود یادگیری می

 (. 35دانشجویان همراه است )

نموره  زانیوم نیشتریباگرچه نشان داد كه   مطالعه حاضر  نتایج

 یهووایماریبووا ب ییدر درس آشوونا انیدانشووجو یمندتیرضووا

                 میوانگیناموا    ،بوودبوا اسوتفاده از روش كولاس وارونوه    یداخل

 هوای داخلوی تفواوتدرس آشنایی با بیماری  یتمندینمره رضا

كلاس وارونه، آموزش   سیسه روش تدرداری آماری بین  معنی

وارونوه كولاس  سیروش تودروجود نودارد. مجازی و سخنرانی 

 نودیفرا  یشده و كارآمدقیمشخص و عم  یریادگی  جادیسبب ا

  یبوه افوزا  تووانیآن را م  لیبخشد و دلیرا ارتقاء م  یریادگی

 اموامربووط دانسوت.    سینوع روش تدر  نیدر ا  رانیفراگ  زهیانگ

نتوایج راستا بوا  ها همآن  جیهستند كه نتا  ودهم موج  یمطالعات

هوای داخلوی در زمینه درس آشنایی بوا بیمواریحاضر  مطالعه  

 ناموهانیوكوه در قالوب پا Overmyer ( 2014)مطالعه   .باشد

كولاس   ریتواب  سهیدر كلرادو، به مقا  یتجرب  مهیطرف ن  صورتهب

بخ  دانشکده جبور   5در    یلیتحص  شرفتیبر پ   یوارونه و سنت

گور چوه در گوروه كولاس وارونوه انشان داد كه    جینتا  .پرداخت
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تووان یباشود، مویار نمدیبهتر بوده، اما تفاوت معن  یكم  جینتا

گونه استنباط نمود كه ممکون اسوت موضووع آمووزش، بور نیا

ر د(.  14ابرگوذار باشود )  سیروش تدر  نیا  یریبکارگ  یابربخش

صوورت تجربوی مقایسوه دو ( كه به2015)  Whillierمطالعه  

روش كوولاس وارونووه و سوونتی در خصووو  میووزان یووادگیری 

هفتوه انجوام   5-6دانشجویان در واحد درسی آناتومی به مدت  

(. در مطالعه دیگری 15داری مشاهده نشد )یشد، اختلاف معن

صورت نیمه تجربوی ( به2015ن )همکارا  و  Jensenكه توست  

انجام شد، یک كلاس درس فعوال غیروارونوه بوا كولاس درس 

نتایج نشان داد كه هر دو روش نتوایج   .فعال وارونه مقایسه شد

بیانگر آن كنند و در بح  رضایتمندی نتایج  معادلی را ارائه می

(. در 36كه موضوع تماس با استاد بسیار تابیرگوذار اسوت )  بود

كه كولاس گرایی، اینهای یادگیری سازندهواقع بر اساس نظریه

سمت یادگیری فعال هدایت شوود عامول بسویار تا چه اندازه به

مهمی در میزان یوادگیری اسوت و بخو  زیوادی از آن تحوت 

                  باشوود و در برخووی موووارد اسووتفاده ازتووابیر نحوووه طراحووی می

توانود های مختلف تدریس با طراحی آموزشی ضعیف مویروش

ای نشوان ملاحظوههای سنتی تفواوت قابولدر مقایسه با روش

 .(21)  ندهد

كوه گردید با توجه به نتایج اكثر تحقیقات انجام شده، مشخص 

وارونه و با كلاس درس    وهیبه ش  سیبر روش تدریآموزش مبتن

 تیوفیتواند سبب ارتقاء كیم  قیدق  یآموزش  یاستفاده از طراح

و باع  افزای  رضایت دانشجویان شوود. مفهووم شده    تدریس

هوای درس وارونوه اصلی نتیجه تحقیق ایون اسوت كوه كولاس

تووان از روش كولاس وارونوه سوازی را دارنود و میارزش پیاده

جهووت بووا  بووردن انگیووزه دانشووجویان بوورای مطالعووه دروس و 

كوه چنوانحوال هومهوا اسوتفاده كورد. بوا ایونجذابیت كلاس

باید توجوه دقیقوی بوه طراحوی  ندتحقیقات دیگر نیز نشان داد

هوای كلاس درس معکوس شود. چرا كوه نحووه اجورای كلاس

درس وارونه اهمیوت دارد. ایون روش در مرتبوه اول اسوتفاده، 

نیازمند صرف تلاش و زمان بیشتر از جانب اسوتاد اسوت. اگور 

های قبل و حین كلاسی درگیور نشووند، دانشجویان در فعالیت

آمیز نخواهود بوود. یکوی از نقواط استفاده از این روش موفقیت

ضعفی كه ممکن است در كلاس وارونه وجود داشته باشد ایون 

است كه متون زیادی جهت مطالعه به دانشجویان ارائوه شوود. 

Tune  ( گزارش داده2013و همکاران ) اند كوه افوزای  حجوم

ترین نکته اشاره شوده توسوت فراگیوران در كولاس كاری بی 

(. از سوی دیگر ممکون اسوت برخوی 37باشد )درس وارونه می

 نشوند. برای رفوع ایون مشوکل ها درگیردانشجویان در فعالیت

و  كورد اسوتفاده مشاركتی هایروش از درس كلاس توان درمی

 بیوان اهوداف كولاس، ابتدای در كلاسی قوانین كردن مشخص

 كوه وظایفی ها ومسئولیت و فراگیران از انتظارات بیان و جلسه

 .خواهد نمود كمک موضوع این به دهند انجام باید

هوای دانشجویان از روش توان گفتمیبا توجه به نتایج تحقیق 

صوورت توانود بوههوا میكار رفته رضایت دارند، ایون آموزشبه

های آموزشی مورد استفاده قرار مستقل و یا در كنار سایر روش

های متنوع، در تعمیق یادگیری گیرد. بنابراین استفاده از روش

كوه كننده است. همچنین با توجه به ایونبرای فراگیران كمک

های سنتی آموزش و یادگیری الکترونیکی مزایا و معایوب روش

توان این دو روش را در آموزش پزشکی ادغوام خود را دارد، می

گردد ایون نووع مطالعوات در دروس مختلوف كرد. پیشنهاد می

تر دانشوجویان بوه منظور دسترسی بهتور و آسواناجرا شود. به

توان محتوای آموزشوی را های كمکی، میمطالب درسی و فایل

های الکترونیکی در اختیار دانشجویان قرار داد. از طریق سامانه

شود مطالعات بعودی بوه مقایسوه آمووزش بوه پیشنهاد میلذا  

شیوه تركیبی )كولاس وارونوه و الکترونیکوی( بوا روش سونتی 

   بپردازند.

 قدردانی 

پژوهشی مصوب   پزشکاین مقاله حاصل طرف  علوم    یدانشگاه 

پژوهشگران از كلیه دانشجویان باشد.  می  98163با كد  سبزوار  

محقق  شركت را  پژوه   انجام  امکان  كه  مطالعه  در  كننده 

 كنند.  ساختند، قدردانی می
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