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بررسي انگيزه تحصيلي و عوامل مرتبط با آن از ديدگاه دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم 

 پزشكي جندي شاپور اهواز

  5، حسين قالوندي4،  سيد محمود لطيفي3، نسرين عظيمي 2،  اشرف السادات حكيم*1 مريم بخشنده باورساد

    18/10/93: يخ پذيرشتار                           30/1/93: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

 نقش يادگيرندگان، انگيزش تحصيلي پيشرفت و يادگيري بر محيطي تأثيرگذار و فردي گوناگون و متعدد عوامل ميان در :مقدمه

 و ييادگير و ياددهي هاي فعاليت تدابير و مناسب انتخاب در را مدرس انگيزه تحصيلي شناخت .مي نمايد ايفا را مهمتري بلكه و برجسته

هدف اين مطالعه بررسي ميزان انگيزه تحصيلي و عوامل  .نمايد مي ياري تدريس اثربخشي افزايش نهايت در و فراگيران با تعامل اثربخش

  .موثر بر آن در دانشجويان پرستاري  بود

ابـزار گـردآوري   . شـدند نفر از دانشجويان پرستاري، بـه روش سرشـماري انتخـاب    155تحليلي تعداد -در اين مطالعه توصيفي :هاروش

اجتمـاعي،   -ثانويـه، روانـي   -هاي فيزيولوژيك اوليه بعد انگيزه 4فرم مشخصات فردي و پرسشنامه محقق ساخته انگيزه كه داراي  ها داده

اسـتفاده از  ها با  درنهايت داده). α=86/0( قرار گرفت تاييدپايايي پرسشنامه از طريق آزمون آلفاي كرونباخ مورد .  معنوي و آموزشي بود

مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار      multiple responseمستقل و  tهمبستگي پيرسون، اسپيرمن،  هايآزمونو آمار توصيفي،  SPSSافزار  نرم

  .گرفتند

درصـد از دانشـجويان داراي    7/50بـود و   3/86±2/19 دانشجويان ميانگين و انحراف معيار انگيزه تحصيلينتايج نشان داد كه  :هايافته

درصد از دانشجويان نمرات بـالاتر از   7/49اجتماعي  -درصد و در بعد رواني 6/60در بعد معنوي . انگيزه تحصيلي بالاتر از ميانگين بودند

همچنـين ارتبـاط   ). P ،21/0- =r=007/0(شـد   دهمشاهآماري  داريمعنيانگيزه و ترم تحصيلي ارتباط معكوس و  بين. ميانگين داشتند

تحصيلي دانشـجويان تـاثير     بيشترين عواملي كه در افزايش انگيزه). P>01/0(ميان تاهل و انگيزه تحصيلي ديده شد  آماري دارييمعن

) درصد 7/69(هاي بيشتر براي كمك به خانواده  ، فراهم سازي موقعيت)درصد  6/71(نائل شدن به خدمت به همنوع : داشتند به ترتيب

 4/59(عواملي همچون امور محوله سطح پـائين بـه دانشـجويان در بـالين     . بودند) درصد  8/65(و دستيابي به يك زندگي شرافتمندانه 

تـرين  نيز بـه عنـوان مهـم   ) درصد 3/50(و نحوه برخورد پزشكان ) درصد 3/50(، ديدگاه جامعه )درصد 6/51(، ديدگاه پزشكان )درصد 

  .دهنده انگيزه تحصيلي مشخص گرديدند عوامل كاهش

. يابد و ميزان انگيزه با افزايش سنوات تحصيلي كاهش مي بودهتحصيلي دانشجويان در حد متوسط  يج نشان داد انگيزهنتا :گيرينتيجه

  .رسد با اصلاح ديد جامعه و تيم درماني بتوان سبب ارتقاء انگيزه در دانشجويان پرستاري گرديدبه نظر مي

 مل ، عواانگيزه ، دانشجويان پرستاريتحصيل ،  :هاواژه كليد

  

  مقدمه

اي است دروني كه فرد را از درون به فعاليت انگيزه پديده

انگيزه نقش بسيار . )1( واداشته و منبعث از نيازهاي فرد است

مهمي را در جهت توضيح علت رفتار، پيش بيني اثرات كارها و 

             كند ويـفاء مـار در جهت دستيابي بـه هـدف ايــدايت رفتـه

و  گـروه پرسـتاري، دانشـكده پرسـتاري     مربـي  مريم بخشنده باورسـاد،  :نويسنده مسئول* 

  .، ايرانآبادخرم ، لرستانمامائي، دانشگاه علوم پزشكي 

bavarsad.maryam@yahoo.com 

دانشـكده   ،قات مراقبت بيماري هاي مزمن ، گروه پرسـتاري يمركز تحق اشرف السادات حكيم،

  .دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور ، اهواز، ايران ،پرستاري و مامائي

ئي، دانشكده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشكي جندي مربي گروه ماما نسرين عظيمي،

  شاپور ، اهواز، ايران

پزشكي جنـدي شـاپور ،    علوم دانشگاهدانشكده  بهداشت،  آمار، مربي گروه، سيد محمود لطيفي

  .اهواز، ايران

مامائي، دانشـگاه علـوم   و  دانشكده پرستاري ،دانشجوي كارشناسي پرستاريحسين قالوندي، 

  .ايران اهواز، جندي شاپور ،پزشكي 

  ند وـكهاي او را هدايت ميبه يادگيرنده انرژي داده و فعاليت

دهنـد كـه   ان ميها نشبررسي. )2( شودسبب پرورش رفتار مي

ها، توليـدات، اكتشـافات و خلاقيـت هـا ناشـي از      اغلب نوآوري

تـرين مسـائل   يكـي از مهـم  . )3( باشـد انگيـزه بـالا مـي   همت و

. )4( باشدتاثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان، انگيزه مي

مشخص شده است كه ميان يادگيري و انگيـزه ارتبـاط وجـود    

كه دانش قبلي يادگيرندگان بر انگيـزه آنـان مـؤثر    دارد بطوري

كــه ، هنگــاميهســتنداســاتيد بــه ايــن امــر واقــف . )5( اســت

يادگيرندگان براي يادگيري انگيزه لازم را داشته باشند، فرايند 

تـر گشـته، اضـطراب كـاهش     ارتباط تسهيل شده، مطالب روان

همچنــين . )2( يابنــديافتــه و خلاقيــت و يــادگيري نمــود مــي
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انگيزه اثرات انگيزشـي مثبتـي بـر روي مـدرس      بادانشجوياني 

گذاشته و در نتيجه سبب رضـايت بخشـي آمـوزش هـم بـراي      

مطالعـه  همچنـين  . دنشـو مدرس و هم بـراي دانشـجويان مـي   

هـاي  انگيزه دانشجويان بر روي تمامي فعاليت بيانگر آن بود كه

در مطالعات خـود   Kit & Kool. )5( گذاردكلاسي آنان اثر مي

ــزه تحصــيلي    ــه انگي ــرادي ك ــد؛ اف ــد، نشــان دادن ــالايي دارن             ب

پذيرنـد، تكـاليف بيشـتري را انجـام     هاي بيشتري را ميفعاليت

  . )6( كننددهند و موفقيت بيشتري را كسب ميمي

اگر فرد به اين نتيجه برسد كه، فعاليت تحصيلي يـا شـغلي او،   

ــروي    ــدارد، ني ــي ن ــايش را در پ ــداف و نيازه ــه اه دســتيابي ب

يابـد و صـدمات انگيزشـي رخ    روانشناختي ياد شده كاهش مي

جا كه فرد از نظر شناختي در ادامه فعاليت خـود  تا آن. دهدمي

انـد در سـطح   تواخـتلال در انگيـزش مـي    .شوددچار ترديد مي

احساسات و رفتار سبب بروز مشكلاتي شده و مقدمات بدبيني، 

ــت    ــين اف ــي و هــم چن            اضــطراب، افســردگي و مشــكلات روان

           گيــر در عملكــرد فــردي، اجتمــاعي و شــغلي را فــراهم  چشــم

                      آورد و بر روي عملكرد تحصيلي دانشجويان نيز تاثير منفـي  مي

  .)7( گذاردمي

از دانشـجويان   درصد 3/23در مطالعه روحي نشان داد كه تنها 

علوم پزشكي در مقياس انگيزه دروني نمـره بـالاتر از ميـانگين    

كننـد و  افراد داراي انگيزه دروني از درون نظم پيـدا مـي  . دارند

دهند ديگران و عوامل بيروني بر عملكردشـان تـاثير   اجازه نمي

توانـد يـك مشـكل    ه دروني ميبنابراين كم بودن انگيز. گذارند

صابريان در تحقيق خود نشان داد كه نگرش . )8( اساسي باشد

افراد جامعه از رشته پرستاري و تصـور غلـط و نـامطلوب ايـن     

حرفه در اذهان عمومي از دلايل دلسردي دانشجويان نسبت به 

تواند بر كيفيت درسـي و كـاري   رشته خود بوده كه اين امر مي

اگـر بـدانيم كـه چـه     . )9(ير نـامطلوبي بگـذارد  دانشجويان تـاث 

توانيم تـا  شوند، ميعواملي منجر به افزايش با كاهش انگيزه مي

از  .)10( هـا را پـيش بينـي كنـيم    حدودي زيادي رفتار انسـان 

همواره با فراگيراني مواجه هستند كه كه مراكز آموزشي آنجايي

باشند، درك و شناسـايي آنـان و عـواملي    ظاهراً فاقد انگيزه مي

كنـد تـا   انگيزد، بـه مدرسـان كمـك مـي    كه فراگيران را بر مي

گيرد پيش بيني اي را كه انگيزه در آن شكل ميپيچيده هحيط

 يكديگر با مرتبط عوامل از ايمجموعه كلي طور هب. )3( نمايند

 ايـن  دارنـد،  تـاثير  يـادگيري  براي فراگيران انگيزش و علاقه بر

 هـاي برنامـه  يادگيرنده، هايويژگي شامل ممكن است مجموعه

 و شـرايط  معلمـان،  هـاي ويژگي كيفي، و كمي لحاظ به درسي

 و يـادگيري  تكـاليف  و هـا آموزشي، فعاليـت  محيط هايويژگي

 در را معلم عوامل اين شناخت .)11( باشد محيطي عوامل ساير

 تعامل و يادگيري و ياددهي هايفعاليت تدابير و مناسب انتخاب

 ياري تدريس اثربخشي افزايش نهايت در و فراگيران با اثربخش

نمـوده انـد   پژوهشگراني كـه در ايـن حـوزه فعاليـت      .نمايدمي

ضرورت توجه به انگيزش در تعليم و تربيت را به دليل ارتبـاط  

 هـا، راهبردهـا، رفتارهـا و در   موثر آن با يادگيري جديد مهارت

  .)12( اندنهايت موفقيت تحصيلي متذكر شده

 انگيـزه  كـه  جـا از آن يافتـه  انجام هايپژوهش نتايج به توجه با

 تحصـيلي  و پيشـرفت  يـادگيري  ميـزان  بـا  مسـتقيماً  تحصيلي

 نظـام  يـك  ايجـاد  بـراي  لازم اسـت ، دارد رابطـه  يادگيرنـدگان 

 .شـود  بيشـتري  توجـه  مهـم  ايـن امـر   به پويا و موفق آموزشي

 از بسـياري  در آموزشـي  نظـام  مشكلات شايع از يكي متأسفانه

 يادگيرندگان بين در تحصيلي انگيزه بودن سطح پايين كشورها،

 زيادي اقتصادي و فرهنگي علمي، هايزيان كه سالانه باشد مي

 آموزشي كشـورها  نظام و كندمي هاخانواده و هاتدول را متوجه

 كـردن  كـم  جهـت  بنـابراين  سازدمي مواجه تحصيلي افت با را

          تحقيقـات  بايـد  انگيـزه تحصـيلي   كـاهش  از ناشـي  خسـارت 

بـر همـين   . بگيرد صورت انگيزه تحصيلي زمينه در اي گسترده

پژوهشـي بـا هـدف بررسـي      ندبـر آن شـد   پژوهشگران اساس 

مل موثر بر انگيزه تحصيلي از ديدگاه دانشجويان پرسـتاري  عوا

  .دنرا انجام ده

     هاروش

  8تـا   3تحليلي كليه دانشجويان تـرم  -در اين مطالعه توصيفي

رشته پرستاري دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز شامل 

در نهايـت  دانشجو به روش سرشماري انتخاب شدند كـه   220

ايـن مطالعـه در   . ها را تكميل نمودنـد  دانشجو پرسشنامه 155

ــه انجــام رســيد 1392-1391نيمســال دوم  علــت انتخــاب  .ب

بـه  . و بالاتر داشتن تجربه كار در بـالين بـود   3دانشجويان ترم 

كه در ترم بهمـن دانشـجو پرسـتاري گرفتـه نشـد در      دليل آن

. بـه بـالا مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد       3نتيجه دانشجويان ترم 

دانشجوي رشته پرستاري ترم : ود به مطالعه شاملهاي ورمعيار

به بالا و تمايل به شركت در مطالعـه و معيارهـاي خـروج از     3

 . ها بودعدم تكميل كامل پرسشنامه: مطالعه شامل

اي محقق ساخته متشكل از دو ها پرسشنامهابزار گردآوري داده

بخـش اطلاعـات دموگرافيـك حـاوي اطلاعـاتي در      . بخش بود

ن، جـنس، وضـعيت تأهـل، مقطـع تحصـيلي، معـدل،       سمورد 

سهميه ورود به دانشـگاه، محـل سـكونت، تحصـيلات و شـغل      

گزينـه در   27والدين بود و بخش دوم ايـن پرسشـنامه شـامل    

بعـد   4زمينه انگيزه تحصيلي در رشـته پرسـتاري بـود كـه در     

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
7.

1.
35

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.1.35
https://rme.gums.ac.ir/article-1-124-fa.html


...                                                                      و نگيزه تحصيلي و عوامل مرتبط با آن از ديدگاه دانشجويان بررسي ا                                                   و همكاران  مريم بخشنده باورساد

  37 /        )1( 7؛ 1394بهار / پژوهش در آموزش علوم پزشكي        

 

بعد انگيـزه هـاي فيزيولوژيـك اوليـه و ثانويـه      . طراحي گرديد

هاي رواني ، بعد انگيزه)5-20نمره در محدوده (سوال  4حاوي 

هـاي  ، بعد انگيزه)11-55نمره در محدوده (سوال 11اجتماعي 

و بعـد انگيـزه هـاي    ) 3-15نمره در محـدوده  (سوال 3معنوي 

بـدين  . بـود ) 9-45نمره در محـدوده  ( سوال 9آموزشي حاوي 

صورت كه هر يك از گزينه ها بـر اسـاس مقيـاس ليكـرت بـه      

زايش انگيزه، افزايش نسـبي انگيـزه، بـدون تـاثير بـر      صورت اف

بنـدي شـدند   انگيزه، كاهش نسبي انگيزه، كاهش انگيزه تقسيم

دامنـه  . را به خود اختصـاص دادنـد   1تا  5كه به ترتيب امتياز 

متغير كه نمـرات بـالاتر نشـان     135تا  27نمره كلي انگيزه از 

 ر از روايي محتواييمنظور روايي ابزابه. بوددهنده انگيزه بيشتر 

ده تن از اساتيد دانشكده پرستاري و مامـايي  با استفاده از نظر 

آن  و ثبـات درونـي  ) r /=88(آزمون مجدد  از آن پاياييبراي  و

  . = α) 86/0( تاييد گرديدآزمون آلفاي كرونباخ  با

پس از اخذ رضايت از دانشجويان، پرسشنامه محقق ساخته در 

نفر از آنـان   155نفر از دانشجويان قرار گرفت كه  220اختيار 

سـتفاده از  در نهايت داده ها بـا ا . ها را تكميل نمودندپرسشنامه

و آمار توصيفي و جهت بررسي ارتباط  SPSS.Ver.16نرم افزار 

از ضـريب   معـدل  و نمـره انگيـزه   ماننـد هـاي كمـي   ميان داده

       ، ارتبـاط ميـان نمـره انگيـزه بـا دادهــاي      همبسـتگي پيرسـون  

نمـره  بـراي بررسـي   و  اسـپيرمن  از رتبه اي مثل ترم تحصيلي

آمـاري   و آزمـون مسـتقل   tاز  انگيزه در ميان دو جنس، تاهـل 

multiple response مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند .  

كســب اجــازه از :ملاحظــات اخلاقــي ايــن تحقيــق عبارتنــد از

مسئولين ذيربط، معرفي خود بـه واحـدهاي پـژوهش و كسـب     

رضايت آنان در جهـت شـركت در پـژوهش، توضـيح و تفهـيم      

 ي پـژوهش هدف از انجام پـژوهش بـراي هـر يـك از واحـدها     

ــه و   ــورد محرمان ــژوهش در م ــه واحــدهاي پ ــان دادن ب اطمين

  .محفوظ ماندن كليه اطلاعات شخصي ثبت شده

 هايافته

ــر وارد  89پســر و  66دانشــجو شــامل  155در مجمــوع  دخت

ميـانگين سـني   . ها را تكميل نمودند مطالعه شدند و پرسشنامه

 25/16±2/1ســال و ميــانگين معــدل  8/21±2/2دانشــجويان 

درصد ساكن 1/7درصد دانشجويان ساكن خوابگاه و  3/81. دبو

، 3درصد واحدهاي مورد پـژوهش تـرم   20. خانه شخصي بودند

ــرم 23 ــرم 6/11، 4درصــد ت ــرم 8/16، 5درصــد ت ، 6درصــد ت

بودنـد، سـاير عوامـل     8درصـد تـرم   9/12و  7درصد ترم 5/15

دموگرافيك واحـدهاي پـژوهش در جـدول شـماره يـك آورده      

  .شده است

  هاي پژوهش اطلاعات دموگرافيك واحد: 1لجدو
  

 

ميانگين و انحراف معيار نمرات دانشـجويان شـركت كننـده در    
 7/50بـود و   34/86±2/19) نمره كل(مقياس انگيزه تحصيلي 

درصد از دانشجويان نمرات بالاتر از ميـانگين داشـتند در بعـد    
 درصد دانشجويان نمرات بالاتر از ميانگين 7/49اجتماعي تنها 

نتايج بررسي همبستگي نشان داد كه ميان  . )2جدول(داشتند 
انگيزه و ترم تحصيلي ارتباط معكوس و معنـادار آمـاري وجـود    

همچنين ميان وضعيت ). 1نمودار) (P ،21/0- =r=007/0(دارد 
تاهل و نمره انگيزه ارتباط معني دار ديده شـد بطوريكـه افـراد    

). P=004/0(ار بودند متاهل از انگيزه تحصيلي بيشتري برخورد
درحاليكــه ميــان نمــره انگيــزه و تحصــيلات و شــغل والــدين، 

   دار آماري يوضعيت اسكان، جنسيت، سن و معدل ارتباط معن
ن دو جنس در بعد فيزيولوژيك اوليه و ثانويـه  بي. نشد مشاهده

بطوريكـه در بعـد    .دار وجود داشتاختلاف معنيو بعد معنوي 
فيزيولوژيك، پسران نمـرات بـالاتري    معنوي، دختران و در بعد

ميـان معـدل و بعـد فيزيولوژيـك ارتبـاط معكـوس و       . داشتند
ــاري مشــاهده شــد  ــادار آم ــاط ). P ،18/0- =r=03/0( معن ارتب

ــرم تحصــيلي و نيازهــاي   ــادار آمــاري ميــان ت معكــوس و معن
 ).P>05/0(فيزيولوژيك، معنوي و آموزشي مشاهده شد 

 

)درصد(تعداد    اطلاعات دموگرافيك 

 

144 )9/92(  

11 )1/7( 

  وضعيت تاهل

  مجرد

 متاهل

  

7 )5/4(  

145 )5/95( 

  سهميه ورود به دانشگاه

  دارد

 ندارد

  

70 )8/45(  

39 )5/25(  

46 )7/28( 

  تحصيلات پدر

  زير ديپلم

  ديپلم

 بالاتر از ديپلم

  

91 )5/59(  

51 )3/33(  

13 )2/7( 

  تحصيلات مادر

  زير ديپلم

  ديپلم

 بالاتر از ديپلم

  

38 )7/24(  

23 )9/14(  

42 )3/27(  

51 )9/32( 

  شغل پدر

  كارمند

  كارگر

  شغل آزاد

 بازنشسته

  

9 )8/5(  

4 )6/2(  

142 )5/91( 

  شغل مادر

  كارمند

  شغل آزاد

 خانه دار
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  )n=155(نگيزه تحصيلي دانشجويان معيار اميانگين و انحراف : 2جدول 

انحراف (ميانگين   دامنه نمره فراواني و درصد نمرات بالاتر از ميانگين

  )معيار

  متغير

  نمره كل انگيزه  2/19±3/86  135-27 78) 7/50(

  بعد فيزيولوژيك اوليه و ثانويه 1/4±9/13 20-5 89) 5/57(

  اعيبعد رواني اجتم  09/9±5/33 55-11 77) 7/49(

  بعد آموزشي 4/7±4/27 45-9 81)6/52(

  بعد معنوي 4/3±3/11 15-3 94)6/60(

  

 
 

 

 
 

  ميانگين نمره انگيزه تحصيلي به تفكيك ترم تحصيلي: 1نمودار 

 

 

در زمينه عوامل موثر بر انگيزه تحصيلي در جـدول شـماره دو   

بيشترين فراواني عوامل كاهنده و افزاينده انگيزه ليسـت شـده   

كه از اين ميان بيشترين فراواني عامـل افـزايش دهنـده    . است

و  »نائل شدن به خدمت به همنـوع «انگيزه در بعد معنوي بود 

بيشترين فراواني عامل كاهنـده انگيـزه در بعـد آموزشـي بـود      

برخي امور محوله به دانشجويان پرستاري در محـيط بـالين از   

زايش بيشـترين عوامـل اف ـ  ). 3جدول(جمله تخليه بگ ادراري 

 شماره چهـار دهنده و كاهنده انگيزه به تفكيك ابعاد در جدول 

 .خلاصه شده است
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  توزيع فراواني عوامل موثر بر انگيزه تحصيلي از ديدگاه دانشجويان:  3جدول 

 انگيزه بعد انگيزشي )درصد فراواني(تعداد

 عوامل افزايش دهنده انگيزه  

 به همنوعنائل شدن به خدمت  معنوي 111 )6/71(

 هاي بيشتر براي كمك به خانوادهفراهم سازي موقعيت معنوي 108 )7/69(

 دستيابي به يك زندگي شرافتمندانه معنوي 102 )8/65(

 كسب عزت نفس و احترام بيشتر اجتماعي -رواني   96 )9/61(

 شغل و درآمد حاصل از پرستاري فيزيولوژيك اوليه و ثانويه   96 )9/61(

  برخورداري از امكانات بهداشتي و درماني مناسب در آينده فيزيولوژيك اوليه و ثانويه 95 )3/61(

  ديدگاه اساتيد نسبت به رشته پرستاري  آموزشي  87 )1/56(

  كسب مقام و منزلت اجتماعي  اجتماعي -رواني  86 )5/55(

  سطح اطلاعات علمي اساتيد  آموزشي 78 )3/50(

 عوامل كاهش دهنده انگيزه  

 ..)تعويض بگ ادراري و(برخي امور محوله به دانشجويان در بالين آموزشي 92 )7/59(

 ديدگاه پزشكان نسبت به رشته پرستاري اجتماعي -رواني  80 )6/51(

 ديدگاه جامعه نسبت به رشته پرستاري اجتماعي -رواني  78 )3/50(

 نحوه برخورد پزشكان اجتماعي -رواني    78 )3/50(

  

  )n=155(به تفكيك ابعاد  توزيع فراواني بيشترين عوامل افزاينده و كاهنده انگيزه تحصيلي از ديدگاه دانشجويان: 4جدول

 ابعاد انگيزه افزايش انگيزه كاهش انگيزه بدون تاثير

ك شغل و درآمد حاصل از پرستاري 96)9/61( 33)3/21( 26)8/16(
فيزيولوژي

 

 ي از امكانات رفاهي مناسب در آيندهبرخوردار 79)0/51( 43)7/27( 33)3/21(

ي كسب عزت نفس و احترام بيشتر 96)9/61( 37)9/23( 22)2/14(
ي اجتماع

 روان

 ديدگاه اساتيد نسبت به رشته پرستاري 87)1/56( 40)8/25( 28)1/18(

 ديدگاه پزشكان نسبت به رشته پرستاري 41)5/26( 80)6/51( 34)9/21(

 ديدگاه جامعه نسبت به رشته پرستاري 57)8/36( 78)3/50( 20)9/12(

ي سطح اطلاعات علمي اساتيد 78)3/50( 45)29( 32)6/20(
 آموزش

 استفاده از تكنولوژي هاي آموزشي 75)4/48( 39)2/25( 41)5/26(

 برخي امور محوله به دانشجويان در محيط باليني 32)8/20( 92)7/59( 30)5/19(

ي ائل شدن به خدمت به همنوعن 111)6/71( 31)20( 13)4/8(
 دستيابي به يك زندگي شرافتمندانه 102)8/65( 29)7/18( 24)5/15( معنو

 

 گيريو نتيجه بحث

درصــد دانشــجويان  7/50نتــايج ايــن تحقيــق نشــان داد كــه 

پرستاري انگيزه تحصيلي بالاتر از ميـانگين داشـتند، روحـي و    

ان از نظـر نمـره   درصد دانشجوي 3/53همكاران نشان دادند كه 

 بيـانگر اي بالاتر از ميـانگين داشـتند كـه    انگيزه تحصيلي نمره

با وجـود اينكـه در مطالعـه    . بودندانگيزه نسبتاً مطلوب در آنان 

هاي دانشـگاه علـوم پزشـكي گلسـتان مـورد      روحي كليه رشته

نيمـي از   است اما در هر دو مطالعـه تقريبـاً   بررسي قرار گرفته

كـه نشـان    )8( لاتر از ميـانگين داشـتند  دانشجويان نمـرات بـا  

انگيزه تحصيلي در اكثريت رشـته هـاي علـوم پزشـكي      دهنده

در مطالعـه اسـد زاده و همكـاران مشـخص گرديـد كـه       . است

دانشجويان پرستاري نسبت به انتخاب رشته تحصيلي خـود از  

، در مطالعـه حاضـر نيـز    )13( انگيزه نسبتاٌ خـوبي برخوردارنـد  

هـاي پـائين تـر از انگيـزه     مشاهده گرديد كه دانشـجويان تـرم  

رسـد دانشـجويان در   به نظر مي. تحصيلي بيشتري برخوردارند

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
7.

1.
35

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.1.35
https://rme.gums.ac.ir/article-1-124-fa.html


  و همكاران مريم بخشنده باورساد                      ...                              و  بررسي انگيزه تحصيلي و عوامل مرتبط با آن از ديدگاه دانشجويان
  

               )1( 7؛ 1394بهار / پژوهش در آموزش علوم پزشكي /        40

نماينـد ولـي بـا گذشـت     ابتدا با علاقه اين رشته را انتخاب مـي 

از طرفي مشخص گرديد كه با . يابدزمان انگيزه آنان كاهش مي

، ميزان انگيزه تحصيلي دانشجويان كاهش افزايش ترم تحصيلي

يابد كه با مطالعه اسد زاده و همكاران و روحي و همكاران و مي

Gottfried   ــد ــي باشـ ــو مـ ــاران همسـ . )14, 13, 8( و همكـ

Kosgeroglu    علت اين كاهش انگيزه بدنبال افزايش تـرم هـاي

اهي دانشجويان نسبت به مسـائل حرفـه   تحصيلي را افزايش آگ

در ايـن مطالعـه مشـخص گرديـد ارتبـاط      . )2( دانـد خود مـي 

      امي ابعـاد  دار آماري ميان تـرم تحصـيلي و تم ـ  يمعكوس و معن

اين مسئله نشـان مـي دهـد    . غير از بعد اجتماعي وجود داردهب

هـاي تحصـيل بـراي    كه حتي جنبه هاي معنوي در طول سال

تر مي شود و از آنجائيكه ميان عملكـرد مطلـوب   افراد كم رنگ

پرستاري و معنويت رابطه تنگاتنگي وجود دارد در نتيجه نتايج 

همچنين در زمينه . نتظار نخواهد بودنامطلوب در آينده دور از ا

آموزشي مي توان گفت بدليل تغييرات سريع در سيستم هـا و  

امكانات آموزشـي و همچنـين افـزايش تجربـه دانشـجويان در      

برخورد با اساتيد مختلف و نحوه تدريس آنان سبب مي گـردد  

با افزايش ترم تحصيلي قدرت انگيزشي عوامل آموزشي كاسـته  

ر ايــن مطالعــه نشــان داده شــد ميــان بعــد از طرفــي د. شــود

ايـن  . فيزيولوژيك و معدل ارتباط معكـوس آمـاري وجـود دارد   

مسئله نشان مي دهد آنچه دانشجويان را بـه درس خوانـدن و   

و  اسـت يب مي كند عواملي غيـر از عوامـل مـادي    غمطالعه تر

           عوامل درونـي تعيـين كننـده علاقـه دانشـجويان بـه مطالعـه        

  .شدمي با

داري ياخـتلاف معن ـ نتايج مطالعه حاضر حاكي از آن بـود كـه   

نتـايج تحقيـق   . ن انگيزه تحصيلي در دو جنس وجود نـدارد بي

كه در بين دختـران انگيـزش درونـي رابطـه      دادرستگار نشان 

حال آنكـه در بـين پسـران    . قوي تري با عملكرد تحصيلي دارد

دتر اسـت،  ي انگيزش بيروني با پيشرفت تحصـيلي شـدي  رابطه

ي تحصيلي براي دختران بيشتر درونـي و  بدين معنا كه انگيزه

معطوف به پاداش هاي ذاتـي تحصـيل و بـراي پسـران بيشـتر      

از آنجائيكـه   .)15(بيروني و معطوف به پاداش هاي حاصل است

در رشته پرستاري به هر دو  انگيزه هاي درونـي و بيرونـي بـه    

خوبي پرداخته شده است يعني هم جنبه امنيت شـغلي و هـم   

رفته شده است، به همين دليل بـه  خدمت به همنوع در نظر گ

لازم . رسد عدم تفاوت ميان جنسيت قابل انتظـار باشـد  نظر مي

به ذكر است در اين مطالعه دختـران انگيـزه بيشـتري در بعـد     

معنوي داشتند درحاليكه پسـران در بعـد فيزيولوژيـك انگيـزه     

از . بيشتري داشتند كـه بـا توضـيحات داده شـده تطـابق دارد     

طالعه ديده شد افـراد متاهـل انگيـزه بيشـتري     طرفي در اين م

 .)16(همخـواني دارد  براي تحصيل دارند كه با مطالعه مولـوي  

مغـايرت دارد  مطالعـه روشـن ميلانـي    نتـايج بـا   در حاليكه در 

درصـد  2/2كه مي توان علت آن ر ا تعداد كم افراد متاهل )17(

افراد متاهل به دليل داشـتن مسـئوليت    .در اين مطالعه دانست

زندگي تمايل بيشتري به تحصيل به منظور دسـتيابي بـه يـك    

درآمد مناسب دارند به همين دليل تاهل مي تواند يـك عامـل   

  .انگيزشي به شمار بيايد

د كه بيشترين عوامل افزايش دهنـده  نتايج اين تحقيق نشان دا

كمك به همنوع، فراهم شـدن  : انگيزه را عوامل معنوي از جمله

موقعيت بيشتر بـراي كمـك بـه خـانواده و دسـتيابي بـه يـك        

ــي  ــدگي شــرافتمندانه تشــكيل م ــدزن ــل جــزء  . ده ــن عوام             اي

                     هـاي ذاتـي   هـاي درونـي هسـتند و معطـوف بـه پـاداش      انگيزه

اند، دانشجوياني كـه انگيـزه   مطالعات نشان داده )15( باشندمي

درونــي بيشــتري دارنــد از پشــتكار بيشــتري بــراي يــادگيري  

توان يكي از نقاط قوت اين همين امر را مي )2,13( برخوردارند

تـوان بـه بهبـود    رشته دانست كه با تاكيد و تمركز روي آن مي

           انگيــزش تحصــيلي كمــك نمــود بــه خصــوص اگــر بــا        

مطالعه روشن ميلانـي  . هاي ديني اسلام نيز آميخته شودجنبه

 بـا  جوياندانش ـ از نيمـي  نزديـك  در خوب انگيزه داشتن بيانگر

كـه   )17( دبـو  درونـي  به نسبت بيروني انگيزشي برتري عوامل

در مطالعـه ميلانـي    .اسـت هـا  اين تفاوت ناشي از ماهيت رشته

اند كـه نسـبت بـه    هاي علوم پايه مورد بررسي قرار گرفتهرشته

  .باشندپرستاري كمتر در ارتباط تنگاتنگ با بيماران مي

ه انگيزه در دانشـجويان پرسـتاري   از ديگر عوامل افزايش دهند

برخورداري از شغل و درآمد حاصل از آن بود كه بـا توجـه بـه    

ــار     ــته دور از انتظ ــن رش ــتخدامي در اي ــب اس ــعيت مناس              وض

در مطالعه نوحي و همكاران، به دسـت آوردن شـغل   . باشدنمي

           بـه نظـر   . )18( مناسب بـا موفقيـت تحصـيلي ارتبـاط نداشـت     

رسد اين تفاوت به اين دليـل باشـد كـه در مطالعـه نـوحي      مي

. ها مرد بوده و اكثريـت دانشـجوي پزشـكي بودنـد    بيشتر نمونه

ها مونث و رشته تحصـيلي  در اين مطالعه اكثر نمونه كهدرحالي

 در مردهـا تـرس از درآمـد پـايين يكـي از      . آنان پرستاري بـود 

همـين امـر سـبب     بوده لـذا ترين عوامل صدمات انگيزشي مهم

شده است كه نتايج اين تحقيق با نتايج مطالعه نـوحي يكسـان   

همچنين سطح علمي اساتيد و نگرش آنان نسبت . )18( نباشد

به رشته پرستاري از ساير علل افزايش دهنده انگيزه بود كه بـا  

كه در مطالعه درحالي. )19( نتايج عودي و همكاران همسو بود

مشاهده  داري ميان انگيزه و امور آموزشييرمضاني ارتباط معن
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توانـد بـه دليـل تفـاوت در     علت اين اختلاف مي. )20( نگرديد

كه در مطالعـه  هاي مورد مطالعه باشد بطوريها و نمونهدانشگاه

رمضاني كليه دانشجويان علوم پزشكي زابل مورد بررسـي قـرار   

ساتيد كه يكي از الگوهاي مهم دانشجويان، ااز آنجائي. اندگرفته

باشـد بنـابراين انتخـاب اسـاتيدي بـا      و نحوه عملكرد آنان مـي 

انگيزه و علاقمند به رشـته پرسـتاري اثـر بسـزايي در افـزايش      

  . انگيزه دانشجويان دارد

در زمينه عوامل كاهنده انگيزه نتايج نشان داد، محـول نمـودن   

امور سطح پائيني همچون تعـويض بـگ ادراري و امثـال آن از    

امل كاهش دهنده انگيزه تحصيلي در دانشـجويان  مهمترين عو

ــو      ــاران همس ــودي و همك ــايج ع ــا نت ــه ب ــت ك ــتاري اس           پرس

            در بيـان علـت آن عـودي و همكـاران چنـين      . )19( باشـد مي

هـا و كمـك   انجام چنين اعمالي توسـط خدمـه  : نويسند كهمي

ه فاقد مدارك دانشگاهي هستند مي تواند اثـر منفـي   بهياران ك

بر دانشجويان پرستاري داشته باشد و اين امر در آموزش عملي 

بيشـترين عوامـل   . )19( دانشجويان بايد مد نظر قرار داده شود

اجتماعي شـامل ديـدگاه جامعـه،     -كاهنده انگيزه در بعد رواني

. ان نسبت به رشته پرستاري و نحوه برخورد پزشكان بـود پزشك

ديدگاه منفي نسبت به حرفه پرستاري در بـالغ   Linدر مطالعه 

درصد دانشجويان به جايگـاه پـايين حرفـه پرسـتاري در     50بر 

كنـد كـه   چنين بيان مـي Karaoz . )21( شدجامعه مربوط مي

 زمينه اجتمـاعي و انعكـاس تصـور از رشـته پرسـتاري توسـط       

تواند بـر نگـرش دانشـجويان پرسـتاري از     ها و جامعه ميرسانه

ي نيـز  در مطالعـه كيفـي كيـان   . )22( حرفه خود تـاثير بگـذارد  

مشخص گرديد، عدم جايگاه اجتماعي مناسب پرستاري و عدم 

شناخت جامعـه از ايـن رشـته سـبب شـده اسـت كـه انگيـزه         

كاران نيز همچنين صابريان و هم. )23( دانشجويان كاهش يابد

نشان دادند كه نگرش منفي افراد جامعه و تصـوير نادرسـت از   

اين حرفه در ميان عمـوم مـردم يكـي از عوامـل مهـم كـاهش       

  . )9( است انگيزه در رشته پرستاري

كه بيشترين عوامل كاهنده انگيزه در دانشجويان با توجه به اين

باشد و برگرفته از ديـدگاه  اجتماعي مي -پرستاري عوامل رواني

جامعه، پزشـكان و نحـوه برخـورد پزشـكان نسـبت بـه رشـته        

ان در محـيط  پرستاري است به نظر مي رسد با حضور دانشجوي

بيمارستاني و افزايش تعاملات آنـان بـا اعضـاء تـيم درمـاني و      

ــدهاي    ــام واح ــين انج ــب در ح ــاي نامناس ــاهده برخورده مش

به نظر مي رسد با توجه . كارآموزي، انگيزه آنان نيز كاهش يابد

به نتايج ايـن تحقيـق و مطالعـات مشـابه يكـي از راهكارهـاي       

يزه، اطـلاع رسـاني و   اساسي جهت جلوگيري از اين كاهش انگ

هـاي ارتبـاطي بـه عمـوم مـردم و      ايجاد آگاهي از طريق رسانه

آموزش به پزشكان در زمينه حيطه وظايف پرستاري و جايگـاه  

از طرفي در اين مطالعه يـك افـزايش انگيـزه در    . باشدآنان مي

كاهش انگيزه در دانشجويان ترم  دانشجويان ترم هفت و مجدداً

رسد با شروع واحدهاي كارورزي ظر ميهشت ديده شد كه به ن

و به وجود آمدن تجربه جديد كار در بيمارستان بـدون حضـور   

دائم مربي و به دست آوردن نسبي اسـتقلال عمـل، انگيـزه ي    

دانشجويان افزايش مي يابد ولي با گذر زمان و عادي شدن اين 

تجربه و با توجه به اينكه علل كاهنده انگيـزه همچنـان وجـود    

  . دهدمجدداً كاهش انگيزه رخ ميدارند 

نتايج اين تحقيق نشان داد كه دانشجويان پرستاري اگر چه بـا  

انگيزه اي نسبتاً مناسب وارد اين رشته مي شوند ولي در طـول  

همچنـين نشـان داده   . گـذارد زمان اين انگيزه رو به كاهش مي

شد كه عوامل مختلفي در افـزايش و كـاهش انگيـزه تحصـيلي     

باشد كه بايد شناسايي گردند و بـا تقويـت   موثر مي دانشجويان

ــزه      ــده انگي ــل كاهن ــديل عوام ــلاح و تع ــت و اص ــل مثب عوام

هـاي  از محـدوديت . دانشجوياني راغب و با انگيزه تربيت نمـود 

توان بـه عـدم همكـاري كليـه دانشـجويان در      مي اين پژوهش

ها و وضعيت روحي و مشـكلات دانشـجويان   تكميل پرسشنامه

مود كه ممكن است بر نحوه پاسـخ دهـي آنـان اثرگـذار     اشاره ن

 .بوده  باشد كه كنترل آن خارج از توان پژوهشگر بود

 قدرداني

بدين وسيله از مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه 

علوم پزشكي جندي شـاپور اهـواز بـه خـاطر حمايـت مـالي و       

و  دانشجويان پرستاري به خاطر شركت در اين مطالعـه تشـكر  

  .قدرداني مي شود
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Abstract 

Introduction:Some individual and environmental factors affect on learning and learners’ 

educational progress, among them, motivation plays a prominent and perhaps more important role. 

Students’ motivation for learning can be affected by a set of correlated factors Knowing these 

factors help teacher choose appropriate teaching learning activities and strategies, interact 

effectively with learners and also improve teaching effectiveness. The aim of this study was to 

determine the educational  

motivation and its effective factors from the viewpoints of nursing students in Ahvaz Jondishopour 

university of medical sciences. 

Methods:This is a descriptive-analytic study, 155 nursing students were selected by census 

sampling .The tools for data collection includes: demographic data form and self-designed 

Motivation Questionnaire contain of four dimensions: primary and secondary physiologic 

motivations, mental-social motivations, spiritual and educational motivations. The reliability of 

questionnaire was assessed by Cronbach's Alpha (α =0.86). The data were analyzed using 

descriptive and Pearson’s linear correlation coefficient, Spearman’s correlation coefficient, 

independent T-test and multiple response tests in SPSS software version 16. 

Results:Mean and standard deviation of students’ academic motivation was 86.3±19.2, and 50.7 

percent of them had academic motivation scores higher than average. 60.6 and 49.7 percent of 

students had higher scores than average in spiritual and social dimensions respectively. A negative 

significant correlation was observed between semester and motivation(r=-0.21, p=0.007). Also 

there was a significant relation between marriage status and motivation (p<0.05).  The most factors 

that increased motivation were Achieve their fellow service (71.6%), Provide more opportunities to 

help families (69.7%), achieve dignity living (65.8%) respectively. giving lower level duties to 

nursing students in clinical field (59.4%), physicians’ attitude toward nursing (51.6%), society 

attitude toward nursing (50.3%) and how doctors behave to nursing students (50.3%) were the most 

factors that decrease motivation.  

Discussion:The result showed that the students had average level of educational motivation and this 

is decreased during course study. So it is possible to improve the students’ motivation by 

adjustment of society and care givers views. 
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