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 مقدمه
آقننيایی تننا ضویىطهننای نننوین تننسضیؽ  مننطی  ننطوضی   نن  

زؾتیاتی هطچه ت تط ته  هس ف تطنامه زضؾی تنه وینػد زض ولنو     

تاقس. زض  ین مینا  ضویىطزهنایی ونه ؾنثة  ی ناز      پعقىی می

 ی گننطزز  ظ  همینن  ویننػد ونناضتطزی مننی یننازگیطی ومیننك و

تطذوضز ضنس. مو نع متعسزی زض ض ؾتای تىاضگیطی  ین ضویىطزها 

هنا قمنس   آقنيایی و ینا     تنطین آ  و وز ز ضز وه یىنی  ظ م ن   

تطذنوضز ضی  ظ   .(1) هاؾن  ی آ آگاهی  نسن مسضؾین زضتناضد 

سضت تفىط  ؾتسلالی ته وینػد زض ز نكن ویا    زیسگاد نماز نه و ل

تنط زض تنالین و زض نتی نه    حِطف پعقىی،  مىا  وملىطز مغلوب

زؾتیاتی ته نتایج زضمانی و مط لثتنی ت تنط زض تیمناض ض  قنط ه      

  و گطضؾناذتا  یضویىنطز آموظـ تأملی ته ويو    .(2) نمایسمی

و  وینس ز ضز أتط ینازگیطی قعناف قط گینط ت     ؾ  وه قط گیطمحوض

 مىا   ی از یازگیطی مانسگاضتط، تنوم  تنا زینسگاهی نماز ننه ض      

 .(3) نمایستط ی ز نك و  ی از می

زض قاضؾننی؛ تأمننن،  نعىنناؼ و تاظ نسیكننی    Reflectionی و غد

گطزز. زض ظمیيه مؿائن آموظقی و یازگیطی تنه نرنط   تط مه می

تط تاقس. تأمنن تنه   ی تأمن یا تاظ نسیكی مياؾةضؾس تط مهمی

هننای مرتلفننی تعطیننا قننسد  ؾنن . ميرننوض  ظ تأمننن، صننوضت

 مينس زض   ن   ه ت طته، ته صوضت هنسف ن نسیكیس  تط ضوی ی

واضهنایی تنط ی   ی ض دت عیه و تحلین وملىطز و لضاوت زضتناضد 

ی ز نف و نگنطـ و تییینط زض تاوضهنا و    ت ثوز وملىطز و توؾعه

منن تنه   تاقس. ته وثاضت زیگنط تأ ومایس زض ض ؾتای آ  ت طته می

ی یه مو وع، تفىنط  معيای تاظگك  ته  قىاض و ذاعط ت زضتاضد

ی آ  هوقیاض نه توم  تا زض نرطآوضز  تمنامی  و ننة و ظمیينه   

حلی نوین     تییینط  حازثه و زض ن ای  تلاـ تط ی یاقتن ض د

تأمن زض ن ای  ته  .(4)تاقس زض آ  مولعی ، زض صوضت نیاظ، می

تنط زض  گینطی مياؾنة   ن ا  ز ز  واضها ته نحو ت تنط و تمنمی   

ی  ن امس. تأمن  تع ضی   ن  توؾنعه   ی می ن ا  وظایا حطقه

 تاقس وه  ظ وياصط  طوضی زض آموظـ تفىط ذلاق و نماز نه می

 (Schön ی و زؾتیاتی ته صلاحی  تالیيی  ؾ . قوآ  )حطقه

 ( و تأمن تطReflection in actionومن)تین زو مف و  تأمن زض 
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قوز. ته نرط ( تمایع لائن میReflection on actionضوی ومن )

 قتنس و  وی تأمن زض ومن زض حین  ن ا  یه وملىطز  تفاق منی 

ن  ؾ  ته ت ثوز قوضی نتایج وملىطز مي نط گنطزز. تأمنن    ممى

گینطز.  ی ومن، پؽ  ظ  ن ا  آ ، صوضت میضوی ومن یا زضتاضد

زض  ین نوع تأمن، قطز پؽ  ظ  ن ا  وملىنطز، تنه منطوض شهينی،     

پطز ظز توصیا قط یظ، ت عیه و تحلین و  ضظقیاتی مولعی  می

طز زض آیينسد  تا تیيكی ته زؾ  آوضز وه ته  ضتمای ؾغح وملىن 

های  نا   مي ط قوز.  ؾاؼ تئوضیه یازگیطی تأملی تط قعالی 

تنا   1933زیوئی  ؾتو ض  ؾ . تط ی  ولین تناض زینویی زض ؾناف    

تنناثیط  ظ  نسیكننميس نی مانيننس؛  قلاعننو  و تننا تىیننه تننط تفىننط  

گط یی زض آمنوظـ، مف نو  ینازگیطی    مسضنیؿ  و قلؿفه ؾاذ 

 (.5، 6) تأملی ض  مغطح نموز

های تسضیؽ تؿیاض متيووی تط ی یازگیطی تأملی تناويو   قیود

 گطزز:ها زض شین  قاضد میمعطقی قسد  ؾ  وه ته تطذی  ظ آ 

 ( پطؾف و پاؾدQuestioning     زض  ینن قنیود منسضؼ تنه :)

 پننی زض ض ؾننتای زضضوـ ؾننمط عی تننا پطؾننیس  ؾننئو لات پننی

ض   ويس تا  ی از قه و تطزیس، ویی یازگیطنسد، تلاـ میت طته

 .(7) تأمن تط ت طته و ز ض نمایسته تفىط ومیك و 

 ( نگننناضـ ت طتنننهJournaling) نوقنننتن ت طتنننه توؾنننظ :

تو ننس ضوقنی زیگنط تنط ی  ی ناز قطصنتی تنط ی        یازگیطنسد می

ذو هنس ونه   تاظ نسیكی زض وی تاقس. مسضؼ  ظ یازگیطنسگا  می

واض ت طته ولاؾی یا تالیيی ذوز ض  ته ضقته تحطیط زضآوضنس.  ین 

ی ذنوز، تناض زیگنط تنه     قوز یازگیطنسد تا مطوض ت طتنه ؾثة می

چه ضخ ز زد  ؾ  تیانسیكس و تنسین تطتینة تتو ننس     عئیات آ 

واضهنای  نماط  عا و لوت واض ذوز ض  تعینین نمنوزد و تنه ض د   

ت ثوز تو نایی  ؾتسلاف ميغمی  ظ مع یای  .(8)  سیسی قىط ويس

تاقس. تطذنی  ظ ميناتع  ینن قنیود ض      ی تاظ نسیكی می ین قیود

ینا گنع ضـ ونطز  ت طتنه تنه وینػد        Debriefingتح  ويو   

                 ت نناضب تننالیيی زض آمننوظـ پعقننىی و پطؾننتاضی مغننطح      

   .(9) نمایيسمی

 ( ؿت وی تاظذوضز feedback-seeking  زضیاق  تناظذوضز :)

ها ضوقنی تنط ی زؾنتیاتی تنه      ظ مسضؼ، همىاض   و همىلاؾی

 لثتنه تناظذوضز ز ز  ذنوز ز ض ی     .(11) یازگیطی تأملی  ؾن  

 صولی  ؾ  وه مسضؼ تایس  ظ آ  آگاد تاقس تنا تناظذوضز منوثط    

ضوز، ضخ زهنس.  صوضت تگیطز و ینازگیطی ونه  ظ آ   نترناض منی    

 سری مطالب آموزشی
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 ـ هنا تنط ی  قنع یف زضن    تاظذوضز ز ز  یىی  ظ منوثطتطین ضو

ز نك ویا   ظ میع   ز نف و م اضت و ته عنوض ولنی صنلاحی     

هنا نكنا  ز زد  ؾن  ونه  ینن      تاقس. پػوهفمیها  ی آ حطقه

 ی تط ت ثوز وملىطز  قط ز تاثیط ز ضز. قیود ته عوض لاتن ملاحره

هننای آموظقننی و زض ضوـ تنناظذوضز ز ز  زض تمننامی مولعینن 

تو نس ته عطظ موثطی تىاض گطقته قوز. ؾغوح آموظقی متيوع می

 ی حطقه تاثیط مثث   ین قیود تط وملىطز  قط ز ته ویػد زض موضز

ها وملىطزی مانيس پعقىی و پطؾتاضی، ته عوض لوی زض پػوهف

مكرص قسد  ؾ . تاظذوضز ز ز   تع ضی تط ی تموین  تو ننایی   

تاقنس.  ظ  ملنه   تيریمی و ذوز ضظیاتی زض ز نك ویا  منی  ذوز

 صوف مطتوط ته تاظذوضز موثط وثاضتيس  ظ؛  نتراب ظما  مياؾة 

تاظذوضز مثثن ، هنس ی  ز نكن و     یی تاظذوضز،  ض ئهتط ی  ض ئه

تط ی زؾتیاتی ته ؾغح تالاتطی  ظ ینازگیطی و وملىنطز،   ناظد    

 . (11 ، 12) ز ز  ته ز نك و تط ی صحث  و  ظ اض نرط و غیطد

 نویؿی وتلاي(Web logging)     زض  ینن قنیود، ز نكن ویا :

ی زضؼ وه ممىن  ؾ  ته صنوضت ؾنريط نی   پؽ  ظ هط  لؿه

تاقس، زضن ذوز ض   ظ آ  مثحن،، تنط ضوی وتلاگنی ونه تنسین      

های   ط  زض  ین زهيس. ضوـميروض عط حی قسد  ؾ ، لط ض می

تطذنی منو ضز    ف زضاتو نس متفاوت تاقس. ته وينو   مثن  موضز می

ممىن  ؾ  مسضؼ نرط ت و تاظذوضزهایی ض  تط ی ز نكن و تنط   

نویؿی ولاود تط  یيىه ز نكن ویا   ضوی وتلاي لط ض زهس. وتلاي

ها ض  تنا  نمایس، آ ی مو ووات زضؾی میض  و ز ض ته تأمن زضتاضد

هنا نینع آقنيا نمنوزد و  ظ      زض وات و نتایج تاظ نسیكی همىلاؾی

قسد  ظ ؾوی منسضؼ، ؾنثة ضقنع    زضیاق ؾوی زیگط تاظذوضز 

 .(13) گطززها و تأمن م سز تط مو وع نیع میق میتطذی وج

  تح، آ( لاینOnline discussion  تح، و تثازف نرنط زض :)

ضو  ترممی ونه تنسین ميرنوض عط حنی قنسد      لالة یه چ 

ی مو نووات ینازگیطی   هنای تأمنن زضتناضد   تاقس، یىی  ظ ضوـ

آوضز. مكاته تح، گطوهنی ض  قنط ه  منی     ؾ  وه قضایی نؿثتاً

ثیط مثث   ینن قنیود تنط ینازگیطی     أی تزهيسدها نكا پػوهف

 .(7) تأملی ز نك ویا  توزد  ؾ 

 نوذلاصه( یؿیBriefing ذلاصه وطز  مغالة ولاؼ عی :)

ؾاو  پؽ  ظ  تما  ولاؼ، ضوقی  ؾ  وه ولاود تنط   48تا  24

 قع یف عوف مست مانسگاضی مغالة زضؾنی زض شهنن قط گینط،    

 مىانی ض  تط ی تأمن و تاظ نسیكی تنط مؿنائن ینازگیطی قنط ه      

 تو نس  ظ عطیك  یمین ته  ؾتاز مطتوعنه آوضز.  ین مغالة میمی

 ضؾاف گطزز و زض صوضت  مىنا ، تاظذوضزهنایی توؾنظ وی تنط     

ضوی تىالیا نوقتاضیِ ذلاصه قسد  ن ا  گطزز وه  ظ ینه ؾنو   

گطزز و  ظ ؾنوی زیگنط زضیاقن  تناظذوضز     تاو، ضقع  قىاف می

ذوز ضوقی زیگط تط ی  قع یف تو نایی تأمن و تفىنط  نتمنازی و   

 .(14) تاقستطغیة یازگیطی زض یازگیطنسگا  می

 ( واضپوقننهPortfolio):   واضپوقننه م مووننه مننس ضوی  ؾنن

های یازگیطنسد و ؾنیط ینازگیطی وی ض  زض عنوف ظمنا      تو نایی

 زهس. واضپوقه قامن م مووه قنو هسی ونه معمنولاً   نكا  می

ی قطآیيس یازگیطی و یا محموف ن ایی وتثی توزد و زضتطگیطنسد

 ، مننس ضوی ز ف تننط موقمینن  و پیكننطق  تحمننیلی قننطزی و آ

ی تحلین  نتمنازی زض منوضز محتوینات آ      ی توم  تا  ض ئهحطقه

 تو ننس تنه صنوضت وتثنی ینا  لىتطونیىنی       تاقس. واضپوقه میمی

.  ین  لس   نووی ذوز ضظیاتی تط ی ز نك ویا  قط ه  (15) تاقس

ويس و ؾثة  قع یف تو نایی تفىنط و تاظ نسیكنی و پیكنطق     می

ی  ضتمنای  ها نكانسهيسدها گطزز. همچيین پػوهفتحمیلی آ 

تو نننایی تفىننط  نتمننازی ز نكنن ویا  تننا  ؾننتفازد  ظ  یننن ضوـ 

 . (16)  ضظقیاتی  ؾ 

   ( تحنن، زض گننطود متمطوننعFocus group discussion :)

تاظگووطز  ت اضب تا حضوض زض ینه گنطود، منولعیتی ض  تنط ی     

نماینس. تعامنن و   تاظ نسیكی و تأمن تط ی ز نك ویا  قط ه  منی 

 ضتثنناط زض گننطود ونناملی تاثیطگننص ض تننط ذلالینن  و یننازگیطی  

ونلاود تنط  ینن تنا ومنه  ینن ضوـ،        .(5) تاقسز نك ویا  می

گطزز و تنا  ت اضب ز نك ویا  تا یىسیگط ته  قتط ن گص قته می

هنای  تاظ نسیكی  معی،  مىا  زؾتیاتی ته ض هىاضهنا و زینسگاد  

تطذنی   .(17)  سیس ته ومه ذطز  معی  قع یف ذو هس یاق 

پػوهكگط   معتمسنس وه یازگیطی، زض  معِ  قط ز مطتوط ته یه 

 قتنس ظینط   ینن     ی مكتطن، تؿیاض ت تط  تفاق میی حطقهحوظد

 قط ز تا مو ووات مكتطوی زضگیط هؿتيس و  هس ف مكتطوی ض  

لالة  معنی  ظ همىناض      نمایيس؛ لص  تیا  ت اضب زضزنثاف می

ؾثة تعمیك یازگیطی،  ضتمای ؾغح زضن  قط ز  ظ مكنىلات و  

ها زض چگونگی تطذوضز تا  ینن مكنىلات   ی تو نميسی آ توؾعه

 .(5) گطززمی
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