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 ی وگشش داوطجًیبن مقطغ ببلیىی سضتٍ پضضکی ي دستیبسان تخػػی داوطگبٌ ػلًم پضضک

 گیلان دس مًسد طب مکمل ي جبیگضیه
 میش محمذ جلالی، سضب احمذی *سبببٍ سلیمبوی، 

  15/4/92تبضید پصیطـ:                                                                                                19/2/92تبضید زضیبفت همبلِ: 

 چکیذٌ
یي اؾت. ایي هغبلؼِ خْت هغبلؼبتی وِ زض ایطاى نَضت گطفتِ حبوی اظ اؾتفبزُ قبیغ خبهؼِ ػوَهی اظ عت هىول ٍ خبیگعمقذمٍ: 
هىول زاقتِ  ضیعی نحیحی زض هَضز آهَظـ عتًگطـ زاًكدَیبى پعقىی نَضت گطفتِ تب هؿئَلیي هطثَعِ ثتَاًٌس ثطًبهِ ثطضؾی
 ثبقٌس.
 ؾبلپعقىی گیلاى زض پعقىی ٍ زؾتیبضاى ترههی زاًكگبُ ػلَمًفط اظ زاًكدَیبى همغغ ثبلیٌی ضقتِ 228ایي هغبلؼِ زض َب: سيش
ضٍایی پطؾكٌبهِ اظ عطیك ضٍایی هحتَایی ٍ پبیبیی آى اظ  اؾتفبزُ قس. CAIMAQای ًگطـ اظ پطؾكٌبهِ اًدبم قس. ثطای ثطضؾی1392
 ّب، اظ تحلیل ػبهلی اؾتفبزُ قس.ّبی تَنیفی ٍ ثطای تحلیل زازُاظ آهبضُ ّب تَنیف زازُ ثطای قس. تبییس (851/0)لفبی وطًٍجبخ آ عطیك
 6/94وٌٌسگبى هصوط ثَزًس. ًفط اظ قطوت 70ثمیِ زؾتیبض ترههی ثَزًس. وبضٍضظ ٍ-وٌٌسگبى، وبضآهَظزضنس اظ قطوت 2/77َب: یبفتٍ

ِ ؾعایی زض ثْجَز ثیوبضی زاضز. تحلیل ػبهلی اًدبمثطوٌٌسگبى زضنس قطوت ِ ؾلاهت ضٍاًی تبثیط ث ُ ثَزًس و قسُ ًكبى زاز وِ  ایي ػمیس
ثِ ًمف فعایٌسُ  زٌّسگبى ًگطـ هثجتزضنس پبؾد 4/97وٌٌس. وٌٌسگبى ضا تجییي هیٍاضیبًؽ ًظطات قطوت زضنس 09/48پٌح ػبهل 

              زضنس 64زضنس ٍ  3/55هساذلات آضام ؾبظی ثِ تطتیت . زض هَضز توبیل ثِ عت هىول ٍ پعقه زاقتٌس - هطالجت اظ ؾلاهت زض ثیوبض
 وٌٌسگبى ًظط هثجت زاقتٌس. قطوت
ثبقس ٍ لاظم اؾت ثب آهَظـ ٍ وٌٌسگبى ثِ عت هىول ون تب هتَؾظ هیًگطـ قطوتغبلؼِ ًكبى زاز وِ هیعاى ایي هگیشی: وتیجٍ

 ّب ضا ًؿجت ثِ عت هىول ثْجَز ثركیس. زاًف آى اؾتوطاض آى ثِ ایي افطاز،
 ّبی هىول، زاًكدَی پعقىیًگطـ، زضهبىَب: کلیذ ياطٌ

 مقذمٍ
 (CAM)اهرررطٍظُ اؾرررتفبزُ اظ عرررت هىورررل ٍ خررربیگعیي    

Complementary and Alternative Medicine   زض هیبى هرطزم
عرت هىورل ٍ خربیگعیي ثرِ      .(1خْبى افعایف یبفتِ اؾرت ) 

قَز وِ ثِ ّب گفتِ هیّبی زضهبًی ٍ فطآٍضزُتنگطٍّی اظ ؾیؿ
گیطًرس. اظ  ی پعقىی هطؾرَم لرطاض ًوری   عَض ولی ظیط هدوَػِ

عت هىول زض وٌبض پعقىی هطؾَم ٍ اظ عت خبیگعیي ثِ خبی 
ثٌسی هطوع هلی عت هىورل ٍ  قَز. عجك عجمِآى اؾتفبزُ هی

 قَز:ثِ پٌح گطٍُ انلی تمؿین هی CAMخبیگعیي آهطیىب، 
 ّبی پعقىی خبیگعیي )هبًٌس َّهئَپبتی ٍ عت چیٌی(، ؾیؿتن
ّبی ثط پبیرِ  شّي )هبًٌس هسیتیكي ٍ یَگب(، زضهبى -عت ثسى

ّربی گیربّی(،   ّبی غصایی ٍ فرطآٍضزُ ثیَلَغیه )هبًٌس هىول
زضهبى اظ عطیك حطوت زازى اػضبی ثسى )هبًٌس وبیطٍپطاوتیه 

   .(2زضهبًی( ٍ اًطغی زضهبًی )ٍ هبؾبغ
َ ٍ ثیٌی، هحوس خلال طیزوتط هٌ مسئًل: * وًیسىذ ُ آهَظقی گَـ،حلك، گل ی، زاًكیبض گطٍ

 ، زاًكررگبُ ػلررَم پعقررىی گرریلاى، ایررطاى.  )ع( يیطالوررَهٌیاههطوررع آهَظقرری زضهرربًی  

mmjalali@gums.ac.ir                                                                              
 گطٍُ ضٍاًپعقىی، زاًكىسُ پعقىی، زاًكرگبُ ػلرَم پعقرىی    اؾتبزیبض زوتط ضثبثِ ؾلیوبًی، 

 .گیلاى، ایطاى
 .زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی گیلاى، ایطاى ضٍاًپعقىی،ُ زوتط ضضب احوسی، گطٍ

 

 

 
زضهبى ثب عت هىول/ خبیگعیي ضٍظ ثِ ضٍظ همجَلیرت ثیكرتطی   

ِ ًفط یه ًفط زض وٌس ٍ ترویي ظزُ هیسا هیپی  قَز وِ اظ ّط ؾ
ّبی قبیؼی ًظیرط  ّب ثطای ثیوبضیعَل ػوط ذَز اظ ایي زضهبى

وٌرس  هكىلات ووط، ؾطزضز، اضغطاة ٍ افؿطزگی اؾرتفبزُ هری  
 625زض ایطاى تحمیمی زض ظهیٌِ اؾتفبزُ اظ عت هىول زض  .(3)

زضنرس اظ ایري    35ثیوبض هجتلا ثِ ؾطعبى اًدربم قرسُ اؾرت.    
ِ  .(4ثیوبضاى اظ عت هىول اؾتفبزُ ًوَزُ ثَزًس ) ای زض هغبلؼر

وِ نسیمی ٍ ّوىبضاى زض هَضز هیعاى آگربّی ٍ ًگرطـ هرطزم    
قْط تْطاى زضثبضُ عت هىول ٍ خبیگعیي اًدبم زازًس، هكبّسُ 

زضنس اظ خوؼیت تحت هغبلؼِ اظ حسالل یىی اظ  2/83قس وِ 
ٍ حتری ثؼرس اظ حرص      ّبی عت هىول آگربّی زاقرتٌس  ضٍـ

زضنس اظ خوؼیت ثب یىی اظ  6/58آگبّی ًؿجت ثِ عت گیبّی، 
ّبی تحت هغبلؼِ آگبُ ثَزًس. ثِ عَض ولی هیعاى آگربّی  ضٍـ

ّبی عت هىول زض خبهؼِ هَضز ًظط ثربلا ثرَزُ   ًؿجت ثِ ضٍـ
       زضنررس اظ خوؼیررت تحررت هغبلؼررِ اظ یىرری اظ    2/42اؾررت. 
ُ ثَزًرس. ثرب حرص  عرت     ّبی عت هىول اؾرتفبزُ ورطز  ضٍـ

زضنررس اظ  6/9ّرربی هررَضز اؾررتفبزُ،  گیرربّی اظ لیؿررت ضٍـ
 .(5ّبی عت هىول اؾرتفبزُ وطزًرس )  خوؼیت اظ یىی اظ ضٍـ

ػلاٍُ ثط هغبلؼبت نَضت گطفتِ زض ظهیٌرِ ًگرطـ ٍ ػولىرطز    
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هطزم ًؿجت ثِ عت هىول، هَاضز هتؼسزی اظ آى هغبلؼبت ًیع 
كرَضّبی هرتلرف   زض ظهیٌِ ًگرطـ ٍ ػولىرطز پعقرىبى زض و   
 1389ای زض ؾبل خْبى اًدبم قسُ اؾت. زض ایطاى ًیع هغبلؼِ

زض ظهیٌِ ثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز پعقىبى ًؿرجت ثرِ   
پعقه ػوَهی  340زض ایي هغبلؼِ  قس وِ عت هىول اًدبم 

زضنس اظ آًبى هؼتمس ثَزًس وِ  9/84هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. 
اظ گصقتِ هَضز تَخِ ثَزُ  ّبی اذیط ثیفّب زض ؾبلایي ضٍـ

ِ قسُ اؾت. حسالل  ِ وبض گطفت زضنس اظ پعقىبى اظ یه  9/9ٍ ث
زضنس  24وطزًس ٍ یب ثیف اظ یه ضٍـ عت هىول اؾتفبزُ هی

هبُ گصقتِ، ثیوبضاًی ضا ثطای اؾتفبزُ اظ عت  6ّب ًیع عی اظ آى
هىول اضخبع زازُ ثَزًس. ثب ایي ٍخرَز هیرعاى اعلاػربت اوثرط     

ّبی عت هىول ثؿیبض هحسٍز ثَز هَضز اغلت ضٍـپعقىبى زض
ًتبیح هغبلؼِ هیطظایی ٍ ّوىبضاى زض هَضز هیعاى اگبّی ٍ  .(6)

ًگطـ پعقىبى ضفؿٌدبى زض هَضز عت هىول ٍ خبیگعیي ورِ  
زضنس افطاز  8/53اًدبم قس ًكبى زاز وِ تٌْب  1387زض ؾبل 

آقرٌب ثررَزى   .(7اظ ؾرغ  آگربّی ذرَثی ثطذررَضزاض ّؿرتٌس )    
ّربی هىورل ثؿریبض هْرن اؾرت ٍ خرسای اظ       بى ثب زضهبىپعقى

ّب، اعلاػبت ٍ ًگطـ پعقىبى ًؿجت اؾتمجبل هطزم اظ ایي ضٍـ
ای ثطذرَضزاض اؾرت. ػلیرطغن    ثِ ایي هَضرَع اظ اّویرت ٍیرػُ   

اؾتفبزُ اظ عت ؾٌتی عی ؾبلیبى اذیط زض ثیي هرطزم، هَضرغ   
ّربی ثیورِ   هطاخغ ضؾوی ثْساقرت ٍ زضهربى وكرَض، ؾیؿرتن    

ٍ هطاوع زاًكگبّی زض ایي هَضز وبهلا هجْن اؾت ٍ یه  زضهبًی
ػلت ػوسُ آى ًیع ػسم ٍخَز اعلاػبت نحی  ٍ وبفی زض ایري  

ًٌس ّبی ثطًبهِظهیٌِ اؾت. ًظبم ضیعی زض وكَضّبی پیكطفتِ ثطآ
ی زضؾری  زض ثطًبهِ CAMّبیی اظ آهَظـ تب ثب گٌدبًسى زٍضُ

وٌٌس ترب زض   زاًكدَیبى ذَز، ثِ پعقه ٍ ثیوبض، ّط زٍ، ووه
گیرطی  هَضز ثْتطیي ضٍـ زضهبًی ثب حرسالل ػرَاضو تهروین   

ثبیس اعلاػبت پعقىبى ٍ زاًكدَیبى پعقىی هی .(8، 9ًوبیٌس )
 ِ ثبقرٌس ترب ثرِ ذرَثی ثیوربضاى ضا      خبهؼی زض ایي ظهیٌِ زاقرت

ضاٌّوبیی ًوَزُ، ذغطات ٍ ػَاضو احتوبلی ضا ثساًٌس، تَاًربیی  
گرَی  ي ظهیٌِ ضا زاضا ثَزُ ٍ پبؾدی هكبٍضُ ثِ ثیوبض زض ایاضائِ

حتی تَنیِ قسُ وِ یىی  .(10-13ؾَالات ثیوبض ذَز ثبقٌس )
ِ ذَثی ثساًٌس ٍ ثِ وبض ثطًس CAMاظ قبذِ ّبی  زض  .(14) ضا ث

ٍ  CAMّربی زاًكردَیبى اظ   ایي ضاؾتب زاًؿرتي پریف فرطو   
اثطثركی ثب ػَاضو آى ثِ ذهَل زض همبیؿِ ثب هغبلجی وِ اظ 

  .(15) زاًٌس هْن اؾتعت ولاؾیه هی
ثب تَخِ ثِ قَاّسی وِ حبوی اظ افعایف تمبضبی ثیوبضاى ثطای 
زؾتطؾی ثِ ذسهبت عت تىویلی ٍ ضٍی آٍضزى پعقرىبى ثرِ   

ثبقس، خْت ؾربهبًسّی ثرِ   ّب زض ایطاى هیاؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ
هرَضز ًگرطـ زاًكردَیبى    زض ّب زاقرتي اعلاػربت  ایي فؼبلیت
خبیگعیي یه اٍلَیت ثِ ًظط  ذهَل عت هىول ٍپعقىی زض

ضؾررس. ترربوٌَى زض هررَضز ًگررطـ زاًكرردَیبى پعقررىی ٍ  هرری
زؾتیبضاى ترههی ًؿجت ثِ عت هىول ٍ خبیگعیي اعلاػبت 

آى قسین تب زض یره هغبلؼرِ   ووی زض زؾت اؾت. اظ ایي ضٍ ثط
همسهبتی، ًگطـ زاًكردَیبى پعقرىی ٍ زؾرتیبضاى ترههری     

 عت هىول ثؿٌدین.  پعقىی گیلاى ضا ًؿجت ثِزاًكگبُ ػلَم

 َبسيش
تحلیلرری ثررب ّررس  ثطضؾرری ًگررطـ   -ایرري هغبلؼررِ تَنرریفی

 ِ وربضٍضظ( ٍ  -پعقرىی )وربضآهَظ  زاًكدَیبى همغغ ثبلیٌی ضقرت
 1392 زض ؾبلپعقىی گیلاى زؾتیبضاى ترههی زاًكگبُ ػلَم

پطؾكٌبهِ تَؾرظ زاًكردَیبى همغرغ     250زض ول  اًدبم قس.
-ی زاًكرگبُ ػلرَم  ثبلیٌی پعقىی ػوَهی ٍ زؾتیبضاى ترههر 

زٌّسگبى زاًكدَیبى پبؾد ًفط اظ  9پعقىی گیلاى تىویل قس. 
پعقىی گریلاى ثَزًرس ٍ   ذبضج وكَض ٍ یب هْوبى زاًكگبُ ػلَم

پطؾكٌبهِ ًیع ثِ 10گصاضزُ قس. ّب وٌبضّبی هطثَط ثِ آىثطگِ
ضفتِ ثربلایی ثَزًرس حرص     وِ حبٍی همبزیط اظ زؾتػلت  ایي

ّبی ًبهٌبؾت اظ وطزى پطؾكٌبهِمقسًس. ّوچٌیي ثطای هكر
( اؾرتفبزُ  Mahalanobis distanceضٍـ فبنلِ هبّربلاًَثیؽ) 

فبنررلِ  پطؾكررٌبهِ زیگررط ورِ ثرربلاتطیي  3قرس ٍ زض ًتیدررِ  
D)هبّبلاًَثیؽ 

2
ِ وٌبض گصاضزُ قسًس. ( فبنلِ  زاقتٌس، اظ هغبلؼ
D)هبّبلاًَثیؽ 

2
، 22/9ثطای ؾِ پطؾكٌبهِ هصوَض ثِ تطتیت  (

ثررطای ّرط ؾررِ هررَضز ووتررط اظ   P valueثررَز ) 77/6ٍ  71/8
پطؾكٌبهِ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  228ثَز(. زض ًْبیت  0001/0

 ًْبیی لطاض گطفتٌس.
               ثررب تَخررِ ثررِ تؼررساز ؾررَالات پطؾكررٌبهِ حررسالل تؼررساز     

هَضز ثطآٍضز قرس. اظ   150وٌٌسگبى ثطای تحلیل ػبهلی قطوت
ِ ؾؼی قس وِ ًایي ّب زضنس آى 30ظط حسالل ضٍ زض ایي هغبلؼ

گیطی ثِ نَضت آؾبى ثرَزُ اؾرت ٍ   پطؾیسُ قَز. ضٍـ ًوًَِ
تلاـ گطزیس وِ پؽ اظ تَضی  اّسا  عطح ثطای وربضآهَظاى ٍ  

ّبی زاذلی، خطاحی، اعفبل ٍ ظًبى ٍ زؾتیبضاًی وبضٍضظاى ضقتِ
  ُ ّربی ضٍـ تحمیرك زاًكرىسُ پعقرىی حضررَض     ورِ زض وبضگرب

لؼِ تطغیت قًَس. ثِ ایي هٌظَض زاقتٌس، ثِ قطوت زض ایي هغب
 ًگرطـ ثرِ عرت هىورل، خربیگعیي ٍ تلفیمری        اظ پطؾكٌبهِ

(CAIMAQ)   وِ تَؾرظAbbott    2011ٍ ّوىربضاى زض ؾربل 
هجٌربی  ( اؾتفبزُ قس. ایي پطؾكٌبهِ ثرط 16عطاحی قسُ ثَز )

 انَل ظیط عطاحی قسُ اؾت:
ضٍیىطز خبهغ ٍ هٌحهط ثِ فطز زض زضهبى ثیوربضی، اػتمربز ثرِ    

ّربی پبیربى ظًرسگی ثرِ     ًبیی شاتی ثسى ثطای ثْجَز، هطالجتتَا
  ِ ی هؼٌرَی ثیوربضی،   ػٌَاى فطنتی ثطای قفب، اػتمبز ثرِ خٌجر

اّویت ثِ زذبلت زازى ثیوبضاى زض اهط زضهربى، اهیرس زازى ثرِ    
ثیوربض، اّویرت ثرربضظ    -ثیوربضاى، اًؿربًیت ٍ تؼربهلات پعقرره   

ؾربلن  ّربی ظًرسگی   ؾلاهتی ٍ الگَ ثَزى پعقه اظ ًظط ؾجه
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ٍ عرت هطؾرَم، هٌربثغ ٍ      CAMثطای ثیوبضاى، ّوىربضی ثریي  
قَاّسی ثِ غیط اظ تحمیمبت ثیَهسیىبل، اّویرت زاًرف پبیرِ    

توبیرل زاضًرس، تبویرس      CAMّربی ثطای پعقىبًی وِ ثِ زضهبى
لَی ضٍی عت پیكگیطی، توطوع ضٍی ؾلاهتی ٍ تٌسضؾتی ثرِ  

 ی. نَضت هدعا اظ فمساى ثیوبضی ٍ هبّیت زضهبى غیطتْبخو
ی پطؾكٌبهِ تَؾظ زٍ ًفط اظ هحممیي نَضت گطفرت ٍ  تطخوِ

لیؿبًؽ( ثِ ظثربى  ؾپؽ تَؾظ وبضقٌبؼ ظثبى )ثب هسضن فَق
انلی ثطگطزاًسُ قس ٍ ثب ًؿرِ انلی همبیؿرِ گطزیرس. ؾرپؽ    

ِ ثِ  ًفط هصوط(  12ًفط هًَث ٍ  8ًفط اظ وبضٍضظاى ) 20پطؾكٌبه
ؾَال زض هَضز ّرط   ّب ذَاؾتِ قس وِ ثِ زٍاضائِ گطزیس ٍ اظ آى
بثرل  لت شوط قسُ زض گَیِ آیب توبم ولوب -1گَیِ پبؾد زٌّس: 

آیب هفَْم ولی گَیِ لبثل زضن اؾت یب ذیط. ثِ  -2 فْن اؾت 
ایي تطتیت پطؾكٌبهِ فبضؾری تْیرِ گطزیرس. ایري پطؾكرٌبهِ      

ِ  7گَیِ اؾت وِ زض لبلت لیىرطت   30قبهل ای تٌظرین  گعیٌر
، هربلفن ًوطُ 1هربلفن ًوطُ  قسُ اؾت. زض لیىطت هصوَض لَیبً

، تبحرسی  4، ًظرطی ًرساضم ًورطُ    3، تب حسی هرربلفن ًورطُ   2
ضا ثِ ذرَز   7ٍ لَیبً هَافمن ًوطُ  6، هَافمن ًوطُ 5هَافمن ًوطُ 
وٌٌرسُ زض  زّس. ّوچٌیي زض نَضتی ورِ قرطوت  اذتهبل هی

هَضز گَیِ هَضز ًظط آگبّی لاظم ضا ًساقتِ ثبقس ًوطُ نرفط ضا  
بیس. زض ثطضؾی پبیبیی پطؾكٌبهِ آلفبی وطًٍجربخ  ًواًتربة هی

ثطآٍضز قس. ضٍایی پطؾكٌبهِ هصوَض ثِ تبییس ؾِ ًفط  851/0آى
پعقرىی گریلاى   اظ اؾبتیس هغلغ اظ عت هىورل زاًكرگبُ ػلرَم   

ضؾیس. اعلاػبت زضیبفت قسُ زض پطؾكرٌبهِ قربهل زٍ ثررف    
 ثَز:
اعلاػبت خوؼیتی قبهل ؾي، خٌؽ ٍ همغغ تحهیلی  -الف
 ثطضؾی ًگطـ افطاز پیطاهَى عت هىول ٍ خبیگعیي -ة. زافطا

اؾتفبزُ  SPSS.Ver.20افعاض ّب اظ ًطمثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ
ّب تَنیف قس. ثب تَخِ ثِ هبّیت پػٍّف زض ایي هغبلؼِ، زازُ

ّبی تَنیفی ّب، اظ آهبضٍُ تحلیل قسًس. زض ثرف تَنیف زازُ
ل ػبهلی ثِ هٌظَض ّب، ًیع اظ تحلیٍ زض ثرف تحلیل زازُ

ّبی زؾتیبثی ثِ ػَاهل ولیسی اؾتفبزُ قس. ثطای همبیؿِ زازُ
ٍ ثطای همبیؿِ   t test   ٍANOVAّبی آهبضیووی اظ آظهَى

ّبی ویفی اظ آظهَى وبی زٍ اؾتفبزُ قس ٍ اذتلا  آهبضی زازُ
 زاض زضًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0ووتط اظ 

 یبفتٍ َب

ًفرط   176تحلیل لطاض گطفتٌس،  ًفطی وِ هَضز تدعیِ ٍ 228اظ 
( زاًكدَی همغغ ثبلیٌی ٍ ثمیِ زؾتیبض ترههی زضنس2/77)

وٌٌسگبى هصوط ثَزًس. ثِ ایي تطتیت ثَزًس. ّفتبز ًفط اظ قطوت
  اظ خبهؼِ هَضز ًظط زض ایي تحمیك قطوت ًوَزًس.  زضنس 7/48
زؾرتیبض ترههری ورِ زض ایري ثطضؾری       52چٌیي اظ ثریي  ّن

ِ ً 36قرطوت وطزًررس،      ّرربی زاذلرری ٍ هرربثمی زضفررط زض ضقرت
ّربی خطاحری هكر َل ثرِ تحهریل ثَزًرس. هكرهربت        ضقتِ

 آهسُ اؾت.  قوبضُ یهزهَگطافیه ثِ تفهیل زض خسٍل 

 مطخػبت دمًگشافیک ضشکت کىىذگبن بب جبمؼٍ داوطجًیبن مقطغ ببلیىی سضتٍ پضضکی يمقبیسٍ  :1جذيل

 دستیبسان تخػػی  

مطخػبت ضشکت   ضبخع

 کىىذگبن

مطخػبت جبمؼٍ داوطگبٌ 

 ػلًم پضضکی گیلان

P value 

 - 468 228 ول تؼذاد 

 - 144 121 همغغ وبض آهَظی 

 - 89 55 همغغ وبضٍضظی 

 - 235 52 همغغ زؾتیبضی 

 - 1/39 7/30 ول *دسغذ افشاد مزکش

 25/0 3/24 6/25 همغغ وبض آهَظی 

 29/0 24/ 7 7/32 همغغ وبضٍضظی 

 14/0 6/53 8/42 همغغ زؾتیبضی 

 - 3/26 ± 1/3 7/25 ± 6/4 ول **اوحشاف مؼیبس( ±سه )میبوگیه

 58/0 9/23 ± 4/1 1/23 ± 9/0 همغغ وبض آهَظی 

 37/0 3/24 ± 6/0 4/25 ± 2/1 همغغ وبضٍضظی 

 12/0 5/34 ± 6/3 6/32 ± 5/5 همغغ زؾتیبضی 

 *همبیؿِ ثیي گطٍُ ّب ثب آظهَى ذی زٍ نَضت گطفتِ اؾت.

 نَضت گطفتِ اؾت. t studentؿِ ثیي گطٍُ ّب ثب آظهَى ** همبی
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وسام اظ ایي هكرهبت اذتلا  آهربضی لبثرل تَخرِ ثرب     زض ّیچ

   ِ پعقرىی ٍ زؾرتیبضاى   خبهؼِ زاًكدَیبى همغرغ ثربلیٌی ضقرت

پعقىی گیلاى هكبّسُ ًكس. هیربًگیي  ػلَم ترههی زاًكگبُ 

ّرب اظ  ایري گرطٍُ   ؾٌی زٍ گطٍُ هطثَعِ ٍ زضنس افطاز هصوط زض

 تَخْی ًساقرتٌس. ّریچ  لحبػ آهبضی ثب ّن اذتلا  آهبضی لبثل

ّبی آهرَظـ عرت   وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ زٍضُقطوت یه اظ

 هىول ٍ خبیگعیي ضا ًگصضاًسُ ثَزًس.

ِ زٌّسگبى هحسٍزُ ٍؾیؼی اظ گعیٌِپبؾد ّربی  ّب ضا ثطای گَیر

 ِ ّرب  هرتلف اًتربة ًوَزًسوِ ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ًوطُ، گَیر

ِ  ٍلَیتا        ّربیی ورِ ثیكرتطیي ًظرط هثجرت      ثٌسی قرسًس. گَیر

وٌٌسگبى ضا ثِ ذرَز اذتهربل زازُ ثَزًرس، زض خرسٍل     قطوت

 آهسُ اؾت. قوبضُ زٍ 

 َب کٍ بیطتشیه وظش مثبت ضشکت کىىذگبن سا بٍ خًد اختػبظ دادٌ بًدوذتؼذادی اص گًیٍ :2جذيل 

 میبوگیه ±اوحشاف مؼیبس  زضنس هَافمیي  مًضًع گًیٍ گًیٍ

 03/6±97/0 6/94 تبثیط ؾلاهت ضٍاًی ثط ؾلاهت خؿوی ثیوبضاى 11

 83/5±13/1 3/90 زضًظط گطفتي توبهی خَاًت خؿوی، شٌّی ٍ هؼٌَی ثیوبض 1

 81/5±03/1 1/89 تبثیط اهیسٍاضی زازى ثِ ثیوبضاى زض ضًٍس زضهبًی  22

 45/5±12/1 4/86 ثیوبض زض ضًٍس زضهبًی ثیوبضاى -تبثیط اضتجبط پعقه 20

 56/5±12/1 6/84 تبثیط هثجت ؾجه ظًسگی هتؼبزل پعقه زض ضًٍس زضهبًی ثیوبضاى 14

 55/5±03/1 2/84 تبثیط ٌّط زض ؾلاهت ثیوبضاى 13

 75/5±06/1 8/83 تبثیط قطوت فؼبل ثیوبضاى زض تهوین گیطی زضهبًی ثط ضًٍس ثیوبضی 23

 32/5±13/1 5/81 اىتبثیط اػتمبزات هؼٌَی زض ضًٍس زضهبًی ثیوبض 7

 35/5±02/1 8/79 تَخِ ثِ هطالجت پبیبى ظًسگی 9

 29/5±12/1 7/78 تبثیط هثجت ضػبیت ًىبت ثْساقتی تَؾظ پعقه زض ثیوبضاى 21

 

وٌٌسگبى ثط ایي ػمیسُ ثَزًس وِ ؾرلاهت  زضنس قطوت 6/94

ًظط گطفتي زض ضٍاًی تبثیط ثِ ؾعایی زض ثْجَز ثیوبضی زاقتِ ٍ 

گَى اثؼبز اًؿبى زض زضهبى ٍی لاظم اؾت. ثؿریبضی  خَاًت گًَب

وٌٌسگبى ػمیسُ زاقتٌس وِ ثطلطاضی اضتجربط هرَثط ثرب    اظ قطوت

               ثبقرس. ثیوبض ٍ ایدبز اهیرس ثرِ ظًرسگی زض ثیوربضاى هْرن هری      

وٌٌسگبى هَافك ایي اهط ثَزًس وِ زضنس قطوت 6/84ّوچٌیي 

              تٌس ثْترط  پعقىبًی وِ زض ؾرجه ظًرسگی ذرَز هتؼربزل ّؿر     

ثِ زؾت آهرسُ اظ   حیًتبتَاًٌس ؾجت ضضبیت ثیوبضاى قًَس.هی

ثرِ   ِیتَنر  ّرب تیاٍلَ يیوِ زض آذط زّسیًكبى ه یثطضؾ يیا

ٍ  یزضهربً  یاًرطغ  ،یزضهبًلوؽ ،ییزضهبى عت هىول ثِ تٌْب

زضنرس قرطوت    1/22-5/27لطاض زاضًس وِ تٌْب  هیطٍپطاوتیوب

زض  یّرب زاقرتٌس. ثطضؾر   جت ثرِ آى ًؿ یوٌٌسگبى ًگطـ هثجت

هرتلف  یّبقطوت وٌٌسگبى زض ثبضُ ضٍـ یآگبّ عاىیهَضز ه

زضنررس اظ قررطوت  4/15-8/23عررت هىوررل ًكرربى زاز وررِ  

زاًن ضا اًتربة وطزُ یًو ٌِیّب هغلغ ًجَزُ ٍ گعوٌٌسگبى اظ آى

زض  عیر اظ قطوت وٌٌرسگبى ً  گطیزضنس ز 2/34-5/43ثَزًس ٍ 

 يیًساضم ضا اًتربة وطزُ ثَزًس. ّوچٌر  یًظط ٌِیهَاضز گع يیا

زضنس اظ قطوت وٌٌسگبى ثرِ ؾرَالات هرصوَض پبؾرد      3/4-3

زضنرس   4/29ًسازُ ثَزًس. زض هدوَع هكبّسُ قرس ورِ تٌْرب    

زضنس  7/43 -4/50ٍ  هیطٍپطاوتیقطوت وٌٌسگبى اظ ضٍـ وب

عرت هىورل هبًٌرس     یضٍقْب طیاظ قطوت وٌٌسگبى زض ثبضُ ؾب

 زاقتٌس.    یآگبّ یبًزضه یٍ اًطغ یلوؽ زضهبً

اؾرتفبزُ   یػربهل  لیاظ تحل ییطثٌبیػَاهل ظ ییثِ هٌظَض قٌبؾب

اظ زؾت ضفترِ ًكربى زاز    ّبیزازُ یثطا ّبِیگَ ی. ثطضؾسیگطز

ِ گَ  2/20ٍ  2/23، 2/27 عاىیه يیا 28ٍ  25، 16ِ یوِ زض ؾ

ٍاضز  یػربهل  لیر زض تحل ِیؾِ گَ يیا ضٍيی. اظ اثبقسیزضنس ه

 ػجبضتٌس اظ: ِیگَؾِ  يیًكسًس. ا

زض زضهبى  یضٍـ ؾَزهٌس تَاًسیه هیطٍپطاوتی:  زضهبى وب16

 ثبقس. یػضلاً یهكىلات اؾىلت

ضا ورِ ثرِ عرت هترساٍل خرَاة              یوربضاً یث سیر : پعقىبى ثب25

)هبًٌرس   يیگعیخْت زضهبى ثرب عرت هىورل ٍ خرب     زٌّس،یًو

 ( اضخبع زٌّس.یًبتطٍپبت بی یَّهئَپبت
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 اؾت. یهبى هؼتجطزض ،ی: لوؽ زضهب28ً

 سیر اؾتفبزُ گطز KMO تضطی اظ ّبزازُ یؿتگیقب يییتؼ یثطا

زض ؾرغ    Bartlett’sآظهرَى   يچٌیثطآٍضز قس. ّو 816/0وِ 

 لیر تحل ،یؾربذتبض  ییضٍا یبثیاضظ یقس. ثطا زاضیهؼٌ 0001/0

 ٍ چررطذف principle componentثررب ضٍـ یسیررتبئ یػرربهل

varimax  ایري تحمیرك، ًورَزاض    اًدبم قس. هؼیبضّبی آهبضی زض

، زضنس ٍاضیبًؽ هطثَعِ ٍ 1ای، همساض ٍیػُ ثیف اظ ؾٌگ ضیعُ

ِ پٌح ػبهل ضا ًكبى  3/0ثبض ػبهلی ثیف اظ  ثَزًس. ثطضؾی هطثَع

زضنرس ٍاضیربًؽ هطثرَط ثرِ ًظرط       09/48زاز وِ زض هدورَع  

وٌٌرسگبى ضا زضثربضُ هؿربئل هرطتجظ ثرب عرت هىورل/        قرطوت 

 (. 3وطزًس )خسٍل خبیگعیي تجییي هی

 
 

 ػًامل استخشاج ضذٌ ي متغیشَبی مشبًط بٍ َش یک اص ػًامل ي میضان ببسَبی ػبملی بٍ دست آمذٌ اص مبتشیس چشخص یبفتٍ ػبمل :3جذيل 

مقذاس   متغیشَب گًیٍ

 *يیظٌ

دسغذ ياسیبوس 

 مقذاس يیظٌ

 ببس ػبملی

  44/16 44/4 پضضک -: تمبیل بٍ وقص فضایىذٌ مشاقبت اص سلامت دس بیمبس1ػبمل 

 79/0    تبثیط اهیسٍاضی زازى ثِ ثیوبضاى زض ضًٍس زضهبًی 22

 70/0    ثیوبض زض ضًٍس زضهبًی ثیوبضاى -تبثیط اضتجبط پعقه 20

 69/0    تبثیط هثجت ضػبیت ًىبت ثْساقتی تَؾظ پعقه زض ثیوبضاى 21

 68/0    تبثیط قطوت فؼبل ثیوبضاى زض تهوین گیطی زضهبًی ثط ضًٍس ثیوبضی 23

 64/0    تبثیط هثجت ؾجه ظًسگی هتؼبزل پعقه زض ضًٍس زضهبًی ثیوبضاى 14

 64/0    تبثیط ؾلاهت ضٍاًی ثط ؾلاهت خؿوی ثیوبضاى 11

  15/11 74/2 : تمبیل مثبت بٍ دسمبن مکمل/ جبیگضیه2ػبمل 

 62/0    ّبتَنیِ ثِ زضهبًْبی هىول ػلیطغن ًبقٌبذتِ ثَزى هىبًیؿن اثط آى 4

 59/0    ّبیِ ثِ زضهبًْبی هىول ػلیطغن فمساى هغبلؼبت ػلوی لَی زض ثبضُ آىتَن 6

 57/0    تَنیِ ثِ عت گیبّی 10

 55/0    ّباثط هثجت عت هتساٍل ٍ هىول ثط ّط یه اظ آى 8

 51/0    تَنیِ ثِ اًطغی زضهبًی 27

  54/8 31/2 َبی آسام سبصی: تمبیل بٍ سيش3ػبمل 

 66/0    اًی شاتی زض ضًٍس ثیوبضیاثط هثجت ثبظتَ 19

 66/0    ًگبُ ثِ ثیوبضی ثِ ػٌَاى فطنتی ثطای تؼبلی 29

 62/0    تَنیِ ثِ هبؾبغ زضهبًی 18

 50/0    ثی ضطض ثَزى عت هىول/ خبیگعیي 30

  78/8 83/1 سيح -بذن -: تمبیل بٍ سابطٍ رَه4ػبمل 

 66/0    تَخِ ثِ اضتمبی ؾلاهت ثِ خبی ثْجَز ثیوبضی 2

 63/0    تبثیط اػتمبزات هؼٌَی زض ضًٍس زضهبًی ثیوبضاى 7

  17/6 66/1 : تمبیل بٍ دسک جبمغ اص بیمبسی5ػبمل 

 65/0    ضٍاًی زض هطالجت هطاحل پبیبًی ظًسگی -تبثیط ؾلاهت ضٍحی 17

 54/0    ثطٍظ ثیوبضی هتؼبلت اذتلال تَاًبیی زضًٍی فطز 12

* 
Eigenvalue 

 

اهل فَق ذَز اظ چٌس هت یط تكىیل قسُ ثرَز ورِ   یه اظ ػَّط

آهسُ اؾت. زض خسٍل هصوَض هت یطّبیی  قوبضُ ؾِ زض خسٍل 

ثَزُ اؾت، ثرِ زلیرل اّویرت     5/0ّب ووتط اظ وِ ثبض ػبهلی آى

                 زضنررس  4/97ووتررط حررص  قررسُ اؾررت. ثررِ عررَض ولرری     

زٌّسگبى ًگرطـ هثجتری ثرِ ًمرف فعایٌرسُ هطالجرت اظ       پبؾد

ّبی پعقه زاقتٌس. زض هَضز توبیل ثِ زضهبى -هت زض ثیوبضؾلا

CAM  زضنررس  64ٍ  3/55ؾربظی ثرِ تطتیرت    ٍ هرساذلات آضام                 

ّب وٌٌسگبى ًظط هثجتی زاقتٌس. ّوچٌیي ثؿیبضی اظ آىقطوت
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ٍ زؾتیبضاى ترههی  ِ پعقىی  كدَیبى همغغ ثبلیٌی ضقت  ـزاً ِ                                              ...                ٍ ًگط  ٍ ّوىبضاى ؾلیوبًیضثبث

 

 (9) 5؛ 9392/   پژوهص در آموزش علوم پزضكي / بهار و تایستان      98

ِ ضاثغِ شّي زضنس( ٍ توبیل  5/92ضٍح اػتمبز زاقتِ ) -ثسى -ث

زضنرس(.   5/82طح ًوَزًرس ) ثِ زضن خربهغ اظ ثیوربضی ضا هغر   

زٌّسگبى ثِ ػَاهرل ثرِ زؾرت آهرسُ اظ     هیبًگیي ًگطـ پبؾد

 آهسُ اؾت. ًوَزاض قوبضُ یه تحلیل ػبهلی هصوَض زض 

 
ومًداس میبوگیه وگشش پبسخ دَىذگبن بٍ ػًامل بٍ دست  -1 ومًداس

 آمذٌ اص تحلیل ػبملی
 

ٍل هیبًگیي ًوطُ وبضآهَظاى، وبضٍضظاى ٍ زؾرتیبضاى زض ػبهرل ا  

)توبیل ثِ ًمف فعایٌسُ هطالجت اظ ؾلاهت زض ثیوبض/ پعقه( ثب 

ثَز وِ  39/5ٍ  37/5، 64/5ّن هتفبٍت ثَزُ اؾت ٍ ثِ تطتیت 

                 (. >025/0Pثبقررس )ایري اذررتلا  اظ لحرربػ آهرربضی ثرربضظ هرری  

چٌیي زض هَضز ػبهل زٍم )توبیل هثجت ثِ زضهربى هىورل/   ّن

ض ؾِ گطٍُ ثب ّن اذتلا  زاقت )ثِ خبیگعیي( هیبًگیي ًوطُ ز

(. زض هَضز ػبهل ؾرَم  >025/0P،  80/3ٍ 08/4، 24/4تطتیت 

ّرب زض ؾرِ   ؾبظی( ًیع هیبًگیي ًورطُ ّبی آضام)توبیل ثِ ضٍـ

، 48/4گطٍُ ثب ّن اذتلا  آهبضی ثبضظی ضا ًكبى زاز )ثِ تطتیت 

42/4  ٍ12/4  ،035/0P< (.  ٍلی زض هَضز ػبهل چْبضم )توبیل

ضٍح( ٍ پٌدن )توبیل ثرِ زضن خربهغ اظ    -ثسى -اثغِ شّيثِ ض

ّب زض ؾِ گطٍُ اظ لحبػ آهربضی  ثیوبضی( اذتلا  هیبًگیي ًوطُ

(. ثطاؾبؼ خٌؽ ٍ >053/0P<  ٍ849/0Pثبضظ ًجَز )ثِ تطتیت 

وٌٌسگبى اذتلا  ثبضظی ضا اظ لحبػ آهربضی  ؾي، ًگطـ قطوت

 ًكبى ًساز.

 گیشیي وتیجٍ بحث
 وٌٌسگبى اّویت طوترسُ قس وِ اوثط قزض ایي هغبلؼِ هكبّ

ثیوبض زض هسیطیت زضهربى   -ای ثطای ًمف تٌگبتٌگ پعقهٍیػُ

ثیوبضی لبئل ّؿتٌس ٍ هؼتمسًرس ورِ اًؿربى تٌْرب زاضای ثؼرس      

ثبقس ٍ زض هسیطیت زضهبى ثبیس ثِ اثؼبز خؿوی ٍ خؿوبًی ًوی

       ضٍ ثرب زاقرتي زیرس    شٌّی ٍ هؼٌرَی ٍی تَخرِ ورطز ٍ اظ ایري    

ثبقرٌس. ثؿریبضی اظ   ًگط زض ثطذَضز ثرب ثیوربض هَافرك هری    خبهغ

وٌٌسگبى ثیوبضی خؿوی ضا فطنتی خْرت خرسا قرسى    قطوت

ّبی ظًرسگی ضٍظهرطُ ٍ پرطزاذتي ثرِ     فطز اظ هبزیبت ٍ زضگیطی

تَاًس ؾجت اضتمبء ثْساقت ضٍاًی هؿبئل هؼٌَی زاًؿتٌس وِ هی

فطز گطزز. تؼساز ووی اظ قطوت وٌٌسگبى ًگرطـ هثجتری ثرِ    

ِ ٍـض اًرس ٍ ثیكرتط   ّبی هرتلف عت هىول ٍ خبیگعیي زاقرت

گیطی عت هىول زض وٌربض عرت هطؾرَم )عرت     هَافك ثِ ثىبض

ّبیی اظ عت هىول وِ اثط اًس ٍ ثب ثىبضگیطی ضٍـتلفیمی( ثَزُ

ّبی ػلوی )هبًٌس وبضآظهبیی ثربلیٌی( ثرِ   ّب ثب ثطضؾیهفیس آى

زضنرس   1/22-5/27اًس. تٌْرب  اثجبت ًطؾیسُ اؾت هربلف ثَزُ

وٌٌسگبى ًگطـ هثجتی ثِ عت هىول ثِ تٌْبیی، لوؽ قطوت

زضهبًی، اًطغی زضهبًی ٍ وبیطٍپطاوتیره زاقرتٌس. اگطچرِ ایري     

ِ هؿتمیوبً ؾٌدس وٌٌسگبى ضا ًویؾغ  آگبّی قطوت پطؾكٌبه

زاًرن ٍ  وٌٌسگبى گعیٌِ ًویزضنس اظ قطوت 4/15-8/23ٍلی 

ضم ضا زض هرَضز  زضنس زیگط ًیع گعیٌِ ًظرطی ًرسا   5/43-2/34

ضؾرس  ّبی هَضز پطؾف اًتربة وطزُ ثَزًس ٍ ثِ ًظط هری گَیِ

ّب هكبثِ ؾربیط  ّب هٌبؾت ًجبقس. ایي یبفتِوِ ؾغ  آگبّی آى

هغبلؼبتی اؾت وِ زض ایطاى نرَضت گطفترِ اؾرت. زض اضظیربثی     

اعلاػبت، ًگطـ ٍ ػولىطز پعقرىبى ػورَهی قرْط تْرطاى زض     

قرس ورِ اعلاػربت    ّبی عت تىویلی ًكبى زازُذهَل ضٍـ

ّبی عت هىول ثؿریبض  تطیي ضٍـاوثط پعقىبى زض هَضز قبیغ

زض هغبلؼِ ًمیجی ّطات ٍ ّوىبضاى زضثبضُ آگبّی،  .(6ون اؾت )

هٌسی ٍ ًگطـ زاًكدَیبى ٍ زؾتیبضاى پعقىی زاًكرگبُ  ػلالِ

پعقىی تْطاى ًؿجت ثِ عت ؾٌتی ًكبى زاز وِ تٌْب یه ػلَم

ظ هجربًی عرت ؾرٌتی ٍ زیرسگبُ     زٌّسگبى اچْبضم اظ ول پبؾد

ًگط آى اعلاع زاقتٌس ٍ اػتمبز زاقتٌس وِ عت هىول ثبیس ول

. زض هغبلؼرِ  (17) خعئی اظ ؾیؿتن اؾتبًساضز ثْساقرت ثبقرس  

زضنس پعقىبى ًؿجت ثِ عرت   95هیطظایی ٍ ّوىبضاى ًگطـ 

هىول ٍ خبیگعیي هٌفی ثَزُ اؾت ٍ افطازی وِ زاًرف ذرَثی   

زضنس ًگرطـ   3/9ي زاقتٌس ذهَل عت هىول ٍ خبیگعیزض

ذهَل عت هثجت ٍ افطازی وِ زاًف هتَؾظ ٍ یب ضؼیفی زض

زضنس ًگطـ هٌفی ًؿجت ثرِ   100هىول ٍ خبیگعیي زاقتٌس
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وى ؾلیوبًیضثبثِ   ـز                                                            بضاى ٍّ  ٍ زؾتیبضاى ترههی ًگط ِ پعقىی  كدَیبى همغغ ثبلیٌی ضقت  ٍ ... اً

               

 99/      (9) 5؛ 9392پژوهص در آموزش علوم پزضكي / بهار و تایستان 

 

 ًیررع Yeoزض هغبلؼرِ   .(7عرت هىورل ٍ خربیگعیي زاقرتٌس )    

زاًكدَیبى پعقىی زضذهَل عت هىورل ٍ خربیگعیي   زاًف

                وررن ثررَزُ اؾررت ٍ فمررساى حوبیررت ػلورری هرربًغ انررلی       

ؾبظی عت هىول ٍ خبیگعیي زضًظط گطفترِ قرسُ اؾرت    پیبزُ

آگبّی ٍ زضن زاًكدَیبى پطؾرتبضی    Uzum( زض هغبلؼِ 18)

زضذهَل عت هىول ٍ خبیگعیي ثِ عَض ولی هحرسٍز ثرَز.   

زضنرس اظ   8/27ٍ ّوىبضاى ًیرع   Furnhamی ( زض هغبلؼ19ِ)

ورل اعرلاع   قبذِ اظ عرت هى  18زاًكدَیبى پعقىی اظ هجبًی 

(، وبًبزایی 9ّب زض زاًكدَیبى آهطیىبیی )ثطضؾی .(15زاقتٌس )

( ًیع ّویي ًتبیح ضا ًكبى 21( ٍ پعقىبى ػوَهی وبًبزا )20)

 زازًس. 

وٌٌسگبى زض هَضز ػَاهل چٌیي ثطضؾی هیبًگیي ًوطُ قطوتّن

زّرس ورِ هیرعاى ًگرطـ زاًكردَیبى      اؾترطاج قسُ ًكبى هی

ثبقرس ٍ  رههی ثب ّن هتفربٍت هری  همغغ ثبلیٌی ٍ زؾتیبضاى ت

ضٍز ًگرطـ  وٌٌسگبى ثبلاتط هری ّطچِ ؾغ  تحهیلات قطوت

گطزز. ثغَضیىِ هیبًگیي ًوطُ وبضآهَظاى، ّب ووتط هیهثجت آى

وبضٍضظاى ٍ زؾتیبضاى زض ّط ؾِ ػبهل ثسؾت آهرسُ اظ تحلیرل   

ػبهلی ٍ ثَیػُ ػبهل زٍم وِ توبیل هثجت ثرِ زضهربى هىورل/    

زاض اؾرت. ایري یبفترِ هكربثِ     هربضی هؼٌری  خبیگعیي، اظلحبػ آ

      ثبقرس ورِ زاًكردَیبى ثرب اذرتلا       هغبلؼِ ًمیجی ّرطات هری  

ّبی عرت  زاضی زض همبیؿِ ثب زؾتیبضاى ثِ ثطذی اظ ضٍـهؼٌی

چٌررریي زض ّرررن .(17ؾررٌتی اػتمررربز ثیكرررتطی زاقررتٌس )  

هكبّسُ قس وِ ثب افعایف ؾغ  تحهیل زض   Furnhamهغبلؼِ

        هٌرسی ثرِ عرت هىورل وربّف      ض ٍ ػلالِپعقىی، ثبٍزاًكىسُ

   .(15یبثس )هی

زض ایي تحمیك اذتلا  آهربضی ثربضظی ثریي خرٌؽ ٍ ؾري ثرب       

هیبًگیي ًوطُ ػَاهل اؾترطاج قسُ هكبّسُ ًكس وِ ایي یبفتِ 

 ( اؾت.7 ، 17هكبثِ هغبلؼِ هیطظایی ٍ ًمیجی ّطات )

ط ثر  ٍ هطؾرَم ضا زض  ّبیی اظ عرت هىورل  عت تلفیمی وِ خٌجِ

افتررس. اگطچررِ ًیرربظ ثررِ                      گیررطز، زض آیٌررسُ اتفرربق هرری  هرری

تط ٍ ووه ثیكرتط  تط ٍ وبض آهسّبی زضهبًی زلیكتهوین گیطی

ِ ضًٍس زضهبًی ثیوبضاى ثیف اظ پیف تَؾظ خبهؼِ ٍ هؿئَلیي  ث

تحرت تربثیط    قَز ٍلی هبّیت ایي تلفیرك، ػورستبً  احؿبؼ هی

ب ٍ اػتمبزات زاًكردَ هوىري   ّثبقس. ًگطـًگطـ پعقىبى هی

پرطزاظز تربثیط   اؾت ضٍی ضٍقی وِ ٍی زض آیٌسُ ثِ عجبثت هری 

لَی زاقتِ ثبقس. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ًگطـ هثجت 

پعقرىی گریلاى   زاًكحَیبى پعقىی ٍ زؾتیبضاى زاًكگبُ ػلرَم 

ًؿجت ثِ عت هىول ٍ خبیگعیي اظ ؾغ  پبییي ترب هتَؾرغی   

طـ هثجت ًؿجت ثِ عرت هىورل ٍ   ثطذَضزاض اؾت. زاقتي ًگ

خبیگعیي یىی اظ اضوبى هَفمیرت زض اخرطای وَضیىَلرَم عرت     

ضؾرس ورِ   ثبقس ٍ ثِ ًظط هیهىول ٍ خبیگعیي زض زاًكگبُ هی

تَاًرس زاًرف   ّب هری آهَظـ ثِ ایي افطاز ٍ اؾتوطاض ایي آهَظـ

ایي افطاز ضا ًؿجت ثِ عت هىول ٍ خربیگعیي ثْجرَز ثركریس.    

اؾرت،  زض هغبلؼرِ ذرَز ًكربى زازُ    Furnhamوِ عَضیّوبى 

تَاًس ًگطـ ضا ًؿجت ثرِ  پعقىی هیآهَظـ زیسى زض زاًكىسُ

اظ ؾرَیی   .(15) اض زّرس عت هىول ٍ خبیگعیي تحت تبثیط لط

زیگط زض ایي هغبلؼرِ ؾرٌدف هؿرتمیوی اظ ؾرغ  آگربّی ٍ      

              هیرررعاى اؾرررتفبزُ اظ عرررت هىورررل ٍ خررربیگعیي زض ثررریي   

بثی ًكررس ٍ اظ ایرري ضٍ اًدرربم هغبلؼررِ  وٌٌررسگبى اضظیررقررطوت

خبهؼتطی زضهَضز عت هىول ٍ خبیگعیي زض ثریي زاًكردَیبى   

 قَز. ّبی هرتلف وكَض احؿبؼ هیزاًكگبُ

 قذسداوی 
زاًٌرس ورِ اظ ّوىربضی نرویوبًِ     ًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هی

زاًكررردَیبى پعقرررىی ٍ زؾرررتیبضاى ترههررری زاًكرررگبُ                     

 ى ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا ثِ ػول آٍضًس.ػلَم پعقىی گیلا
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Abstract 

Introduction: Studies that have been carried out in Iran suggest widespread use of complementary 

and alternative medicine (CAM) in the general population. This study was conducted to assess the 

attitude of clinical medical students and residents to CAM. It is expected that the relevant 

authorities plan appropriate training in complementary medicine subject. 

Methods: The study was conducted in autumn 2013. 228 undergraduate and postgraduate students 

(residents) of Guilan University of Medical Sciences participated. To assess the knowledge and 

attitude of the medical students and residents, a translated CAIMAQ questionnaire was 

used.validity and reliability of the questionnaire was confirmed content validity and cronbach's 

alpho (0/851) respectively. To describe and analysis the data, we used descriptive statistics and 

factor analysis, respectively. 

Results: 77.2% of the participants were extern or intern and others were resident. 70% of 

participants were male. 94.6% of participants believed that mental health has a great impact on the 

improvement of the disease. Factor analysis of data showed that the five factors explained 48.09% 

of the variance of the participants' opinions. 97.4% of respondents have a positive attitude to 

progressive patient-physician health care role. The 55.3% and 64% participants had a positive 

attitude to complementary medicine and relaxation techniques, respectively. 

Conclusions:This study showed that participants' attitude to CAM are low to moderate thus 

continuing education are necessary to improve attitude of medical students about complementary 

medicine. 

Keywords:Attitude, complementary therapies, medical student 
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