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مقبیسٍ تبثیر دي ريش آمًزضی احیبی وًزادان بر آگبَی ي عملکرد کبرکىبن ببلیىی ضبغل در 

 مرکس آمًزضی درمبوی کًثر قسيیه
 ببریکبوی آببدی، آمىٍ محیط زَرا طبلبی، فبطمٍ*راد،  سمیعی فبطمٍ

 

 29/6/92تبرید پذیزػ:                                                                                                    19/3/92 تبرید زریبفت همبلِ:

 چکیدٌ
ّبی هرتلف آهَسؽی هتفبٍت اعت. آهَسػ احیبء آهَسػ هٌدز ثِ یبزگیزی هی گززز اهب هیشاى ػوك ٍ پبیساری زر رٍػ :مقدمٍ

            ح ٍ اًدبم هَثز احیبئ هَثز ًَساز سػ فحیّبی حل هغئلِ زر هَالغ اضطزاری توزوش وٌس. ثب آهَثبیغتی ثزتقوین گیزی ٍ هْبرت

 ثِ آهَسػ رٍػ زٍ ارائِ هطبلؼِ، ایي ّسفزرفس هزي ٍهیز ًَسازی زر وؾَرّبی زرحبل تَعؼِ پیؾگیزی وزز.  99هی تَاى اس 

  .ثَز آًبى ػولىزز ٍ آگبّی ثز رٍػ زٍ ایي تأثیز همبیغِ ٍ ثبلیٌی وبروٌبى

 اٍل، گزٍُ عپظ .ؽسًس تمغین گزٍُ زٍ ثِ تقبزفی فَرت ثِ ثبلیٌی وبروٌبى اس ًفز 80 تدزثی، ًیوِ ای،ِهساذل هطبلؼِ ایي زر :َبريش

 ػولی توزیي ٍ وبرگزٍّی تئَری، ولاط: اٍل رٍس) رٍسُ زٍ آهَسؽی وبرگبُ ثب زٍم گزٍُ ٍ CD ّوزاُ ثِ آهَسؽی وتبثچِ هطبلؼِ رٍػ ثب

 ٍ آسهَى پیؼ گزٍُ زٍ ّز اس پضٍّؼ هَرز ٍاحسّبی اس. زیسًس آهَسػ را ًَساز CPR (یٍالؼ هحیط ثب هَاخِْ: زٍم رٍس ٍ هَلاص، رٍی

 ثِ ػولىزز عطح تؼییي خْتعبذتِ  هحمك لیغت چه ٍ آگبّی عطح تؼییي خْت عبذتِ هحمك پزعؾٌبهِ اس اعتفبزُ ثب آسهَى پظ

 ثبلیغت چهرٍایی ( تبییس گززیس. α; 83/0) وزًٍجبخٍ پبیبیی آى اس طزیك آلفبی  اس طزق رٍایی هحتَاییپزعؾٌبهِ  رٍایی .آهس ػول

ثب اعتفبزُ اس  سٍج t آسهَى ٍ هغتمل t آسهَى ثب ًوزات هیبًگیيعپظ  . ؽس هؾرـ ثبسآسهبییرٍػثب  آى پبیبییٍ هحتَاییرٍاییرٍػ

 .گزفت ٍ تدشیِ ٍ تحلیل لزار همبیغِ هَرز SPSSًزم افشار آهبری 

 ثیبًگز وِ .زاؽت زارهؼٌی اذتلاف گزٍُ زٍ زر ػولىزز ٍ آگبّی حیطِ زٍ زر آسهَى پظ ٍ آسهَى پیؼ وزاتً هیبًگیي همبیغِ: یبفتٍ َب

            زر گزٍُ زٍ آسهَى پظ ٍ آسهَى پیؼ ًوزات هیبًگیي تفبٍت همبیغِ اس آهسُ زعت ثِ ًتبیح. اعت گزٍُ زٍ ّز زر آهَسػ تبثیز

 .زاز ًؾبى را زاریهؼٌی آهبری اذتلاف (=P=ٍ 8/5t 01/0) ًظزی آسهَى زر ٍ (=P= ٍ 3/9 t 01/0) ػولی ّبیآسهَى

 ارتمبی ثبػث هحَر فزز رٍػ وِ رعسهی ًظز ثِ آهَسؽی، وبرگبُ رٍػ زر ًوزات هیبًگیي اذتلاف ثَزى ثبلاتز ثِ تَخِ ثب : گیری وتیجٍ

 ٍ هَلاص آهَسؽی ووه ٍعیلِ اس اعتفبزُ تَاىهی آى زیگز اسػلل. اعت ؽسًَُساز  CPR سهیٌِ زر ثبلیٌی وبروٌبى هْبرت ٍ زاًؼ عطح

 .زارز تبثیز یبزگیزی پبیساری زر وِ ًوَز ثیبى را ثبلیٌی ؽزایط هؾبثِ فضبیی زر ػولی وبر اًدبم

  ػولىزز آگبّی، ریَی، -للجی احیبی :ياشٌ کلید
 

 مقدمٍ
 هب ثسى سًسگی، زٍراى ثمیِ همبیغِ زر تَلس، اس پظ ثلافبفلِ

 ایي تَخِ لبثل ًىتِ. اعت ثیؾتزی فیشیَلَصیه طبثكت ًیبسهٌس

 ثسٍى ٍ عَْلت ثِ را هزحلِ ایي ًَسازاى زرفس 90 وِ اعت

 ثِ ًیبس ووتزی زرفس اهب .گذارًسهی عز پؾت ووه، ثِ ًیبس

 طَر ثِ سایوبى اتبق زر ًَساز احیبء ثِ ًیبس .وٌٌس یه پیسا احیبء

 ثِ وِ اعت ًِػبللا رٍ ایي اس ًیغت، ثیٌیپیؼ لبثل هؼوَل

 زارًس، زذبلت ًَساز اس ًگْساری ٍ سایوبى زر وِ وغبًی توبهی

 (.1) ؽَز زازُ ًَساز احیبء آهَسػ
هزوش تحمیمبت ثبلیٌی هزوش  فبطوِ طبلجی وبرؽٌبط ارؽس پزعتبری، * وًیسىدٌ مسئًل:

 barikani.a@gmail.comآهَسؽی زرهبًی وَثز، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی لشٍیي  

پبتَلَصی، هزوش تحمیمبت هتبثَلیه، زاًؾگبُ ػلَم پشؽکىی   گزٍُ  ی راز، اعتبزیبرفبطوِ عویؼ

 ،لشٍیي، ایزاىلشٍیي 

سّزا هحیط آثبزی وبرؽٌبط ارؽس پزعتبری، هزوش تحمیمبت ثکبلیٌی هزوکش آهَسؽکی زرهکبًی     

 ، لشٍیي، ایزاىوَثز، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی لشٍیي 

 ،لشٍیي، ایزاىػی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی لشٍیي آهٌِ ثبریىبًی، زاًؾیبر گزٍُ پشؽىی اختوب

ثکیي   هیلیَى ًَساز را زر عبل اس 6/1تب  7/0آعفیىغی ثسٍ تَلس 

زرفس اس هزي ٍهیز ًَسازی زر وؾَرّبی زرحبل  99هی ثزز ٍ 

(.  فزایٌس 2تَعؼِ ثب احیبئ هَثز ًَسازی هی تَاًس وبّؼ یبثس )

یکه   Neonatal resuscitation process( NRPاحیکبی ًکَساز )  

زٍرُ آهَسػ اعتبًسارزی اعت وِ خْت زرهکبى ًکَساز تَعکط    

 خْکبى  گیکزز. زر عزاعکز  وبزر زرهبًی هَرز اعکتفبزُ لکزار هکی   

هیلیَى ًَساز را زر عبل اسثکیي   6/1تب  7/0آعفیىغی ثسٍ تَلس 

هیککز ًککَسازی زر وؾککَرّبی  زرفککس اس هککزي ٍ 99هکی ثککزز ٍ  

(.  2ًس وکبّؼ یبثکس )  هَثز ًَسازی هی تَا ءزرحبل تَعؼِ ثب احیب

 Neonatal resuscitation process( NRPاحیبی ًکَساز ) فزایٌس 

یه زٍرُ آهَسػ اعتبًسارزی اعکت وکِ خْکت زرهکبى ًکَساز      

 گیکزز. زر عزاعکز  تَعط وبزر زرهبًی هَرز اعکتفبزُ لکزار هکی   

            تَاًس عجت ثْجکَز ّکشاراى ًکَساز    ًَساز عبلاًِ هیاحیبی خْبى 
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https://rme.gums.ac.ir/article-1-121-fa.html
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 زرفس اس هزاحکل احیکبی ًکَساز یکب اًدکبم       30ٍز حس .(3) گززز

گیزز. ایکي  ًوی ؽَز یب ایٌىِ احیبء ثِ رٍػ فحیح فَرت ًوی

 .(4،5) سهکبى لَلکِ گکذاری هؾکَْز اعکت      وبعتی ثرقَؿ زر

WHO      ٍ زر یککه ًظزعککٌدی اس هزاوککش هککزالجیي عککلاهتی

تِ ٍ زر حبل تَعکؼِ گکشارػ   زر وؾَرّبی تَعؼِ یبف ثْساؽتی

ٍ تفىیه ثِ هَلغ ًَسازاى ًیبسهٌس احیکبء   ػسم تؾریـزاز وِ 

رًٍس احیبء  .(6) زر پزعٌل، ًبؽی اس ضؼف زر آهَسػ آًبى اعت

ثبؽکس ٍ  یه فؼبلیت گزٍّی اعت وِ حسالل ؽبهل زٍ ًفکز هکی  

ّب ًیل ثِ احیبء ثب ویفیت ثبلای ًکَساز اعکت.   ّسف هؾتزن آى

               ًحککَُ ّوککبٌّگی ٍ وککبر تیوککی ثککب ویفیککت احیککبء زر ارتجککب  

ِ    .(5) اعت زرفکس   2ای ضؼف زر ایي وبر گزٍّکی ػلکت ریؾک

                    هککزي ٍ هیککز پککزُ ًبتککبل ٍ فککسهبت ٍ ػککَارك زر ًککَساز       

 اًکس وکِ آهکَسػ تکین احیکبء      هطبلؼبت ًؾبى زازُ .(7ثبؽس )هی

 (.  8) ثبؽستَاًس زر ثْجَز ویفیت ایي فزایٌس هَثز هی

    َ سػ احیکبء ثبیکس هتىکی ثکز     ایي اهز ثغیبر هْکن اعکت وکِ آهک

ّکبی هٌبعکت   ّب، هْبرت، ًگزػ ٍ ثکب اعکتفبزُ اس رٍػ  ٍالؼیت

تککسریظ ٍ ووککه آهَسؽککی )هککبًىي ٍ هککَلاص( فککَرت پککذیزز. 

ّبی حکل هغکئلِ زر   گیزی ٍ هْبرتتقوین آهَسػ ثبیغتی ثز

ّکب ًیکش اس   هَالغ اضطزاری توزوش وٌس. افکشایؼ عکطح هْکبرت   

   .(9آیس )ت هیطزیك آهَسػ هساٍم ٍ هتٌبعت ثِ زع

هیز  زارز وِ وبّؼ هزي ٍاظْبر هی WHOزر گشارػ زیگزی 

وَزوبى هیغز ًیغت هگز ثب وبّؼ هزي ٍ هیز زٍرُ ًکَسازی ٍ  

             راُ حککل ػولککی ٍ زر زعککتزط آى ًدککبت ًککَساز زر ثککسٍ تَلککس 

ّبی آهَسؽی ثبؽس. ایي اهز اس طزیك لَت ثرؾیسى ثِ ثزًبهِهی

هحممیي ػمیسُ زارًکس وکِ ّکز     .(10) اعتهٌبعت، لبثل اًدبم 

ؽَز اهب هیشاى ػوك ٍ پبیساری زر آهَسػ هٌدز ثِ یبزگیزی هی

ّبی هرتلف آهَسؽی هتفکبٍت اعکت. ثرکؼ ػظیوکی اس     رٍػ

ِ  ّبی اذیکز ثکِ ثزرعکی اثکز ثرؾکی      هطبلؼبت عبل ّکبی  ثزًبهک

             آهَسؽککی هرتلککف زر ایککي سهیٌککِ پززاذتککِ اًککس. یىککی اس ایککي 

بی رایح ثزای آهَسػ احیبء للجی ریَی، رٍػ وبرگکبّی  ّرٍػ

تکب وٌکَى زر فیلکس پزعکتبری، هکَرز       1941اعت وکِ اس عکبل   

ُ  .(11) اعتفبزُ ثَزُ اعت  ّکبی ؽکیَُ  اس یىکی  ثزگشاری وبرگکب

 تحقکیلی  ّبیرؽتِ ثب افزاز اس وِ زر آى تؼسازی اعت آهَسؽی

ًیکش طکز     ٍ ذبؿ هؾىلات ٍ هغبئل حل خْت ّن ثِ ًشزیه

 خوکغ  ّکن  آتی پیزاهَى هغکبئل، زٍر  الساهبت ثزای ؾٌْبزاتپی

 ػجبرت ثِ ٍ اعت هؾَرتی یه خلغِ ؽجیِ وبر رٍػ. ؽًَس هی

 ّکبی گکزٍُ  زر وبر ثزای ایخلغِ تؾىیل آهَسؽی وبرگبُ زیگز

ِ  هزثکَ   هغبئل هَرز زر ثحث خْت وَچه  فؼبلیکت  حکَسُ  ثک

 َعً یه آى اعت، ثٌبثزایي هٌبعت حل راُ وززى پیسا ٍ ذَیؼ

ُ  هشایکبی  اس ذلافِ طَر ثِ اعت. هغئلِ حل رٍػ  ّکبی  وبرگکب

ِ  هزثکَ   هؾکىلات  وبّؼ پذیزی، اًؼطبف یبزگیزی  ٍ ًظکن  ثک

 ثکزای  ّکبیی  فزفکت  ایدبز ؽبگززاى، هؼوَل هؾبروت همزرات،

 اختوکبػی  هحکیط  یه ایدبز اطلاػبت، تجبزل ٍ تیوی یبزگیزی

 .(12) اعت پذیزی هغئَلیت ثب ّوزاُ آسازی ٍ ولاط زاذل

ِ  آهکَسػ،  اهکز  هْن هغبئل اس یىی ِ  طکز   ارائک  ریکشی  ٍ ثزًبهک

ِ  اعت آهَسؽی  خزیکبى  ٍ ًوکَزُ  فؼکبل  را فزاگیکزاى  ثتَاًکس  وک

ِ  را آًبى فىزی ِ  ًوبیکس،  ّکسایت  هٌطمکی  عکَی  ثک  زر ٍیکضُ  ثک

ِ  ایي ضزٍرت پزعتبری رعوی ولاعیه ّبیآهَسػ ِ  هغکئل  ثک

  هؾکَْز  ّکبی ًبرعکبیی  ٍالکغ  زر. ؽکَز هکی  احغکبط  ذَز ًَثِ

 ووه ثِ خسیس، ّبیگیزی خْت لشٍم آهَسؽی، رایح ّبیؽیَُ

                     لککزار تبویککس اطلاػککبت را هککَرز  اًتمککبل ًککَیي ّککبیرٍػ

ِ  ّکب وکبرثزز  اس خولِ ایي رٍػ .(13) زّسهی  آهکَسػ  زر رایبًک

هکسل عکبسی ٍ ؽکجیِ عکبسی، ٍعکبیل       ،CDاعتفبزُ اس  پشؽىی

طلاػکبت هزثکَ  ثکِ    آٍری ٍ تىویکل ا ووه آهَسؽکی ٍ خوکغ  

 .(12اعت )ثیوبراى 

 ػولىکزز  ٍ ّکب هْبرت ارتمبء آگبّی، افشایؼ ثِ ثبیغتی آهَسػ 

ِ  رعکیسى  ثکزای  ؽَز. هٌدز اًغبًی ًیزٍی  ثبیکس  ّکسف  ایکي  ثک

 گیزًکس،  لزار هسًظز آهَسؽی ریشی ثزًبهِ زر هٌبعت ّبیرٍػ

 هغتمین ارتجب  زر ّن ثب هطلَة یبزگیزی ٍ تسریظ رٍػ سیزا

ِ  اعت هؼتمس ؽؼجبًی .(14ّغتٌس )  اس ػجبرتغکت  یکبزگیزی  وک

ِ  فکزز  رفتبر زر ثبثت ًغجتبً تغییزاتی ِ  اثکز  ثکز  وک  حبفکل  تدزثک

 تغییزاتی چٌیي سهیٌِ هٌظن، طزاحی تَاًس ثبهی هؼلن ؽَز. هی

َ  اًتربة ثب ٍ ًوبیس فزاّن را  ٍ ؽکزایط  زر هٌبعکت،  رٍػ ٍ الگک

 .(15) ؽَز  ؽبگززاى هؤثز یبزگیزی هَخت ذبؿ، هَلؼیت

( پضٍّؾککی را ثککِ 2013ٍ ّوىککبراًؼ )Kulkarni) وَلىککبهی )

هٌظَر تؼییي هیشاى اثزثرؾکی اعکتفبزُ اس هکبًىي زر آهکَسػ     

تؾریـ آعفیىغی ٍ احیبء ًَساز ثِ هَلغ زر ثسٍ تَلس زر یکه  

                   ّکککبیهٌطمکککِ رٍعکککتبیی زر وؾکککَر ٌّکککس زر طکککی عکککبل 

ًفکز   157ّؼ اًدبم زازًکس. خبهؼکِ هکَرز پکضٍ     2011 -2012

ّب لجل ٍ ثؼس اس آهَسػ، آسهکَى ثکِ   پزعتبر ثَزًس. اس توبهی آى

ػول آهس. ًتبیح حبفل اس ایي تحمیك ًؾبى زاز وِ عطح زاًؼ 

هکَرز هطبلؼکِ زر ایکي     ٍ اػتوبز ثِ ًفظ وبروٌکبى پیزاپشؽکىی  

زرفککس افکشایؼ یبفتککِ اعکت ٍ ایککي رٍػ    98طکز  پضٍّؾکی   

ی هٌبعت زر اهز آهَسػ ٍ ّب)اعتفبز اس هبًىي( را یىی اس رٍػ

 .(16اًس )ثبلا ثززى ویفیت ذسهبت پزعتبر ػٌَاى وززُ

( زر یه تحمیکك ًیوکِ   2008ٍ ّوىبراًؼ ) (Opiyoاپیٍَى )

تدزثی ثِ هٌظَر ثزرعکی تکبثیز آهکَسػ ثکِ زٍ رٍػ وتبثچکِ      

آهَسؽی ٍ وبرگبُ آهَسؽی زر احیبی للجی ریَی زر ثیوبرعتبى 
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فکَرت  ِزازًکس. وکبزر زرهکبًی ثک    پبًَیٌی زر ًکبیزٍثی را اًدکبم   

س. ثِ هست زٍ ّفتِ یه وتبثچکِ  تقبزفی زر زٍ گزٍُ لزارگزفتٌ

آهَسؽککی زر اذتیککبر گککزٍُ اٍل لزارگزفککت ٍ ثککزای گککزٍُ زٍم  

آهَسػ اس طزیك ثزگشاری وبرگبُ آهَسؽی وِ ؽبهل عرٌزاًی ٍ 

آهَسػ ػولی ثب اعتفبزُ اس هبًىي ثَز، اًدبم پکذیزفت. الجتکِ اس   

لجل اس آهَسػ یه آسهَى ًظکزی ٍ ػولکی خْکت     ّز زٍ گزٍُ

تؼییي هیشاى اگبّی ٍ ػولىزز ثؼول آهس. ًتیدِ ثِ زعت آهکسُ  

ًؾبى زاز وِ عکطح ػولىکزز گزٍّکی وکِ ثکِ رٍػ وبرگکبّی       

وکِ زر  زرفس ارتمبء یبفتِ ثَز زر حکبلی  66 ،آهَسػ زیسُ ثَزًس

آهَسػ ثِ رٍػ وتبثدِ آهَسؽی ایي افکشایؼ عکطح ػولىکزز    

 .(17) َززرفس ث 27

( زر یکه هطبلؼکِ ًیوکِ    2007ٍ ّوىبراى ) (Thomas)تَهبط 

تدزثی ثب ػٌَاى ثزرعی هیشاى وبرایی تیوی زر احیکبء ًکَسازاى   

ّککبی فککسازار( ٍ عککبسی )هککبًىيزر زٍ رٍػ آهَسؽککی ؽککجیِ

ًتیدکِ رعکیسًس وکِ احیکبء ًکَسازاى تَعکط        ٍیسیَیی، ثِ ایکي 

ُ ثَزًکس، اس  عکبسی آهکَسػ زیکس   ّبیی وِ اس طزیك ؽجیِایٌتزى

 .(18ویفیت ثبلاتزی ثزذَرزار ثَز )

 آهَسؽی وبرگبُ تأثیز ػٌَاى ثب تحمیمی ّوىبراًؼ ٍ ًضاز ثزین

 ٍ زازًس مباًد پزعتبراى پبیسار یبزگیزی ثز ریَی – للجی احیبء

 زاًؼ افشایؼ زر وبرگبّی رٍػ وِ یبفتٌس زعت ًتیدِ ایي ثِ

 ذَثی تأثیز تحمیك زر وٌٌسگبىؽزوت اطلاػبت ثزٍسرعبًی ٍ

 ریَی -للجی احیبی ّبیوبرگبُ وِ آى ٍخَز ثب. اعت زاؽتِ

 تىزار اهب ًوبیس،هی ثزطزف حسٍزی تب را پزعتبری خبهؼِ ًیبس

 ًظز ثِ ضزٍری هبُ 6 حساوثز ٍ هٌظن فَافل زر ّبُ وبرگب ایي

 .(11) رعسهی

 تحمیمکی ( 2009) ّوىکبراًؼ  ٍ (Robb Rehberg)رٍثزي راة

ِ  ریکَی  للجکی  احیکبء  آهَسػ تأثیز بیغِهم ػٌَاى ثب ووی  زٍ ثک

 ّکسف  زازًکس.  اًدکبم  ولاعکی  آهَسػ رٍػ ٍ وبهپیَتزی رٍػ

 للجکی  احیکبء  وبهپیَتزی رٍػ ثِ همبیغِ آهَسػ ّبهطبلؼِ آى

ِ  آهَسػ ثب ریَی خبهؼکِ هکَرز ثزرعکی     ثکَز.  ولاعکی  رٍػ ثک

ِ  تقکبزفی  ثَزًس وِ ثطَر ًفز 64ؽبهل   ًفکزی  32 گکزٍُ  زٍ ثک

ّکب  آهَسػ (Online) وبهپیَتز طزیك اس اٍل زٍُگ ؽسًس. تمغین

 ولاعی را زریبفت ًوَزًس. رٍػ یبزگیزی زر گزٍُ زٍم آهَسػ

 .ثکَز  هْکبرت  ػولکی  توکزیي  ٍ ٍیکسیَیی  عرٌزاًی، ًکَار  ؽبهل

 ًوکزات  زر زاریهؼٌکی  تفکبٍت  وِ زاز ًؾبى پضٍّؼ ّبییبفتِ

          ،= t=،62 df  39/1) ًساؽککت ٍخککَز ّککبگککزٍُ ثککیي ػلوککی

17/0p= 35/0 تککأثیز هیککشاىd= .)تفککبٍت هْککبرت سهیٌککِ زر  

                    ،=t 26/1) ًساؽکککت ٍخکککَز گکککزٍُ زٍ ثکککیي زاریهؼٌکککی

21/0 p=31/0 تأثیز هیشاىd=). للجی احیبء ویفیت ًظز اس ٍلی 

هْبرت زر  ؽؼ زر را ثبلاتزی ًوزُ ولاعی آهَسػ گزٍُ ریَی،

 =75/3F) آٍرزًکس  عکت ثس وکبهپیَتزی  آهَسػ گزٍُ همبیغِ ثب

(6/57 )003/0p=) (05/0>p.) ًِؾبى گیزی تىویل ؽسُ ًتید

 ًظکز  اس ریکَی  للجکی  احیکبء  وکبهپیَتزی  زاز وِ اگزچِ آهَسػ

 رٍػ ایکي  ثَز ٍلکی  هؤثز ولاعی آهَسػ اًساسُ ثِ زاًؼ اًتمبل

ِ  ریکَی  للجکی  احیکبء  اًدبم ویفیت ارتمبء زر  آهکَسػ  اًکساسُ  ثک

 اًدکبم  ویفیکت  سیکزا  اعت هْن ِهغئل ایي ًیغت. هؤثز ولاعی

 رٍی هغکتمین  اثکز  للجکی  ایغت هقسٍم ثزای ریَی للجی احیبء

  .(19) زارز للت وبرآیی

ػٌَاى ؽکبذـ  ِوبّؼ هزي ٍ هیز زٍرُ ًَسازی ٍ اّویت آى ث

  ُ  ثیي الوللی تَعؼِ، ثزّوگبى ٍاضح اعت. اس طزفکی یىکی اس را

دبم ثِ حل ػولی ٍ زر زعتزط ثزای ایي هْن ػجبرت اعت اس اً

 ًیکل  خْکت  وِ اعت ثسیْی. ریَی للجی فحیح احیبیهَلغ ٍ 

ِ . اعکت  ضکزٍری  ًَساز، اس هزالجت تین آهَسػ هْن ایي ثِ  ًىتک

 ارتمکبء  آگکبّی،  افشایؼ ثبػث وِ اعت آهَسؽی ارائِ تبهل لبثل

رغکن ٍخکَز   ؽَز. اهزٍسُ ػلکی  هزالجتی تین ػولىزز ٍ ّبهْبرت

 یکبزگیزی  ٍ تکسریظ  ػثز رٍی رٍّن ّبی هتفبٍت، ٌَّس ؽیَُ

اتفبق ًظزی ٍخَز ًسارز. هزوش آهَسؽی زرهکبًی وکَثز،    هطلَة

ػٌَاى هزوش ارخبػی عطح عِ ًَسازاى زر اعتبى لشٍیي ّن اس ِث

 رٍػ زٍ ارائِ هطبلؼِ، ایي ّسفایي اثْبم هغتثٌی ًیغت. فلذا 

 ٍ هزوکش آهَسؽکی زرهکبًی وکَثز     ثکبلیٌی  وبروٌکبى  ثِ آهَسػ

  .ثَز آًبى ػولىزز ٍ آگبّی ثز رٍػ زٍ ایي تأثیز همبیغِ

 َبريش
ِ  ای،هساذلِ هطبلؼِ یه پضٍّؼ ایي ِ  ثکَز  تدزثکی  ًیوک  زر وک

 رٍػ .ؽکس  اًدکبم  وکَثز  زرهبًی آهَسؽی هزوش زر 1391 عبل

 ًفز 80 ؽبهل ثزرعی هَرز خبهؼِ ٍ ثَز عزؽوبری گیزیًوًَِ

 زرهکبًی  آهَسؽکی  هزوکش  زر ؽکبغل  پزعتبری وبرؽٌبط سًبى اس

ِ  آهَسػ خْت گزٍُ زٍ ثِ تقبزفی طَر ثِ ّبآى. سثَزً وَثز  ثک

ُ  ثِ آهَسؽی وتبثچِ ٍ آهَسؽی گبرگبُ ثزگشاری رٍػ زٍ  ّوکزا

CD خْکت تؼیکیي آگکبّی     اعکتفبزُ  هکَرز اثکشار . ؽسًس تمغین

ِ  ثَز لغوتی زٍعبذتِ  هحمك پزعؾٌبهِ ؽبهل  اٍل ثرکؼ  وک

 عککَال20 ؽککبهل زٍم ثرککؼ ٍ زهَگزافیککه اطلاػککبت ؽککبهل

 ًحکَُ  ًکَساز،  احیکبی  ًحغکتیي  ّبیگبم هَرز زر یاْبرگشیٌِچ

         للجککی، هبعککبص ًحککَُ ریککَی، تَْیککِ ّککبیرٍػ احیککب، ؽککزٍع

 هکَثز  ءاحیکب  ارسیبثی ّبیرٍػ پیؾزفتِ، احیب ًَساز، گذاریلَلِ

چکه اس پزعکتبراى  هْکبرت  عکطح  تؼیکیي  ّوچٌیي ثزای .ثَز

 زیىکب، اه للکت  اًدوي هؼتجز ایهؾبّسُ اعتبًسارزهْبرت،لیغت

پبیکبیی ٍ هحتَاییرٍاییطزیكاساثشار  رٍاییثزای ؽس. اعتفبزُ

 ثزاثکز  وزًٍجکبخ  آلفکب  ٍ اس طزیکك  اعکتفبزُ  ثبسآسهبیی رٍػ اسآى
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 آهکَسػ، اخکزای اسپکیؼ  گکزٍُ  زٍ ّکز  زر .تبییس گززیس 83/0

آسهکَى اساعکتفبزُ ثبپضٍّؼهَرز خبهؼِهْبرتٍزاًؼهیشاى

(. آسهکَى  پکیؼ ) ؽکس  ٌدؼعک ٍ  هؾکبّسُ لیغتچهٍوتجی

 پکیؼ  .ؽکس  اًدکبم  آسهکَى  پکظ  ًیش، آهَسػ اس پظ ّوچٌیي

 .ثَز غلط ٍ فحیح ایگشیٌِ چْبر عؤال 25 ؽبهل آسهَى

ٍاحسّبی پضٍّؼ ثِ طَر تقبزفی ثِ زٍ گکزٍُ تمغکین ؽکسًس     

لجل اس آهَسػ اس آًبى یه آسهَى تئَری ٍ ػولی گزفتِ ؽکس ٍ  

اُ وتکبة زر اذتیکبر   ثِ ّوکز  CDعپظ گزٍُ اٍل ثب لزار زازى 

آًبى ٍ گزٍُ زٍم اس طزیکك ثزگکشاری وبرگکبُ آهَسؽکی زٍ رٍسُ     

)یه رٍس تسریظ ًظزی ٍ یه رٍس وغت هْبرت ػولکی( تحکت   

       آهَسػ لکزار گزفتٌکس. اس ّکز زٍ گکزٍُ یکه پکظ آسهکَى ًیکش         

   .گزفتِ ؽس

 آهبری افشار ًزم ٍعیلِ ثِ بکّزازُ لاػبت،کاط گززآٍری اس پظٍ  

 SPSS.ver.16هیکبًگیي،  ؽکبهل  تَفکیفی  آهکبر  اس .ؽکس  تحلیل 

 ثؼکس  ٍ لجل ًوزات همبیغِ .ؽس اعتفبزُ فزاٍاًی ٍ هؼیبر اًحزاف

 ّکز  ثؼس ٍ لجل ًوزات همبیغِ ٍ سٍج t آسهَى ٍعیلِ ِث گزٍُ ّز

ِ  زیگکز  گکزٍُ  ثب گزٍُ ِ  ثک                .ؽکس  اًدکبم  هغکتمل  t آسهکَى  ٍعکیل

P value  ی هؼٌی زار ثَز.اس لحبظ آهبر 05/0ووتز اس 

 َب یبفتٍ

 آهَسؽکی  هزوکش  زر ؽکبغل  ی پزعتبر وبرؽٌبط سًبى اس ًفز 80

 گکزٍُ  عکٌی  هیکبًگیي . ؽکسًس  ٍارز هطبلؼِ ایي زر وَثز زرهبًی

 گزٍُ عٌی هیبًگیي ٍعبل  CD 72/0±7/31 ٍ آهَسؽی وتبثچِ

 آسهکَى  اس حبفل ًتبیچ .ثَز عبل 8/32 ±78/0 آهَسؽی وبرگبُ

 پکظ  ٍ آسهکَى  پکیؼ  ًوکزات  هؼیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي ٍ آهبری

 .اعت ؽسُ ارائِ یه ؽوبرُ خسٍل زر گزٍُ زٍ آسهَى

 

 وًزادان در دي ريش آمًزضی، قبل ي بعد از آمًزش CPR مًرد در عملکرد ي آگبَی سطح آزمًن ومرات معیبر اوحراف ي میبوگیه مقبیسٍ :1 جديل

 آزمًن زمبن

 آزمًن ريش
 عملی آزمًن پس عملی آزمًن پیص ًریتئ آزمًن پس تئًری آزمًن پیص

 2/15 ± 5/1 0/2 ± 96/0 1/17 ±96/0 5/6 ± 7/1 آهَسؽی وبرگبُ

 CD 46/1 ± 0/6 3/1 ± 0/12 3/1 ± 6/3 9/1 ± 1/10 ٍ وتبثچِ
t 89/20- 38/10- 12/27- 73/14- 

P value 001/0 001/0 001/0 001/0 

 

 آهَسؽی رگبُوب گزٍُ آسهَىپظ ٍ آسهَىپیؼ ًوزات هیبًگیي

 زر ّکن  ٍ ًظزی آسهَى زر ّن ،آهَسؽی CD ٍ وتبثچِ گزٍُ ٍ

 t آسهکَى  .زاز ًؾبى را زاریهؼٌی آهبری اذتلاف ػولی، آسهَى

 گزٍُ زٍ آسهَىپیؼ ثیي را زاریهؼٌی آهبری اذتلاف هغتمل،

ٍ  =p 09/0) ػولکی  ٍ (=p=  ٍ91/0t 37/0) ًظزی آسهَى زر

7/1-t=) زٍ آسهَى پظ ثیي زاریهؼٌی اذتلاف اهب .ًساز ًؾبى 

 زر ّکن  ٍ (=p=  ٍ8/12t 01/0) ًظکزی  آسهکَى  زر ّکن  گزٍُ

 هیکبًگیي . آهکس  زعکت  ثِ (=p=  ٍ05/8t 01/0) ػولی آسهَى

ُ  زٍ آسهکَى  پکظ  ٍ آسهکَى پکیؼ  ًوکزات  اذکتلاف              زر گکزٍ

ٍ  =p 01/0) ًظکزی  ٍ (=p=  ٍ3/9t 01/0) ػولی ّبیآسهَى

8/5t=) گزفکت  زارلک  همبیغِ هَرز ًیش  ِ    آهکبری  اذکتلاف  وک

 . ززا ًؾبى را زاریهؼٌی

 گیریي وتیجٍ بحث
 یککبزگیزی رٍػ وککبرآیی وککِ زاز ًؾککبى حبضککز هطبلؼککِ ًتککبیح

 آهَسؽکی  CD ٍ وتبثچِ رٍػ اس ثیؾتز آهَسؽی وبرگبُ ثقَرت

 آهکَسػ  تکب  ؽکس  اًدکبم  ثیوبرعکتبى  ػزفِ زر هطبلؼِایي . ثَز

 ٍالؼکی ًکَساز   CPR دکبم اً ثب ػولی فَرت ثِ ثتَاًٌس گیزًسگبى

ًکَساز   CPR آهکَسػ  خساگبًِ ارسیبثی زیگز، ًىتِ .گززًس هَاخِ

 اهتحکبى،  ًوزات هطبلؼِ، ایي زر. ثَز ػولىزز ٍ آگبّی حیطِ زر

ِ  ًظکز  زر ػولىکزز  ٍ آگبّی عطح ثزرعی ثزای ؽبذقی  گزفتک

ِ  اگکز . ؽس  رٍػ زٍ ّکز  زر ًوکزات  هیکبًگیي  اذکتلاف  ایکي  چک

 فکَق  خکسٍل  زر  وِ طَر ّوبى لیٍ ثَزُ زارهؼٌی ًیش آهَسػ

 همبیغِ ثَزى زارهؼٌی وِ زّسهی ًؾبى ًتبیح ؽَز،هی هؾبّسُ

ِ  اعت آى اس حبوی ّبیهیبًگیي اذتلاف  هیکبًگیي  اذکتلاف  وک

ُ  رٍػ زر آسهکَى  پکظ  ٍ آسهکَى  پیؼ ًوزات  آهَسؽکی  وبرگکب

ِ  رٍػ ثکب  آهَسؽی رٍػ اس ثبرستز ِ  اعکت  آهَسؽکی  وتبثچک  وک

 ثکب  ّوچٌیي ٍ ثبؽسهی ّیوبرگب رٍػ ثیؾتز وبرآیی ثز تأییسی

ِ  گکزٍُ  ًوکزات  هیکبًگیي  اذکتلاف  ثکَزى  ثبلاتز ثِ تَخِ  هساذلک

ِ  هزثکَ   تفبٍت ایي رعسهی ًظز ثِ ،(آهَسؽی وبرگبُ)  تکأثیز  ثک

 هطبلؼِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب حبفل، تغییزات. ثبؽس آهَسؽی هساذلِ

 ارتمکبی  زر را آهَسؽکی  وبرگکبُ  رٍػ ثیؾکتز  اثزثرؾکی  حبضز،

 .زاز ًؾبى ثبلیٌی وبروٌبى ٍػولىزز گبّیآ عطح

 آهَسؽکی  وبرگبُ تأثیز تبویس ثز (1386) ّوىبراًؼ ٍ ًضاز ثزین

وٌکس ٍ ّوچٌکیي   هکی  پبیکسار  یکبزگیزی  ثز ریَی – للجی احیبء

 وٌکس وکِ آهکَسػ   اظْکبر هکی  ( 1385) ّوىکبراى  ٍ اهیسی فکز 

          عککطح ثککز وبرگککبّی رٍػ ثککِ للککت ًککَار تفغککیز ٍ ذَاًککسى
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ِ  پشؽکىی  اًؾدَیبىززاًؼ  وکبرآیی  ًوبیکبًگز  ٍاضکحی  طکَر  ثک

        (. 20،11ثککَز ) آهککَسػ ثککز ثککبلیي ؽککیَُ ثککِ ًغککجت ثیؾککتز

ثککِ  (2009) ّوىککبراًؼ ٍ  (Robb Rehberg) رٍثککزي راة

 اًدکبم  ویفیکت  ارتمکبء  تبثیزآهَسػ ػولی ٍ ًظزی ّوشهکبى زر 

 رزرتکبیح هطبلؼکِ   ً .(19)اؽبرُ وکززُ اعکت    ریَی للجی احیبء

(Reder) ٍ وککِ ویفیککت  ًؾککبى زازًیککش  (2006) ّوىککبراًؼ

لزارزازى زفیجزیلاتَر ذَزوبر ذبرخی ثکب آهکَسػ ًظکزی تکَام     

 .(21) ثبوبر ػولی ثیؾتز ٍ ثبلاتز اعت

ِ  زازًکس  ًؾکبى ( 2008) ّوىبراًؼ ٍ( Opiyo N) اى اپیٍَى  وک

 ثَزًس زیسُ آهَسػ وبرگبّی رٍػ ثِ وِ گزٍّی ػولىزز عطح

ِ  زر ثکَز  ِیبفتک  ارتمکبء  زرفس 66 ِ  آهکَسػ  زر حبلیىک  رٍػ ثک

            زرفککس 27 ػولىککزز عککطح افککشایؼ ایککي آهَسؽککی ِچککوتبث

 .(17) ثَز

     ًکَسازاى،  ٍیکضُ  ّکبی هزالجکت  ّبیثرؼ اوثز زر حبضز حبل زر

ِ  التحقکیلاى فکبرؽ  ِ  اًدکبم  هؾکغَل  ثکبلیٌی  ّکبی رؽکت                ٍظیفک

ِ  آًبى زرٍط عزفقل زر ٍ ثبؽٌس،هی  ًکَساز  احیکبی  آهکَسػ  ثک

 ایکي  ثِ ثبیس وِ گزززهی حظ ًیبس ایي ٍ ؽَزهی وَتبّی اؽبرُ

 ًظکز  اس ّکن  وِ هٌبعت رٍؽی اًتربة لذا. ؽَز وبفی تَخِ اهز

 زر تأهکل  ٍ اعکت  هْکن  ثبؽس هَثز اًگیشُ ایدبز ّن ٍ اثزثرؾی

ِ  هطبلؼکبتی  ِ  را آهکَسػ  ٍ تکسریظ  هرتلکف  ّکبی رٍػ وک               ارائک

 ٍ زّکس هی ًؾبى را هٌبعت ّبیػرٍ ثىبرگیزی اّویت اًس،زازُ

ِ  زّکس هکی  ًؾکبى  ًیکش  زیگکز  هطبلؼکبت  ثزرعکی                 اس اعکتفبزُ  وک

                        آى وککبرآیی افککشایؼ ثبػککث آهَسؽککی خککذاة ّککبیرٍػ

   .(19) گزززهی
 آهَسؽی ّبیؽیَُ ثبیغتی وِ رعسهی ًظز ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 آهَسؽی ّبیثزًبهِ زرًَساز  CPR تسریظ یثزا هٌبعت ٍ خسیس

 ٍلت وِطَریِث ؽَز وبرگزفتِ ثِ پشؽىی ّبیگزٍُ زاًؾدَیبى

 اس اعکتفبزُ  ثکب ًَساز  CPR ػولی ٍ ًظزی آهَسػ ثزای ثیؾتزی

 فکزاّن  ٍالؼکی  هحکیط  ثکب  هَاخِْ یب ٍ ٍیسئَیی ّبیفیلن هَلاص،

ِ  زاؽت تَخِ اهز ایي ثِ ثبیغتی ایي، ثز ػلاٍُ. گززز  تکَالی  وک

ِ  طکَری ِثک  ؽکَز  رػبیکت  ػولکی  ٍ ًظزی آهَسػ   اثتکسا  زر وک

 آى، اس پکظ  ٍ گززز ارائِ گزٍّی وبر ّوزاُ ثِ ًظزی ّبیطولا

ِ  ٍالؼی هحیط زر توزیي ٍ ػولی هَارز ثِ ِ . ؽکَز  پززاذتک  الجتک

. ؽکَز  گزفتِ ًظز زر اذلالی ًىبت رػبیت راعتب ایي زر ثبیغتی

 وبفی اًگیشُ ٍخَز ػسم اس تَاىهی هطبلؼِ ایي ّبیتهحسٍزیاس 

 ًساؽتي وبرگبُ، آهَسؽی ثزًبهِ زرؽزوت  خْت پزعتبراى ثزای

ُ  زر ؽکزوت  خْکت  وکبفی  ٍلت  ػکسم  احتوکبل  رٍسُ، زٍ وبرگکب

 .را ًبم ثزز وبری ؽیفت اس ًبؽی ذغتگیٍ  رایبًِ ثِ زعتزعی

 آهکَسػ  ویفیکت  ثکززى  ثکبلا تَاى ًتیدِ گزفت وِ زر پظ هی

 ّبیؽیَُ ثِ تَخًَِساز،  CPR لجیل اس پشؽىی پبیِ ّبیهْبرت

 اهکزی  ػولکی،  آهکَسػ  ّکبی ؽکیَُ  هکَرز  زر ذقَفبً آهَسؽی

 ـ ثتکَاى  تکب  اعکت  حیبتی ٍ ضزٍری  عیغکتن  زر هَخکَز  ًمکبی

 وبرگبُ رٍػ اس تَاىهی راعتب ایي زر وزز، رفغ را عٌتی آهَسػ

ُ . ثکزز  ًکبم  هتٌبعکت  رٍػ یکه  ػٌَاى ثِ آهَسؽی  ثبیکس  وبرگکب

 ووکه  ثکب  آهَسػ اهز زر وٌٌسُ ؽزوت فؼبل هؾبروت ثزاعبط

 زیگکز  عکَی  اس. ثبؽکس  ؽکسُ  ًْکبزُ  ثٌب وبرگزٍّی آهَسػ ؽیَُ

 ًَثِ ثِ آهَسػ اهز زر فؼبل هؾبروت ٍ ثبلیٌی وبروٌبى اعتمجبل

     آهَسؽکی  ػولکی  رٍػ ایکي  ثیؾکتز  وکبرآیی  ثکز  تأییکسی  ذکَز، 

 .ثبؽسهی

 یقدرداو 
آهَسؽککی هزوککش اس ولیککِ پزعککتبراى ٍ عزپزعککتبراى ؽککبغل زر  

یکبری  هطبلؼکِ  زر اًدکبم ایکي   پضٍّؾکگزاى را  وَثز وکِ   زرهبًی

 ًوبیین.ًوَزًس تؾىز هی
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Abstract 

Introduction: Education leads to learning, but depth and stability of various methods of training 

are different. CPR training should concentrate on making and problem-solving skills in an 

emergency situation. Proper training and effective performance of neonatal resuscitation can be 

effective in reducing 99% of neonatal deaths in developing countries can be reduced. The aim of 

this study, providing two methods of clinical staff training and comparing the effect of these two 

methods on their knowledge and practice.  

Methods: In this intervening, quasi-experimental study, 80 clinical staff randomly are divided into 

two groups. The first group were trained with manual teaching method using CD, the second group 

were trained with the two days workshop (first day: theoretical and practice on model, second day: 

faced with the real environment for neonate CPR. Of the unit's research, pre-and post-tests were 

performed on both group using a man -made questionnaire (α Alpha 83.0) and check list to 

determine level of awareness and levels of performance respectively. To determine validity and 

reliability of the checklist, content validity and test-retest were used respectively. Then, the mean 

scores were compared with independent t-test and paired t- test. 

Results: Comparison of mean scores of pre-test and post-test in two scopes of knowledge(P=0/01, 

t=5.8) and practice (P=0.01, t=9.3) at the two groups showed significant difference which represents 

effect of  the education on both groups. 

Conclusions: According to higher difference of the mean scores at the workshop's method, it seems 

that person-centered method has enhanced the knowledge and skills clinical staff at the newborn 

CPR field. Another reasons that can be expressed, use of instructional aides such model and 

practical work in a space similar to clinical conditions that is effective on the stability of learning. 

Keywords: Resuscitation, Cardiopulmonary, Knowledge, Practice. 
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