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ABSTRACT 

Introduction: Academic burnout is one of the major challenges during the academic 

year that is affected by various factors. Therefore, the aim of this study was to 

investigate the relationship between COVID-19 anxiety and academic burnout with the 

moderating role of academic commitment in medical students. 

Methods: This is an analytical cross- sectional study. the research population consisted 

of stager and intern medical students at Guilan University of Medical Sciences in the 

academic year 2020- 2021. 230 people (115 stagers and 115 interns) were selected as 

the sample by stratified random sampling. Data were collected using Corona Disease 

Anxiety Scale, Maslach Burnout Inventory- Student Survey, and the Academic 

Commitment Scale. Data were analyzed using descriptive and analytical statistics 

(Pearson correlation and adjustment regression) through SPSS. 

Results: Out of 230 distributed questionnaires, 190 could be analyzed (participation 

rate=82.60%). Pearson correlation coefficient shows that academic burnout is positively 

related with COVID- 19 anxiety (r= 0.332,P=0.001)  and has a negative and significant 

relationship with academic commitment (r=-0.304, P=0.001). There is also a negative 

relationship between COVID-19 anxiety and academic commitment (r=-0.265,           

P=0.0001). Also, the results of adjustment regression analysis showed that the predictor 

variables (ß) COVID- 19 anxiety (0.26), academic commitment (-0.29) and adjustment 

role (0.21) in total, predict 0.20 of the variance of the variable of academic burnout.  

Conclusions: With an increase in academic commitment in students, the effect of 

COVID-19 anxiety on academic burnout decreases. It is recommended that medical 

education planners pay attention to training programs in this area. 

How to Cite This Article: Saberi A, AshrafA, Saadat S, Nabatchi Ahmadi  T, Hatamian HR. The Relationship between 

COVID- 19 Anxiety and Academic Burnout with the Moderating role of Academic Commitment in Medical Students. 
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  30                                                                                                                       (2) 14؛  1401  تابستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/  

 

 و فرسودگی تحصیلی با نقش تعدیلی تعهد تحصیلی در دانشجویان پزشکی  19-کوویدارتباط اضطراب 
 

 1انیحاتم درضای حم، 2یاحمد ینباتچ نایت، *3، سجاد سعادت2، علی اشرف1عالیا صابری
 

 ران ی رشت، ا  لان،یگ  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک  ،ی گروه نورولوژ.  1
 رانی رشت، ا  لان،یگ  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک  نا،یپورس  مارستانیب  ینیبال  قاتیواحد توسعه تحق.  2
 . مرکز تحقیقات علوم اعصاب، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گیلان، رشت، ایران 3
 

 چکیده

ثیر عوامتت   أهای مهم در طول دوران تحصیلی است که تحتتت تتت فرسودگی تحصیلی یکی از چالش  مقدمه:

و فرستتودگی تحصتتیلی بتتا   19 -دیتت ارتباط اضطراب کووباشد. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی می مختلفی

 انجام شد.    پزشکی  رشته  دانشجویان  درنقش تعدیلی تعهد تحصیلی 

دانشجویان پزشتتکی کتتار موز و کتتارورز   پژوهش را جامعه و مقطعی -تحلیلی نوع از حاضر پژوهش  :هاروش

نفتتر    230 .تشکی  دادنتتد  1399  -1400وم پزشکی گیلان در سال تحصیلی  مشغول به تحصی  دانشگاه عل

ای انتختتاب شتتدند.  عنوان نمونه به روش تصادفی طبقهکار موز( برای انجام پژوهش به  115و    کارورز  115)

تعهد   مقیاسو  مسلش یلیتحص یفرسودگ یهپرسشنام، ی کروناماریاضطراب ب اسیمقها با استفاده از  داده

و با استفاده از  مار توصتتیفی و تحلیلتتی   SPSSافزار ها از نرمرد وری شدند. تجزیه و تحلی  دادهتحصیلی گ

 )همبستگی پیرسون و رگرسیون تعدیلی( استفاده شد.

  =مورد قابلیتتت تحلیتت  را داشتتتند )نتتر  مشتتارکت   190پرسشنامه توزیع شده،    230از مجموع    ها:یافته

  19 -دیتت کووکه فرسودگی تحصیلی با اضتتطراب   دادپیرسون نشان    ستگیبضریب همنتایج    درصد(.  60/82

                داری( و بتتا تعهتتد تحصتتیلی ارتبتتاط معکتتوس و معنتت =001/0P=  ،332/0r)  داریو معنتت   میارتبتتاط مستتتق

(001/0P=  ،304/0-r=)  بتتی  اضتتطراب و تعهتتد تحصتتیلی    نتتتایج نشتتان داد کتته  چنتتی دارد. هتتم                   

(0001/0P =   ،265/0-r=  )وجود دارد.  نتایج تحلی  رگرسیون تعتتدیلی نشتتان    داریارتباط معکوس و معن

( در  21/0( و نقتتش تعتتدیلی )-29/0)تعهتتد تحصتتیلی  (،  26/0( اضتتطراب )ßبینتتی )متغیرهای پیشکه داد 

 کنند.بینی میاز واریانس متغیر فرسودگی تحصیلی را پیش  20/0مجموع  

لی  تفرستتودگی تحصیتت   بتتر  19  -دیکووثیر اضطراب  أتعهد تحصیلی در دانشجویان ت  با افزایش  گیری:نتیجه

های  موزشی در ای  زمینه توجه داشته  ریزان  موزش پزشکی به برنامهبرنامه گرددشود. توصیه میتر میکم

 باشند.  

 اطلاعات مقاله 
 

 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی 

 

 تاریخچه:

 27/06/1400  تاریخ دریافت:

 15/10/1400یرش:  تاریخ پذ
 

 : هاکلیدواژه

 19  -دیکوو

 اضطراب 

 یفرسودگ  

 ی پزشک  انیدانشجو
 

  نویسنده مسئول:* 

علوم    قاتیمرکز تحق  ،سجاد سعادت

دانشگاه    ،یاعصاب، دانشکده پزشک

   رانیرشت، ا  لان،یگ  یعلوم پزشک
sajjadsaadat69@gmail.com 

 

 مقدمه
متیلادی   2020( در ستال  COVID-19)  19-دیکووگیری  همه

به ستبب ناشتناهته بتودن و عتدم وجتود درمتان مشتخ  بتا 

(، در ای  میان کادر درمان و بعد 1اضطراب فراوانی همراه بود )

های علوم پزشکی بیشتری  مواجهه را با از  ن دانشجویان رشته

هتا را ای  بیماری داشتتند و زنتدگی شخصتی و هتانوادگی  ن

نشتان داده شتد کته (. در یت  بررستی  2ثیر قرار داد )أ تحت ت

                شتتناهتی و اضتتطراب در دانشتتجویان ستتطپ پریشتتانی روان

علوم پزشکی که مستقیماً بتا بیمارستتان و بیمتاران مبتتلا بته 

در ارتبتاط بودنتتد، بیشتتر از دانشتتجویان  19-دیتکووویتروس 

کته توست    یامطالعته  در(.  3دانپزشکی بتود )نغیرپزشکی و د

در  یپزشتک اندانشجوی از درصد 25شد،    کائو و همکاران انجام

 ینیتجربه بال  (.4سطوح مختلف اضطراب را نشان دادند )   یچ

      و  غتتاز دوران کتتار موزی و کتتارورزیاز  یپزشتتک انیدانشتتجو

  یت(. ا5شوند )یدر نظر گرفته م  ینیبال  میاز ت  یعنوان بخشبه

هتا وارد کنتد، بر ن  ی زیادیممک  است فشار روان  دینقش جد

و اضطراب بیماری   19-دیکووگیری  تواند در دوران همهمی  که

مانند اضطراب  یشناهتروان پریشانی،  طور مثالبه  افزایش یابد.

 19-دیتکوو  یریتگهمته  یدر طت  یپزشتک  انیدانشجو  انیدر م

متخصصتتان و پرستتتاران،  عتتلاوه بتتر(. 6گتتزارش شتتده استتت )

ن و کارورزان و کتار موزان پزشتکی نیتز در هت  مقتدم درمتا

توانتد قرار دارنتد  کته متی  19-مراقبت از افراد مبتلا به کووید

نقش موثری در پریشانی روانشتناهتی )افستردگی، اضتطراب و 

 1401 تابستان  ،2شماره  ،    14دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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توانتد عملکترد دنبتال  ن متیها داشته باشد و بتهاسترس(  ن

   .(7ثیر قرار دهد )أ ها را تحت تتحصیلی  ن

ه شتناهتی و تجربتتتتوان گفتت پریشتانی رواندر مجمتوع متی

هتای ناهوشتایندی همتراه اضطراب برای دانشجویان بتا حالتت

همتراه                                 است و  ثار نتامطلوبی در زمینته فتردی و تحصتیلی بته

نشان داده شد که اضتطراب                         در پژوهشیکه  طوری(، به8دارد )

ویان با کتاهش هودکار متدی تحصتیلی در دانشتج  19-دیکوو

 دهتدنشان متیمطالعات    نتایج برهیچنی   (. هم9رابطه دارد )

فرستودگی تحصتیلی منجر به    19-دیکووکه اضطراب ناشی از  

(. بررستتتی وضتتتعیت 10 -11در دانشتتتجویان شتتتده استتتت )

فرسودگی تحصیلی در دانشجویان از اهمیت بتاییی برهتوردار 

است، زیرا فرسودگی تحصیلی زمینته افتت تحصتیلی و حتتی 

(، و یت  12ستازد )ک تحصی  را در دانشجویان فتراهم متیتر

 باشد.  بینی افت عملکرد میشاه  مهم در پیش

اشاره بته احستاس ( Academic Burnoutفرسودگی تحصیلی )

 داشت  ،(هستگی) هستگی به هاطر تقاضاها و الزامات تحصی 

علاقگتی( و بتی)درستی    تکالیف  به  علاقه  بدون  و  بدبینانه  حس

(  بتا 13)  ددار(  پتایی   هودکار متدی)  شایستتگیاحساس عدم

با ستطپ   19  -دیکووگیری ویروس  که شرای  همهتوجه به ای 

 ،باییی از استرس و تقاضاهای محیطی و  موزشی همراه استت

(. 11تواند فرسودگی تحصیلی دانشجویان را تشتدید کنتد )می

اما باید توجه داشت که بتی  اضتطراب و فرستودگی تحصتیلی 

بطه هطی ساده حاکم نیست، بلکه عواملی وجتود دارنتد ی  را

توانند جهت و شدت ای  رابطه را تعدی  کننتد. در ایت  که می

عنتوان ( بتهAcademic Commitmentمطالعه تعهد تحصیلی )

. تعهتد تحصتیلی گر مورد بررسی قرار گرفته استمتغیر تعدی 

 داریپایت  مطالعتات،  از  را  فراگیتران  توان میتزان رضتایترا می

     میتتزان ،(تعهتتد ستتطپ) هتتود مطالعتتات بتتا متتدت طتتوینی

 شخصتی  اهمیتت  و  (گتذاری تحصتیلیسترمایه)  گذارانسرمایه

(. تعهتد تحصتیلی 14)  شده از تحصتیلات تعریتف کترد  ادراک

های  موزشتی  ن نوعی از تعهد است که دانشجویان در سازمان

ی کننتد. ایت  نتوع از تعهتد بتر اهتداف و  رزوهتارا تجربه متی

شخصی دانشجویان در جهت تکمی  دوران تحصتیلی و ادامته 

تعهد تحصیلی منجر به افزایش احساس  تحصی  متمرکز است.

  هتا کمت  تعلق و انگیزه درونی در دانشتجویان شتده و بته  ن

کند که با تلاش و پشتکار به اهداف تحصتیلی هتود دستت می

ی  دارنتد ا  (. در ای  زمینه مطالعات پیشی  دیلت بر15یابند )

که تعهد تحصیلی با هودکار مدی تحصتیلی در ارتبتاط استت 

عنوان ی  عام  انگیزشی و شتناهتی تواند به(  و می15  -18)

دانشجویان را به سمت اهداف بایتر سوق دهد و موانع را بترای 

(. از مباحت  مطترح شتده ایت  چنتی  16ها  سان ستازد ) ن

فرستودگی   بتر  شود که اضطراب یت  عامت  متوثربرداشت می

چنی  کند  هماست و شواهد پژوهشی از ای  رابطه حمایت می

عنتوان یت  عامت  در مطالعات پیشتی  از تعهتد تحصتیلی بته

حفت  انگیتزه  توانتد بترکننده یاد شده است کته متیمحافظت

گتر  ن دانشجویان موثر باشد، اما شواهد پژوهشی از اثر تعتدی 

گی تحصتتیلی در و فرستتود 19 -دیتتکوودر رابطتته اضتتطراب 

دانشجویان پزشتکی یافتت نشتد، کته در ایت  مطالعته متدنظر 

گران قرار گرفته است. بنابرای  مطالعه حاضر بتا هتدف پژوهش

و فرستودگی تحصتیلی بتا   19-دیتکووارتباط اضطراب  بررسی  

 کتار موز و کتارورز دانشتجویان درنقش تعدیلی تعهد تحصیلی 

 انجام شد.    پزشکی

 هاروش

 پتژوهش را جامعته و مقطعتی -تحلیلتی نتوع زا حاضر پژوهش

 دانشتجویان پزشتتکی کتتار موز و کتارورز مشتتغول بتته تحصتتی 

 1399  -1400دانشگاه علوم پزشکی گیلان در سال تحصتیلی  

بتا توجته بته موجتود  .نفر بودنتد 450تشکی  دادند که تقریباً 

بودن اطلاعات دقیق از جامعه، حجم نمونه مورد نظر براستاس 

نفتر محاستبه شتد. جهتت پیشتگیری از   207  فرمول کتوکران

 230درصد افزایش یافتت و    10گیری تا  ریزش احتمالی نمونه

بتودن دلی  همساننفر برای انجام پژوهش انتخاب شدند  که به

نفتر  115تعداد جامعه  ماری کارورزان و کار موزان از هر گروه 

انتختاب شتتدند. رضتتایت  گاهانتته جهتتت شتترکت در پتتژوهش، 

و عتدم   1399  -1400ه تحصتی  در ستال تحصتیلی  اشتغال ب

 براساس اظهارات هود دانشتجویان،  19  -دیکووابتلا به ویروس  

عنوان معیارهای ورود بته پتژوهش در نظتر در دوران پاندمی به

درصتد از ستوایت   10چنی  عدم تکمیت   گرفته شده بود. هم

        عنتتوان معیتتار هتتروژ از پتتژوهش در نظتتر پرسشتتنامه بتته

 ته شده بود.  گرف

شتیوه تصتادفی دانشجویان کار موز و کارورز بته بی  از هانمونه

ای انتخاب شدند، برای ای  منظور دانشجویان در ابتدا به طبقه

دو طبقه کلی کار موز و کارورز تقسیم شدند، سپس از هر ی  

ها به تناسب سال تحصی  ورود به دانشگاه نمونه متورد از گروه

زشی و درمانی پورسینا، رازی، حشمت و شتفا نظر از مراکز  مو

 وری شتتد. بتترای انجتتام ایتت  کتتار لیستتت استتامی همتته جمتتع

دانشجویان از  موزش دانشگاه دریافت شتد و افتراد هتر طبقته                                 

هتتا                   شتتیوه تصتتادفی انتختتاب شتتدند، در صتتورت ح تتور  نبتته

شتد و   هتا تحویت  دادهح توری بته  نصورت  ها بهپرسشنامه
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درصورت عدم ح ور لین  الکترونیکی ایجاد شتده در ستامانه 

و   ارستال  (SMSپیامت  کوتتاه )وسیله  بهها  یی  برای  نپرس

کرده تکمی   ها راامهشنساعت پرس  24درهواست شد که ظرف  

 190کننده،  شرکت  230و به پژوهشگر عودت دهند. از مجموع

ها را عودت دادند  نر  مشارکت در ای  پتژوهش نفر پرسشنامه

 30صتورت  نلایت  و ها بهدرصد از داده  70درصد بود )  60/82

ها با استفاده از  وری داده وری شد(. جمعدرصد ح وری جمع

 اسیمق  ی  فهرست حاوی اطلاعات جمعیت شناهتی دانشجو،

 یهپرسشتنام، (19) مکتارانهپور و علیکرونا   یماریاضطراب ب

و  Schaufeli انیفتترم دانشتتجو -مستتلش یلیتحصتت یفرستتودگ

 Human- Vogel andتعهد تحصتیلی مقیاسو  (20) همکاران

Rabe  (14  ) انجام شد. متغیرهای جمعیت شناهتی دانشجویان

هت ، معتدل تحصتیلی، محت  أ شام : س ، جنسیت، وضعیت ت

سکونت و دوره تحصیلی )کار موز یا کارورز( با استفاده از یت  

 ت عمومی سنجیده شد.فهرس

 Corona Disease Anxietyکرونتا ) یمتاریاضطراب ب اسیمق

Scale)  بتا هتدف  1398پتور و همکتاران در ستال توس  علتی

طراحتی بترای بزرگستاین    19-دیکووسنجش میزان اضطراب  

سوال است که براساس   18. ای  مقیاس حاوی  (19)  شده است

-( نمتره3شه=  الی همی  0)هرگز=  ای  چهار درجهطیف لیکرت  

 54شود  دامنه امتیازهای قاب  کسب بی  صفر التی  گذاری می

دهنده اضطراب بیشتر نسبت به ابتتلا بوده و نمرات بایتر نشان

با استفاده پور و همکاران علی.  (19)  است  19-دیکووبه ویروس  

از تحلی  عاملی اکتشافی دو عام  علایم روانتی و جستمانی را 

درصتد از واریتانس کت    61مجمتوع  شناسایی کردنتد کته در  

 ی لفتاکند. پایایی ایت  مقیتاس بته روش  مقیاس را تبیی  می

، برای عامت  جستمانی 87/0شناهتی  برای عام  روانکرونبا   

در مطالعته (. 19محاسبه شتد ) 91/0و برای ک  مقیاس   86/0

حاضر نیز پایایی ای  ابزار به روش همستانی درونتی بتا  لفتای 

 دست  مد.به 80/0کرونبا   

 انیفترم دانشتجو  -مستلش  یلیتحصت  یفرستودگ  یهپرسشنام

(Maslach Burnout Inventory- Student Survey )

جهتت ستنجش  2002و همکاران در ستال   Schaufeliتوس 

  ایت  مقیتاس (20)  فرسودگی تحصتیلی طراحتی شتده استت

ای  یتم است که براساس طیف لیکرت هفتت درجته  15حاوی  

شتود. دامنته گتذاری متی( نمتره6همیشته=  التی    0از )هرگز=  

 . ایتت باشتتدمتتی 90امتیازهتتای قابتت  کستتب بتتی  صتتفر التتی 

پرسشتتنامه دارای ستته عامتت  هستتتگی عتتاطفی، بتتدبینی و 

 ینیو بدب  یعاطف  یبای در هستگ  یهانمرههودکار مدی است   

 یفرستودگ  یهدهندنشتان  یدر هودکار متد   ییپا  یهاو نمره

صتورت معکتوس به  یهودکار مد  ،است و زیر مقیاس  یلیتحص

و همکاران با استفاده از تحلی   Schaufeli .شودیم یگذارنمره

عتتاملی اکتشتتافی ستته عامتت  هستتتگی عتتاطفی، بتتدبینی و 

درصتد از  63هودکار مدی را شناسایی کردند کته در مجمتوع 

کننتد و ضتریب همستانی درونتی بته را تبیی  می   نواریانس  

 ینی، بتدب74/0  یعتاطف  یهستتگ  روش  لفای کرونبا  را برای

(. 20محاستتبه کردنتتد ) 76/0 یلیتحصتت یهودکار متتد و 79/0

ایت  پرسشتنامه بترای اولتی  بتار در ایتران توست  رستتمی و 

ستنجی هتای روانهمکاران به زبان فارسی ترجمه شد و ویژگی

ییدی نشتان أ  ن مورد بررسی قرار گرفت  نتایج تحلی  عاملی ت

طفی، بتدبینی و هودکار متدی در داد که سه عام  هستگی عا

ضتریب  لفتای کرونبتا  بترای است و    دییأ تنمونه ایرانی مورد  

و  90/0، تردیتتد 88/0هتتای هستتتگی عتتاطفی هتترده مقیاس

دست  مد، که نشتان از پایتایی مناستب به  84/0هودکار مدی  

در مطالعه حاضر نیز پایایی ایت  ابتزار بته   .(21است )ای  ابزار  

 بته دستت  متد.  80/0با  لفای کرونبتا   روش همسانی درونی  

 (Academic Commitment Scaleتعهتد تحصتیلی ) مقیتاس

طراحتی  2015در ستال  Human- Vogel and Rabeتوست  

. ایت  ابتزار بتا هتدف ستنجش میتزان تعهتد (14)  شده استت

سوال است کته   30تحصیلی دانشجویان مناسب است و حاوی  

                ، 1مختالف =  )بته شتدتای براساس طیف لیکرت شش درجته

 ، بته5، موافتق= 4، کمی موافتق= 3، کمی مخالف= 2مخالف =  

دامنته امتیازهتای قابت  شتود   ( پاسخ داده می6شدت موافق=  

دهنتده تعهتد بوده و نمرات بتایتر نشتان  180  -30کسب بی   

تحصیلی بایتر است. روایی ای  مقیاس به روش تحلی  عتاملی 

سطپ تعهتد، ستطپ عام     5د قرار گرفت و  ییأ اکتشافی مورد ت

داری یهتتا و معنتتگتتذاری، کیفیتتت جتتایگزی رضتتایت، ستترمایه

درصتد از واریتانس کتت   58شناستایی شتدند کته در مجمتوع 

پایتتایی  ن بتته روش چنتتی  کننتتد  هتتممقیتتاس را تبیتتی  متتی

بتر ورد  89/0همسانی درونی با  لفای کرونبا  برای ک   زمون 

در ایران توس  ستعادت و همکتاران بته ای  مقیاس  (.  14شد )

سنجی  ن در های روانزبانی فارسی ترجمه شده است و ویژگی

نفر از دانشجویان دانشگاه گیلان مورد بررسی قرار گرفته   300

ییتدی متورد بررستی أ است، روایی  ن به روش تحلی  عاملی ت

عام  شناسایی شده توس  طراحتان اولیته  ن،   5قرار گرفته و  

 02/61یید قرار گرفته است و در مجمتوع ایت  عوامت   أ مورد ت

. کنندتعهد تحصیلی را تبیی  می  مقیاساز واریانس ک   درصد  

پایتایی ایت  مقیتاس بته روش چنتی  ستعادت و همکتاران  هم
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 92/0همسانی درونی با  لفتای کرونبتا  بترای کت   زمتون را  

ه در مطالعه حاضر نیز پایایی ایت  ابتزار بت  (.17گزارش کردند )

 دست  مد.به 71/0روش همسانی درونی با  لفای کرونبا   

 اهتلاق در پتژوهش همنتون کستب اصتول حاضر  مطالعه در

 رعایتت افتراد رضایت  گاهانه، حف  رازداری و حریم شخصتی

  IR.GUMS.REC.1399.464کتد  مطالعه بتا ای  .شده است

پزشتکی  علتوم دانشتگاه پژوهشتی  تتمعاون لاق تاه هتدر کمیت

 هتئتارا هتا بتاداده  وریمعتجت .گرفت قرار تصویب وردم گیلان

 علتوم دانشتگاه  وریفت   و اتتتحقیق تتاونتمع از نامهمعرفی

 متوزش و استاتید  از مستوولی  اجازه کسب با و گیلان پزشکی

صتورت ح توری و ها به. بخشی از پرسشنامهشد محترم انجام

ییت  صورت غیرح وری از طریقه سامانه پترسبخشی دیگر به

ها فرم رضایت  گاهانه قرار انجام شد که در صفحه اول همه  ن

یید  ن به منزله رضایت جهت شرکت در مطالعه أ که ت  داده شد

 اطلاعتات کلیته ومطالعه  در مشارکت به دانشجویان مخیر بود.

کد  از اطلاعات ثبت جهت و هماند باقی محرمانه ها ن مربوط به

 .شد استفاده

کته تمایت  داشتتند،  زمتان هتردر  بودنتد مجاز افراد چنی هم

 هایروش از هاداده تحلی  و تجزیه برای مطالعه را ترک کنند.

 پراکنتدگی و مرکتزی گترایش هایشاه  توصیفی یعنی  مار

استفاده شد. جهت تعیتی  توزیتع  متغیرها توزیع برای توصیف

نرمال متغبرهای کمی مطالعه )فرسودگی تحصیلی، اضطراب و 

تحصیلی( از  زمون کلموگروف اسمیرونف استتفاده شتد. تعهد  

 برای رگرسیون و تحلی  پیرسون همبستگی ضریب از چنی هم

 ستطپ در هتاداده .استتفاده شتد بررسی رواب  بتی  متغیرهتا

  SPSS.ver.19  متاری افتزاراز نترم استفاده با و 05/0اطمینان 

 .شدند تحلی  تجزیه و

 هایافته
از دانشتجویان رشتته درصد(    60/82)فر  ن  190در ای  مطالعه  

پزشتتکی دانشتتگاه علتتوم پزشتتکی گتتیلان مشتتارکت داشتتتند. 

ستال   97/23±32/1  دانشتجویانمیانگی  و انحراف معیار س   

درصتد(   5/29نفتر )  56درصتد( مونت  و    5/70نفر )  134بود.  

درصد( مجرد بودند. معتدل تحصتیلی   5/90نفر )  172  ومذکر  

بتتود. در ایتت   20مبنتتای  بتتر 75/16±30/1کننتتدگان شتترکت

 32در هانته و    دانشتجویاندرصتد( از    2/83نفر )  158مطالعه  

درصد( در هوابگاه ستکونت داشتتند. از نظتر ستال   8/16نفر )

نفتتر  100درصتتد( کتتار موز و  4/47نفتتر ) 90دوره تحصتتیلی 

هتای شاه شماره ی  درصد( کارورز بودند. در جدول   6/52)

 ه است. ه شدئمرکزی و پراکندگی ارا

 

 دانشگاه های مرکزی متغیرهای مورد بررسی درتعیین شاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه  کمینه  متغیر

 45/10 60/44 90 22 فرسودگی تحصیلی

 55/9 17/11 54 1 19 -د یاضطراب کوو

 41/24 27/124 180 53 تعهد تحصیلی 
 

 دانشگاه در   یمورد بررس یرهایمتغ یهمبستگ نییتع.2جدول  

 هامتغیر
1 2 3 

(P- Value) (P- Value) (P- Value) 

   1 فرسودگی تحصیلی  -1

  1 ( 001/0) 332/0 اضطراب   -2

 1 ( 001/0) 265/0 ( 001/0)  -304/0 تعهد تحصیلی  -3
 

هتا توزیع دادهکه    اسمیرونف نشان داد   زمون کلموگروف  نتایج

اضتتطراب  (،P=123/0در متغیرهتتای فرستتودگی تحصتتیلی )

( نرمتتال P=149/0) ( و تعهتتد تحصتتیلیP=178/0) 19-کوویتتد

هتا در متغیرهتای با توجته بته نرمتال بتودن توزیتع داده.  است

هتتا از  زمتتون ضتتریب پتژوهش جهتتت بررستتی روابتت  بتی   ن

نتایج نشان داد که فرسودگی   پیرسون استفاده شد.همبستگی  

ر دایرابطتته مثبتتت و معنتت 19 -دیتتکووتحصتتیلی بتتا اضتتطراب 

(001/0=P  ،332/0=r و با تعهتد تحصتیلی رابطته معکتوس و )

چنتی  . هتم(2)جتدول  دارد    (P  ،304/0-=r=001/0)دار  یمعن

( رابطته P، 265/0-=r=0001/0)بی  اضطراب و تعهد تحصیلی 

کتته بتتی  بتتا توجتته بتته ایتت . دار وجتتود داردنتتیمعکتتوس و مع

 (، ملاک )فرستودگی19  -دیاضطراب کووبی  )متغیرهای پیش

دار وجتود یگر )تعهد تحصیلی( ارتباط معنتتحصیلی( و تعدی 

گر وجود دارد. قبت  دارد، امکان اجرای رگرسیون هطی تعدی 

های  ن پرداهته فرضاز اجرای رگرسیون به بررسی سایر پیش

ه بتمحاستبه شتد کته  86/1واتسون  -شده است.  ماره دوربی 

هنده استتقلال دنشان  5/2و    5/1دلی  قرار گرفت  در محدوده  

تر ( در همه متغیرها کمVIFهطاها است. عام  تورم واریانس )
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 بیتانگرمحاسبه شد کته  20/0و شاه  تحم  بیشتر از  10از  

هطی بی  متغیرها است. نتایج هلاصه مدل رگرسیون عدم هم

 ه شده است.ئارا سه و چهاردر جداول 

 

 گام در دو مرحله بهشیوه گامخلاصه تحلیل رگرسیون خطی به .3جدول 

 F P- Value ( 2rضریب تعیین ) بستگی ضریب هم متغیرهای واردشده  مرحله

 0001/0 853/17 160/0 400/0 و تعهد تحصیلی  19 -د یکوواضطراب  1

 0001/0 809/15 203/0 451/0 اضافه شدن اثر تعدیلی  2

و   19-دیکوواضطراب  در مرحله اول    شماره سهجدول  براساس  

از تغییتترات  درصتتد 16و  شتتدند مطالعتتهوارد  تعهتتد تحصتتیلی

متغیتر . در مرحلته دوم  کننتدمیرا تبیی     فرسودگی تحصیلی

بته معادلته   تعهد تحصتیلی(  و19-دیکووتعدی  شده )اضطراب  

افتزایش   20/0وارد شده است و ضریب همبستگی چندگانه به  

معادله  درهر ی  از متغیرهای وارد شده    نقشپیدا کرده است.  

 جدول شماره چهارفرسودگی تحصیلی در  متغیر    بر  رگرسیونی

  .گزارش شده است
 

 بینی با نقش تعدیلی تعهد تحصیلی ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پیش .4جدول 

 t P- Valueآماره  ( βضرایب استاندارد ) خطای استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  متغیر
 001/0 964/3 269/0 074/0 294/0 19 -د یکوواضطراب 

 001/0 -159/4 -294/0 030/0 -126/0 تعهد تحصیلی 

 002/0 163/3 216/0 002/0 007/0 اضافه شدن اثر تعدیلی 
 

   نشتتان داد کتته متغیتتر اضتتطراب جتتدول شتتماره چهتتار نتتتایج 

فرستودگی تحصتیلی دارد،   ( برβ=269/0اثر مثبت )  19-کووید

( β= -294/0)اثتر منفتی  اما در مقاب  متغیتر تعهتد تحصتیلی

بودن سایر شرای  برتعهد تحصیلی دارد  به عبارت دیگر با ثابت

طتور ای  متغیرها به اندازه مقادیر بتا برفرسودگی تحصتیلی بته

(. اضتافه شتده اثتر تعتدیلی کته P<05/0ثیر دارند )أ دار تیمعن

و تعهتد   19  -م روب باقی مانده متغیرهتای اضتطراب کوویتد

فرستودگی تحصتیلی   ( بترβ=216/0)ر مثبت  تحصیلی است، اث

توانتد جهتت و عبارت دیگر متغیر تعهتد تحصتیلی متیدارد  به

دار تغییتر یطور معنترا به  19-شدت اثر متغیر اضطراب کووید

 (.P<05/0گر داشته باشد )داده و نقش تعدی 

 گیریو نتیجه بحث
 یو فرستودگ  19-دیتارتباط اضتطراب کووای  مطالعه با هدف  

کار موز   انیدر دانشجو  یلیتعهد تحص  یلیبا نقش تعد  یلیتحص

ی دانشگاه علوم پزشکی گیلان انجام شتد. پزشکو کارورز رشته  

و فرستتودگی  19-دیتتکوونتتایج نشتتان داد کتته بتتی  اضتتطراب 

ر ستطوح عبتارت دیگتتحصیلی ارتباط مستقیم وجود دارد  بته

بایی اضطراب بتا فرستودگی تحصتیلی در دانشتجویان همتراه 

و  Son( و 10) Fernández- Castilloاستتت کتته بتتا مطالعتتات 

 تتوان گفتت کته( همستو استت. در تبیتی  متی11همکاران )

 هیجتتتانیو  یزشتتتیانگ ی،شتتتناهت هاینتتتد یفربراضتتتطراب 

 یمنفت  هیجانتات،  که  بیترت   ی. به اثیرگذار استأ دانشجویان ت

گیتری مواجهته بتا شترای  همته  در  استرس و اضتطرابنند  ما

 دنبال دارد و  کند و در نتیجه افت عملکرد را بهافزایش پیدا می

 رسودگیتنجر به فتدت مترهه باط  در طوینی متتکرار ای  چ

گونه بیان نمود کته عتدم توان ای چنی  می(. هم22شود )می 

گیری منجتر همه  زا در شرای های تنشپذیری موقعیتکنترل

هتا گونه واکنششود و ای های هیجانی و اجتنابی میبه واکنش

رستانند در له نمتیأ گاه فرد را بته حت  مستکه هیچعلت ای به

 (. 11طوینی مدت با فرسودگی همراه است )

بتی  تعهتد تحصتیلی و فرستودگی کته  نتایج دیگر نشتان داد  

                                زاده وات کافیتحصیلی ارتباط معکوس وجود دارد که با مطالع

 .همختوانی داردSupervía & Bordás (23 )و  (16همکتاران )

عبارت دیگر نتایج ای  مطالعات گویای ای  استت کته تعهتد به

رفت در تش انگیتتتزه پیشتتتتجر بتتته افزایتتتتلی منتتتتتتتتتحصی

شود و ی  عام  بازدارنده از فرسودگی استت. جویان میتتدانش

توان بیان کرد که تعهتد یت  مفهتوم هیجتانی و می ی یدر تب

شناهتی است، زمانی که دانشتجویان تعهتد تحصتیلی داشتته 

گذاری روانی باییی بتر اهتداف توان گفت که سرمایهباشند، می

داننتد. در نتیجته دار و با ارزش متییها را معنهود دارند و  ن

ی دارد بتا کند و همواره سعسوی اهداف هود حرکت میبه  فرد

زا را متدیریت کنتد تتا های تنشراهبردهای کار مدی موقعیت

فرستتودگی و افتتت عملکتتردی در مستتیر پیشتترفت اتفتتاق                                       

توان گفت که سطوح بایی تعهد                            ای  اساس می  (. بر24نیافتد )

فرستتودگی تحصتتیلی در  از هتوانتتد یتت  عامتت  بازدارنتتدمتتی

 باشد.  19-دیکووگیری دانشجویان پزشکی در دوران همه

 19-دیتکوونتیجه دیگر ای  مطالعه نشان داد که بی  اضطراب  

و تعهتتد تحصتتیلی ارتبتتاط معکتتوس وجتتود دارد، در بررستتی 

ای یافت نشد که عیناً به بررستی ایت  موضتوع مطالعه  ،پیشینه
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ایی ای  هستند که اضطراب های مشابه گویبپردازد، اما پژوهش

با کاهش عملکرد تحصتیلی در دانشتجویان ارتبتاط   19-دیکوو

هتا ( و منجر به کتاهش هودکار متدی تحصتیلی در  ن7دارد )

چنی  در مطالعات پیشی  نشتان داده شتده                                     (. هم9شده است )

تقیم دارد است که تعهد تحصیلی با هودکار مدی ارتبتاط مست

گونه استنباط کرد کته تعهتد توان ای (. در تبیی  می15-18)

تحصیلی با باور به توانتایی در ارتبتاط استت و ایت  عقایتد بتر                                

ی احساس، تفکر، رفتار و برانگیخت ِ فرد، هنگام رویارویی نحوه

اس انتظتار                                      ایت  است (. بتر16سزایی دارنتد )ثیر بهأ با مشکلات ت

رود که تعهد تحصیلی بای فرد را بترای انجتام و اتمتام یت  می

های پیش رو متعهتد ستازد. بته عبتارت تکلیف با وجود چالش

دیگر سطپ بایی تعهد تحصتیلی افتراد را بته اهتداف بتایتر و 

د، شتودهتد و باعت  متیانجام وظایف چالش برانگیز سوق متی

چنان به اهدافشان متعهد باشتند افراد بیشتر تلاش کنند و هم

گیری توان انتظار داشت که شرای  همهای  اساس می  (. بر25)

همراه هود دارد، مانع عملکرد هایی که بهبا وجود همه اضطراب

 بهینه دانشجویان نشود. 

نتایج تحلی  رگرستیون تعتدیلی نشتان داد کته متغیتر تعهتد 

و فرسودگی تحصتیلی نقتش  19-دیکوواضطراب   تحصیلی بی 

اضتطراب                                 رابطته کتهایت  بته توجته بتاکنتد، متی ءتعدیلی ایفا

 بتا تحصتیلی تعهد رابطه و است مثبت فرسودگی و 19-دیکوو

 توانمی است، منفی 19-دیکوواضطراب  و تحصیلی فرسودگی

اضتطراب  اثتر یلیتحصت تعهتد بتایی ستطوح که گرفت نتیجه

 ی  عنوانبه و کندمی ترکم را تحصیلی برفرسودگی  19-دیکوو

ای کنتد. در بررستی پیشتینه مطالعتهمی عم  گرتعدی  متغیر

 یافت نشد که عیناً به بررسی ای  موضوع بپردازد اما اعتقتاد بتر

ای  است که تعهد تحصتیلی یت  عامت  شتناهتی و هیجتانی 

و زمتتانی کتته فتترد در                                           اثرگتتذار در مستتیر پیشتترفت استتت

زا قرار بگیرد، با توان بیشتری به مسیر هتود های تنشموقعیت

(. امتا در 14کنتد )دهد و اهتداف هتود را دنبتال متیادامه می

مقاب  سطوح پایی  تعهد با انگیزه پیشرفت پایی  همراه استت 

وانع از ادامته مستیر انصتراف تری  مو فرد در مواجهه با کوچ 

دهد، زیرا فرد انگیزه یزم و کافی را جهت مواجهه با شرای  می

 (.  26دشوار را ندارد )

در  پتتژوهش اجتترایهتتا بتتا ابتتزار پرسشتتنامه،  وری دادهجمتتع

های مخدوش شده از و پرسشنامه  دانشجویان کار موز و کارورز

رهتی از چنتی  اجترای بهای مطالعه حاضر بتود. هتممحدویت

 برقراری ارتباطها به شیوه  نلای  ی  محدودیت در  پرسشنامه

موثر با دانشجویان بتود کته شترح اهتداف پتژوهش و متقاعتد 

ستتاهت  افتتراد جهتتت شتترکت در پتتژوهش را دشتتوار ستتاهت. 

شود که در مطالعات  ینده علاوه بتر پرسشتنامه از پیشنهاد می

موضوع   های پژوهش ترکیبی جهت درک بهترمصاحبه و روش

که در مطالعات  ینتده   گرددتوصیه میچنی   استفاده شود  هم

شناهتی در قالب ی  مدل مفهتومی به نقش دیگر عوام  روان

 توجه شود.  

توان نتیجه گرفت که وجود تعهد تحصتیلی در دانشتجویان می

دارنتده و تقتویتی در شترای  تتنش و پزشکی ی  عامت  نگته

چقتدر   باشد و هرمی  19  -دیکووگیری   ور دوران همهاضطراب

میزان تعهد تحصیلی در دانشتجویان بیشتتر باشتد میتزان اثتر 

لتتذا کنتتد. اضتتطراب برفرستتودگی تحصتتیلی کتتاهش پیتتدا متتی

شتناهتی                    شود که در مراکز مشاوره و هدمات روانپیشنهاد می

صتورت هتای  موزشتی بتههای علتوم پزشتکی کارگتاهدانشگاه

ح وری با هدف کاهش اضتطراب و فرستودگی ح وری و غیر

بتتا شناستتی پزشتتکی و روانتحصتتیلی توستت  متخصصتتان روان

     صتورت کتتاب و ویتدیوهای  موزشتیمحتواهای  موزشتی بته

برگتزار ای بته دانشتجویان هتای مقابلتهبهبود مهتارتمنظور  به

 گردد.  

 قدردانی 
نی ای  مقاله برگرفته از رساله دکتری عمومی هانم تینتا نبتات

                           راهنمایی دکتر عالیتا صتابری و دکتتر علتی اشترف  به  احمدی

                          دانتیم کته از دانشتگاه هتود یزم متی  جتا بتردر ایت .  باشدمی

 ی                                         نیبتتال قتتاتیواحتتد توستتعه تحق، علتتوم پزشتتکی گتتیلان

کننتتده در دانشتتجویان شتترکت و کلیتته نایورستتپ  مارستتتانیب

 پژوهش تقدیر به عم   وریم.
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