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ABSTRACT 
Introduction: Metacognitive awareness is one of the explaining factors in students᾽ 

academic achievement. Metacognitive awareness is essential for the learning 

environment, through which learners can manage their knowledge and learning 

process. The aim of this study was to provide a causal model of the factors affecting 

metacognitive awareness in integrated reverse learning among medical students in 

Shiraz.  

Methods: In this cross- sectional analytical study, the necessary data were collected 

through a combined questionnaire completed by a sample including 380 students of  

school of health in Shiraz University of Medical Sciences. The sample consist of  all 

students who were selected  english as  a course in the second half of the year 1999- 99 

at Shiraz University of Medical Sciences. Data collection tools included Mokhtari and 

Richard metacognitive awareness, Freiburg mindfulness, goal orientation of Beaufard 

et al, Wells metacognitive beliefs, and cognitive- emotional regulation. Data were 

analyzed by AMOS and lisrel software.  

Results: Three factors of metacognitive beliefs  (t=2.21), goal orientation  (t=2.1) and 

mindfulness  (t=2.55) have a significant effect on metacognitive awareness in students 

of Shiraz University of Medical Sciences  (p<0.001) .Among the endogenous variables, 

mindfulness had the most effect (0.256) and metacognitive beliefs had the least effect 

(0.172) on the metacognitive consciousness variable. 

Conclusion: According to the good fit indicators and also the study of the model as a 

whole in the study group, the model had a good fit in terms of indicators and can be 

used in decisions and policies. 

How to Cite This Article: Rajabi F, Seyf M, Sarmadi MR, Talebi S. Presenting a Causal Model of Effective Factors on 

Metacognitive Awareness in Integrated Reverse Learning among Shiraz Medical Sciences᾽ Students. RME 2022;13(4): 

14-24. 
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  انیدانشجو  نیدر ب کپارچهیمعکوس  یریادگیدر   یفراشناخت  یعوامل موثر برآگاه یمدل عل  یارائه

 راز یش  یعلوم پزشک

 1سعید طالبی ،1، محمد رضا سرمدی1فد حسن صی م، مح*1فهیمه رجبی
 

  ، تهران، ایران، دانشگاه پیام نورگروه علوم تربیتی -1

 

 چکیده

فراشننناختی   آگاهی  .تفراشناختی اسی  ، آگاهداتشجویانیکی از عوامل تبیین پیشرفت تحصیلی    مقدمه:

توانننند دانننف و فرآیننند  از طریننآ آن مننی فراگیننرانبرای محیط یادگیری بسیار ضروری است، چننرا  ننه 

ارائه مدلی علی عوامل موثر برآگاهی فراشننناختی   با هدف حاضر، پژوهفیادگیری خود را مدیریت  نند.  

 علوم پزشکی شیراز است.  دانشگاه  در یادگیری معکوس یکپارچه در بین دانشجویان  

 ینن  توسط  ه تر یبی هایپرسشنامه طریآ از لازم هایداده مقطعی،-مطالعه تحلیلی در این  ها:روش

 آوریجمنن  شنند، دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز تکمیننل از نفری 380 نمونه

عنننوان  هدرس زبان انگلیسی را ب  99-00سال دوم  ی دانشجویانی  ه در نیم لیهشامل    نمونه گردید. افراد

مختنناری و  ها شامل آگاهی فراشناختی ابزارهای گردآوری داده  .واحد درسی اخذ  رده بودند، در برگرفت

جویی  همکاران، باورهای فراشناختی ولز و نظمگیری هدف بوفارد و ، ذهن آگاهی فرایبورگ، جهتریچارد

و   AMOSافزارهننای نننرم با اسننتفاده ازروش آماری تحلیل مسیر  ها از طریآدادههیجانی بود.   -شناختی

Lisrel ندتحلیل شد. 

  گیننری هنندفی، جهننت(=21/2t)  سه عامل باورهای فراشناختی ه  نتایج تحلیل مسیر نشان داد  ها:یافته

(1/2t= )  و ذهن آگاهی  (55/2t=  )  برآگاهی فراشناختی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشننکی شننیراز اثننر

( و  256/0زا ذهننن آگنناهی  بیشننترین تنناثیر ). در میننان متریرهننای درون(>p 001/0)  دارد  یداریمعننن 

 ( را برروی متریر آگاهی فراشناختی داشت.  172/0ترین تاثیر )باورهای فراشناختی  م

های نکویی برازش و نیز بررسی  لیت مدل در گروه مورد بررسی، منندل  با توجه به شاخص  گیری:نتیجه

بننر ازش مناسننبی   ،هننااز نظر شاخص کپارچهیمعکوس  یریادگیدر  یفراشناخت یعوامل موثر برآگاه یعل

 ها مورد استفاده قرار گیرد.  گذاریها و سیاستگیریتواند در تصمیمو می  اشتد
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 مقدمه

های آموزشی دنبال ترین اجزای آموزش  ه محیطیکی از اصلی

ی یادگیری است.  ه در این چند ماه اخینر بنا  نند، مسالهمی

ورود ویروس  ووید تریینرا  اساسنی پیندا  نرده اسنت. ولنی 

هنای علنوم پزشنکی ننه ها از جمله دانشگاهآموزش در دانشگاه

هنای ننوین تنها تعطیل نشد، بلکه بنا در پنیف گنرفتن شنیوه

 های یادگیری تبدیل  ردند.ها را به فرصتآموزشی، محدودیت

های نوین تدریس یادگیری معکوس یکپارچه یکی از این شیوه

                       پارچنننه ، ینننادگیری معکنننوس یننن 21اسنننت. در قنننرن 

(Seamless Flipped Learning)  به بخنف اصنلی تندریس در

(. این روش ینادگیری در شنرایط 1)ها بدل شده است  دانشگاه

 نونی )شیوع ویروس  رونا( بسیار مورد توجه و اهمینت واقن  

 ند هنگامی  ه فراگیر یادگیری عنوان می(  Hungشد. هانگ )

 نند، آگاهاننه ینادگیری را در معکوس یکپارچه را تجربنه منی

 رز، تجربنهننندون مننها، بها و فناوریها، زمانتر یبی از مکان

عنوان  نرد ینادگیری معکنوس (  Milard. میلارد )(2) ند  می

                     توانننند تجربنننه ینننادگیری منننداوم را در منننی یکپارچنننه

دانشنگاه   -مدرسه یا محل  نار  -های مختلف مانند خانهمحیط

در یادگیری معکنوس یکپارچنه یادگیرننده در   (.3فراهم  ند )

تواند بازبینی و ارزیابی بیشنتری های یادگیری میطول فعالیت

ها از درک خود نسبت به موضوعا  با  م  معلم یا همکلاسی

توانند درک نادرست خنود ها میداشته باشد. به این طریآ، آن

و بهبنود آگناهی   ءه ارتقاتواند برا تصحیح  نند،  ه این امر می

(. تحقیقا  وسنیعی بنه بررسنی 4دانشجو  م  شایانی  ند )

یادگیری معکوس یکپارچه و تاثیرا  آن بنر نتنایج ینادگیری و 

مشار ت دانشنجویان پرداختنه اسنت. نتنایج تحقینآ هسنیائو 

(Hsiao) ( و همکننناران، لنننیLee)  نننه و هاننننگ نشنننان داد 

                                                                               1400 زمستان  ، 4شماره ،   13دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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دانشجویانی  نه در  نلاس درس معکنوس یکپارچنه آمنوزش 

مندی بیشتر و نتایج بهتری تر و رضایتاند یادگیری عمیآدیده

 ه این امر باعن  تشنویآ و تربینر هرچنه   (.2،5،6)  اندداشته

بیشتر دانشجویان به دانف دانشجو محور و از سنویی ضنرور  

              توجننه بننه آگنناهی فراشننناختی در امننر آمننوزش را پررنننگ

                                . در ایننننن پننننژوهف آگنننناهی فراشننننناختی ننننندمننننی

((Awarence  Metacognitive  گر مهمنی بنرای عنوان توزی به

موفقیت در یادگیری، و ابزاری مناسر برای یادگیری معکنوس 

 یکپارچه در نظر گرفته شد.  

شنامل ینادگیری فعنال و فراشنناختی   "علم جدید ینادگیری"

ضنروری  فراگینران(. این ننوع از علنم، بنرای عملکنرد 4است )

گنذارد. طور گسترده بر فرآیند یادگیری تاثیر میاست، چون به

حنین ینادگیری فعنال، قنادر بنه  نتنرل و مندیریت   فراگیران

(. فراشناخت برای محنیط 5های یادگیری خود هستند )تمرین

از طرینآ آن   فراگینرانیادگیری بسیار حیاتی است، چنرا  نه  

 ،             توانند داننف و فرآینند ینادگیری خنود را مندیریت  نردهمی

همچنین نقاط قو  و ضعف خود را تشخیص دهند و هر جایی 

هنای شنناختی جدیند اصنلاب و بهبنود  ه نیاز است با مهار 

خواهد درمورد مییادگیرنده  آگاهی فراشناختی از    (.4بخشند )

 آندهنند و قنادر بنه انجنام دانند، به آن اهمیت منیچه میآن

 نند تنا تنها به فراگیران  من  منیمل  نند،  ه نهاهستند، ت

زشنمندی را آگاهی از خود را گسترش دهند، بلکه اطلاعنا  ار

   (.6،7)  دهندها ارائه میبه آن ،برای آموزش

( منندعی 2019)( Prudenteو پرودنننت ) (Limuecoلیمننو ی )

شدند  ه فراشناخت در تنظنیم و حماینت ینادگیری در مینان 

 ننه  هننا نشننان داداهمیننت دارد. تحقیقننا  آن یادگیرننندگان

هننای در یننادگیری معکننوس یکپارچننه، بننه آگنناهیفراگیننران 

 نند  ه درنهایت منجر فراشناختی بالا و بهتری دست پیدا می

همچنننین                              .(4)شننود هننای علمننی بیشننتری مننیبننه موفقیننت

 نه   نرددر مطالعه خود عنوان (  Abdelrahman)  عبدالرحمان

 فراگینران  از  فراشناختی  در یادگیری معکوس یکپارچه، آگاهی

 بنه  قنادر  و  دهندمی  دانند، اهمیتمی  چهآن  درمورد  خواهدمی

   من  فراگینران بنه  تنهنا ه ننه   نند،  تامل  هستند،  انجام  آن

 اطلاعنا  بلکنه  دهنند،  گسنترش  را  خنود  از  آگناهی  تا   ندمی

 (.8دهند )می ها ارائهآن به، آموزش برای را ارزشمندی

متریرهای انگیزشی و شناختی زیادی بر بهبود و ارتقای آگاهی 

؛ ذهن آگاهی، حاضر  فراشناختی اثرگذار هستند،  ه در تحقیآ

جنویی شنناختی هیجنانی، باورهنای گینری هندف، نظنمجهت

آگناهی  مطالعه حاضنردر  فراشناخت مورد بررسی قرار گرفتند.

گر مهمی برای موفقیت در یادگیری عنوان توزی فراشناختی به

یکی از متریرهای شنناختی منوثر برآگناهی شد.    درنظر گرفته

است. ذهن آگاهی به   (Mindfulness)فراشناختی، ذهن اگاهی  

احساس بدون قضاو  و متعادل از آگاهی و همچنین راهنی از 

پرداختن توجه در زمان حال تعریف شده است. ذهن آگاهی به 

هنا ها و رویندادهای زنندگی و پنذیرش آنشفاف دیدن هیجان

(. مترینر دیگنر 9 نند )طور  ه اتفاق افتناده  من  منیهمان

 Goalگینری هندف )تاثیرگنذار برآگناهی فراشنناختی، جهنت

Orientationشننیوه ناخودآگنناه گیننری هنندف( اسننت. جهننت ،

را و آنشناخته شده اسنت    دگیریبرخورد فرد با ی  تکلیف یا

 نه چگوننه افنراد بنه                 بیننی ایننتنوان بنرای فهنم و پنیفمی

 نار                         هدهنند بنهای پیشرفت واقعی و عینی پاسنخ منیموقعیت

متریر دیگر باورهای فراشناختی است  نه تاثیرگنذار   (.10برد )

باشننند، باورهنننای فراشنننناختی برآگننناهی فراشنننناختی منننی

(Metacognitive Beliefs) مناب  یهباورهایی  ه شخص دربار 

حیطنه آن    در  خوب  چقدر   هاین  حیطه،  ی   در  خود  شناختی

توانند هنای ا تشنافی  نه منی ند، راهبردهنا و روشعمل می

 (.11) آن حیطننه دانننف اشنناره دارد اسننتفاده  ننند، و ماهیننت

متریننر تاثیرگننذار بعنندی نظننم جننویی شننناختی هیجننانی 

(Emotional Cognitive Regulation ) .جننویی نظننماسننت

هیجانی، تلاش فرد برای تاثیر گذاشتن برروی ننوع،   -شناختی

زمان و چگونگی تجربه و بیان، تریینر طنول دوره و ینا شند  

هنا اسنت و از فرآیندهای رفتاری، تجربنی و جسنمانی هیجنان

                     ننارگیری راهبردهننای تنظننیم هیجننان انجننام طریننآ بننه

 (.12گیرد )می

 نه نشنان داد  امینی و حیاتیمحمد مطالعه گلپور چمر وهی، 

عمل مبتنی بر ذهن آگاهی با افزایف قابل توجه تمر ز حواس 

هنای راه است و استفاده از تمر ز حواس و آگناهیدر عمل هم

                       فراگیننرانعنننوان ابننزاری بننرای  منن  بننه فراشننناختی بننه

دار بنین اینن نیتواند بسیار موثر باشد  ه نشان از رابطه معمی

دلاهننی  همچنننین مطالعننه (. 9،13)دهنند دو متریننر مننی

(Delahaijو  وشننکی در رابطننه بننین آگنناهی فراشننناختی و )      

هایی  ه از آگناهی یادگیرنده   ه  نشان دادندگیری هدف  جهت

       هننای درسننی خننود اسننتفادهفراشننناختی، در انجننام فعالیننت

ی راهبردهای یادگیری و  ارآمندی درباره   ردند، به بینشیمی

تری را دنبنال گیری هدف عمیآاند از این رو جهتخود رسیده

بننرروی  (Hsiaoسننیائو)ی مطالعننه(. نتننایج 15،14 نننند )مننی

گینری هندف و بنین جهنت ه    دانشجویان آمریکایی نشان داد

گینری جهنت  و  دارد  وجود  مستقیمی  آگاهی فراشناختی رابطه
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است   ذهنیت  انجام  برای  مهم   ننده  بینیپیف  عامل  ی   هدف

 (.5گردد )های  لاسی دانشجویان محسوب میدر فعالیت

( و  شاورزی، ایزدخواه بینانگر آن بنود Leeنتایج مطالعا  لی )

جنویی بینی نظمتوجه به مفهوم آگاهی فراشناختی در پیف ه  

عننوان مکانیمسنی هشناختی هیجانی حایز اهیمت است  ه بن

توان از نام برد. بنه فنرد در برای تنظیم استرس و هیجانا  می

 زا  مکی است تناهای خطرناک و تنفجهت مواجه با موقعیت

خود را شناسایی  رده و زندگی خود را بنر   نقاط قو  و ضنعف

افنرادی  ننه سننطح بننالایی از آگنناهی   .آن اساس بنا  ننند

داننند  نه از ها میرویارویی با موقعیت  در،  فراشنناختی دارنند

نظار ،   را   نند و چگونه این راهبردها  چه راهبردهایی استفاده

چنننین شنناهانی و هننم (.6،16،17)د ارزینننابی و تنظنننیم  ننننن

در ( Dayar( و دایننار )Yelgecهمکنناران، مسننعودی، یلجننیس )

بنا اسنتفاده از  باورهنای فراشنناختیپی بردنند، مطالعا  خود 

های آگاهی فراشناختی، تناثیرا  مهمنی در عملکنرد استراتژی

تقوینت و تریینر   ه ها نشان دادفرد دارند. تحقیقا  متعدد آن

اری برآگننناهی در باورهنننای فراشنننناختی تریینننرا  معننننید

 (.11،18،19)گذارد  فراشناختی می

باتوجه به سوابآ پژوهشی فوق و با توجه به اهمیت ارتباط بین 

عوامل موثر آگاهی فراشناختی در یادگیری معکوس یکپارچنه، 

ی مندل عوامنل منوثر برآگناهی پژوهف حاضر بنا هندف ارائنه

در یادگیری معکوس یکپارچه در بنین دانشنجویان فراشناختی  

علوم پزشکی شیراز در قالر مدل مفهنومی زینر انجنام گرفنت 

 (.1)نمودار 
 

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1نمودار 

 

 هاروش
ی مقطعی اسنت. جامعنه  -این پژوهف از نوع مطالعا  تحلیلی

ی دانشجویان  ارشناسی بیربنالینی آماری این پژوهف را  لیه

 99-00دانشگاه علوم پزشنکی شنیراز  نه در سنال تحصنیلی  

   هنا مشرول به تحصیل بودنند، در برگرفنت. از مینان دانشنکده

طور تصادفی دانشکده بهداشت و محیط انتخناب شند، تنهنا هب

درس زبنان عمنومی را   99-00سال دومدانشجویانی  ه در نیم

نفنر را   380گرفتند  نه    اخذ  رده بودند در لیست اسامی قرار

 ه باتوجه به شرایط  نونی، شنیوع وینروس  روننا، شامل شد، 

هنای انجنام ی دایر بود  ه با هماهنگیزصور  مجاها به لاس

هنای  لاسنی ارسنال صور  آنلاین در گروهشده، پرسشنامه به

جهنت بررسنی و شد و در اختیار دانشنجویان قنرار داده شند.  

ای برگرفتنه از  نندگان به پرسشننامهسنجف متریرها، شر ت

پنج پرسشنامه استاندارد آگاهی فراشناختی مختاری و ریچارد، 

جنویی گیری هدف بوفنارد، نظنمجهتذهن آگاهی فرایبورگ،  

( و باورهای فراشنناختی CERQ- P- Shortشناختی هیجانی  )

سوال  112پنج گویه و  تهیه شد. این پرسشنامه متشکل از ولز

دست آمد  نه نشنان از به  88/0  آن برابر بابود. آلفای  رونباخ  

 آن(  CVIدارد. میانگین شاخص روایی محتوا )  آنپایایی بالای  

        89/0( برابنر CVI) نسنبت رواینی محتنوایی و  85/0 بنا برابنر

نفنر از   8صنوری اینن پرسشننامه توسنط    دست آمد. رواینیبه

شناسی مورد تایید قرار گرفت. نظر در رشته رواناساتید صاحر

                       بنننرای بررسنننی رواینننی سنننازه، از روش تحلینننل عننناملی

                و =GFI= ،91/0 AGFI 94/0تاییننندی اسنننتفاده شننند  نننه 

04/0  RMSEA=  دست آمد. نتایج تحلینل عناملی حنا ی از به

حداقل نمنره اینن .  بودروایی ساختاری مناسر این پرسشنامه  

 است.  550و حدا ثر آن 110پرسشنامه 

ی آگاهی مختاری از پرسشنامه  برای ارزیابی آگاهی فراشناختی

    اسننتفاده شنند. هنندف اصننلی ایننن ابننزار،سننوالی  30و ریچننارد 

یندهای گوناگون منرتبط آگیری مقدار آگاهی فراگیر از فراندازه

با خواندن و نینز تعینین اهنداف و مقاصند فراگینر از خوانندن 

بررسی پایایی از ضریر آلفای  رونبناخ . در  مطالر علمی است

گنزارش 89/0استفاده شده  ه ضریر محاسنبه شنده برابنر بنا 

همچنننین بننرای ارزیننابی ذهننن آگنناهی از  (.12) شننده اسننت

گویه بنرای   14با    (FMI-SFفرایبورگ ))فرم  وتاه(  پرسشنامه  

. در اسننتفاده شننداسننتفاده در جمعیننت عمننومی توسننط والا  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rm

e.
13

.4
.1

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
24

 ]
 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rme.13.4.14
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1112-fa.html


 و همکاران   یرجب  مهیفه                                                                         ...در  یفراشناخت  ی عوامل موثر برآگاه  یمدل عل  یارائه 

 18                                                                                                                                  ( 4) 13؛ 1400زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي /

منظور بررسنی رواینی فنرم ( به20پژوهف قاسمی و همکاران )

زمان و مندل تحلینل عناملی تاییندی  وتاه، روایی از طریآ هم

  ه از روایی عاملی مطلوبی برخوردار بود و پایایی   همحاسبه شد

 تایید گردید. 92/0لفای  رونباخ آن از طریآ آ

( Goal Orientationگیری هدف )جهت)فرم  وتاه( پرسشنامه 

در پنژوهف دهقنانی   اسنت.گوینه    20بوفارد و همکاران دارای  

توسنط اسناتید و متخصصنان  آنروایی  (21) پورناژوانی و زارع

بوفارد و همکناران رضاپور به نقل از  این حوزه تایید شده است.  

محاسنبه  ردنند  88/0لفای  رونباخ آضرایر پایایی را با روش 

جنویی شنناختی نظنم)فرم  وتناه(  . همچنین پرسشنامه  (22)

گویه است. در بررسنی  18دارای ( CERQ- P- Short) هیجانی

بننا سننه روش تحلیننل عنناملی، روایننی، ملا ننی و  آنروایننی 

    مننورد تایینند  وهننا بررسننی همبسننتگی بننین خننرده مقینناس

ر گرفنت. در بررسنی نظران و متخصصان این حوزه قنراصاحر

(. 23محاسننبه شنند ) 91/0فننای  رونبنناخ پایننایی براسنناس آل

( MCQ  30)  باورهنای فراشنناختی ولنز)فرم  وتاه(  پرسشنامه  

گوینه   30ی تفکراتشنان را در  باورهای افنراد دربناره  مبتنی بر

 ل  نرونباخ برای  نفای  نلآدهد. ضریر ورد سنجف قرار مینم

دهند از پاینایی خنوبی گزارش شد  ه نشان منی  91/0مقیاس  

اینی آن بنا اسنتفاده از چننین رواینی سنازههماست.    برخوردار

 (.24)قرار گرفت تحلیل عاملی مورد تایید  

فتننه از طننرب پژوهشننی بننا  نند اخننلاق ربرگحاضننر مقالننه 

(IR.PNU.REC.1400.005می )  .بنرای تجزینه و تحلینل باشد

هننای آمننار توصننیفی )میننانگین، انحننراف هننا از شنناخصداده

استاندارد،  جی و  شیدگی( و آمار استنباطی )تحلیل مسیر و 

بستگی پیرسون( استفاده شد. برای بررسنی ضنریر ضریر هم

آمننناری افننزار هننای توصننیفی از نننرمهمبسننتگی و آمنناره

SPSS.Ver.16   و برای بررسی روابط بین متریرهای پنژوهف و

ی ها در قالر ی  مدل علنی براسناس پیشنینهآزمون و فرضیه

 استفاده شد.  Amose.Ver.24افزار نظری و تجربی، از نرم

 ها یافته
         نفننر  200نفننر شننر ت  ردننند  ننه  380در ایننن مطالعننه 

جندول بودنند.    درصد( پسر  48)  نفر  180و    درصد( دختر  52)

هنای آمنار توصنیفی مترییرهنای باورهنای شماره ی  شاخص

    فراشننناختی، نظننم جننویی شننناختی هیجننان، ذهننن آگنناهی،

 دهد.را نشان میگیری هدفی و آگاهی فراشناختی جهت
 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  : شاخص 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 -0/ 92 0/ 13 13/ 51 130/ 56 باورهای فراشناختی 

 0/ 15 0/ 22 10/ 02 53/ 37 جویی شناختی هیجان نظم 

 -0/ 326 0/ 310 5/ 02 36/ 52 ذهن آگاهی 

 0/ 164 -0/ 359 6/ 65 49/ 09 گیری هدفی جهت 

 0/ 675 -0/ 939 6/ 94 43/ 54 آگاهی فراشناختی 

ماتریس همبستگی متریرهنای دانشنجویان داد  ه  نتایج نشان  

 جویی  نظم( و 379/0علوم پزشکی، ذهن آگاهی بیشترین )

سننتگی بننا آگنناهی ب( هم256/0تننرین ) ننمهیجننان شننناختی 

   (.2دارد )جدول را فراشناختی 

  
 )دانشجویان علوم پزشکی(   ستگی متغیرهای پژوهش ب س هم : ماتری 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     1 باورهای فراشناختی 

    1 0/ 042 جویی شناختی هیجان نظم 

   1 **0/ 245 0**/ 249 ذهن آگاهی 

  1 **0/ 247 **0/ 223 **0/ 343 گیری هدفی جهت 

 1 **0/ 335 **0/ 379 **0/ 256 **0/ 304 آگاهی فراشناختی 
01 /0  P < ** 05 /0P < 

 

بیننی پنیف و هنایواسنط نقنف بررسنی حاضر، پژوهف هدف

و  مسنتقیم اثنرا  مینزان تعینین چننینهنم و متریرهنا  ننده

در  مسیر بود، تحلیل روشبه یکدیگر با متریرها این بیرمستقیم

 یکدیگر بر پژوهف متریرهای مستقیم اثرا جدول شماره سه 

  .است شده ارائه
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 غیرمستقیم  و  مستقیم  اثر  ضرایب  : برآوردهای 3جدول  

 متغیرهااثر مستقیم  برآوردهای 

 برآوردهای ضرایب اثر مستقیم
برآوردهای ضرایب اثر  

 غیرمستقیم 

sig 
ضرایب 

 غیراستاندارد 

خطای 

 استاندارد  

ضرایب 

 استاندارد شده 
t Sig 

ضرایب 

  استاندارد

 شده 

t 

شناختی  نظم جویی

 هیجانی

  < 0/ 001 2/ 12 0/ 179 0/ 022 0/ 08 گیری هدفیجهت
  

  < 0/ 001 3/ 45 0/ 235 0/ 021 0/ 101 ذهن آگاهی 

 0/ 78 1/ 32 0/ 046 0/ 06 1/ 98 0/ 146 0/ 022 0/ 068 آگاهی فراشناختی

 فراشناختی باورهای

    < 0/ 001 3/ 89 0/ 304 0/ 017 0/ 104 گیری هدفیجهت

    < 0/ 001 3/ 46 0/ 24 0/ 016 0/ 078 ذهن آگاهی 

 < 0/ 001 2/ 17 0/ 169 < 0/ 001 2/ 21 0/ 172 0/ 017 0/ 061 آگاهی فراشناختی

    0/ 08 1/ 76 0/ 128 0/ 053 0/ 136 گیری هدفیجهت ذهن آگاهی

    < 0/ 001 2/ 1 0/ 181 0/ 051 0/ 187 آگاهی فراشناختی گیری هدفی جهت

 0/ 9 1/ 24 0/ 025 < 0/ 001 2/ 55 0/ 256 0/ 052 0/ 282 آگاهی فراشناختی اثر مستقیم ذهن اگاهی

  

و مندل   شنماره سنهباتوجه بنه ضنرایر اثنر مسنتقیم جندول  

، شنیرازمفهومی پژوهف در دانشجویان دانشگاه علوم پزشنکی  

و شناختی هیجانی برآگاهی فراشنناختی  جویینظماثر مستقیم  

 نبنود،دار  یمعنن  گیری هدفیذهن آگاهی بر جهتاثر مستقیم  

با توجه   قرار داشت.  001/0داری  یدر سطح معن  اما بقیه اثرا 

مندل   ،دست آمنده و ضنرایر مسنیر بنین متریرهنابه نتایج به

 داری هر متریر بنایمفهومی و ارتباط بین متریرها و سطح معن

منورد   001/0دست آمده و در سنطح  به  tآماره    وجه به میزانت

   .(3)جدول   تایید قرار گرفت

با توجه به ضرایر اثنرا  بیرمسنتقیم متریرهنای مسنتقل بنر 

متریر وابسته آگاهی فراشناختی، فقط اثر بیرمستقیم باورهای 

( درسنطح = t 17/2، 169/0فراشناختی برآگاهی فراشناختی )

میزان اثنر بیرمسنتقیم   قرار گرفت.  001/0تر از  داری  میمعن

متریر آگاهی فراشناختی بر باورهای فراشناختی از اثر مستقیم 

نتایج نشنان داد  نه بنرازش نیکنویی .  (3)جدول  تر شدآن  م

بیننی عوامنل منوثر برآگناهی فراشنناختی در بنین مدل پنیف

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سنطح بسنیار قابنل 

 (.4قبولی قرار دارد )جدول  

 
 بینی آگاهی فراشناختی دانشجویان پیش  مدل  برازندگی  کویی ی ن  های : مشخصه 4جدول  

 برآورد مشخصه

 32/2 (x2/dfنسبت مجذور  ای به درجه آزادی )

 97/0 ( CFIتطبیقی ) برازندگی شاخص

 99/0 ( GFI)برازش  نکویی شاخص

 98/0 ( AGFIبرازش ) نکویی شده تعدیل شاخص

 04/0 ( RMSEAتقریر )  خطای واریانس برآورد جذر

 

داد نهایی و برازش شده مدل مفهومی با ارائه ضرایر مدل برون

 پزشنکی شنیراز در  گاه علوم نشجویان دانشنیر در بین داننمس

 نشان داده شد.  2نمودار شماره 
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 مدل برون داد رابطه بین متغیرهای پژوهش در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز  :2نمودار 

 

 گیری بحث و نتیجه
عوامنل   با هدف تدوین الگوی روابط ساختاریی حاضر،  مطالعه

دانشنجویان دانشنگاه علنوم پزشنکی برآگاهی فراشناختی  ثر  وم

تنوان بنه ترین نتایج این پژوهف میاز مهم  .شیراز انجام گرفت

گیری هندف شناختی هیجانی بر جهتجوییتاثیر مستقیم نظم

مبننی مطالعه ایزدی خواه نتایج  با  و ذهن آگاهی اشاره  رد  ه  

 در هیجنان شناختیجویینظم وذهنی نشاط بر ذهن آگاهیبر 

      ،دارد داریمعنن تناثیر میگرننی بنه سنردردهای مبنتلا بیمناران

همخنواتی   شنارما و راشامنا بنا پنژوهف    (.17راستا است )هم

نظنم  بنر ذهنن آگناهی درمنان اثربخشی تبیین (. در25ندارد )

تنوان بینان  نرد  نه دانشجویان می در هیجان شناختی جویی

 فراشنناختی و شنناختی آگناهی افنزایف با ذهن آگاهی درمان

 مدیریت  نترل، در بیشتری توانایی هاآن تا شودمی سبر افراد
 خنود و آورده دسنتبنه خود هیجانا  و رفتار افکار، بر نظار  و

    تنوانمنی اسناس اینن بنر .نماینند تجربه را بالاتری بخشینظم

 آگناهیذهنن بر مبتنی هایتمرین انجام  ه نمود بیان گونهاین
 شنناختی، هنایپنردازش به دانشجویان  آگاهی افزایف موجر

 ترتیننر بنندین .شننودمننی روانشننناختی و عنناطفی هیجننانی،

 محیط،  و خود به نو، نگاهی با لحظه هر  ه آموزندمی دانشجویان
 سری  هایوا نف جای به هیجانی سازگارانه هایپاس طریآ از
 از و شده قائل تفاو  زمینه و خود بین ها،موقعیت به ناباهنجار و

 بنه فرایند این  ه نمایند ایجاد گسل عمل و فکر بین طریآ این

 یکی این بر علاوه. انجامدمی هاآن در بیشتر هیجانی جویینظم
 به نسبت آگاهی  سر آگاهی، ذهن درمان اصلی هایآموخته از

 تنیدگیهم در و قضاو  بدون بدنی هایحس و احساسا  افکار،

جنا تنوان گفنت از آندر تبیین این یافته می .(26) هاستآن با

هدف یکی از متریرهای انگیزشی اسنت  نه بنا   یگیر ه جهت

  . فراشناخت رابطه دارد، اینن یافتنه دور از انتظنار نبنوده اسنت

 ه یادگیرندگان در تکنالیف   لاشیت   ه  دهدعبارتی نشان میبه

     دهننند و نننوع راهبردهننایی  ننه اسننتفاده یننادگیری نشننان مننی

 ننند. هایی اسنت  نه انتخناب منیثیر هدفا نند، تحت تمی

 ننننده تواننند منننعکسگیننری هنندف مننیاین، جهننتلاوه بننرعنن

وسیله آن موفقیت یا عملکرد خنود معیارهایی باشد  ه افراد به

ه در مطالعا  انجام شده هم مشاهده علاوبه  . نندرا ارزیابی می

گرینز بنر های تبحرگرا، تبحرگرینز و عملکنردشود  ه هدفمی

 نننده بیننیفراشناخت اثر مستقیم دارند و این متریرها پنیف

  .های فراشناختی هستندلفهوم

تنوان گفنت  نه تناثیر ذهنن از دیگر نتایج پژوهف حاضر منی

 ه این یافته با نتایج   نبوددار  گیری هدف معنیآگاهی بر جهت

آگناهی بین ذهن  لی. در مطالعه  مرایر  دارد  (Lee)لی  پژوهف

( 27دار وجنود داشنت )جویی دانشجویان  ارتباط معنیو هدف

توان گفت  ه این یافتنه دور از انتظنار در تبیین این نتیجه می

گراینی نیست و  دانشجویانی  ه دارای سطح بالاتری از تکلینف

هایی  ه سطح بالاتری از خود محوری دارند دارند نسبت به آن

 دارای ذهن آگاهی بیشتری هستند. 

 هیجنانی بنرشنناختی  جویینظماثر مستقیم  در پژوهف حاضر  

نتای  نشان داد  نه . همچنین  نبوددار  یآگاهی فراشناختی معن

هیجننانی برآگنناهی شننناختی جننویینظننماثننر بیرمسننتقیم 

                  نیسننتدار یگننری ذهننن آگنناهی معنننفراشننناختی بننا واسننطه

 العه گرتز و رومر نهای مطتهنا یافنب (28انفر)نل از آینبه نق  ه
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(Gertz & Romer همخوانی و با نتایج  ) پنژوهف( لنیLee)  و

نتنایج   مرنایر  دارد.(  16(،  شاورزی و همکاران )6)  همکاران

 جنویینظنم مشنکلا   ناهف هنا نشنان داد  نهمطالعا  آن

 سر وب و هانگرانی و  هاهیجان از باع   اهف ترس هیجانی،

 اجتماعی فرد و شخصی  ار ردهای نتیجه درشود و می خشم

دربناره  .شنودبهبود و باع  افزایف آگاهی فراشنناختی منی را

              بنا مطالعنا  ذ نر شنده،   مطالعنه حاضنرعدم تطبیآ فرضنیه  

توان این فرض را مطرب  رد  ه شاید دانشجویان بنه علنت می

 هنننای  نننارآموزی در حجنننم زیننناد دروس و گذرانننندن دوره

 سوالا  پاسخ دهند. لیه اند با دقت به ها نتوانستهبیمارستان

باورهای فراشناختی بر مطالعه حاضر حا ی از آن بود  ه  نتایج  

فراشنناختی تناثیر آگناهی و آگناهیگینری هندف، ذهننجهت

باورهننای فراشننناختی برآگنناهی فراشننناختی اثننر  ومسننتقیم 

 عبننار  دیگننر، باورهننای فراشننناختی بننهبیرمسننتقیم دارد. بننه

آگنناهی  آگنناهی بننرگیننری هنندف و ذهنننگننری جهننتواسننطه

و  سیائواین نتیجه با نتایج مطالعه   داشت.فراشناختی اثر مثبت  

(. 5،9)راسنتا اسنت و حیاتی و همکاران هنم  (Hsiao)  همکاران

 یگینرجنا  نه جهنتتوان گفنت از آندر تبیین این یافته می

هدف یکی از متریرهای انگیزشی است  ه با فراشناخت رابطنه 

 نه   لاشنیتعبارتی  . بهدارد، این یافته دور از انتظار نبوده است

دهننند و نننوع یادگیرننندگان در تکننالیف یننادگیری نشننان مننی

هنایی اسنت ثیر هدفا نند، تحت تراهبردهایی  ه استفاده می

توانند گیری هندف منیاین، جهتلاوه بر نند. ع  ه انتخاب می

وسیله آن موفقیت یا  ننده معیارهایی باشد  ه افراد بهمنعکس

ه در مطالعنا  انجنام عنلاوبنه  . نندعملکرد خود را ارزیابی می

های تبحرگنرا، تبحرگرینز و شود  ه هدفشده هم مشاهده می

گریز بر فراشناخت اثر مسنتقیم دارنند و اینن متریرهنا عملکرد

  وتینهو و نومن .های فراشناختی هستندلفهو ننده مبینیپیف

(Kotinho & Toman ) مشخص  ردند  ه بین اهداف عملکنرد

 نه بنا مطالعنه   دار وجنود داردیگریز با فراشناخت رابطه معنن

حیاتی و همکاران نشنان داد مطالعه    (.5راستا است )همحاضر  

 ه بین باورهای فراشناختی و ذهنن آگناهی رابطنه تنگناتنگی 

 نه درصنورتیآنان بیانگر آن بود  ه  وجود دارد. نتایج پژوهف  

مادران باورهای فراشناختی یعنی افکار منفعلانه خود را اصلاب 

   نند و بنا مسنایل زنندگی خنود بندون قضناو  و باتوجنه بنه 

توان انتظار داشنت  نه مشنکلا  می  ،حال برخورد نمایندزمان

ها  اهف یافته و  یفیت زندگی نیز افزایف خواهند زندگی آن

تواند درخصنو  زنندگی دانشنجویان و ییافت  ه این قضیه م

 وثرنرل و ازدواج مندگی آینده و شنصو  زننکار آنان درخناف

 (.  9)  باشد

تاثیر ذهن آگاهی بر نشان داد  ه   حاضر  همچنین نتایج مطالعه

 نه اینن یافتنه بنا نتنایج   باشدنمیدار  گیری هدف معنیجهت

در مطالعنه   .مطابقنت نندارد  McCarthy))   نارتیپژوهف م 

ارتبناط جنویی دانشنجویان  ذهنن آگناهی و هندف  بینجسیکا  

 ه دانشجویانی  ه دارای سطح طوریبه  دار وجود داشت،معنی

هنایی  نه سنطح گرایی بودنند نسنبت بنه آنبالاتری از تکلیف

بالاتری از خود محوری دارند دارای ذهن آگاهی بیشتری بودند 

توان گفت  ه اینن یافتنه دور از در تبیین این نتیجه می(.  27)

   ننه دارای سننطح بننالاتری از انتظننار نیسننت و  دانشننجویانی

هایی  ه سطح بالاتری از خنود گرایی دارند نسبت به آنتکلیف

  .محوری دارند دارای ذهن آگاهی بیشتری هستند

 تنوان بنه اثنر مسنتقیم منی  حاضنر  از دیگر نتایج این پنژوهف

دلاهنیج و گیری هدف برآگاهی فراشناختی اشناره  نرد.  جهت

( در تحقیآ خود نشان Dela hich & Dan dam( )14دان دام )

و  گیری هدف برآگناهی فراشنناختی تناثیر داردجهت ه دادند  

دهنی هندف ینادگیری هسنتند تماینل افرادی  ه دارای جهت

بیشتری برای اسنتفاده از راهبردهنای شنناختی خنودتنطیمی 

یننادگیری از جملننه آگنناهی فراشننناختی دارننند. عننلاوه بننراین، 

دهنند  ننه آگنناهی ی تحصننیلا  نشننان مننیتحقیننآ در حننوزه

گینری هندف جهنت بنین ی ارتبناطواسطه  فراشناخت احتمالاً

حاضنر   یادگیری و نتایج یادگیری اسنت  نه بنا نتنایج مطالعنه 

تحقیقنی  نه  راستا است. همچنین نتنایج اینن پنژوهف بناهم

      هننایویژگننیعنننوان ( تحننت15شننوندی ) توسننط  وشننکی و

سنجی پرسشنامه آگاهی فراشناختی و رابطه آن با اهنداف روان

شهریار آموزان دختر متوسطه دوره دوم شهر  پیشرفت در دانف

 مطالعا  متعددی نشنان داد  نه  نتایج  همسو است.انجام شد،  

ینند آو آگاهی فراشناختی نقف بسیار مهمی در فر  گیریجهت

                         تحیقنا  (  subasiاز سوباسنی)بنقنل   نند.  منیء  ایفنا  یادگیری

                         (،  ریسننننت و برونینننننگ Horn(، هننننورن )Shravشننننراو )

(Krist  &  Broting  )  گینری  نه جهنت  فراگیرانی ه  نشان داد

 نند، نسبت هدف )اهداف تسلط خوبی دارند( خود را قبول می

تری دارند، آگاهی فراشناختی  ه اهداف تسلط  مفراگیرانی  به  

 (.29بیشتری دارند )

اثر مستقیم ذهن آگناهی نینز  مطالعه حاضر نشان داد  هنتایج  

گلپور چمر وهی و   مطالعهاست.  دار  یبرآگاهی فراشناختی معن

بر ذهنن آگناهی عمل مبتنی بیانگر آن بود  همحمد امینی نیز  

راه اسنت و با افزایف قابل توجه تمر نز حنواس در عمنل هنم
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تواند بسیار موثر باشد؛ بدین میفراگیران  ابزاری برای  م  به  عننوان هنای فراشنناختی بنهاستفاده از تمر ز حواس و اگناهی

صور  هدفمنند و اگاهاننه، ضنمن  ه انجام هر تکلیف بهمعنی

افزایف ظرفیت و توانایی نظام پردازش اطلاعا ، مان  درگیری 

در توجیه تکالیف، تمر ز روی بخف  فراگیرشود و به ذهنی می

ها  من  مهم تکالیف و مواد درسی و تامل و تفکر پیرامون آن

گینری تندریج بنر چگنونگی شنکلهنا بنه ند و این تواناییمی

منظور تفسیر تجنارب شخصنی و گفتگنو دربناره چهارچوبی به

 (.13گذارد )گیری زندگی او تاثیر میمعنی، هدف و جهت

مدل معنادلا  سناختاری بنرازش خنوبی را   حاضر  در پژوهف

 طننور لی نتننایج بیننانگر آن بننود  ننه متریرهننای نشنان داد، بننه

گیری هدف و ذهن آگناهی، بیشنترین تناثیر را برآگناهی جهت

. در ردفراشناختی دانشجویان دانشگاه علنوم پزشنکی شنیراز دا

گینری هندف بیشنتری هسنتند، نتیجه افرادی  ه دارای جهت

تمایننل بیشننتری بننرای اسننتفاده از راهبردهننای شننناختی 

خننودتنطیمی یننادگیری از جملننه آگنناهی فراشننناختی دارننند. 

همچنین عمل مبتنی بر ذهن آگناهی بنا افنزایف قابنل توجنه 

هننای آگنناهی فراشننناختی همننراه اسننت و اسننتفاده از آگنناهی

توانند عنوان ابزاری برای  م  به دانشجویان میفراشناختی به

صنور  بسیار موثر باشد؛ بدین معنی  ه انجام هنر تکلینف بنه

هدفمند و اگاهانه به دانشجو در توجینه تکنالیف، تمر نز روی 

هنا بخف مهم تکالیف و مواد درسی و تامل و تفکر پیرامون آن

گینری تدریج بر هندف و جهنتها ب ند و این توانایی م  می

گردد  نه اسنتادان و گذارد. لذا پیشنهاد میزندگی او تاثیر می

متصدیان تعلیم و تربیت، در جهت هدایت فراگیران به استفاده 

منظور اتخاذ راهبردهای فراشناختی یادگیری تلاش  نند. به  زا

، دانشنجویان را شودتوصیه میهدف مذ ور و هدایت فراگیران  

گینری از د و بنا بهنره نننبه یادگیری عمیآ مطالنر تربینر  

های آموزشی مناسر و با تسلط بنر تمر ز و با استفاده از روش

هنا ایجناد موضوعا  درسی، فرصت یادگیری عمیآ را برای آن

هنای فراشنناختی بنه دانشنجویان توسنط  رد. آموزش مهار 

انگیز، و عندم تا یند زیناد بنر اساتید، استفاده از تکالیف چالف

منظنور هنای ینادگیری بنههای بیرونی در محنیط ننده نترل

هنای  ناربردی احساس شایستگی و  ارآمدی از دیگر پژوهف

های دیگنر بنا این پژوهف است. پژوهف حاضر همانند پژوهف

عنوان تنهنا ابنزار هایی نظیر استفاده از پرسشنامه بهمحدودیت

هنای جررافینایی، مشنکلا  در آوری اطلاعا ، محدودیتجم 

ی واقعی از  نل دانشنجویان، عندم بررسنی دسترسی به نمونه

 .سایر متریرهای تاثیرگنذار برآگناهی فراشنناختی مواجنه بنود

هننای بعندی، رابطننه گنردد در پنژوهفبننابراین پیشننهاد مننی

                              متریرهای مرتبط بنا آگناهی فراشنناختی نینز بررسنی گنردد.

هنای همچنین بنا اسنتفاده از دیگنر ابزارهنای معتبنر و نموننه

 دهی نتایج افزود.مختلف به دقت و تعمیم

 قدردانی 
و   شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  محترم  ریاست  از  سپاس  با 

   . یاری دادند را دانشجویانی  ه در اجرای این پژوهف ما
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