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ABSTRACT 

Introduction: General practitioners play a major role in the implementation of 

treatment programs for the mentally ill patients in hospitals and clinics. Also, 

graduates in any field are the most important and best groups who can express how the 

content of the curriculum fits their future job needs. Therefore, the purpose of this 

study was to evaluate the degree of adaptation of the curriculum content of the 

psychiatric department of medicine (externship and internship) with the future job 

needs of general practitioners. 

Methods: This analytical-cross-sectional study was performed on 109 general 

practitioners working in clinics, health care centers, hospitals, and private clinics in 

South Khorasan province in 2019, who were graduated between 2007 and 2017 and 

were selected by census method.  To collect data a researcher-made questionnaire 

appropriate to the courses of the psychiatric ward, approved by the Ministry of Health, 

was used. The validity and reliability  of the questionnaire was confirmed respectively 

by content validity and Cronbach's Alpha method (83%). Data were analyzed by using 

one-sample t-test and independent t-test through SPSS. The significance level of data 

was α = 0.05. 

Results: Based on the results, from the perspective of general practitioners, the 

average score of the courses (general psychiatry and mental health and common 

classification in psychiatry, history and symptomatology in psychiatry, sexual 

disorders in psychiatry, substance abuse, somatoform disorders, treatment 

(pharmaceutical and non-pharmacological), drug spirituality) was more than 1.5.                                

(p <0.0001). Also, there was no significant difference between the mean score                             

of adaptation of the content of the psychiatric curriculum content and the job needs                             

of general practitioners based on gender (p=0.363) . 

Conclusion: The curricula of the psychiatric department in terms of scientific 

awareness and theoretical knowledge as well as applied knowledge concerning  the 

identified needs were at a moderate level. It is necessary to provide conditions for the 

required skills and abilities and theoretical knowledge in this field to be applied and 

generalized to the practical situtations 
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ٍ  ی)هقبطغ کبرآهَز یرؼتِ پسؼک یپسؼک بخػ رٍاى یبرًبهِ درظ یاًطببق هحتَا ساىیه یبررظ

 یپسؼکبى ػوَه ذگبُیاز د ٌذُیآ یؼغل یبزّبی( بب ًیکبرٍرز

4عَىی، هحوذرضب رئ3یهحوذ ییحی، 2یلیاکبر اظوبػ ی، ػل1یفبضل ٌبیظ
 

 

  زاىیا ،زجٌسیث زجٌس،یث یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یػوَه یپشؽى یزاًؾجَ -1

  زاىیا زجٌس،یث زجٌس،یث یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یگزٍُ رٍاًپشؽى -2

 زاىیا زجٌس،یث زجٌس،یث یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یهزوش هطبلؼبت ٍ تَعؼِ آهَسػ ػلَم پشؽى -3

                          زجٌس،یث یپشؽىق، زاًؾگبُ ػلَمللت ٍ ػزٍ مبتیهزوش تحمٍ  زاىیا زجٌس،یث زجٌس،یث یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى زاًؾىسُ پشؽىی، ،یاجتوبػ یگزٍُ پشؽى -4

 زاىیا زجٌس،یث

 

 چکیذُ

، زارًسّب  ّب ٍ زرهبًگبُ ّبی زرهبًی ثیوبراى رٍاًی زر ثیوبرعتبى ای زر اجزای ثزًبهِ پشؽىبى ػوَهی، عْن ػوسُ هقذهِ:

 یهحتَاٌس ثیبى وٌٌس چمسر تَاً یه ّغتٌس وِ یگزٍّ يیٍ ثْتز يیتزهْن ای،زر ّز رؽتِآهَذتگبى   زاًؼّوچٌیي 

                                       اًطجبق شاىیهارسیبثی هطبلؼِ  يیّسف اس اّب ّورَاًی زارز. لذا ی ثب ًیبسّبی ؽغلی آیٌسُ آىثزًبهِ زرع

                              پشؽىبى  ٌسُیآ یؽغل یبسّبی( ثب ًیٍ وبرٍرس ی)همبطغ وبرآهَسیپشؽىی رؽتِ پشؽى ثرؼ رٍاى یزرع ثزًبهِ یهحتَا

 .ثَز ػوَهی

( 1386-1397ّبی آهَذتگبى عبل)زاًؼ یپشؽىبى ػوَهًفز اس  109ثز رٍی  همطؼی-یلیهطبلؼِ تحل يیا ّب:رٍغ

زر  یزر عطح اعتبى ذزاعبى جٌَث یؽرق یّب ٍ هطت ّب وبرعتبىیث ،هزاوش ثْساؽتی زرهبًیّب،  ؽبغل زر زرهبًگبُ

   عبذتِ هتٌبعت ثب آٍری اطلاػبت اس پزعؾٌبهِ هحمكثزای جوغاًجبم گزفت. رٍػ عزؽوبری ثِ 1399عبل 

اس  آى پبیبییاس طزیك رٍایی هحتَایی ٍ  آىرٍایی  ٍ اعتفبزُ ؽس هقَة ٍسارت ثْساؽت پشؽىی ّبی ثرؼ رٍاىعزفقل

 افشارًزم ٍ ثب اعتفبزُ اسهغتمل  tٍ ی اًوًَِته  t یّبآسهَىطزیك  ساّب زازُ ( تبییس ؽس.83/0) رٍػ آلفبی وزًٍجبخ

 تجشیِ ٍ تحلیل ؽسًس. α; 05/0ی زاریزر عطح هؼٌٍ  SPSS آهبری

پشؽىی ٍ  ّبی )ولیبت رٍاىهیبًگیي ًوزُ عز فقلآهسُ، اس زیسگبُ پشؽىبى ػوَهی زعت: ثزاعبط ًتبیج ثِّبیبفتِ

پشؽىی، اذتلالات جٌغی زر  ؽٌبعی زر رٍاىگیزی ٍ ػلاهت لحبؽزح پشؽىی، ثٌسی رایج زر رٍاىثْساؽت رٍاى ٍ طجمِ

 ثَز 5/1ثیؾتز اس  (، هؼٌَیت زارٍزارٍییزارٍیی ٍ غیز اذتلالات عَهبتَفزم، زرهبى هقزف هَازعَء پشؽىی، رٍاى

(0001/0=p). پشؽىی ثب ًیبسّبی ؽغلی پشؽىبى  ثزًبهِ زرعی ثرؼ رٍاىهحتَای ثیي هیبًگیي ًوزُ اًطجبق چٌیي ّن

 (.=363/0pًساؽت )زاری ٍجَز هؼٌی ػوَهی ثزاعبط جٌظ تفبٍت

 زر وبرثززی زاًؼ ّوچٌیي ٍ ًظزی زاًؼ ٍ ػلوی آگبّی ًظز اسپشؽىی  ثرؼ رٍاى زرعی ّبیثزًبهِ :گیریًتیجِ

 لاسم ٍ تَاًبیی ٍ هْبرت تب ؽَز فزاّن ؽزایطی اعت ٍ لاسم زاؽت لزار هتَعط عطح زر ؽسُتؼییي ًیبسّبی سهیٌِ

 س.زٌّ تؼوین ٍ اًتمبل وبرثززی ٍ ػولی ّبیهَلؼیت ثِ را سهیٌِ زر ایي ًظزی ّبیًؼزا

 اطلاػبت هقبلِ
 

 ًَع هقبلِ:
 همبلِ پضٍّؾی

 

 تبریخچِ:
 02/03/1400 تبرید زریبفت:

 29/04/1400تبرید پذیزػ: 
 

 :ّبکلیذٍاشُ
 اًطجبق، هحتَا

 یثزًبهِ زرع 

 یپشؽى رٍاى 

 

 ًَیعٌذُ هعئَل:*
، زاًؾىسُ پشؽىی غَى،یئهحوسرضب ر

 زجٌس،یث زجٌس،یث یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى

 زاىیا
Raeisoon49@gmail.com 

 هقذهِ
اهزٍسُ آهَسػ ػبلی، ًظبم آهَسؽیی ٍ ػولىززّیبی آى رعیبلت    

عٌگیٌی را زر تبهیي ٍ پبعرگَیی ثِ ًیبسّبی هرتلف جبهؼِ اس 

جولِ ًیبسّبی فزٌّگی، عیبعی، التقبزی ٍ هؾىلات فزٌّگی 

ِ ٍ اس طزفی ثب تَجِ ثِ (1)ای زارز  بهؼِّز ج   ی هْین آى ٍظیفی

زر تزثیت ًیزٍی اًغبًی هتؼْس ٍ هجیزة، زر طزاحیی، اجیزا ٍ    

ّییبی ًظییبم آهَسؽییی ثبیغییتی اس ثْتییزیي ٍ   ارسیییبثی فؼبلیییت

ّبی  تزیي رعبلت. اس هْن(2)ّب اعتفبزُ ًوَز  تزیي ؽیَُ هٌبعت

ٍ رفغ ًیبسّبی پذیزی اجتوبػی هغئَلیتتَاى ثِ  ّب هی زاًؾگبُ

ٍ  اؽبرُ وززجبهؼِ  عیٌجؼ تٌبعیت    ، وِ ایي اهز ثیب ارسؽییبثی 

 اّساف آهَسؽی ثب ًیبس آهَسؽیی ٍ ؽیغلی لبثیل ثزرعیی اعیت.     

ویفیی ٍ  ّیبی   رٍػارسؽیبثی فزآیٌسی اعت وِ ثیب اعیتفبزُ اس   

ّییبی  ووییی ػلوییی، ثییب ّییسف زرن، لرییبٍت ٍ ارتمییبء فؼبلیییت

   .(3)گیزز  آهَسؽی هَرز اعتفبزُ لزار هی

تیَاى ثیِ    اس جولِ هزاویش آهیَسػ ػیبلی زر زًییب ٍ اییزاى هیی      

ّبی پشؽىی وِ اهز هْین   ّبی ػلَم پشؽىی ٍ زاًؾىسُ زاًؾگبُ

ػْسُ زارًس اؽیبرُ ویزز، ویِ اییي     ٍ ذطیز تزثیت پشؽىبى را ثِ

ّیبی فیززی ثبیغیتی ثتَاًٌیس      ثز زاؽیتي هْیبرت  پشؽىبى ػلاٍُ

اس ػْسُ حل آى  ًیبسّبی جبهؼِ ٍ هززم را زرن وززُ ٍ ثتَاًٌس

. ّسف اس آهَسػ پشؽىی وغت زاًؼ، هْبرت (4)ًیبسّب ثزآیٌس 

ثبؽییس ٍ ّوچٌیییي  ٍ ًگییزػ لاسم ثییزای هزالجییت اس ثیوییبر هییی

ّیبی   ای تب ثتَاًٌیس فیلاحیت   ای ثزای آهَسػ افزاز حزفِ سهیٌِ

ػجیبرتی زیگیز   ثِ .(5)لاسم ثزای هزالجت اس ثیوبر را وغت ًوبیٌس

 1411پبئیس  ،3ؼوبرُ ،  13دٍرُ                                                                                  پصٍّػ در آهَزغ ػلَم پسؼکی         
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زر ّز ًظبم آهَسؽی ّیسف غیبیی آهیَسػ پشؽیىی تیسارن ٍ      

هٌظَر وغت زاًؼ، هْیبرت   ّبی هٌبعت ثِ عبسی فزفت فزاّن

ّییبی ذییبؿ ثییزای جبهؼییِ  ٍ ًگییزػ زر چییبرچَة ؽبیغییتگی

ّیبی   فَرتی وِ ثِ آًبى زر اثز ثرؾی فؼبلییت پشؽىبى اعت ثِ

لذا  .(6) ؽبى ٍ ًیش ثوزثرؾی ثزای جبهؼِ ووه ًوبیسترققی

ّیب هیٌؼىظ گیززز،     ایي رؽس ثبیغتی زر ثزًبهِ زرعی زاًؾگبُ

ی اًغیجبم آى ثیب ًیبسّیبی    ی زرعی ٍ ؽیَُثزًبهِهٌظَر ثسیي

هحتییَای                               .(7)طلجییس  جبهؼییِ پشؽییىی تَجییِ ذبفییی را هییی  

ی ثب اّساف ٍ ٍظیبیف هزثَطیِ تٌبعیت    ّبی زرعی ثبیغتثزًبهِ

(. 8) وٌیس  ءلاسم را زاؽتِ ثبؽس تب ثتَاًس ًمؼ هَثز ذَز را ایفیب 

ریشی آهَسؽی، ؽٌبعیبیی  تزیي لسم ثزای ثزًبهِثٌبثزایي اعبعی

ثیز   ّبعت وِ اگز هجتٌیثٌسی آىًیبسّبی آهَسػ ٍ ًیش اٍلَیت

گ ثیَزُ  هَسؽی ًیش ثب ٍالؼیت ّوبٌّآّبی ٍالؼیت ثبؽٌس ثزًبهِ

(. ًیبسّیبی آهَسؽیی ثیِ    9ٍ زر رفغ هؾىلات هَثز ذَاّس ثَز )

ٍاعطِ آهَسػ لبثل رفغ ثیَزُ ٍ  ؽًَس وِ ثًِیبسّبیی اطلاق هی

 (.  10گیزًس )زر عِ حیطِ زاًؼ، ًگزػ، ػولىزز لزار هی

ّبی افیلی ًظیبم آهَسؽیی هغیبلِ ػیسم      اهزٍسُ یىی اس زغسغِ

زای ثْجیَز اًغیجبم   (. ثی 11تحمك اّساف ثزًبهِ آهَسؽی اعت )

ِ  ّبی زرعی ٍ آهَسؽی ثبیغیتی آى  ثزًبهِ ای طیَر زٍرُ ّیب را ثی

ّیب  ارسیبثی ٍ زر فَرت لشٍم تغیییزات هَرزًییبس را ثیز رٍی آى   

    ِ ّیبی  اػوبل وزز. اسجولِ هٌبثغ هْین زر تؼیییي اّیساف ثزًبهی

ِ   یبزگیزًسُ هی زرعی،   ّیب ثیب    ثبؽس وِ ثبیغیتی هحتیَای ثزًبهی

(؛ چزاوِ هیبى وبرعیبسی  11ت زاؽتِ ثبؽس )ّبی ٍی هطبثمًیبس

اًغبى جبهؼِ فززا ٍ ویفیت ییبزگیزی اهیزٍس اٍ راثطیِ ػلیت ٍ     

(. اس طزف زیگز ارسیبثی اًطجیبق ثزًبهیِ   12هؼلَلی ٍجَز زارز )

ّیبی هزویش    تزیي فؼبلییت زرعی ثب ًیبسّبی ؽغلی اس جولِ هْن

 ارسییبثی  هطبلؼبت ٍ تَعؼِ آهَسػ ػلَم پشؽىی زاًؾگبُ اعت.

آٍری اطلاػیبت اس  ّبی زرعی فزآیٌس جوغویفیت زرًٍی ثزًبهِ

آهَذتگبى، وبرفزهبیبى ٍ  اػربی ّیأت ػلوی، زاًؾجَیبى، زاًؼ

تْیِ گشارػ اس ًمیب  ضیؼف ٍ لیَت گیزٍُ آهَسؽیی ٍ ثزًبهیِ       

زرعی اعت. هحقَل هْن ارسیبثی ویفیت زرًٍی وِ طیی اییي   

یفیت افزاز ٍ ّب، ثْجَز و ؽَز آگبّی اس فزفتفزآیٌس حبفل هی

ّوچٌییي اس   .هجوَػِ گزٍُ آهَسؽی ٍ ثزًبهِ زرعی آًبى اعت

وِ رًٍس رٍثِ رؽس تغییزات وویی زر افیشایؼ پیذیزػ    جبئیآى

زاًؾجَیبى زر طی ثزًبهِ پٌجن تَعؼِ، هَجت وبّؼ ویفییت  

ّیبی هَجیَز                               (. لیذا تویبم وبعیتی   13) آهَسػ گززییسُ اعیت  

ِ   زر حبلی اعی  ّیبی آهیَسػ زاًؾیجَیبى    ت ویِ اّوییت ثزًبهی

جْت ارتجب  ثب ثیوبر اس حغبعییت ثیبلایی ثزذیَرزار    پشؽىی ثِ

اعت، وِ لاسم اعت ثیب ؽٌبعیبیی زلییك ًمیب  لیَت ٍ ضیؼف       

ِ    وَریىَلَم ّیبی  ّبی آهَسؽی زر جْت ارتمیبء ٍ افیلاح ثزًبهی

                   آهَسؽی ثب ًیبسّیبی ؽیغلی زاًؾیجَیبى الیسام ؽیَز. یىیی اس                 

ّیبیی ویِ زاًؾیجَیبى پشؽیىی زر فزاگییزی       تزیي ثریؼ هْن

ّبی جسی زر  ّبی ثبلیٌی ثب چبلؼ هحتَاّبی آهَسؽی ٍ هْبرت

پشؽیىی   زٍراى وبرآهَسی ٍ وبرٍرسی هَاجِ ّغتٌس، ثرؼ رٍاى

  ّیبی ثیبلیٌی ویِ زر اییي زٍراى فیزا                                     اعت. اطلاػیبت ٍ هْیبرت  

پشؽىی  گیزی اذتلالات رٍاى گیزًس ارتجب  هغتمیوی ثب ّوِهی

 (.14زر ثغتز جبهؼِ زارز )

زرفیس   20ثزاعبط گشارػ عبسهبى ثْساؽت جبًی ًشزییه ثیِ   

ثبؽیٌس ٍ  افزاز جبهؼِ زچبر اذتلالات ؽسیس یب ذفیف رٍاًی هیی 

ؽیسى جبهؼیِ زر   ایي آهبر ثبتَجِ ثِ ػَاهل هحیطی ٍ فیٌؼتی 

تَاى گفت س فؼَزی زاؽتِ اعت. ثٌبثزایي هیاذیز رًٍ ّبیزِّ

ّبی هْوی ویِ زاًؾیجَیبى پشؽیىی ػویَهی زر     یىی اس ثرؼ

(. 15پشؽییىی اعییت ) گذراًییس، ثرییؼ رٍاىزٍراى تحقیییل هییی

ای اس پشؽىی اعت وِ ثز تؾریـ، زرهبى ٍ پشؽىی ؽبذِ رٍاى

توزویش   ثیوبراىپیؾگیزی اس اذتلالات رٍاًی، ػبطفی ٍ رفتبری 

ایي ثرؼ تزثیت پشؽه ػوَهی آگیبُ ثیِ هغیبئل     رعبلت زارز.

پذیز ٍ حغیبط ثیب عیلاهت رٍاى    ػلوی رٍس، تَاًوٌس، هغئَلیت

ّبی پشؽىی اعت وِ اس تَاًوٌسی افزاز ٍ جبهؼِ زر حیطِ رٍاى

ِ  ذَز زر سهیٌِ گبًیِ(، تؾریقیی،   ّبی پیؾگیزی )عیطَح عی

                       زرهییبًی، آهَسؽییی ٍ پضٍّؾییی زر اذتیییبر افییزاز ٍ جبهؼییِ               

 لزار زٌّس.

آهَذتگیبى رؽیتِ    زّیس ویِ زاًیؼ   ثزذی تحمیمبت ًؾیبى هیی  

ّیب، زر حیس    ّیب ٍ لبثلییت   پشؽىی آهبزگی ذَز را اس ًظز هْبرت

وٌٌس. ّزچٌیس، زر اییي ذقیَؿ، زر ثییي     هطلَثی ارسیبثی ًوی

ًظییزاى تزثیییت پشؽییىی، اذییتلاف زعییت اًییسروبراى ٍ فییبحت

زاعبط ؽَاّس هَجَز، ثغییبری اس اییي   ًظزّبیی ٍجَز زارز ٍ ث

ِ   فبحت ًحیَُ آهیَسػ زاًؾیجَیبى پشؽیىی     ًظیزاى ًغیجت ثی

احغبط رضبیت ًغجی زارًس ٍ ثزذیی زیگیز زر رًٍیس آهیَسػ     

سرلییبًی ٍ                                 .(16) وٌٌییسهؾییىلات هتفییبٍتی را هطییزح هییی   

هیِ  ( زر پضٍّؼ ذَز ًؾبى زازًس وِ هحتَای ثزًب17ّوىبراى )

زرعی ثرؼ پزتَؽٌبعی ثِ فیَرت هتَعیط ًیبسّیبی ؽیغلی     

هطبلؼیِ رضیبیی ٍ    ًتیبیج  وٌیس. آهَذتگبى را ثزآٍرزُ هیی  زاًؼ

ثزًبهیِ زرعیی زر رؽیتِ     ( ًؾبى زاز وِ اًطجیبق 18ّوىبراى )

پشؽىی اس زیسگبُ زاًؾجَیبى زر زرٍط ػلیَم تؾیزیحی ٍ   زًساً

ٍ  ؽیٌبط  علاهت زّبى ٍ جبهؼِ اس اًطجبق ثبلا ٍ زر زرٍط اًگل

زر  زارز.اًطجبق ثب ًیبس ؽغلی زًساًپشؽىبى را  تزیيونثیَؽیوی 
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چٌیي عبیز زرٍط، اًطجبق ثب ًیبس ؽغلی زر حس هطلَة ثَز. ّن

ریحبًی وزهبًی ٍ ّوىبراى زر هطبلؼیِ ذیَز ًؾیبى زازًیس ویِ      

ّیبی  زرزٍرُ ثیویبری هؾوَلیي آهیَسػ هیساٍم   تزیي ًیبس ثیؼ

ٍ  ّبی زارٍیی ٍزرهبى ،اضطزاثیرٍاًپشؽىی هزثَ  ثِ اذتلالات 

 ٍ اػتییبز  ،ثیؾتزیي هطبثمیت هزثیَ  ثیِ اذیتلالات اضیطزاثی     

تیزیي تطیبثك هزثیَ  ثیِ     وین ٍ  ّبی زارٍیی ثیَزُ اعیت   زرهبى

ای ٍعیبذتگی ثیَزُ   اذتلالات عَهبتَفزم تجشیِ ؽٌبعی ٍعجت

 .(19) اعت

ثٌبثزایي ثبسًگزی ثزًبهِ زرعیی هجٌیب ٍ ضیزٍرتی ثیزای تَعیؼِ      

ؽییَز. ّییسف ثزًبهییِ زرعییی ثرییؼ   غییَة هیییآهییَسػ هح

پشؽییىی تزثیییت پشؽییىبًی ثییب حییساویز تَاًوٌییسی زر                                    رٍاى

ِ   ّبی ثیبلیٌی اعیت. ثٌیبثزایي فیزاّن    هْبرت ّیبی  عیبسی ثزًبهی

آهَسؽی هتٌبعت ثب ًیبسّبی ؽیغلی پشؽیىبى زر هحیل ویبر ٍ     

زٍری ٍ پشؽیىی ضی  تٌبعت آى ثب اّساف آهَسؽی زر ثرؼ رٍاى

ویِ هحتیَای   تَجیِ ثیِ اییي    ثبؽیس. لیذا ثیب   هجٌبی آهَسػ هیی 

 ِ ِ ٍاحییسّبی ارائیی ّییبی آهَسؽییی زر ثرییؼ   ؽییسُ زر ثزًبهیی

پشؽییىی زر زٍراى تحقیییل، تییبثیز هغییتمیوی زر رؽییس ٍ  رٍاى

 ءّبی ؽغلی آًبى ایفبثبلٌسگی پشؽىبى ػوَهی زر سهیٌِ هْبرت

وییِ زر ثییبسًگزی ٍ ثزرعییی ٍضییؼیت   وٌییس ٍ اس آًجییبیی هییی

پشؽىی زر رؽیتِ پشؽیىی    ّبی آهَسؽی ثرؼ رٍاىوَریىَلَم

ثزرعیی  ثیب ّیسف   ػوَهی اًجبم ًگزفتِ اعیت، هطبلؼیِ حبضیز    

پشؽیىی ثیب ًیبسّیبی     هیشاى تطبثك هحتَای زرٍط ثریؼ رٍاى 

 .ؽغلی پشؽىبى ػوَهی اًجبم گزفت

 ّبرٍغ

ثیب ّیسف ثزرعیی     1399زر عبل  همطؼی -ایي هطبلؼِ تحلیلی

پشؽیىی   تَای ثزًبهِ زرعی ثریؼ رٍاى هیشاى اًطجبق هیبى هح

رؽتِ پشؽىی ػوَهی ثب ًیبسّبی ؽغلی ایي رؽیتِ زر زاًؾیگبُ   

ولییِ   ؽبهلػلَم پشؽىی ثیزجٌس اًجبم گززیس. جبهؼِ پضٍّؼ 

 ثیَز ویِ حجین    ًفز( 382) پشؽىبى ػوَهی ؽْزعتبى ثیزجٌس

ثِ رٍػ عزؽوبری ًفز  109تؼساز  19/0ثب اًساسُ اثز  آى ًوًَِ

ِ  ثِ هطبلؼِ ؽیبهل  هؼیبرّبی ٍرٍزتؼییي ؽسًس.  پشؽیىبى   ولیی

آهَذتیِ  زاًؼ 1397الی  1386ّبی ػوَهی وِ زر فبفلِ عبل

ُ ُ ؽس ِ   ٍ زر زرهبًگیب ّیب ٍ   ّیبی ثْساؽیت، ثیوبرعیتبى    ّیب، ذبًی

اؽیتغبل  ّبی ؽرقی، زر عطح اعتبى ذزاعیبى جٌیَثی    هطت

: ػیسم  اس هطبلؼیِ ًییش ؽیبهل    هؼیبرّیبی ذیزٍ    ثىبر زاؽیتٌس. 

وٌٌسگبى ثِ هٌیبطك  پزعؾٌبهِ ٍ یب اًتمبل ؽزوت پبعرگَیی ثِ

     ولیِ هلاحظبت اذلالی زر حییي  چٌیي ّن .ثَزذبر  اس اعتبى 

 .ًسرػبیت ؽس ًتبیج ّب ٍ اًتؾبرتحلیل زازُ ٍ آٍریجوغ

آٍری اطلاػبت اس پزعؾٌبهِ هحمك عبذتِ هتٌبعیت  ثزای جوغ

ویِ جْیت    پشؽیىی اعیتفبزُ ؽیس    ّیبی ثریؼ رٍاى  ثب عزفقل

ّییبی آهَسؽییی ثرییؼ ت ایییي پزعؾییٌبهِ، اثتییسا حییساللعیبذ 

   پشؽییىی رؽییتِ پشؽییىی اعییترزا  ؽییس ٍ عییپظ ایییي     رٍاى

گیزٍُ  ّیبت ػلوی ّبی آهَسؽی ثب ًظزذَاّی اس اػربی حسالل

ؽییَرای ٍ  پشؽییىی رٍاىٍ تبییییس ؽییَرای گییزٍُ   پشؽییىی رٍاى

                         پشؽیىی ثیزجٌیس،   آهَسؽی زاًؾیىسُ پشؽیىی زاًؾیگبُ ػلیَم    

لیغتی طزاحی ؽیس. پزعؾیٌبهِ هؾیتول ثیز زٍ     فَرت چهثِ

عَال ٍ ثرؼ  7وِ ثرؼ اٍل اطلاػبت فززی ؽبهل  ثرؼ ثَز

پشؽىی  زٍم عَالات هزتجط ثب هحتَای ثزًبهِ زرعی ثرؼ رٍاى

گیذاری پزعؾیٌبهِ ثزاعیبط    . ًویزُ ثیَز. عیَال   19هؾتول ثز 

ِ  3همیبط لیىزت    ویغ ای )وین، هتَعیط، سییبز( ثیَز. ج    گشیٌی

ِ ًوزُ زرعیی ثریؼ    ّبی پزعؾٌبهِ ٍضؼیت اًطجبق ولی ثزًبهی

زر ّیز   ثیَز. پشؽىی را ثب ًیبسّبی ؽغلی پشؽىبى ػویَهی   رٍاى

 57ٍ حیساویز   19ًوزُ زاؽت وِ حسالل ًویزُ   3تب 1عَال اس 

ثزای تؼییي رٍایی پزعؾٌبهِ اس رٍایی فَری اعتفبزُ وزز ثَز. 

اس هترقییـ  ًفییز 10فییَرت وییِ پزعؾییٌبهِ ثیِ تبییییس  ثیسیي 

پشؽىی ٍ آهَسػ پشؽىی رعیس. پبیبیی ثب اعتفبزُ اس رٍػ  رٍاى

ًیزم   ّب ثب اعتفبزُثسعت آهس. تحلیل زازُ 83/0آلفبی وزًٍجبخ 

زٍ ًوًَِ  tٍ  یاته ًوًَِ tیّبآسهَى اس ٍ SPSS.Ver.21 افشار

                          اعییتفبزُ ؽییس.  α <05/0ی زاریٍ زر عییطح هؼٌیی  هغییتمل

                                          ًبهییِ زوتییزی ػوییَهی زاًؾییگبُهمبلییِ ثزگزفتییِ اس پبیییبى ایییي

تَعیط   02/07/97ویِ زر تیبرید    اعیت ػلَم پشؽىی ثیزجٌیس  

وویتییِ اذییلاق زاًؾییگبُ ػلییَم پشؽییىی ثیزجٌییس ثییب وییس      

IR.BUMS.REC.1397.155 .تبییس ؽسُ اعت 

 ّبیبفتِ

 اس( زرفیس  56) ًفیز  61َهی ًفز اس پشؽىبى ػو 109 اس هجوَع

 يیبًگیی ه ٍ ثیب ( سى زرفیس  44)ًفز  48وٌٌسگبى هزز ٍ ؽزوت

هؼیسل  چٌییي هییبًگیي   ثَزًیس. ّین   عبل 30/29±49/2 عٌی

ٍ عییبثمِ وییبر پشؽییىبى    71/16±859/0آهَذتگییبى زاًییؼ

 . ثَز 20/2±85/3
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 کٌٌذُ ؼرکتًظر  هیساى تٌبظب هحتَای درض بب ًیبزّبی پسؼک ػوَهی از: تَزیغ فراٍاًی 1جذٍل 

 ػٌَاى  ردیف
 هیساى تٌبظب هحتَای درض 

  کن
 درصذ()تؼذاد 

 هتَظط
 درصذ()تؼذاد 

 زیبد
 درصذ()تؼذاد

 10(2/9) 40(7/36) 59(1/54) پشؽىی ثٌسی رایج زر رٍاىپشؽىی ٍ ثْساؽت رٍاى ٍ طجمِ ولیبت رٍاى 1
 18(5/16) 33(3/30) 58(2/53) پشؽىی ؽٌبعی زر رٍاىگیزی ٍ ػلاهت ؽزح حبل 2
 4(7/3) 29(6/26) 79(7/69) پشؽىی رؽس رٍاًی ٍ چزذِ طجیؼی سًسگی اًغبى زر رٍاى 3
 3(8/2) 44(4/40) 62(9/56) پشؽىی ّبی جغوی زر رٍاى پشؽىی زر ثیوبری هغبئل رٍاى 4
 4(7/3) 42(5/38) 63(8/57) پشؽىی ّبی رٍاًی زر رٍاى هؾىلات جغوی زر ثیوبری 5
 4(7/3) 46(2/42) 59(1/54) پشؽىی ذَاة زر رٍاىاذتلالات  6
 6(5/5) 42(5/38) 61(56) پشؽىی ولیبت اذتلالات ؽرقیتی زر رٍاى 7
 11(1/10) 34(2/31) 65(7/58) پشؽىی اذتلالات جٌغی زر رٍاى 8
 5(6/4) 37(933/) 67(5/61) پشؽىی اذتلالات ذلمی زر رٍاى 9
 5(6/4) 26(9/23) 78(6/71) پشؽىی اذتلالات اضطزاثی زر رٍاى 10
 4(7/3) 26(9/23) 79(5/72) پشؽىی اذتلال اعىیشٍفزًی ٍ عبیز اذتلالات پغیىَتیه زر رٍاى 11
 23(1/21) 29(6/26) 57(3/52) عَء هقزف هَاز 12
 7(4/6) 42(5/35) 60(55) اذتلالات عَهبتَفزم 13
 3(7/3) 31(4/28) 74(9/67) اذتلالات ؽٌبذتی 14
 3(8/2) 32(4/29) 74(9/67) پشؽىی ّبی رٍاى ظاٍرصاً 15
 9(3/8) 36(33) 65(7/58) پشؽىی وَزن ٍ ًَجَاى رٍاى 16
 15(8/13) 38(9/34) 56(4/51) زرهبى )زارٍیی ٍ غیززارٍیی( 17
18 Psychoeducation (3/63)69 (6/26)29 (1/10)11 
 14(8/12) 35(1/32) 60(55) هؼٌَیت زارٍ 19

 

ِ  ًؾیبى هیی   برُ ییه ؽیو  ًتبیج جسٍل ّیبی  عزفقیل  زّیس وی

ؽٌبعییی زر گیییزی ٍ ػلاهییت حییبلؽییزح، عَءهقییزف هییَاز)

    ( هؼٌَیییت زارٍٍ زرهییبى زارٍیییی ٍ غیززارٍیییی ، پشؽییىی رٍاى

پشؽىی  هغبئل رٍاىّبی )تزیي فزاٍاًی ٍ عزفقلتزتیت ثیؼثِ

ّییبی  اٍرصاًییظ، پشؽییىی ّییبی جغییوی زر رٍاى  زر ثیوییبری

تیزیي فزٍاًیی اًطجیبق ثیب     ( ونؽٌبذتیاذتلالات ، پشؽىی رٍاى

 زاؽت.را ًیبسّبی ؽغلی اس زیسگبُ پشؽىبى ػوَهی 

 
 یپسؼکبى ػوَه یؼغل یبزّبیبب ً یپسؼک بخػ رٍاى ی: اًطببق برًبهِ درظ2جذٍل 

 داریهؼٌی t اًحراف هؼیبر هیبًگیي ػٌَاى ظرفصل ردیف

 42/0 79/0 659/0 55/1 پشؽىی ٍاىثٌسی رایج زر رپشؽىی ٍ ثْساؽت رٍاى ٍ طجمِ ولیبت رٍاى 1

 06/0 84/1 753/0 63/1 پشؽىی ؽٌبعی زر رٍاىگیزی ٍ ػلاهت ؽزح حبل 2

 003/0 -05/3 548/0 33/1 پشؽىی رؽس رٍاًی ٍ چزذِ طجیؼی سًسگی اًغبى زر رٍاى 3

 43/0 -77/0 553/0 45/1 پشؽىی ّبی جغوی زر رٍاى پشؽىی زر ثیوبری هغبئل رٍاى 4

 45/0 -75/0 569/0 45/1 پشؽىی ّبی رٍاًی زر رٍاى جغوی زر ثیوبریهؾىلات  5

 93/0 -84/0 571/0 49/1 پشؽىی اذتلالات ذَاة زر رٍاى 6

 93/0 -79/0 602/0 49/1 پشؽىی ولیبت اذتلالات ؽرقیتی زر رٍاى 7

 83/0 21/0 675/0 51/1 پشؽىی اذتلالات جٌغی زر رٍاى 8

 22/0 -23/1 583/0 43/1 یپشؽى اذتلالات ذلمی زر رٍاى 9

 002/0 -15/3 561/0 33/1 پشؽىی اذتلالات اضطزاثی زر رٍاى 10

 001/0 -64/3 539/0 31/1 پشؽىی اذتلال اعىیشٍفزًی ٍ عبیز اذتلالات پغیىَتیه زر رٍاى 11

 016/0 45/2 801/0 68/1 عَء هقزف هَاز 12

 81/0 23/0 617/0 51/1 اذتلالات عَهبتَفزم 13

 008/0 -68/2 533/0 35/1 تلالات ؽٌبذتیاذ 14

 004/0 -96/2 533/0 34/1 پشؽىی ّبی رٍاى اٍرصاًظ 15

 94/0 -07/0 647/0 49/1 پشؽىی وَزن ٍ ًَجَاى رٍاى 16

 07/0. 80/1 717/0 62/1 زرهبى )زارٍیی ٍ غیززارٍیی( 17

18 Psychoeducation 46/1 674/0 49/0- 62/0 

 25/0 14/1 .710 57/1 هؼٌَیت زارٍ 19
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  زّس وِ هیبًگیي ًوزُ عزفقلًؾبى هی ؽوبرُ زًٍتبیج جسٍل 

 5/1 هیبًگیي فزضی ٍ ًمطیِ ثیزػ   ثیؾتز اس )عَءهقزف هَاز(

ایي عزفقل ثیب ًیبسّیبی ؽیغلی     تطبثك تَاى گفتلذا هی .اعت

هیبری  آهتَعط ثِ ثبلا اعت ٍ اس لحیب   حس پشؽىبى ػوَهی زر 

                         چٌیییي هیییبًگیي ًوییزُ  ّیین (.p;016/0) زاری اعییتهؼٌییی

)رؽس رٍاًی ٍ چزذیِ طجیؼیی سًیسگی اًغیبى زر      ّبیعزفقل

اذییتلال ، پشؽییىی اذییتلالات اضییطزاثی زر رٍاى، پشؽییىی رٍاى

، پشؽییىی اعییىیشٍفزًی ٍ عییبیز اذییتلالات پغیییىَتیه زر رٍاى

 تز اس هیبًگیيپشؽىی( ون ّبی رٍاى اٍرصاًظ، اذتلالات ؽٌبذتی

اییي   تطیبثك  گفیت  تَاىلذا هی .اعت 5/1 ٍ ًمطغ ثزػفزضی 

هتَعط ثِ حس ّب ثب ًیبسّبی ؽغلی پشؽىبى ػوَهی زر عزفقل

 (.p;05/0)اعت زار هبری هؼٌیآپبئیي اعت ٍ اس لحب  
 

 یتبراظبض جٌع پسؼکی رؼتِ پسؼکی بب ًیبزّبی ؼغلی آیٌذُ پسؼک ػوَهی درظی بخػ رٍاى : هقبیعِ هیبًگیي ًورُ اًطببق برًبه3ِجذٍل 

 هتغیر جٌط هیبًگیي اًحراف هؼیبر t داریهؼٌی

363/0 914/0 
 سى 7/27 4/4

 پشؽىی اًطجبق ثزًبهِ زرعی ثرؼ رٍاى
 هزز 4/28 75/4

 

زّس وِ ثییي هییبًگیي ًویزُ    ًؾبى هی ؽوبرُ عًِتبیج جسٍل 

پشؽیىی ثیب ًیبسّیبی ؽیغلی      اًطجبق ثزًبهِ زرعیی ثریؼ رٍاى  

 زاری ٍجَز ًیسارز ط جٌظ تفبٍت هؼٌیپشؽىبى ػوَهی ثزاعب

(05/0;p.) 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری
اًطجیبق هحتیَای   ثیؾتزیي ًتبیج ًؾبى زاز وِ پشؽىبى ػوَهی 

تزتییت  ثِ ؽبىپشؽىی ثب ًیبسّبی ؽغلی زرعی ثرؼ رٍاى ثزًبهِ

ؽٌبعی گیزی ٍ ػلاهت حبلؽزح، عَءهقزف هَازهَضَػبت  زر

ٍ  هؼٌَییت زارٍ ٍ رٍییی  زرهبى زارٍیی ٍ غیززا، پشؽىی زر رٍاى

رؽیس رٍاًیی ٍ    ی ثزًبهیِ زرعیی  زر هحتیَا  را تزیي اًطجیبق ون

اذییتلال ، پشؽییىی چزذییِ طجیؼییی سًییسگی اًغییبى زر رٍاى   

، پشؽییىی اعییىیشٍفزًی ٍ عییبیز اذییتلالات پغیییىَتیه زر رٍاى

هقیطفَیبى ٍ  زاًغیتٌس.  هی پشؽىی اذتلالات اضطزاثی زر رٍاى

ثیؾیتزیي  ( زر هطبلؼِ ذَز 16چبى ٍ ّوىبراى )ففب ثِ ًمل اس 

ّیبی  ثریؼ  راّبی وبرآهَسی رضبیت اس ویفیت آهَسؽی ثرؼ

  ّیبی هغیش ٍ اػقیبة ٍ    پشؽىی، سًیبى ٍ سایویبى ٍ ثیویبری    رٍاى

تزیي هزثَ  ثِ زرٍط آهبر ٍ رٍػ تحمیك، اذلاق پشؽیىی،  ون

چٌیي جلیلی ٍ ّوىبراى ّن ّب ثَز.یتهپشؽىی لبًًَی ٍ هغوَ

تیزیي رضیبیت اس   ثییؼ  زٍرُ وبرٍرسیزر وِ ( ًؾبى زازًس 20)

پشؽیىی، ارٍلیَصی،    ّیبی رٍاى ویفیت آهَسػ هزثَ  ثِ ثریؼ 

تیزیي رضیبیت زر   وِ وین سًبى ٍ سایوبى ٍ وَزوبى ثَز. زر حبلی

ّبی چؾن پشؽىی، گَػ ٍ حلك ٍ ثیٌیی ٍ زاذلیی   هَرز ثرؼ

اس  ؽسُ اس ًظز هییشاى رضیبیت  ّبی هؾبّسُهؾبّسُ ؽس. تفبٍت

هَسی زٍرُ وبرٍرسی ٍ ویبرآ ّبی هرتلف زر ثرؼثزًبهِ زرعی 

ّبی زٍرُ پشؽىی عی عزفقلضزٍرت ثزر زٌّسُتَاًس ًؾبىهی

 ثبؽس.   ػوَهی

چٌیس هزحلیِ، ثیِ ًحیَی ثیب       زاًؾیجَیبى پشؽىی زرچٌیي ّن

زرٍط هزثَ  ثِ رٍاًپشؽىی ٍ ثیوبراى هزثَطیِ عیزٍوبر زارًس 

تَاًییس ویفیییت هزالجییت، آهییَسػ زاًؾییجَیبى پشؽییىی هییی ٍ

ًتیبیج ًؾیبى   . (21)تؾریـ ٍ زرهبى ثیوبراى را ترویي ًوبیس 

 پشؽییىی ٍ ثْساؽییت رٍاى ٍ   ولیییبت رٍاىهَضییَػبت زاز وییِ 

      گیییزی ٍ  حییبلؽییزح پشؽییىی، ثٌییسی رایییج زر رٍاى طجمییِ

پشؽیییىی، اذیییتلالات جٌغیییی زر  رٍاىؽٌبعیییی زر ػلاهیییت

 پشؽىی، عَءهقزف هَاز، اذیتلالات عیَهبتَفزم، زرهیبى    رٍاى

ثیب ًیبسّیبی ؽیغلی     ثیؾیتزی  اس تطیبثك )زارٍیی ٍ غیززارٍیی(، 

اوییز ثیویبراى    ٍ ّوىبراى زارًس. اس ًظز وَپتیپشؽىبى ػوَهی 

ّیبی اٍلییِ   هزالجیت  عیطح  زر ،زارای هؾىلات ثْساؽیت رٍاى 

ثبػی   آهَسػ پشؽىبى ػوَهی  ارتمبء ویفیت ؽًَس ٍزرهبى هی

                                   ؽیَز ٍ  هیی جبهؼیِ  ّبی ثْساؽیت رٍاى  هزالجت ویفیت افشایؼ

                                      پشؽیىی   ذیسهبت رٍاى عطَح ثبلاتز هزاجؼِ ثِ وبّؼ هٌجز ثِ 

 .  (6)ؽَز هی

آهسُ اعت وِ  2005زر عبل ٍ ّوىبراى  Copty یزر هطبلؼِ

                          اعت ٍ پشؽىبى ػوَهی ّبی آهَسؽی هْناس ًیبس رٍاى، علاهت

رفغ ًیبسّبی  هٌظَرثِّبی آهَسػ هساٍم ثزًبهِ زر ثبیس

ی علاهت زر حیطِ .(22) ریشی گزززآهَسؽی پشؽىبى ثزًبهِ

وِ ثب ًتبیج  اعترٍاى اٍلَیت اٍل، زارٍزرهبًی زر رٍاًپشؽىی 

  .ذَاًی زارزّن آهسُ هطبلؼِ حبضزثسعت

 2002زر عبل  ی ریحبًی وزهبًی ٍ ّوىبراىًتبیج هطبلؼِ 

 وِ هؾرـ ًوَزًس (23ٍ پضٍّؼ غرٌفزی ٍ ّوىبراى) (19)

ّبی آهَسؽی هزثَ  ثِ ِثزًبه ّبیثیؾتزیي هطبثمتاس  یىی

 .عَ اعتوِ ثب ًتبیج ایي هطبلؼِ ّن ثَزُ اعت اػتیبز عزفقل

ّبی عزفقلهزثَ  ثِ ثب ًیبسّبی آهَسؽی  تزیي تطبثكوناهب 

ثَزُ  عبذتگی ای ٍؽٌبعی ٍ اذتلالات عَهبتَفزم تجشیِعجت

                     زلیل ػسم ذَاًی ًسارز.وِ ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضز ّن اعت

ّبی رٍاى زر تَاى ثِ هیشاى ؽیَع ثیوبریذَاًی را هیّن

 هٌطمِ هَرز هطبلؼِ زاًغت.
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ی حبضیز ًؾیبى زاز ویِ ثییي هییبًگیي      ًتبیج هطبلؼِچٌیي ّن

ًیبسّیبی   پشؽیىی ثیب   ی زرعیی ثریؼ رٍاى  ًوزُ اًطجبق ثزًبهِ

هیشاى عیبثمِ ویبر ٍ جٌغییت    ؽغلی پشؽىبى ػوَهی ثزاعبط 

ِ  اییي یبفتیِ ثیب ًتیبیج    ًیسارز.  زاری ٍجیَز  یتفبٍت هؼٌ  هطبلؼی

ؽیبیس   سارز.ًی  ذیَاًی ّین  (19)ریحبًی وزهبًی ( ٍ 24وزیوی )

  ِ ِ  ػلت تفبٍت ًتیبیج، ثی ِ  ی ثیؾیتز اؽیتغبل  زلییل عیبثم  ویبر ثی

چٌیییي تفییبٍت زر هحییل تحقیییل ٍ  ػوییَهی ٍ ّیینپشؽییىبى 

بت زر هطبلؼی وٌٌیس،  اعبتیسی وِ ایي هحتَاّیب را تیسریظ هیی   

 . َزُ اعتثالذوز فَق

تَاى ثِ اییي اؽیبرُ ویزز ویِ     هی حبضز هطبلؼِ ّبیهحسٍیت اس

ِ   زر ؽیبغل  وبرؽٌبعبى زیسگبُ اس فزفبٌ اًطجبق هیشاى  اییي رؽیت

   ویبرثزز   ٍ اًطجیبق  هییشاى  اعیت  اعیت ٍ ثْتیز   ثزرعیی ؽیسُ  

اس  زرحیبل اًجیبم،   ٍ اًتظبر هَرز ٍظبیف ثب آهَسؽی ّبیعزفقل

 اجزاییی،  ػلوی ٍ هغتٌسات ؽبهل هَجَز هٌبثغ ثزرعی هجوَع

 ثیبیس زعترؽتِ ثِ فٌی ٍ ػلوی ًظزاىفبحت ٍ ذجزگبى ًظزات

ٍ  افلاحبت ثزای اًجبم تزیاطویٌبى ٍ لبثل هؼتجز ًتبیج ثتَاًس تب

  .ًوبیس ارائِ تغییزات

 ّبیثزًبهِ هحتَای ٍ ّبوتبة وِ گزفت ًتیجِ تَاىهی ثٌبثزایي

 ًظزی زاًؼ ٍ ػلوی آگبّی ًظز اس ثزرعی هَرز یرؽتِ زرعی

 زر ؽیسُ  تؼییي ًیبسّبی یسهیٌِ زر ثززیوبر زاًؼ چٌیيّن ٍ

 تیب  ؽیَز  فیزاّن  ؽزایطی اعت زارز ٍ لاسم لزار هتَعطی عطح

ِ  زر اییي  ًظیزی  ّبیزاًؼ لاسم ٍ ٍ تَاًبیی هْبرت ِ  راسهیٌی  ثی

 لیذا  .زٌّیس  تؼویین  ٍ اًتمیبل  ٍ ویبرثززی  ػولیی  ّیبی هَلؼیت

  ّییب ثییبسًگزی لاسم زر ثییب تَجییِ ثییِ یبفتییِؽییَز پیؾییٌْبز هییی

 پشؽىی اًجبم ؽَز. بی ثرؼ رٍاىّعزفقل

 قذرداًی

ِ زر پبیبى ایي پضٍّؼ لاسم هی زاًین اس پشؽىبى ػوَهی ٍ   ولیی

زاًؾگبُ ػلَم پشؽیىی ثیزجٌیس ویِ      EDCوبرؽٌبعبىاعبتیس ٍ 

پضٍّؾیگزاى  لاسم را ثیب   هٌظَر اًجیبم اییي تحمییك ّوىیبری    ثِ

 ػول آٍرین.زاؽتٌس، ووبل تؾىز ٍ لسرزاًی را ثِ
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