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ABSTACT 

Introduction: Attendance of students in theoretical classes is one of the 

requirements of the educational environment that has been neglected in recent 

years. Therefore, the purpose of this study is investigating the factors affecting 

the presence of dental students of Isfahan Dental School in theoretical classes. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on all 

undergraduate students of Isfahan Dental School from the entrance of the 2013 

to 2016. The census was conducted by a questionnaire containing 34 questions 

which the reliability and validity were confirmed. Data were analyzed using 

Chi- square test, T-test and One- way analysis of variance, Spearman and 

Pearson correlation coefficient using SPSS.  

Results: A total of 267 students, 50.6% (135 persons) were boys and 62/9% 

(168 persons) lived with their families. The mean age of the students was 

23.43 ± 2.77. From the students' attitude, the field of professors and their 

teaching methods (3.91±0.51) was the most effective factor and the field of 

students' problems (3.53±0.95) had the least effect on students' presence in 

theoretical classes. The most important factors affecting the presence of 

students were the teacher's teaching method (73.8%) and the applicability of 

the subjects presented on the patient's bedside (72.7%). The mean scores of all 

fields except the students᾽ problems field were significantly higher in the girls 

rather than the boys. 

Conclusion: From the students' point of view, professors have a very special 

role in the attendance of students in theoretical classes, therefore improving the 

quality of' teaching, holding expression art workshops, as well as promoting 

and modifying educational programs, will help students to reduce their absence 

from the class. 

How to Cite This Article:Khalesi S, Karghahi N, Aghakabiri H. Attitude of Dental Students of Isfahan Dental 

School in about the Factors Affecting Attendance in Theoretical Classes. RME. 2021; 13(2):70-80. 
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 داوطجًیبناز دیذگبٌ  یَبی درض وظردرکلاض حضًربر  ػًامل مؤثر
 2یری، حسىب آقبکب*1ی، وذا کبرگ1ُیخبلص ذٌیسؼ

 

 ضٌبسی دّبى، فک ٍ غَست، هشکض تحقیقبت هَاد دًذاًی، داًطکذُ دًذاًپضضکی، داًطگبُ ػلَم پضضکی اغفْبى، اغفْبى، ایشاى  . گشٍُ آسیت1

 اًطگبُ ػلَم پضضکی اغفْبى، ایشاىداًطکذُ دًذاًپضضکی، دّبی داًطدَیی، . کویتِ پژٍّص2
 

 چکیذٌ

ِ  حضَس داًطدَیبى دس کلاسمقذمٍ:  ّیبی هحییظ آهیَصش اسی  کیِ دس                                         ّبی دسس ًظشی، یکیی اص زصهی

ش ثشحضیَس  تَخْی قشاس گشفتِ اس . لزا ّیذ  اص اییي تحقییر ثشسسیی ػَاهی  هیَ       ّبی اخیش هَسد ثیسبل

 س ًظشی ثَد. ٍّبی دسدًذاًپضضکی داًطگبُ ػلَم پضضکی اغفْبى دس کلاسسضتِ داًطدَیبى 

ِ هقغؼی ثشسٍی کلیِ داًطیدَیبى   -غَست تَغیفیهغبلؼِ حبضش ثِ: َبريش ُ دًذاًپضضیکی   سضیت   داًطیگب

ِ پشسیص  ّب اص عشییر دادُاًدبم ضذ.  1396تب  1392 ّبیاغفْبى اص ٍسٍدی سبلػلَم پضضکی  هحقیر   ًبهی

-tآصهَى کبی اسکَئش،  ثب استفبدُ اصّب دادُ .آٍسی گشدیذییذ سسیذُ، خوغأآى ثِ تپبیبیی  ٍسبختِ کِ سٍایی 

testافیضاس عشفِ ٍ هحبسجِ ضشیت ّوجستگی اسپیشهي ٍ پیشسیَى ٍ ثیب اسیتفبدُ اص ًیشم    ، آًبلیض ٍاسیبًس یک 

 . تدضیِ ٍ تحلی  ضذًذ SPSS آهبسی

ّوشاُ خیبًَادُ  ( ًفش 168) دسغذ 9/62 ٍپسش  (دسغذ 6/50) ًفش 135ًفش داًطدَ  267اص هدوَع  َب:یبفتٍ

اص دییذگبُ داًطیدَیبى، حیغیِ اسیبتیذ ٍ      .ثَد 43/23 ± 77/2داًطدَیبى  یبًگیي سٌیهکشدًذ. صًذگی هی

َ  ٍ حیغیِ ه  ػبه  ثَدُ  شتشیيَه (91/3±51/0) ّبی آهَصضی ایطبىسٍش  (53/3±95/0) طیکلات داًطید

دسغیذ( ٍ   8/73تشیي فبکتَسّبی هَ ش ثشحضَس داًطدَیبى سٍش تذسیس اسیتبد )  . هْنیي ا ش سا داضتشکن

ِ    7/72ضذُ ثش ثبلیي ثیوبس )کبسثشدی ثَدى هغبلت اسائِ ّیب ثیِ خیض    دسغذ( ثَد. هیبًگیي ًویشات تویبم حیغی

 .( > 05/0Pداسی ثیطتش اص پسشاى ثَد )عَس هؼٌیحیغِ هطکلات داًطدَ دس دختشاى ثِ

ّبی ًظشی ای دس حضَس داًطدَیبى دس کلاساص ًظش داًطدَیبى، اسبتیذ ًقص ثسیبس ٍیژُگیری: وتیجٍ

ٍ اغلاح  ءچٌیي استقبّبی في ثیبى ٍ ّنثبز ثشدى کیفی  تذسیس اسبتیذ، ثشگضاسی کبسگبُ ، لزاضتٌذدا

 کشد.  دس کبّص غیج  داًطدَیبى اص کلاس دسس خَاّذ ضبیبًیّبی آهَصضی، کوک ثشًبهِ
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 دّبى،ی ضٌبستیآس گشٍُی، ًذا کبسگْ

هشکیییض تحقیقیییبت  غیییَست،  ٍ فیییک

 ،یدًذاًپضضییک داًطییکذُ ،دًذاًپضضییکی

 اغیییفْبى،ی پضضیییک ػلیییَم داًطیییگبُ

   شاىیا اغفْبى،
Karghahi@dnt.mui.ac.ir 

 
 

 مقذمٍ
قذسی کلیذی اس  کِ ًقص اًگیضش دس یبدگیشی داًطدَیبى ثِ

خبیی کیِ  تَاًذ اص َّش، اّوی  ثیطتشی داضتِ ثبضذ. اص آىهی

                     ذ دس کییلاس دسس هٌتقیی  حدیین صیییبدی اص تدشثیییبت اسییبتی 

تَاًذ اًگیضش داًطدَیبى سا ثیب ایدیبد حیس    ضَد، استبد هیهی

ًظیبم   دس .(1-3) کٌدکبٍی آًبى ٌّگبم سخٌشاًی افضایص دّیذ 

ُ یٍخیَد داسًیذ کیِ ّشکیذام خب     یػٌبغیش هتؼیذد   یآهَصض                                                         گیب

 ،یهث  تسلظ استبد ثِ هغبلت دسسی  ییّبیژگٍی. داسًذ یاژُیٍ

بتیذ اسی  یّیب یژگی یٍ يیتیش اص هْن اًتقبل، ییٍ تَاًب بىیقذست ث

ثبضیذ  هیی  ش َهی  یشیبدگیی  -یبددّی فشآیٌذ یاس  کِ دس استقب

تشیي هکیبى خْی  تیذسیس هَضیَػبت     دسس هْن کلاس (.4)

   ِ دلیی  تیذسیس   ػلوی دضَاس اس  ٍ آهَصش ػلیَم پضضیکی ثی

هذاخلات ثْذاضتی ٍ دسهبًی داسای هبّی  حییبتی اسی ، اهیب    

دٌّذُ افضایص غیج  داًطیدَیبى  ًتبیح ثشخی اص هغبلؼبت ًطبى

قیشاس   هغبلؼِلِ کوتش هَسد بّبی دسس اس  ٍ ایي هسدس کلاس

ّیبی دسس  ػذم حضَس داًطدَیبى دس کیلاس  (.5) گشفتِ اس 

                                                     ّییبی اخیییشًظییشی، یکییی اص هطییکلات سٍ ثییِ افییضایص سییبل  

ی ٍ هؼشاخ (. دس هغبلؼ6ِّبی ػلَم پضضکی ثَدُ اس  )داًطگبُ

تییشیي ػبهیی  ثشحضییَس داًطییدَیبى دس                                                                ( هْیین7ّوکییبساى )

                کیین ٍ تسییلظ اسییتبد ٍ سیسٍش تییذسثییِ ّییبی دسسیییکییلاس

چیَى ًیَس ٍ حیشاست    ّین  یغیثِ ػَاه  هح تشیي ػبه اّوی 

تسلظ استبد ( 8. دسهغبلؼِ هیشفشّبدی ٍ ّوکبساى )تؼلر گشف 

هٌبسیت، ػلاقیِ ثیِ هجحی       سیسٍش تیذس  ،یهغبلت دسسی  ثش
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ِ  ویبس یث يیضیذُ دس ثیبل   ِ ٍ کبسثشد هغبلت اسائی  یدسس                        تیی تشتثی

ٍ ّوکیبساى   Ivernثیبى ضذُ اس . دس پژٍّص  ػَاه تشیي هْن

َ  یضیسثشًبهِ ( پٌح دلی  غیج  ضبه 9) ، سٍش بىیخَد داًطید

 هَخَد یهٌبثغ خبسخ دسٍس ٍ یژگی، ٍیشیبدگی، سٍش سیتذس

 .هغشح ضذُ اس 

ثبتَخییِ ثییِ پیییییذگی هَضییَع ٍ تییب یش حضییَس داًطییدَیبى   

کیِ  ِ ثِ اییي ّب، ّویٌیي ثب تَخّبی آىّب ثشتَاًوٌذیدسکلاس

تبکٌَى تحقیقیی دس اییي خػیَظ دس داًطیکذُ دًذاًپضضیکی      

غییَست ًگشفتییِ ٍ سٍصثییشٍص ثییش هیییضاى حضییَس داًطییدَیبى دس                                                                      

ضیَد، اییي پیژٍّص خْی      ّبی دسس ًظشی کبستِ هیکلاس

اغییفْبى  اًپضضییکیداًطییکذُ دًذ بىیًگییشش داًطییدَ یثشسسیی

ی دس دسس ًظیش  یّب ش ثشحضَس دس کلاسَدسخػَظ ػَاه  ه

 اًدبم پزیشف .   1398سبل 

 َبريش

 یثیشسٍ  1398دس سبل  یهقغؼ -یفیغَست تَغهغبلؼِ ثِ يیا

داًطیگبُ ػلیَم    یدًذاًپضضیک  یػویَه  یدکتش بىیداًطدَ ِیکل

هقغغ ػلیَم   کِ( 12 تب 6 یّبتشم بىی)داًطدَ اغفْبى یپضضک

ِ  ُ ثَدًیذ، گزساًذ ضیسا ً ِیپب گشفی .  اًدیبم   یسٍش سشضیوبس ثی

َ  ِیی اص هغبلؼِ خبسج ضیذُ ٍ کل  یلیتکو بىیداًطدَ  بىیداًطید

هغبلؼِ حبضش ثب کذ اخیلا   ثَدًذ.  خْ  ضشک  دس هغبلؼِ آصاد

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.450  دس هؼبًٍ  پژٍّطی

اص اثتذا پس دس داًطگبُ ػلَم پضضکی اغفْبى ثِ تػَیت سسیذ. 

ِ پشسیص هشٍسی ثش هغبلؼبت پیطیي،  ٍ  یاًبهی ال َسی  34 یحیب

ٍ  یًبهیِ عشاحی  ضذ. پشسص یتَسظ هحقر عشاح  6 یضیذُ حیب

 هؼذل تیشم گزضیتِ،  ، تَلذ، سبل ٍسٍد خی)تبس کیال دهَگشافَس

ِ یال دس حَسی  12ّی (،  بت  یٍضیؼ  ثیَدى، یثیَه  ، یخٌس  غی

                              ال دس هییَسد َسیی 8 ،یآهَصضیی غییِیال دس حَسیی 6 ،داسییتب

 ضیی ال ًَس 4داًطدَ ٍ  غِیال دس حَس 4 ،یآهَصض یضیسبهِثشً

 5 بسیی ًبهیِ ثیب هق  . پشسیص ثَدکلاس  یکیضیف ظیدسهَسد هح

 کیبهلاً ٍ  ش َه ،هتَسظ شی بت ،ا شیث کبهلاً ضبه  کشتیل یادسخِ

 یبثیی اسص یثیشا ضیذ.   عشاحی 5تب  1تشتیت ثب اهتیبصّبی ثِ ش َه

اص  کیی  ثِ ّش یػلو تیبّ دُ ًفش اص اػضبی ،َاهحت ییسٍا یکو

 ذیهف یٍل س یً یضشٍس» ،«اس  یضشٍس»غَست ال ثَِس 34

                                                                 ّیییب پبسیییخ پبسیییخ دادًیییذ. «سییی یً یضیییشٍس»ٍ « اسییی 

 تیضییش CVR (Content Validity Ratio)ثشاسییبس فشهییَل 

 یثشسسی . ضیذ  ذبییخذٍل زٍضِ ت عجر هحبسجِ ٍهحتَا  ییسٍا

CVI(Content Validity Index)  ییییثشاسییبس ضییبخع سٍا 

ِ  گشف .ٍالتض ٍ ثبس  غَست  یهحتَا  CVIهٌظیَس هحبسیجِ   ثی

 یکشتی یل فیی ال، ثشاسیبس ع َسی  34اص  کیی  ًبهِ دس ّشپشسص

هشثیَط   بًًسجت -2 ،س یهشثَط ً -1) ٌِیگض چْبس یقسوت چْبس

 .ذیی گشد ِیی تؼج هشثَط اسی (  کبهلاً -4  ،هشثَط اس -3 اس ،

قیشاس   ششیهیَسد پیز  CVI (8/0 )ًوشُ هیبًگیي ّب ثشاسبس تنیآ

ًفییش اص  یسیی يیًبهییِ ثی ، پشسییصییبیی پب یثشسسیی یثییشا. گشفی  

 ضیذ  ذبییی ت 86/0 ییبیی پب تیٍ ثب ضیش  ذیگشد غیتَص بىیداًطدَ

ًفیش اص داًطیدَیبى    600ًبهِ آًلایي هزکَس ثییي  پشسص (.10)

 267ی اغفْبى اص عشیر فضبی هدبصی تَصیغ ضیذ ٍ  دًذاًپضضک

 حبغ  یّبدادُدسغذ( پشسطٌبهِ سا تکوی  کشدًذ.  5/44ًفش )

آصهیَى   ثب اسیتفبدُ اص ٍ  SPSS.Ver.23 آهبسی افضاسًشم اص عشیر

عشفیِ ٍ  کیی  بًسیی ٍاس ضیآًیبل  يیچٌی ٍ ّین  t-test اسکَئش،یکب

 .ضیذًذ  تدضییِ ٍ تحلیی    شسیَى یپ یّوجستگ تیهحبسجِ ضش

  دسًظش گشفتِ ضذ. 05/0داسی کوتش اص سغح هؼٌی

 َبیبفتٍ

دسغیذ( هًَی  ٍ    4/49ًفیش )  132کٌٌیذُ،  ًفش ضیشک   267اص 

هییزکش ثَدًییذ. هیییبًگیي سییٌی کیی   (دسغییذ 6/50ًفییش ) 135

 4/12ًفش اص داًطیدَیبى )  33 .ثَد 43/23 ± 77/2داًطدَیبى 

 2/66دسغیذ( هدیشد ثَدًیذ.     6/87ًفیش )  234دسغذ( هتبّ  ٍ 

ثیَدُ ٍ   16 -99/17دسغذ اص داًطدَیبى داسای هیبًگیي هؼذل 

کشدًیذ.  ساُ خبًَادُ صًیذگی هیی  ّنًیض دسغذ(  9/62ًفش ) 168

ًفییش  54دسغییذ( دس خبًییِ ٍ  5/45ًفییش ) 45ّویٌیییي تؼییذاد 

ثشدًیذ.  دسغذ( دس خَاثگبُ ٍ دٍس اص خبًَادُ ثیِ سیش هیی    5/54)

ٍ هیشداى   18/23 ± 68/2هیبًگیي سٌی صًبى دس اییي هغبلؼیِ   

 ثَد. 51/23 ± 26/3

، هیَ شتشیي حیغیِ دس حضیَس    ضیوبسُ ییک  ثبتَخِ ثیِ خیذٍل   

داًطدَیبى دس کلاس دسس، حیغِ اسیبتیذ ثیَدُ ٍ پیس اص آى    

سیضی آهَصضیی، هغبلیت آهَصضیی ٍ    ّبی ثشًبهِحیغِ تشتیتثِ

هحیظ فیضیکی کلاس قشاس داضتٌذ. حیغیِ هطیکلات داًطیدَ    

 طدَیبى داض . تشیي اّوی  سا اص ًگبُ داًکن

، هییبًگیي ًویشُ ًگیشش    t-testچٌییي عجیر آًیبلیض آهیبسی     ّن

ّیبی  داًطدَیبى دختش ًسج  ثِ پسش دس حیغِ اسیبتیذ ٍ سٍش 

 (.2سیضی آهَصضی آًبى ثیطتش ثَد )خذٍل آهَصضی ٍ ثشًبهِ
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 یدرض وظر کلاض ثر برحضًر درًدرخصًظ ػًامل م بنیوگرش داوطجً ومرٌ هیبوگیم ی يفراياو غیتًز: 1جذيل 

 

 

 

 

 

طٍ
حی

 

 ػًامل

 اثرکبملاً بی اثربی تبثیر متًسط مؤثر کبملاً مؤثر

Mean±SD 

اد
ؼذ

ت
صذ 

در
 

اد
ؼذ

ت
صذ 

در
 

اد
ؼذ

ت
صذ 

در
 

اد
ؼذ

ت
صذ 

در
 

اد
ؼذ

ت
صذ 

در
 

ش
ري

 ي 
یذ

سبت
ا

بن
ط

 ای
ی

زض
مً

ی آ
َب

 

 67/4±64/0 4/0 1 5/1 4 3 8 3/21 57 8/73 197 سٍش تذسیس استبد

51/0
± 

91/3 

 44/4±78/0 4/0 1 2/2 6 9 24 30 80 4/58 156 َضَع دسسیتسلظ استبد ثش ه

 38/4±85/0 5/1 4 3 8 7/6 18 7/33 90 1/55 147 ثیبى ضیَا ٍ سسبی استبد

 19/4±94/0 2/2 6 1/4 11 2/11 30 5/37 100 9/44 120 تَاى استبد دس اداسُ ٍ هذیشی  کلاس

 96/3±98/0 6/2 7 2/5 14 7/18 50 8/40 109 6/32 87 یبىساثغِ استبد ثب داًطدَ

 96/3±98/0 6/2 7 2/5 14 7/18 50 8/40 109 6/32 87 ازت داًطدَیبىَگَیی استبد ثِ سپبسخ

 86/3±26/1 4/6 17 2/11 30 7/15 42 2/23 62 4/43 116 حضَس دس کلاس ثِ ػٌَاى ثخطی اص ًوشُ

 84/3±05/1 6/4 12 6 16 7/18 50 9/41 112 8/28 77 اّوی  حضَس دس کلاس دس فْن هغبلت دسسی

 72/3±31/1 2/8 22 6/11 31 5/19 52 21 56 7/39 106 ًظبست استبد ثشحضَس ٍ غیبة ثِ غَست خذی

 39/3±27/1 2/8 22 1/19 51 5/22 60 5/25 68 7/24 66 ًَیسی ٍ ضجظ غذای استبداخبصُ خضٍُ

 28/3±15/1 7/6 18 21 56 7/24 66 6/32 87 15 40 خػَغیبت ظبّشی ٍ اخلاقی استبد

 24/3±08/1 5/4 12 5/22 60 7/30 82 2/29 78 1/13 35 هطبسک  فؼبل فشاگیشاى دس دسس

زض
مً

ب آ
طبل

م
 ی

 65/4±65/0 7/0 2 4/0 1 5/4 12 7/21 58 7/72 194 ضذُ ثش ثبلیي ثیوبسکبسثشدی ثَدى هغبلت اسائِ

6/0
± 8/3 

 39/4±81/0 7/0 2 2/2 6 1/10 27 1/31 83 8/55 149 ػلاقِ ثِ هجح  دسسی

 49/3±98/0 4/3 9 12 32 7/30 82 4/40 108 5/13 36 ثَدى هغبلت دسسیسخ 

 46/3±08/1 5/4 12 4/15 41 2/26 70 1/37 99 9/16 45 ثَدى هغبلت اسائِ ضذُتکشاسی

 44/3±01/1 6/2 7 1/16 43 7/30 82 6/35 95 15 40 ػذم آضٌبیی قجلی ثب هغبلت کلاسی

 38/3±08/1 4/3 9 2/20 54 1/28 75 8/31 85 5/16 44 تکشاسی ثَدى سَازت اهتحبى

مٍ
روب

ب
سیر

 ی
زض

مً
آ

 ی

 1/4±1 6/2 7 6/5 15 7/12 34 7/36 98 3/42 113 داضتي اهتحبى قج  یب ثؼذ اص کلاس

75/0
±

82/3 

 89/3±21/1 6 16 9/10 29 2/11 30 8/31 85 1/40 107 ّب غجح صٍد یب آخش ٍق ثشگضاسی کلاس

 89/3±17/1 2/5 14 7/9 26 2/14 38 6/32 87 2/38 102 خلسِ غیج  هَخِ ٍخَد قبًَى 

 85/3±13/1 9/4 13 9 24 9/16 45 8/34 93 5/34 92 عَزًی ثَدى صهبى کلاس

 81/3±09/1 4/3 9 9/10 29 4/18 49 36 96 5/31 84 ّبثشًبهِ فطشدُ کلاس

 8/3±07/1 4/3 9 7/9 26 9/19 53 5/37 100 6/29 79 فبغلِ صهبًی صیبد ثیي دٍ کلاس

 79/3±13/1 7/3 10 12 32 18 48 1/34 91 2/32 86 داضتي کلاس دیگش دس ّوبى سٍص

 44/3±01/1 7/3 10 9/13 37 3/30 81 6/38 103 5/13 36 اسصضیبثی هستوش
جً

ط
داو

ت 
لا

طک
م

 

 94/3±08/1 9/1 5 9/10 29 4/18 49 6/29 79 3/39 105 خستگی

95/0 
±

53/3 

 51/3±26/1 4/6 17 5/19 52 1/19 51 27 72 1/28 75 دٍس ثَدى هسیش داًطگبُ ٍ ًذاضتي ٍسیلِ ایبة ٍ رّبة

 44/3±16/1 5/4 12 2/20 54 6/23 63 3/30 81 3/21 57 ی کبسیهطغلِ

 24/3±24/1 6/8 23 1/22 59 5/25 68 24 64 9/19 53 هطکلات خبًَادگی

ض
لا

ی ک
یک

یس
ط ف

حی
م

 

 71/3±2/1 7/3 10 1/16 43 2/20 54 1/25 67 8/34 93 ًبهغلَة ثَدى فضبی فیضیکی کلاس هث  ًَس ٍ حشاست

98/0
± 

55/3 

 58/3±09/1 3 8 1/16 43 2/23 62 6/35 95 1/22 59 ی هٌبست اص ٍسبی  سوؼی ٍ ثػشی دس کلاساستفبدُ

 49/3±2/1 2/5 14 7/18 50 24 64 2/26 70 8/25 69 ثَدى کلاسضلَؽ

 43/3±2/1 1/4 11 2/23 62 5/22 60 8/25 69 3/24 65 ثضسگی کلاس ٍ حَاس پشتی داًطدَیبى

 78/3 ±48/0 تؼذاد کل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rm

e.
13

.2
.7

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
05

 ]
 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rme.13.2.70
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1049-en.html


                                                                          ٍ ّوکبساىی خبلػ ذُیسؼ                                                                    ی...ّبی دسس ًظشدسکلاس حضَسثش  ػَاه  هؤ ش

 00    (2) 71؛ 7077ژوهص در آموزش علوم پزضكي/ تابستان پ

 

 سکًوت تبَل ي تیيضؼ ت،یبرحسب جىس بنیداوطجً ذگبٌیػًامل مًثر برحضًر در کلاض از د سٍیي مقب هیبوگی: م2جذيل 

 جىسیت َبحیطٍ

(mean ± SD) 

 يضؼیت تبَل

(mean ± SD) 

 يضؼیت سکًوت

(mean ± SD) 

  P دير از خبوًادٌ َمراٌ خبوًادٌ  P مجرد متبَل  P دختر پسر

     ٍ ذیاسبت

 یّبسٍش

 طبىیا یآهَصض

5±/37/45  77/  ±/5/48  2/6  001/0> ±/96/48  87/6  ±63/46  04/6  042/0 ±/92/46  33/6  ±91/46  95/5  983/0 

42/22/± یهغبلت آهَصض  67/3  ±/21/23  56/3  076/0 ±72/23  33/4  ±68/22  51/3  123/0 ±04/23  3/3  ± 41/22  12/4  17/0 

 یضیسثشًبهِ

 یآهَصض
±/33/29  85/5  ±/85/31  98/5  001/0 ±48/31  97/6  ±45/30  9/5  36/0 ±82/30  91/5  ±16/30  25/6  386/0 

هطکلات 

 داًطدَ
64/3 ±/14/14 ±/11/14  98/3  954/0 92/3 ±72/14 ±04/14  79/3  335/0 96/3 ±04/14 54/3 ±27/14 633/0 

 یکیضیف ظیهح

 کلاس
±94/13  94/3  ±/47/14  94/3  268/0 ±93/13  13/4  ±24/14  92/3  679/0 96/3 ±25/14  ±12/14  93/3  788/0 

21/125± هدوَع  75/14  ±/17/132  28/17  001/0> ±84/132  02/20  ±05/128  78/15  11/0 ±1/129  2/16  ±88/127  77/16  562/0 

، هیبًگیي ًوشُ ًگشش داًطیدَیبى ًسیج    t-testثشعجر آصهَى 

ّب ثِ ػَاه  هَ ش ثشحضَس دس کلاس دسس ًظشی دس توبم حیغِ

خض هحیظ فیضیکی کلاس، دس ثیي داًطدَیبى هتبّ  ثیطیتش  ثِ

 ّبی آهَصضی دس ثیيّب حیغِ اسبتیذ ٍ سٍشثَد کِ دس ثیي آى

داس ثییَد ّییب ٍ داًطییدَیبى هدییشد داسای تفییبٍت هؼٌیییهتبّیی 

(042/0P= ثیي هیبًگیي ًوشُ ًگشش داًطیدَیبًی .)   ُکیِ ّویشا

          یییک اصکٌٌیذ دس ّیی   خیبًَادُ ییب دٍس اص خیبًَادُ صًییذگی هیی    

ًتبیح ًطبى  (.<05/0Pدس   ًیبهذ )داس ثِّب تفبٍت هؼٌیحیغِ

ًطدَیبى سیبکي دس خبًیِ ٍ   هیبًگیي ًوشُ ًگشش داثیي  داد کِ

ػَاه  هیَ ش ثشحضیَس داًطیدَیبى دس کیلاس      هَسد خَاثگبُ دس

داس ّبی هَسد ثشسسیی تفیبٍت هؼٌیی   یک اص حیغِدسس دس ّی 

(. اگشچِ هیبًگیي ًوشُ ًگشش داًطدَیبى <05/0P) ٍخَد ًذاسد

ّبی هغبلت آهَصضیی ٍ  دٍس اص خبًِ سبکي دس خَاثگبُ دس حیغِ

طییتش اص هیییبًگیي ًوییشُ ًگییشش   هحیییظ فیضیکییی کییلاس ثی 

 داًطدَیبى سبکي دس خبًِ ثَد.  

ثیطتشیي هیبًگیي ًوشُ ًگشش ًسج  ثِ ػَاه  هیَ ش ثشحضیَس   

داًطییدَیبى دس کییلاس دسس ًظییشی دس حیغییِ اسیییبتیذ ٍ                         

ّبی آهَصضیی ایطیبى دس ثییي داًطیدَیبى ٍسٍدی سیبل      سٍش

یي ًوشُ ًگشش هیبًگثیي ، ANOVAثَد. ثشعجر آصهَى  1392

داس ّبی هختلف داًطدَیبى اخیتلا  هؼٌیی  ٍسٍدی دسّب حیغِ

 (.  3)خذٍل  هطبّذُ ًطذ

 

 برحسب سبل يريد بنیداوطجً ذگبٌیػًامل مًثر برحضًر در کلاض از د سٍیي مقب هیبوگیم :3جذيل 

 ّبحیغِ
1392 1393 1394 1395 1396 

P 
Mean ±SD  

 587/0 85/46±4/5 29/46±55/6 94/46±64/6 17/46±26/6 95/47/±26/6 ّبی آهَصضی ایطبىاسبتیذ ٍ سٍش

 973/0 71/22±82/2 89/22±16/4 07/23±96/3 58/22±54/3 77/22±81/3 هغبلت آهَصضی

 903/0 25/30±38/6 33/30±98/5 21/31±75/5 24/30±79/4 8/30±78/6 سیضی آهَصضیثشًبهِ

 264/0 09/14±89/3 58/14±59/3 13/13±96/3 7/14±31/3 25/14±01/4 هطکلات داًطدَ

 839/0 21/14±65/3 58/14±42/4 34/14±81/3 29/14±83/3 72/13±1/4 هحیظ فیضیکی کلاس

 99/0 14/128±41/15 68/128±16/16 71/128±07/17 128±15 52/129±91/17 هدوَع

هیَسد ػَاهی     تشیي هیبًگیي ًوشُ ًگیشش داًطیدَیبى دس  ثیص

ِ دسس دس هَ ش ثشحضَس دس کیلاس   ِ  کلیی ّیب هشثیَط ثیِ    حیغی

اسی  کیِ الجتیِ اخیتلا  آى      14تیش اص  داًطدَیبى ثب هؼذل کن

(. هحبسجِ ضشیت پیشسَى  = 06/0Pداسی ثَد )یًضدیک ثِ هؼٌ

داس ّب ثب یکذیگش استجبط هؼٌیی حیغِ ک ًطبى داد کِ ثیي ًوشُ 

(. دس ایي هیبى، ثیي ًوشُ حیغِ اسیبتیذ  ≥001/0Pٍخَد داسد )

                                                              ثییَدآهَصضییی استجییبعی دس حییذ هتَسییظ ثشقییشاس    ٍ هغبلییت

(451/0r= ،001/0P<ِثیي ًوشُ حیغ .)   ّبی هحییظ فیضیکیی

کلاس ٍ هطکلات داًطدَ ًیض استجبط هتَسیغی ٍخیَد داضی     

(454/0r= ،001/0P< ٍ )استجیبط ضیؼیفی   ّیب  حیغِ ثیي سبیش

ثییي سیي ٍ هؼیذل    ًتبیح ًطبى داد کِ . ّویٌیي اض ٍخَد د

داس، ضیؼیف ٍ هؼکیَس ٍخیَد داسد    یداًطدَیبى استجیبط هؼٌی  

(125/0-r= ،043/0P= 1( )ًوَداس.) 
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 َبی مختلف بب یکذیگر، سه ي مؼذلَمبستگی حیطٍ :1ومًدار 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
                                  غیجیی  داًطییدَیبى یییک هسییبلِ هْیین دس آهییَصش داًطییگبّی           

ثِ اسبتیذ ٍ داًطدَیبى ثشحضیَس   هشتجظ(. ػَاهلی 11ثبضذ )هی

(. دس 12ّیبی دسس تب یشگیزاس ّسیتٌذ )   داًطدَیبى دس کیلاس 

هغبلؼِ حبضیش، هییبًگیي ًویشات حیغیِ هشثیَط ثیِ اسیبتیذ ٍ                                                     

هیَ شتشیي ػبهی  ثیش هییضاى حضیَس       ّبی آهَصضی اسیتبد سٍش

ّبی ًظشی دس سضتِ دًذاًپضضکی اغفْبى داًطدَیبى دس کلاس

(، 14(، فػییحی ) 13ثَدُ اس  کِ دس هغبلؼبت سیذ هدیذی )

(، ًجیَی  18(، سضیبیی ) 17(، ًظیشی ) 16(، ٍکیلیی ) 15تشاثی )

(10 ،)Nawaz (11( ػجییذالشحوبى ٍ )ًیییض ایییي حیغییِ   19 )

سسیذ اص  کست کشدُ اس . ثِ ًظش هی ثیطتشیي هیبًگیي ًوشُ سا

تشیي فبکتَسّبیی کِ دس آهَصش پضضکی ثبییذ تَخیِ ضیَد    هْن

ّبی آهَصضی هٌبست ٍ تأ یشگزاس ثشای خزة داًطیدَ دس  سٍش

 .اس ّبی دسس ًظشی کلاس

  ًتییبیح هغبلؼییِ حبضییش ًطییبى داد کییِ پییس اص حیغییِ اسییبتیذ، 

ِ  ّبیغِیح  ظیهحی  ،یهغبلیت آهَصضی   ،یآهَصضی  یضسیی ثشًبهی

 يیتیش صیثی  تیتشتکلاس ٍ سپس هطکلات داًطدَ ثِ یکیضیف

. ًتیبیح  ذاًی کسیت کیشدُ   بىیداًطدَ ذگبُیًوشُ سا اص د يیبًگیه

( ٍ 10) ی(، ًجیی13َ) یذیییهد ذیسیی(، 18سضییبیی ) پییژٍّص

دسحبلی ّبی هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد. ثب یبفتِ( 20آصهَدُ )

یي ػبهی   ( هیَ شتش 22( ٍ هسدذی )21کِ دس هغبلؼِ یبسبیی )

 ِ  (،23پییَس )سیییضی آهَصضییی، دس هغبلؼییِ حجیجیییثشًبهییِ حیغی

ثییِ  ( حیغییِ هشثییَط 2) Ivern (9 ٍ )Bati (،8هیشفشّییبدی )

Gump (24 )( ٍ 12(، کشهیی ) 20داًطدَ، دس هغبلؼِ آصهَدُ )

Desalegn (25 ٍ )حیغیییِ هغبلیییت آهَصضیییی ٍ دس هغبلؼیییِ 

Mohamed (26ِحیغِ ثشًبه ) هی   سیضی آهَصضی هیَ شتشیي ػب

تَاى گف  کِ اًدیبم اییي هغبلؼیبت دس    هیضٌبختِ ضذُ اس . 

ّیبی هختلیف   ّبی هختلف داخلی ٍ خبسخی ٍ دس سضتِداًطگبُ

 ّب ثبضذ.ػلَم پضضکی ضبیذ اص دزی  اختلا  دس ًتبیح آى

، سٍش تذسیس، تسیلظ ثیش هَضیَع دسسیی ٍ     حبضش هغبلؼِدس 

کیِ  یثیبى ضیَا اص ػَاهی  هیَ ش دس حیغیِ اسیتبد ثیَد، دسحیبل      

خػَغیبت ظبّشی استبد ٍ هطبسک  فؼیبل فشاگییشاى دس دسس   

                             سیَ ثیب هغبلؼیبت   تشیي هییبًگیي ًویشُ سا داضیتٌذ کیِ ّین     کن

(، 4اغییی  ) (، سیییلیوبًی13(، سییییذ هدییییذی )15تشاثیییی )

Wadesango (27 ،)( اسیی . اهییب دس 16( ٍکیلییی )7هؼشاخییی )

                (، 23پییَس )(، حجیجییی10(، ًجییَی )14هغبلؼییبت فػیییحی ) 

( تسییلظ 29( ٍ دهییبسی )12(، کشهییی )28آقبخییبًی ) -حییبخی

ػٌَاى فبکتَس اٍل ٍ دس هغبلؼِ ػلوی استبد ثِ هَضَع دسسی ثِ

(. دس هغبلؼیِ  15ػٌَاى فبکتَس دٍم هغشح ضذُ اسی  ) ثِ تشاثی

هیَ شتشیي ػبهی  حضیَس     ،ًظشی ایدیبد اًگییضُ تَسیظ اسیتبد    

(. دس هغبلؼِ هسدذی تَاى 17س کلاس دسس ثَد )داًطدَیبى د

دس هغبلؼیِ  ٍ  استبد دس هذیشی  کلاس ٍ هطبسک  داًطیدَیبى 

   ِ ػٌیَاى  آصهَدُ خزاثی  کلاهی استبد ٍ سپس تسیلظ اسیتبد ثی

ًتیبیح  (. 20، 22فبکتَسّبی هَ ش هشثَط ثیِ اییي حیغیِ ثیَد )    

اص دیذگبُ داًطدَیبى دًذاًپضضکی  ًطبى داد کِ هغبلؼِ یبسبیی

یضد خػَغیبت سفتبسی اسیتبد، تسیلظ ػلویی اسیتبد ٍ سیپس      

(. 21) سًیذ تشیي هیبًگیي ًویشُ سا دا سٍش تذسیس هٌبست ثیص

ّب دس اییي  ثٌذی گَیِضبیذ ثتَاى گف  ػل  هغبیشت دس اٍلَی 

ّبی تحػیلی دس ػلَم پضضکی حیغِ، اختلا  دس هبّی  سضتِ

ی اس  صیشا دس سضیتِ دًذاًپضضیکی ثسییبسی اص هجبحی  دسسی     

فْن خَة هغبلت دسٍس ًظشی داسد ٍ ػولی ٍاثستگی ضذیذ ثِ

ثٌبثشایي سٍش تذسیس هٌبست استبد ٍ تسلظ ثش هغبلت دسسیی  

دلی  ًیبص ثیِ داًیص اغیَلی دس    چٌیي ثِاّوی  ثسیبس داسد. ّن

داسد ّبی دًذاًپضضکی، داًطدَیبى ایي سضتِ سا هلضم هیی دسهبى

ًوبیٌیذ   ی ضشک ّبی دسس ًظشتشی دس کلاسعَس خذیکِ ثِ

ثبتَخِ ثِ ًقص اسبسی استبد ثش هیضاى حضَس داًطیدَیبى  (. 8)

ٍیژُ دس سضتِ دًذاًپضضکی، ثشسسیی تسیلظ ػلویی، ضییَایی     ثِ

ّبی خذیذ ٍ گًَبگَى تذسیس دس هکبًیسین  ثیبى ٍ کبسثشد سٍش

(. اسائیِ  30اس  ) ّب ضشٍسیخزة اػضبی ّیبت ػلوی داًطگبُ

ن ٍ اسائییِ دسٍس ثشحسییت ّییبی آهَصضییی، ًحییَُ تٌظیییکبسگییبُ

ضشایظ داًطدَیبى ٍ ثشقشاسی استجبط هٌبست ثب فشاگیشاى خْی   

ّیبی ًظیشی زصم   افضایص کیفی  آهیَصش ٍ حضیَس دس کیلاس   

ّبی فشدی داًطدَیبى، اّیذا  تیذسیس ٍ   اس . ضٌبخ  تفبٍت

کٌٌیذُ  اهکبًبت هَخَد دس اًتخبة سٍش تذسیس هٌبست کویک 

                         کییِ « ػلیین هؼلیین»ٍ « ّییذ  هؼلیین»اسیی . دسٍاقییغ دٍ ػبهیی  

تشتیت ّوبى رٍ  ٍ سلیقِ ٍ اثتکبس دس اًتقبل هفبّین دسسیی  ثِ
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ثِ فشاگیشاى ٍ تسلظ کبه  استبد ثِ هحتَای دسسیی ٍ تدیبسة   

ّبی دسسی تب یشگزاس کبفی اس ، ثشحضَس داًطدَیبى دس کلاس

                        تَخییِ ثییِ ػَاهیی  تب یشگییزاس ثییش خییزاثی   ػییذم (.31اسیی  )

ّییبی دسٍس ًظییشی ثبػیی  ایدییبد سسییتی، خسییتگی ٍ کییلاس

ًَاخ  ٍ ًبهفَْم ضَد. غذای آّستِ ٍ یککسبل  فشاگیشاى هی

ساُ ثیب  گشدد. تیذسیس ّین  هَخت خَاة آلَدگی داًطدَیبى هی

صدى، ثشییذُ ثشییذُ گفیتي ٍ ییب     ّبی عَزًی، تٌیذ حیش   هک 

ِ  داضتي هٌفیی تب یشگیزاس   ّیبی ضیذیذ اص خولیِ ػَاهی      لْدی

 ّستٌذ.  

گیَیی  ػذم تسلظ کبفی استبد ثش هغبلت دسسی ثبػ  ػذم پبسخ

ضَد. ثٌبثشایي هغبلؼِ دائین ٍ  غحیح ثِ سَازت داًطدَیبى هی

 (.20هستوش اسبتیذ زصم اس  )

ػٌیَاى دٍهییي   سیضی آهَصضی ثِدس هغبلؼِ حبضش حیغِ ثشًبهِ

ی هغیشح  ّیبی ًظیش  ػبه  هَ ش ثشحضَس داًطدَیبى دس کیلاس 

ضذُ اس  کِ دس ایي حیغیِ داضیتي اهتحیبى قجی  ییب ثؼیذ اص       

ّب هَ شتشیي ػبه  ثیَدُ ٍ  کلاس ٍ سپس صهبى ثشگضاسی کلاس

تیشیي  داضتي کلاس دیگش دس ّوبى سٍص ٍ اسصضیبثی هستوش کین 

( 21سیَ ثیب هغبلؼیِ یبسیبیی )    هیبًگیي ًوشُ سا داضتٌذ کِ ّین 

( 20آصهیَدُ )  ( 15ٍ(، تشاثیی ) 14اس . دس هغبلؼیِ فػییحی )  

ػٌَاى ٍظیفیِ، اًدیبم اسصضییبثی هسیتوش ٍ     ضشک  دس کلاس ثِ

تشتییت اص ػَاهی  هیَ ش دس    داضتي کلاس دیگش دس ّوبى سٍص ثِ

ایي حیغِ ضٌبختِ ضذُ اس . دس هغبلؼِ ٍکیلی پس اص حیغیِ  

اسیتبد ٍ داًطییدَ، فشآیٌیذ آهَصضییی سییَهیي ػبهی  ثییَدُ کییِ    

ٍ اًدبم حضَس ٍ غیبة ّب دس سبػبت ثؼذ اص ظْش ثشگضاسی کلاس

(. دس هغبلؼیِ  16ػٌَاى هَ شتشیي ػَاهی  ثیَدُ اسی  )   خذی ثِ

( ًییض صهیبى ًبهٌبسیت کیلاس اص     23پیَس ) ( ٍ حجیجی10ًجَی )

هغبلؼیبت هسیدذی ٍ   ًتیبیح  دزی  غیج  ثَدُ اس . ّویٌیي 

ّب، عَزًی ثَدى صهیبى  ثشًبهِ فطشدُ کلاس ًطبى داد کِ کشهی

تشیي هییبًگیي ًویشُ   دائن ثیصکلاس ٍ حضَس ٍ غیبة خذی ٍ 

(. ثبتَخِ ثِ هبّی  سضتِ دًذاًپضضکی 12، 22) کشدًذسا کست 

تَاًذ دلیلی هی ،ّبی تئَسی دس داًطکذُسبػ  ًبهٌبست کلاس

   ِ ای ثیِ  ثبضذ کِ داًطدَ پس اص خستگی کیبس کلیٌیکیی، ػلاقی

(. 15ضشک  فؼبل ٍ ثب کیفی  دس کیلاس دسس ًذاضیتِ ثبضیذ )   

َاه  هَ ش فطیبس کیبسی ٍ خسیتگی ًبضیی اص     دس ٍاقغ یکی اص ػ

                      ّییبی ثییبلیٌی ٍ اسییتشس ًبضییی اص آى دس داًطییدَیبى آهییَصش

 (. 32اس  )

   ِ ػٌیَاى سیَهیي   دس هغبلؼِ حبضش، حیغِ هغبلیت آهَصضیی ثی

سثشدی ثَدى هغبلت اسائِ ضذُ ثش ثبلیي ثیویبس  فبکتَس ثَدُ کِ کب

ثیَدى  ٍ ػلاقِ ثِ هجح  دسسی ثبزتشیي هیبًگیي ًوشُ ٍ تکشاسی

سیَ ثیب   تشیي هیبًگیي ًوشُ سا داضتِ کِ ّین سَازت اهتحبى کن

کِ دس سبیش هغبلؼبت، ػلاقیِ  (. دسحبلی7هغبلؼِ هؼشاخی اس  )

هغبلیت   ثیَدى تش ٍ سپس کبسثشدیثِ هجح  دسسی فبکتَس هْن

 ِّویٌیي دس هغبلؼی  (.13-15، 21،24،33) گضاسش ضذُ اس 

کشهی پژٍّص اّوی  ثَدى هَضَع ٍ دس ( ثی4سلیوبًی اغ  )

ػٌیَاى ػَاهی    ثَدى هغبلت ٍ سَازت اهتحبًی ثِ( تکشاسی12)

حبکی اص آى ثیَد کیِ    Gumpهغبلؼِ ًتبیح  گضاسش ضذًذ.هَ ش 

سی یییک ػیذم تٌبسیت هغبلیت تیذسیس ضییذُ ثیب ًیبصّیبی کیب       

ِ دًذاًپضضک ٍ کبسثشدی غیَست ػولیی، ػَاهی     ثَدى هغبلت ثی

ّیبی  هْن تب یشگزاس ثشحضَس داًطدَیبى دًذاًپضضکی دس کلاس

(. اص سَیی دیگش ػذم ػلاقِ ثِ هجحی  دسسیی   24ًظشی اس  )

ضیَد داًطیدَ ثیِ اخجیبس دس کیلاس حبضشضیذُ ٍلیی        ثبػ  هی

 (.8ضذُ فبقذ ثبصدّی اس  )هغبلت تذسیس

ِ    چٌیي ًّن حیغیِ هحییظ    تبیح هغبلؼیِ حبضیش ًطیبى داد کی

  فیضیکییی چْییبسهیي فییبکتَس هییَ ش ثشحضییَس داًطییدَیبى دس    

ثَدى فضیبی فیضیکیی   ثَدُ کِ ًبهغلَةًظشی ّبی دسسکلاس

پشتیی  کلاس ثیطتشیي هیبًگیي ًوشُ ٍ ثضسگی کیلاس ٍ حیَاس  

تیشیي هییبًگیي ًویشُ سا داضیتِ کیِ ثیب ًتیبیح        داًطدَیبى کین 

                                                          (، تشاثیی  13سیذ هدیذی ) (،12(، کشهی )16)هغبلؼبت ٍکیلی 

( تغیبثر داسد. دس هغبلؼیِ   23پیَس ) ( ٍ حجیجی10(، ًجَی )15)

فػیییحی تؼییذاد داًطییدَیبى دس کییلاس، اسییتفبدُ اص ٍسییبی    

تشیي ػَاهی  ثیَدُ   ثػشی ٍ سپس ضشایظ فیضیکی هْن -سوؼی

( 34( ٍ هبدسضیییبّی )7س هغبلؼیییِ هؼشاخیییی )(. د14اسییی  )

تدْیضات آهَصضی سپس فضبی فیضیکیی ٍ تؼیذاد داًطیدَیبى    

 گضاسش ضذُ اس . 

ّبی هسئَزى سغن تلاشػلی داد کًِتبیح هغبلؼِ حبضش ًطبى 

ّبی اخیش دس خْ  ثْجَد فضبی داًطگبُ ٍ داًطکذُ دس سبل

  ي فبکتَس ّب، ٌَّص اص دیذگبُ داًطدَیبى ایفیضیکی کلاس

ّب ًیض اص . الجتِ ضلَؽ ثَدى کلاسثبضذهیتشیي ػبه  هْن

تب یشگزاس ثش ثبصدّی کیفی  آهَصضی اس  کِ ثبتَخِ ثِ دزی  

ّب دس ایي سضتِ تَسظ سبصهبى افضایص ظشفی  ٍسٍدی داًطگبُ

 ّبی اخیش، لضٍم ثشسسی ٍ تغییش دسسٌدص کطَس دس سبل

 .(35یذ هذًظش داض  )ّبی کلاى کطَسی سا ثبگزاسیسیبس 

پٌدویي ػبه  هَ ش دس هغبلؼِ حبضش، حیغِ هطکلات داًطدَ 

افیشاد  دسغیذ   9/19تشیي ػبه  ٍ تٌْیب  ثَدُ کِ خستگی سا هْن

یبسیبیی    بتاًذ. هغبلؼی هطکلات خبًَادگی سا کبهلاً هَ ش داًستِ

 ٍFjortof  ٍ ًیض دٍس ثَدى هسیش داًطگبُ ٍ ًذاضتي ٍسیلِ ایبة

( کِ ثیب  35 ،21رکش کشدًذ )دٍهیي ػبه  غیج   ػٌَاىثِرّبة 

ّویٌیییي هطییکلات  ًتییبیح هغبلؼییِ حبضییش ّوخییَاًی داسد.  
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خبًَادگی ٍ ثیوبسی اص دزی  غیج  ثیبى ضذُ اس . دس هغبلؼِ 

ِ  حجیجی                     کیبس داًطیدَیبى دسحییي تحػیی  ا یش     پَس اضیتغبل ثی

س هغبلؼیِ  (. د23) داس ثشحضَس داًطیدَیبى داضیتِ اسی    هؼٌی

هؼشاخییی ٍ هسییدذی خسییتگی داًطییدَیبى اص ػَاهیی  هْیین   

عییَسکلی خسییتگی داًطییدَیبى  (. ثیی7ِ، 22ثییَد ) تب یشگییزاس

ّیبی  تَاًذ ًبضی اص ػل  هختلف اص خولِ کلاسدًذاًپضضکی هی

ّیب  کبس آىّبی ثبلیٌی ٍ اضتغبل ثِفطشدُ داًطگبُ، کبس دس ثخص

تَخِ ثیطتش ثبضذ؛ ِ ثبیذ هَسددس سبػبت پس اص داًطگبُ ثبضذ ک

ّیبی  کِ خستگی ثبػ  ػذم توشکض داًطیدَیبى دس کیلاس  چشا

تئَسی، ػذم اًدیبم دقییر کبسّیبی ثیبلیٌی ٍ کیبّص کیفیی        

ازهکبى اص تشاکن دسسیی دس  گشدد. ثٌبثشایي ثبیذ حتیآهَصش هی

ّبی دسسی تخػػیی دس  عَل یک سٍص خلَگیشی ضذُ ٍ کلاس

 سبػبت ثؼذ اص ظْش ثشگضاس ًگشدد.

هیبًگیي ک  ًوشُ داًطدَیبى  ح هغبلؼِ حبضش ًطبى داد کًِتبی

ٍ ایي تفبٍت ثشاسبس آًبلیض آهیبسی   اس دختش ثیطتش اص پسشاى 

(، 14(، فػییحی ) 15داس ثَدُ کِ ثب ًتبیح هغبلؼبت تشاثی )هؼٌی

 ( هغبثقی  داسد. ّویٌییي دس   12( ٍ کشهی )13سیذ هدیذی )

َیبى دختش ٍ پسش ّبی داًطدهقبیسِ ثیي دیذگبُهغبلؼِ حبضش 

سیییضی ّییبی آهَصضییی ٍ ثشًبهییِّییبی اسییبتیذ ٍ سٍشدس حیغییِ

هغبلؼِ حبضیش   ّبییبفتِ سا ًطبى داد.داس آهَصضی تفبٍت هؼٌی

 اس .( 14( ٍ فػیحی )15(، تشاثی )20آصهَدُ ) ًتبیحسَ ثب ّن

ِ    ٍکیلیی ًتبیح هغبلؼیِ   ًجیَدى  دس دسیتشس  ًییض ًطیبى داد کی

داًطیگبُ اص هشکیض ضیْش دس     سشٍیس سفی  ٍ آهیذ ٍ دٍس ثیَدى   

(. ضبیذ دس داًطدَیبى پسیش،  16) داسدتشی پسشاى اّوی  ثیص

سجک صًیذگی دس خَاثگیبُ ٍ ثییذاس هبًیذى تیب پبسیی اص ضیت،        

ّب اص داًطیکذُ ٍ سیختی   گبُ دٍس ثَدى خَاثگبُ آىگِ ّویٌیي

 سف  ٍ آهذ اص دزی  ایي ًتبیح ثبضذ.  

ّیبی  ًوشُ دس حیغِ هیبًگیيثیي  ،ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثشاسبس

. ًکتیِ  هطبّذُ ًطذداس هختلف ثشاسبس سبل ٍسٍد تفبٍت هؼٌی

تَخِ افضایص تب یشگزاسی هحیظ فیضیکی کلاس ثب افیضایص  قبث 

(، 15سبل ٍسٍدی داًطیدَیبى اسی . ًتیبیح هغبلؼیبت تشاثیی )     

ّبی ثب یبفتِ( 12( ٍ کشهی )13(، سیذ هدیذی )8هیشفشّبدی )

؛ چشاکییِ دس ایییي هغبلؼییبت  دهغبلؼییِ حبضییش هغبثقیی  ًییذاس  

ّیبی  ّبی اٍل حضیَس ثیطیتشی دس کیلاس   سبل داًطدَیبى دس

اص سَیی دیگش دس هغبلؼِ سیذ هدیذی اختلا  اًذ. دسس داضتِ

ّیبی ٍسٍدی  داس ثیي ًوشُ هییبًگیي داًطیدَیبى ثیب سیبل    هؼٌی

افضایص اًگییضُ داًطیدَیبى   دٌّذُ ٍخَد داسد کِ ًطبىهختلف 

دس  (. ًکتیِ دیگیش  13بغیی اسی  )  ّیبی دسٍس اختػ دس کلاس

 ّبی اخییش ثب افضایص تؼذاد داًطیدَیبى سضتِ دًذاًپضضکیسبل

ّب ٍ کبّص کیفی  هحیظ فیضیکی دًذاًپضضکی، ضلَغی کلاس

ّیبی  کلاس ایدبدضذُ ٍ ّوییي هَضیَع دس داًطیدَیبى سیبل    

 ثبزتش هَسد اّوی  ثیطتشی ثَدُ اس .

ّب دس ًگیي ًوشُ حیغِهیبًتبیح هغبلؼِ حبضش ثیبًگش آى ثَد کِ 

کیِ اییي    اسی  داًطدَیبى هتبّ  ثیطتش اص داًطدَیبى هدیشد  

سَ ثب هغبلؼِ سیذ هدییذی اسی    داس ًجَدُ ٍ ّناختلا  هؼٌی

(. اهب دس هغبلؼِ کشهی هییبًگیي ًویشُ داًطیدَیبى هدیشد     13)

ِ 12ثیطتش ثیَد )  رکیش اسی  تٌْیب دس حیغیِ هحییظ      (. زصم ثی

کیِ ضیبیذ اص    داضیتٌذ ثیطتشی  فیضیکی کلاس افشاد هدشد ًوشُ

تش ٍ تَخِ ثیطتش ثِ هحییظ تَسیظ   دزی  آى هطغلِ رٌّی کن

ّیب  کلی حیغِافشاد هدشد ثبضذ. دس هغبلؼِ حبضش هیبًگیي ًوشُ

ثیطیتش اص   شدًذکدس داًطدَیبًی کِ ّوشاُ ثب خبًَادُ صًذگی هی

داس ثیِ دسی    داًطدَیبى دٍس اص خبًَادُ ثَد کِ اختلا  هؼٌیی 

کٌٌذ هییبًگیي  اًطدَیبًی کِ دٍس اص خبًَادُ صًذگی هیًیبهذ. د

. ًیذ داداختػیبظ  ًوشُ ثیطتشی سا ثِ حیغِ هطکلات داًطیدَ  

ّیبی  چٌیي هیبًگیي ًوشُ ػَاه  هیَ ش ثشحضیَس دس کیلاس   ّن

 .دسس ًظشی دس داًطدَیبى سبکي خبًِ ثیطتش اص خَاثگیبُ ثیَد  

گیبُ  داًطدَیبى سیبکي خَاث ّویٌیي ًتبیح ثیبًگش تَخِ ثیطتش 

سیَ ثیب   . ًتبیح هغبلؼیِ حبضیش ّین   ثَدثِ هحیظ فیضیکی کلاس 

( اهب دس هغبلؼِ تشاثیی سیکًَ    13هغبلؼِ سیذ هدیذی اس  )

 (.15اس  ) دس خَاثگبُ ػبه  هَ شی ضٌبختِ ضذُ

                                دس هغبلؼِ حبضش هیبًگیي ًوشُ ػَاه  هَ ش ثشحضَس دس 

ثبزتش  14تش اص س گشٍُ هؼذل کنّبی دسس داًطدَیبى دکلاس

( 13هغبلؼِ سیذ هدیذی ) ًتبیحکِ ثَدُ، دسحبلیاص سبیشیي

ّبی هختلف، ثیي ًوشُ ًگشش داًطدَیبى ثب هؼذلًطبى داد کِ 

ثب  هغبلؼِ حبضشکِ ثشخلا  ًتبیح  ٍخَد داسدداس اختلا  هؼٌی

اس . ضبیذ اص تشی کست ضذُافضایص هیضاى هؼذل، ًوشُ ثیص

                                                                اس .  ّبی تحػیلی ثَدُسضتِ ایي اختلا ، تفبٍت دسدزی  

تَاى گف  داًطدَیبى دًذاًپضضکی ثب هیبًگیي ًوشُ هیلزا 

ّبی دسس تش، اًگیضُ ثیطتشی ثشای حضَس دس کلاسهؼذل کن

ٍ پیطشف   هٌظَس کِ ثب افضایص داًصًظشی داسًذ؛ ثذیي

 تحػیلی، دس اًدبم دسٍس ثبلیٌی ثْتش ػو  کٌٌذ. 

تَاى ًتیدِ گشف  اص ًظش داًطدَیبى، اسبتیذ ًقص دسًْبی  هی

ّبی ًظشی داسد، ای دس حضَس داًطدَیبى دس کلاسثسیبس ٍیژُ

ّبی في لزا ثبز ثشدى کیفی  تذسیس اسبتیذ، ثشگضاسی کبسگبُ

ّبی آهَصضی، کوک ِثیبى ٍ ّویٌیي استقبء ٍ اغلاح ثشًبه

ضبیبًی دس کبّص غیج  داًطدَیبى اص کلاس دسس خَاّذ 

 کشد.

  ی اصییکبسی ثشخییذم ّویؼِ ػیغبلیّبی ایي ه یحذٍدییاص ه
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ثَدُ اس  کِ ثبتَخِ ثِ لضٍم دق  دس تکوی  داًطدَیبى 

تَاًس  دس ًتبیح هغبلؼِ تأ یشگزاس پشسطٌبهِ ایي هَضَع هی

 ثبضذ.

 قذرداوی
 ب ّوکبسی هشکض تحقیقبت دًذاًپضضکی داًطگبُ ایي پژٍّص ث

اًدبم  398519ًبهِ ثِ ضوبسُ ػلَم پضضکی اغفْبى تح  پبیبى

ثب ضکیجبیی دس ایي  کِکٌٌذُ افشاد ضشک کلیِ ضذُ اس . اص 

 .ضَداًذ، قذسداًی هیپژٍّص ّوکبسی کشدُ
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