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از عًامل خطر ایجبد  عملکرد ي مقبیسٍ دي ريش آمًزضی چُرٌ بٍ چُرٌ ي پمفلت در افسایص آگبَی

 َبی قلبی ي عريقی در دختران دبیرستبویکىىدٌ بیمبری

 محمًد مببضری*یدالٍ رمضبوی، حسیه اکبری، 

 

 21/6/92 طـ:تاضید پصی                                           9/4/92 تاضید زضیافت ٔماِٝ:

 چکیدٌ
ٚ تایؿتی زض جٟت      س٘قٛٔیط زض وكٛض ٔا ٔحؿٛب ٔی تطیٗ ػّت ٔطي ٚٞای لّثی ٚ ػطٚلی قایغزض حاَ حاضط تیٕاضی: مقدمٍ

ٞسف اظ ایٗ تحمیك ٔمایؿٝ زٚ ضٚـ آٔٛظـ چٟطٜ تٝ  تلاـ ٕ٘ٛز.ٞا تیٕاضی ایٗ افطاز تا ضیؿه فاوتٛضٞای ایجاز وٙٙسٜؾاظی آٌاٜ

 .تٛز قٟط واقاٖ ٞای لّثی ٚ ػطٚلی زض زذتطاٖ زتیطؾتا٘یّت زض افعایف آٌاٞی اظ ػٛأُ ذغط ایجاز وٙٙسٜ تیٕاضیچٟطٜ ٚ پٕف

ای تهازفی زض ؾاَ ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زتیطؾتا٘ی تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی چٙس ٔطحّٝ 150زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یٕٝ تجطتی َب: ريش

ٔیعاٖ آٌاٞی ٚ لطاض ٌطفتٙس ٚ  چٟطٜ تٝ چٟطٜ ٚ پٕفّتٞای آٔٛظقی ا زض زٚ ٌطٜٚ تا قیٜٛٞٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفتٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ 1390

ٞای ٚ آظٖٔٛ  SPSSٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض پطؾكٙأٝ ؾٙجیسٜ قس. زازٜ اظ عطیك ٞا لثُ ٚ تؼس اظ ٔساذّٝ ٚ یه ٔاٜ تؼسػّٕىطز آٖ

 ٔٛضز ٔمایؿٝ لطاض ٌطفت. ا٘ؽیوٛٚاض عیآ٘اِ تی ٚ

قست ایٗ اذتلاف . أا  (>05/0P)زاضی ٚجٛز زاقت  ازٚ ٌطٜٚ تیٗ ٕ٘طٜ آٌاٞی پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اذتلاف ٔؼٙ زضٞطَب: یبفتٍ

زض ترف آٌاٞی ٚ ػّٕىطز آظٖٔٛ ٚ یه ٔاٜ تؼس  ٕ٘طٜ پیفتیٗ  ٔغاِؼات آٔاضیتٛز. عثك  (74/1تٝ  2/2±17/3 )تط تیك اَٚزض ٌطٜٚ 

ٚ  ػّٕىطز پؽ آظٖٔٛ ٚ زض ٕ٘طات آٌاٞی ( ِٚی>05/0Pٚ ػّٕىطز  >05/0P آٌاٞی) زاض تٛز اف ٔؼٙاذتلااَٚ، تٟٙا زض ٌطٜٚ ٞط ٌطٜٚ 

 .٘كسسٜ ٞٔكا ٔؼٙا زاضی یه ٔاٜ تؼس تفاٚت آٔاضی

 تاثیطٌصاضتط تٛزٜ اؾت.پٕفّت  ضٚـ چٟطٜ تٝ چٟطٜ، زض ٔمایؿٝ تاآٔٛظـ زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٔكرم ٌطزیس ضٚـ گیری: وتیجٍ

 آٌاٞی  ،آٔٛظـ ػٛأُ ذغط، ٞای لّثی ػطٚلی،تیٕاضیَب: کلیدياشٌ

 

 مقدمٍ
تنٝ تیٕناضی     WHOپیكنٟٙاز ػطٚلی تٙا تٝ  ٞای لّثی ٚتیٕاضی

ٞا تسِیُ لغنغ  ایٗ تیٕاضی. ذٛ٘ی لّة ٘یع تؼطیف قسٜ اؾتوٓ

ٛ ٔنی  ایجناز یا تمّیُ جطیاٖ ذٖٛ زض ؾیؿتٓ ػطٚق لّثنی   ز قن

طیٗ ػّت تٞای لّثی ٚ ػطٚلی قایغزض حاَ حاضط تیٕاضی .(1)

تٝ عٛضی ونٝ اظ ٞنط   ، قٛزٔیط زض وكٛض ٔا ٔحؿٛب ٔی ٔطي ٚ

ٞنای لّثنی ٚ ػطٚلنی    ؾٝ ٔٛضز فٛت یه ٔٛضز تط اثنط تیٕناضی  

تطاؾاؼ آٔاض ٔٙتكطٜ اظ ؾٛی ٚظاضت تٟساقنت، زضٔناٖ ٚ    اؾت.

ٞای وكنٛض  زضنس ٔطي 3/39، 1388آٔٛظـ پعقىی زض ؾاَ 

زضنس ٘اقی  5/19ٞای لّثی ٚ ػطٚلی اؾت وٝ ٘اقی اظ تیٕاضی

ضنس تؼّت ز 1/3زضنس تؼّت ؾىتٝ ٔغعی،  3/9اظ ؾىتٝ لّثی، 

 ٞای لّثی ٚ ػطٚلنی  فكاض ذٖٛ تالا ٚ تمیٝ تٝ ػّت ؾایط تیٕاضی

           زض 88تننط پایننٝ ایننٗ ٌننعاضـ زض تطضؾننی وننٝ زض ؾنناَ  .اؾننت

              غطنطالثت ػٛأُ ذنظاْ ٔنوكٛض تحت ػٙٛاٖ اِٚیٗ تطضؾی ٘
ٌطٜٚ اپیسٔیِٛٛغی ٚ آٔاض ظیؿتی، زا٘كىسٜ  ٔحٕٛز ٔثاقطی، زا٘كیاض ل:وًیسىدٌ مسئً

 mobasheri@skums.ac.ir         .       تٟساقت، زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی قٟطوطز، ایطاٖ
 یّْٛ پعقىٌطٜٚ آٔاض ٚ تٟساقت ػٕٛٔی، زا٘كىسٜ تٟساقت ،زا٘كٍاٜ ػ یٔطتیساِٝ ضٔضا٘ی، 

 واقاٖ، ایطاٖ
 یٌطٜٚ آٔاض ٚ تٟساقت ػٕٛٔی، زا٘كىسٜ تٟساقت ،زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى یٔطتی، اوثط ٗیحؿ

 واقاٖ، ایطاٖ

ٞای غیطٚاٌیط زض ایطاٖ ا٘جاْ قس قیٛع فكاض ذٖٛ تنالا  تیٕاضی

 44چالی ٚ اضنافٝ ٚظٖ   ،زضنس 06/16ؾاَ  64تا  15زض افطاز 

ٓ زضنس ٚ  8/11زضنس، ٔهطف زذا٘یات  زضننس   39تحطونی  ون

تاتٛجنٝ تنٝ تیوینس     (.2) ٞا ٌنعاضـ قنسٜ اؾنت   زض ٔیاٖ ایطا٘ی

ٞنای اذینط ٔثٙنی تنط     زض ؾاَ WHOؾاظٔاٖ تٟساقت جٟا٘ی 

ٞا، لاظْ اؾت اٍِنٛی ٔٙاؾنثی تنطای    وٙتطَ قیٛع ایٗ تیٕاضی

ٞنای ػنطٚق   چٖٛ تیٕناضی ٞا ٞٓپیكٍیطی اِٚیٝ اظ ایٗ تیٕاضی

كاض ذٖٛ ٚ چالی ٚ زیاتنت   ٞای ٔغعی ٚ افعایف فوطٚ٘ط، ؾىتٝ

عطق افطاز جأؼٝ  عطاحی ٚ تٝ اجطا ٌصاقت وٝ تتٛاٖ تا تٟتطیٗ

ضا تطای پیكٍیطی اِٚیٝ آٌاٜ ؾاذت ٚ إٞیت ٚ ٘حٜٛ تطذٛضز تا 

اضتماء زا٘ف، ٍ٘نطـ ٚ ػّٕىنطز   (. 3) ایٗ ٔكىُ ضا آٔٛظـ زاز

ٞای لّثی ػْٕٛ جأؼٝ زض اضتثاط تا پیكٍیطی ٚ وٙتطَ تیٕاضی

ٚ ػٛأُ ذغط ایجاز وٙٙسٜ آٖ ٚ واٞف ٔٛاضز تیٕاضی ٚ ػطٚلی 

ٞای ٘اقی اظ آٖ ٚ اضتماء قیٜٛ ظ٘نسٌی تنطای افنعایف    ٘اتٛا٘ی ٚ

 ـ  ٞنا ٚ ٔمایؿنٝ ٘تنایا حاننُ ٚ     ؾغح ؾنلأتی ٚ اضظیناتی ضٚ

تنطای   .(4) اظ ؾنٙیٗ پناییٗ آغناظ ٌنطزز     تاینس  ،ٞااثطٌصاضی آٖ
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طاز ضا تنا  ٞای لّثی ٚ ػطٚلی تاینس افن  واٞف ٔیعاٖ تطٚظ تیٕاضی

ٞنای لّثنی ٚ ػطٚلنی    ضیؿه فاوتٛضٞای ایجاز وٙٙسٜ تیٕناضی 

ٞای ٔٙاؾة آٔٛظقی ٚ تا تىاضٌیطی ضٚـ ٚ آقٙا ٚ آٌاٜ ؾاذت

ؾناظی افنطاز تنطای    تطیٗ ضٚـ آٔٛظقی تطای آٌاٜآقٙاؾایی واض

ٞا ٚ النسأاتی ٘ظینط ػنسْ    آٖ ٞای ظ٘سٌی ٚ انلاح تغییط قیٜٛ

   ٚ وٙتنطَ ٚظٖ، وناٞف    ٔهطف زذا٘ینات، جّنٌٛیطی اظ چنالی 

ٔهطف ٕ٘ه ٚ ٔٛاز ذٛضاوی قٛض، واٞف ٔهطف لٙنس ٚ قنىط،   

ٗ   واٞف ٔهطف چطتی ٞنای جأنس ٚ اقنثاع،    ٞنا ذهٛننی ضٚغن

حثٛتنات ٚ غنلات    ٔهطف تیكنتط ، واٞف ٔهطف غصاٞای آٔازٜ

ٞنای لّثنی ٚ   ٞای ٚضظقی اظ تطٚظ تیٕناضی ؾثٛؼ زاض ٚ فؼاِیت

جناْ یافتنٝ ٘ینع    ٘تایا تحمیمنات ا٘  .(5) ػطٚلی پیكٍیطی وٙٙس

حىایت اظ ؾغح آٌناٞی پناییٗ ٚ ٚضنؼیت ػّٕىنطز ٘نأغّٛب      

ٞنای  ٔطزْ زض ظٔیٙٝ اجتٙاب اظ ػٛأُ ٔؿتؼس وٙٙنسٜ تیٕناضی  

لّثی زاضز، تؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغاِؼٝ جلاِنی ٚ ٕٞىناضاٖ ٘كناٖ زاز    

 ( زضتنناضٜ ػٛأننُ ذغننط زضنننس 3/65اوثننط ٔننطزْ قننٟط تاتننُ )

ٕٞیٗ ٘ؿنثت اوثنط    ٞای لّثی آٌاٞی وٕی زاقتٝ ٚ تٝتیٕاضی

( زض ایٗ ٔنٛضز ػّٕىنطز ضنؼیفی زاض٘نس. زض     زضنس 7/53ٞا )آٖ

یىی اظ  ،افعایف آٌاٞی ػْٕٛ تا ٕٞیٗ ضاؾتا ٟ٘ازٞای آٔٛظقی 

             آیننس. ٞننای پیكننٍیطی تننٝ قننٕاض ٔننی تط٘أننٝ اضونناٖ اؾاؾننی

ٞای آٔٛظقی تطای افعایف آٌاٞی افطاز تایس ٔٙغثك ضیعیتط٘أٝ

           ٞننای ظ٘ننسٌی آ٘نناٖ ٚ ٔتٙاؾننة تننا   یاظٔٙننسی٘ تننط حمننایك ٚ 

 یىنی اظ  .(6) ٞای ٔرتّف اجتٕاع نٛضت ٌیطزٞای ٌطٜٚٚیػٌی

          ونٝ   تاقنس چٟنطٜ تنٝ چٟنطٜ ٔنی    آٔنٛظـ  ، یٞای آٔٛظقن ضٚـ

ٔنطزْ ونٝ ػنازت تنٝ      تطای تؼضنی اظ  ٔمطٖٚ تٝ نطفٝای قیٜٛ

 ،٘ساض٘س چٙیٗ تٕاقای تّٛیعیٖٛٞٓ ٔمالات ٚ ٚ ٞاذٛا٘سٖ وتاب

 تنا  ٚ( 7)اؾنت   یه ٔٙثغ ذٛب اعلاػنات تٟساقنتی  تٝ نٛضت 

 قطایظ یىؿاٖ تحنت آٔنٛظـ لنطاض    ٞای فطزی زضتفاٚت ٚجٛز

 ـؾنٙتی  تطیٗ ٚجّٕٝ ٔتساَٚ اظ (.8) ٌیط٘س ٔی ٞنای  تنطیٗ ضٚ

 وٙناض  ضٚـ چٟطٜ تنٝ چٟنطٜ اؾنت ونٝ زض     آٔٛظـ ٔؼّٓ ٔحٛض

ٔٛظقنی  جّٕنٝ اینٗ ونٝ ینه ضٚـ آ     اظ زاضز ٔؼایثی ٘یع ٔعایا،

 تمٛیننت  ی ّٚننٞننای ػٕتننطای آٔننٛظـ ٟٔنناضت ٔٙفؼننُ تننٛزٜ ٚ

ٚ  ؾ ٞای شٞٙی زضٟٔاضت  غٛح تالای یازٌیطی ٔٙاؾنة ٘یؿنت 

تنٝ ػنلاٜٚ أىناٖ    . زٞسٕ٘ی تٛجٝ لطاض ٔٛضز اض ٞای افطازتفاٚت

 زاضز فطأٛقی ظٚزضؼ ٔغاِة تطای ٌیط٘سٌاٖ آٔنٛظـ ٚجنٛز  

ٞنای  پٕفّنت  اؾنتفازٜ اظ ، ٞای آٔٛظقیضٚـ اظزیٍط یىی . (8)

ِٚی تطای افنطازی  اؾت  لاتُ زؾتطؼ وٝ اضظاٖ ٚ اؾت آٔٛظقی

پٕفّت قنأُ ینه تنطي    (. 7) یؿتٔٙاؾة ٘، ٘ساض٘س وٝ ؾٛاز

ٚ  زٚ تاذٛضزٜ حاٚی ٔغاِة چاج قسٜ زض واغص  عطف آٖ اؾنت 

 ـ  تنٛاٖ اظ ٔی ٚ  آٖ تنطای آٔنٛظ            فنطزی اؾنتفازٜ    ٞنای ٌطٚٞنی 

ىاضاٖ تناثیط ضٚـ آٔٛظقنی   . زض ٔغاِؼٝ تؿغأی ٚ ٕٞ(9) ٕ٘ٛز

پٕفّت زض اضتمای آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ زا٘كجٛیاٖ زض ٔٛضز تیٕناضی  

ٕٞچٙیٗ زض ٔغاِؼٝ ٘ٛضیاٖ ٚ ٕٞىناضاٖ   (.10ایسظ تائیس ٌطزیس )

وٝ تط ضٚی تیٕاضاٖ وا٘سیس ػُٕ جطاحنی غینط اٚضغا٘نؽ ا٘جناْ     

زض ٔحیظ ٞنایی ونٝ ٔنطالثیٗ تٟساقنتی تنا      زض یافتٙس وٝ ، قس

ٛاجٝ ٞؿنتٙس ٚ ٚلنت ونافی تنطای آٔنٛظـ      فكاض واض ٚ ظٔاٖ ٔ

ولأی چٟطٜ تٝ چٟطٜ جٟنت اضائنٝ اعلاػنات لاظْ تنٝ تیٕناضاٖ      

تنٛاٖ اظ  ٔنی تٝ ٔٙظٛض اضتمای زا٘نف ٚ آٌناٞی تیٕناضاٖ    ٘ساض٘س 

اؾتفازٜ  ،ٞای آٔٛظقی وٝ تٝ عٛض ٔٙاؾة تٟیٝ قسٜ ا٘سپٕفّت

 ٘ینع  ٚ افنعایف ضٚظافنعٖٚ جٕؼینت جنٛاٖ وكنٛض      (.11ٕ٘ٛز )

إٞینت تٛجنٝ    تیاٍ٘ط ٖ تالایی اظ آٖ تٝ زذتطاٖ،اذتهال ٔیعا

               اظعطفننی زیٍننط ٞننای تٟساقننتی اؾننت.تط٘أننٝ تننٝ آ٘نناٖ زض

 ٝ ٚ    ٌنصاضی ا٘نسن زض  ؾنطٔای  ظ٘ناٖ،  ظٔیٙنٝ آٔنٛظـ زذتنطاٖ 

تٛؾنؼٝ اجتٕناػی تنٝ     تٕناْ اتؼناز   زض ٞای ٔضاػفی ضاززؾتاٚض

ٖ٘ٛ ٔسضؾٝ تٝ ػٙنٛاٖ ونا  جا وٝ اظ آٖ .(9) تزاق ز٘ثاَ ذٛاٞس

 آٔنٛظاٖ زض زؾتطؾی تنٝ زا٘نف   وٝ اؾت ٔىا٘ی ،تطتیت تؼّیٓ ٚ

ٚ  تٛا٘ساؾت ٔی پصیطتٝ ضاحتی أىاٖ جاآٖ  ٔحُ وؿة آٌناٞی 

زض ٔغاِؼننٝ قننطیف ظازٜ ٚ (. 7) ٞننا تاقننستطتیننت تٟساقننتی آٖ

ٕٞىاضاٖ تاثیط آٔنٛظـ تٟساقنت تنط اضتمنای ؾنغح آٌناٞی ٚ       

 اضی اینسظ  زض ٔنٛضز تیٕن   زذتط زتیطؾنتا٘ی  زا٘ف آٔٛظاٖ ٍ٘طـ

   (.12) لطاض ٌطفت تائیسٔٛضز 

ٝ  اظ ایٗ ضٚ ٝ   ون ػٛأنُ ذغنط ایجناز وٙٙنسٜ      آٔنٛظـ زض ظٔیٙن

یه اِٚٛیت تٟساقتی ٔحؿٛب ٔنی   ٞای لّثی ٚ ػطٚلیتیٕاضی

ٚ  ٚ ٕٞچٙیٗ  قٛز ٞنای  ضٚـ ٚجنٛز  تٝ زِیُ إٞینت آٔنٛظـ 

اؾتفازٜ تا  زض ایٗ ٔغاِؼٝ تلاـ قسٜ اؾت تا ،ٔتفاٚت آٔٛظقی

ٖ ، ٔیعاٖ چٟطٜ تٝ چٟطٜ ّت ٚپٕف زٚ ضٚـ اظ  ٞنا تاثیطٌنصاضی آ

ٖ   تط افعایف آٌاٞی ٚ ػّٕىطز زتیطؾنتا٘ی   زذتنط  زا٘نف آٔنٛظا

            تٟتننطیٗ قننیٜٛ اضتمنناء آٌنناٞی زض ظٔیٙننٝ    ٔمایؿننٝ ٌننطزز ٚ  

   .تؼییٗ قٛز ٞای لّثی ٚ ػطٚلیتیٕاضی

 َبريش
٘فط  150 وٝ تط ضٚیپػٚٞف یه ٔغاِؼٝ ٘یٕٝ تجطتی اؾت  یٗا

  .ٞای قنٟط واقناٖ ا٘جناْ قنس    آٔٛظاٖ زذتط زتیطؾتاٖ٘فزااظ 

تا اؾتفازٜ اظ فطٔنَٛ ٔحاؾنثٝ حجنٓ ٕ٘ٛ٘نٝ تنطای      حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

% ٚ 90تطآٚضز ٔیاٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ ٞای ٔغاِؼٝ تا ؾغح اعٕیٙناٖ  

ٚ ا٘حطاف ٔؼیناض   2ذغای لاتُ لثَٛ زض تطآٚضز ٔیاٍ٘یٗ تطاتط تا 

یٗ زض ٞط ٌطٜٚ ٔؼن ٘فط  70تٝ تؼساز  10نفت ٔٛضز ٘ظط تطاتط تا 

افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ نٛضت تهازفی ؾازٜ اظ زٚ زتیطؾتاٖ . (7) ٌطزیس

ننٛضت  ٝٞای اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ ٞط زتیطؾنتاٖ تن  ولاؼٚ اظ تیٗ 

تنٝ ٔٙظنٛض افنعایف زلنت      . ؾنسؽ تهازفی ؾازٜ ا٘تراب قنس 
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ونٝ تحنت    آٔٛظزا٘ف ٘فط 71ٌطٜٚ ٔساذّٝ قأُ تٝ زٚ  ٔغاِؼٝ

ٛ ٘فنط  79ٞس آٔٛظـ چٟطٜ تٝ چٟطٜ ٚ ٌطٜٚ قنا  ونٝ   ظزا٘ف آٔن

ٖ  تمؿیٓ قس٘س. تٛز٘س، تحت آٔٛظـ تا پٕفّت ؾناظی زٚ  یىؿنا

ٞا ننٛضت  آٔٛظاٖ ٚ جٙؽ آٖاؾاؼ پایٝ تحهیّی زا٘فٌطٜٚ تط

ؾنٛاَ زض   22حاٚی  ای ٞا پطؾكٙأٝاتعاضٌطزآٚضی زازٜ .ٌطفت

                ؾننٝ ترننف تننٛز وننٝ زض ترننف اَٚ اعلاػننات زٌٔٛطافیننه   

زْٚ ؾٛالات ٔطتٛط تنٝ آٌناٞی زض ظٔیٙنٝ     ، زض ترفؾٛاَ( 4)

ٚ  ؾٛاَ( 9) ػطٚلی -ٞای لّثیػٛأُ ذغط ایجازوٙٙسٜ تیٕاضی

تكنىیُ   ؾنٛاَ(  9) زض ترف ؾْٛ ؾٛالات ٔطتٛط تٝ ػّٕىنطز 

ٚ  ٞا پطؾكٙأٝٔحتٛای جٟت ضٚایی  قس. نناحة   ٘ظنط اؾناتیس 

ٌطفتٝ پػٚٞف زض ٔٛضز تٙاؾة اتعاض تا اٞساف  ایٗ حٛظٜ،٘ظطاٖ 

كٙأٝ زض اذتیاض یه ؾیٗ تٝ نٛضت آظٔایكی ایٗ پطٕٞچٙ. قس

٘فطی اظ زا٘كنجٛیاٖ ضقنتٝ تٟساقنت ػٕنٛٔی لنطاض       25ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚجٛب ؾٛالات ٘ظط زٞٙنس ٚ تطاؾناؼ   ٌطفت تا اظ ِحاػ ِعْٚ ٚ 

ٔحاؾثٝ قس ٚ ؾٛالاتی  CVI   ٚCVRٞایٞا قاذم٘ظطات آٖ

 5/0وٕتننط اظ   CVRٚ ضنطیة  7/0وٕتننط اظ  CVIونٝ ضننطیة 

ٓ  طؾكٙأٝ حنصف قنس٘س.  زاقتٙس اظ پ چٙنیٗ جٟنت تنأیٗ    ٞن

ضنطیة  آٔنٛظاٖ  زا٘ف تٛؾظٞا ؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙأٝپایایی پ

ٚ تطای ػّٕىطز ٔؼازَ  81/0آِفای وطٚ٘ثاخ تطای آٌاٞی ٔؼازَ 

ٞا تسیٗ نٛضت تٛز آٚضی زازٜضٚـ جٕغ ٔحاؾثٝ ٌطزیس. 84/0

وٝ ٔیعاٖ آٌاٞی ٚ ػّٕىطز ٞط زٚ ٌطٜٚ لثُ ٔساذّٝ تا اؾنتفازٜ  

اظ پطؾكننٙأٝ ٔننصوٛض ٔننٛضز ؾننٙجف لننطاض ٌطفننت ٚ زض ٌننطٜٚ 

)چٟنطٜ تنٝ چٟنطٜ( آٔنٛظـ تنا ٔحتنٛای یىؿناٖ         یهٔساذّٝ 

چٟطٜ تٛؾظ زٚ ٘فط اظ واضقٙاؾاٖ تٟساقت زض  ٝتهٛضت چٟطٜ ت

)پٕفّنت(   زٚٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّنٝ  نٛضت ٌطفت زلیمٝ  45ٔست 

ونٝ  عنٛضی ٝتن  ،آٔٛظـ یىؿاٖ اظ عطیك تٛظیغ پٕفّت زازٜ قس

ٕٞنطاٜ   زلیمٝ 45ة آٔٛظقی وٝ تٛؾظ ؾرٙطاٖ زض ٔست ٔغاِ

اضائٝ قس تنا ٔغاِنة آٔٛظقنی ٔٛجنٛز زض      تا تحث ٚ تثازَ ٘ظط

یىؿناٖ   ،پٕفّت وٝ زض تیٗ افطاز ٔٛضز ٔغاِؼنٝ تٛظینغ ٌطزینس   

 ضٚظ پؽ اظ اتٕناْ ٔساذّنٝ زض ٞنط زٚ ٌنطٜٚ     20زض ازأٝ . ٘ستٛز

زاً تطای ؾٙجف ٔیعاٖ ٔا٘سٌاضی اعلاػات زا٘ف آٔنٛظاٖ ٔجنس  

٘أٝ ؾٙجیسٜ ٞا تٛؾظ ٕٞاٖ پطؾفٔیعاٖ آٌاٞی ٚ ػّٕىطز آٖ

ٞنای  زض ایٗ پػٚٞف ٔؼیاض ؾٙجف آٌناٞی، تؼنساز پاؾند    .قس

تاقس ٚ ٔؼیاض ؾٙجف ػّٕىطز افطاز ٔٛضز نحیح تٝ ؾٛالات ٔی

ٝ   چٍٍٛ٘ی پاؾد تٝ ؾنٛالات اؾنت.   ،پػٚٞف تٙنسی  جٟنت ضتثن

یٗ تنط اظ  ٞنا پنای  آٖ ٞایی وٝ جٕغ ٕ٘نطات ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیعاٖ آٌاٞی،

تٛز ضتثٝ آٌاٞی ضؼیف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی ونٝ جٕنغ ٕ٘نطات     99/9

قسٜ تٛز ضتثٝ آٌناٞی ذنٛب اذتهنال زازٜ     10ٞا تالاتط اظ آٖ

قنسٜ تنٛز ضتثنٝ ػّٕىنطزی      99/6ٞای وٝ وٕتط اظ قس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

قسٜ تنٛز   7ٞا تالاتط اظ ٞایی وٝ جٕغ ٕ٘طات آٖضؼیف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚضی ؽ اظ جٕنغ پزازٜ قنس. ضتثٝ ػّٕىطزی ذنٛب اذتهنال   

تنطای   اتتسا SPSS.Ver.11.5 آٔاضی افعاض ْٞا تا ٘طاعلاػات، زازٜ

ٝ   تطضؾی تاًثیط ٞط وساْ اظ ضٚـ اظ ، ٞا ٘ؿثت تنٝ لثنُ اظ ٔساذّن

آظٖٔٛ آٔاضی تی ظٚجی ٚ تطای ٔمایؿنٝ ٔینعاٖ تغیینط ٕ٘نطات     

آٌاٞی ٚ ػّٕىطز اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اؾتفازٜ قنس. زض ٟ٘اینت   

ٞنای زضٔنا٘ی تنا    ؽ تطای تطضؾنی تناًثیط ٌنطٜٚ   اظ آ٘اِیع وٛٚاضیا٘

  حصف اثط ٕ٘طات اِٚیٝ اؾتفازٜ قس.

 َبیبفتٍ
 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حنطاف ٔؼیناض ؾنٗ زض ٌنطٜٚ ٔنٛضز     زض ایٗ ٔغاِؼٝ

ؾناَ  ( 8/15 ±83/0) ( ؾاَ ٚ زض ٌنطٜٚ قناٞس  7/15 92/0±)

تٛز ونٝ اظ ِحناػ آٔناضی اذنتلاف ٔؼٙنی زاضی تنیٗ زٚ ٌنطٜٚ        

كننتطیٗ فطاٚا٘ننی زض ٌننطٜٚ ؾننٙی تی (.≥19/0p)ٔكنناٞسٜ ٘كننس 

ؾناِٝ ضا   16زا٘ف آٔٛظاٖ ٘یع زض ٞط زٚ ٌنطٜٚ، زا٘نف آٔنٛظاٖ    

 (.1)جسَٚ قأُ قس

آٔٛظاٖ تحت پػٚٞف زض ٌنطٜٚ  زض ضاتغٝ تا پایٝ تحهیّی زا٘ف 

ٚ   زضننس 2/28تطیٗ تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ پایٝ ؾْٛ تنا  وٓ ،ٔٛضز

ٕفّنت  زض ٌنطٜٚ پ  تٛز٘نس.  زضننس 6/36تیكتطیٗ تؼساز پایٝ زْٚ 

تیكنتطیٗ  ٚ  زضننس  6/31وٕتطیٗ تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ پایٝ اَٚ 

، اِثتنٝ اینٗ   زاز٘نس ٔنی تكنىیُ   ضا زضنس5/35ز، پایٝ زْٚ تؼسا

زاض اذتلاف اظ ِحاػ آٔاضی تیٗ زٚ ٌنطٜٚ ٔنٛضز ٚ قناٞس ٔؼٙنی    

 .(1)جسَٚ  ( ≥80/0P)٘ثٛز 

ٕٞچٙیٗ تیكتطیٗ فطاٚا٘ی تحهیلات پنسض زض ٌنطٜٚ چٟنطٜ تنٝ     

ٚ زض ٌطٜٚ پٕفّت  زضنس3/49ٔمغغ اتتسایی تا  چٟطٜ ٔطتٛط تٝ

ٓ   تنٛز  زضننس 5/29زض ٔمغغ ؾیىُ  تنطیٗ  . زض ٞنط زٚ ٌنطٜٚ ون

تحهیلات زا٘كٍاٞی شوط قسٜ اؾت. قغُ پنسض ٘ینع زض   ،ٔیعاٖ 

آظاز  زضننس  44/47ٚ پٕفّت  زضنس 1/52ٌطٜٚ چٟطٜ تٝ چٟطٜ 

)تٝ ػٙٛاٖ تیكتطیٗ زضنس قغّی ا٘تراب قسٜ( شوط قس. قنغُ  

تٝ عٛض ٔكاتٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تیكتطیٗ تؼساز، ذا٘ٝ زاض ٔازض ٘یع 

زاض اذنتلاف ٔؼٙنی  اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ تی ظٚجنی    تا .ػٙٛاٖ قس

آٔاضی زض ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞا زض ٔمایؿٝ تنا یىنسیٍط ٔلاحظنٝ    

 ٍ٘طزیس.

آٔنٛظـ  زض ٌنطٜٚ  ، زض ؾٙجف آٌاٞی ٚ ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٞ  چٟطٜ تٝ چٟطٜ، لثنُ   8/9 ± 5/3 ی اظٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اِٚیٝ آٌنا

(. ≥001/0p) پؽ اظ آٔٛظـ ضؾیس01/12 ± 04/4اظ آٔٛظـ تٝ

ضؾننیس 1/11±33/3 چٙننیٗ یننه ٔنناٜ پننؽ اظ آٔننٛظـ تننٝٞننٓ

(001/0p≤ ٜٚزض ٌط .)   قنس ٘ینع ٔكناٞسٜ    آٔنٛظـ تنا پٕفّنت ،

 73/10±69/3 تٝ 99/8±28/3 ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ لثُ اظ آٔٛظـ اظ

      ی ضا ٘كناٖ  زاض آٔناض پؽ اظ آٔٛظـ ضؾنیس ونٝ اذنتلاف ٔؼٙنی    
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(. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات یه ٔاٜ پنؽ اظ آٔنٛظـ   >001/0p)زٞس ٔی

اِثتنٝ   (. ≥28/0P) ضؾنیس  46/9 ±82/3٘یع زض ٕٞیٗ ٌطٜٚ تٝ 

 زاضی زض ٕ٘طٜ آٌاٞی اِٚیٝ تیٗ زٚ ٌطٜٚ زیسٜ ٘كنس تفاٚت ٔؼٙی

(149/0 (P ≤      ِٖٚی ٕ٘طات اِٚینٝ ػّٕىنطز زض زٚ ٌنطٜٚ یىؿنا

 . (2)جسَٚ ≥P) 002/0) ٘ثٛز٘س

چٙیٗ ٘تیجٝ ٔمایؿٝ آٔاضی زٚ ٌطٜٚ ٘كاٖ زاز ونٝ اذنتلاف   ٞٓ

زاضی تیٗ زٚ ٌطٜٚ، زض ٔمایؿنٝ ٔیناٍ٘یٗ افنعایف    آٔاضی ٔؼٙی

ٔاٜ تؼس ٘ؿثت تنٝ ٔكناٞسٜ اِٚینٝ زض     ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٚ یه

ترف آٌاٞی ٚ ػّٕىطزی ٔكاٞسٜ ٘كس. زض ترف ػّٕىطز ینه  

 زاز.٘كناٖ  ٌطٜٚ پٕفّت ٘ؿثت تٝ لثُ، ػّٕىطز تٟتطی  ٔاٜ تؼس،

س. زض قن أا زض ٌطٜٚ چٟنطٜ تنٝ چٟنطٜ افنت ػّٕىنطز ٔكناٞسٜ       

ٔمایؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٘یع زض ٞط زٚ ظٔاٖ )لثُ اظ ٔساذّٝ ٚ یه ٔناٜ  

چٙنیٗ تنا   ٕٞ تؼس( ٘یع ٌطٜٚ پٕفّت ٔیناٍ٘یٗ تنالاتطی زاقنت.   

حصف اثط ٔمساض اعلاػات پایٝ افطاز تٝ وٕه آ٘اِیع وٛٚاضینا٘ؽ،  

 تط ٕ٘طٜ آٌاٞی ٚ ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساذّٝ ٞای ا٘جاْ قسٜ

 .(3)جسَٚ  (≥ P 05/0) تٛز ٔٛثط
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 گريٌ َب

 يضعیت                               

وبم متغیر      

 چُرٌ بٍ چُرٌ

)مًرد(

 پمفلت

)ضبَد(
(p.value) 

پایٝ تحهیّی

25(2/35)اَٚ زتیطؾتاٖ  24( 6/31 ) 

80/0 یزْٚ ا٘ؿا٘   26( 6/36 ) 27( 5/35 ) 

)20 ؾْٛ تجطتی 2/28 ) 25( 9/32 ) 

ؾٗ

)7 چٟاضزٜ ؾاِٝ 9/9 ) 4( 3/5 ) 

67/0  
)24 پا٘عزٜ ؾاِٝ 8/33 ) 25( 9/32 ) 

) 25 قا٘عزٜ ؾاِٝ 2/35 ) 32( 1/42 ) 

)15 ٞفسٜ ؾاِٝ 1/21 ) 15( 7/19 ) 

 

 
. ضبخص َبی آمبری ومرٌ آگبَی يعملکرد داوص آمًزان وسبت بٍ ریسک فبکتًرَبی بیمبری قلبی عريقی بب2ديل ج  

 ريش آمًزضی چُرٌ بٍ چُرٌ يپمفلت

 گريٌ

زمبن                         متغیر
 (p.value)پمفلت(p.value)چُرٌ بٍ چُرٌ

آٌاٞی

 >001/0 99/8±28/3 >001/0 8/9±5/3 لثُ اظ آٔٛظـ

 73/10±69/3 01/12±04/4 پؽ اظ آٔٛظـ

 28/0 46/9±82/3 001/0 1/11±33/3 یه ٔاٜ پؽ اظ آٔٛظـ

 23/5±4/3 لثُ اظ آٔٛظـػّٕىطزی
012/0 

23/3±85/6 
67/0 

 13/7±71/5 7/4±96/2 یه ٔاٜ پؽ اظ آٔٛظـ

 
ن بب مطبَدٌ ايلیٍ:ضبخص َبی آمبری پس آزمًن يیک مبٌ بعد يوتیجٍ مقبیسٍ آمبری آ3جديل   

 زمبن وًع ريش

متغیر
 P. Value پمفلت چُرٌ بٍ چُرٌ

آٌاٞی
20/2 پؽ آظٖٔٛ ± 17/3  74/1  ± 23/3  38/0  

29/1 یه ٔاٜ تؼس  ± 03/3  47/0  ± 31/3  11/0  

-52/0 یه ٔاٜ تؼس ػّٕىطزی  ± 71/1  28/0  ± 95/5  25/0  
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 گیری ي وتیجٍ بحث
ٜ تٝ چٟنطٜ ٚ  زض ٔغاِؼٝ حاضط اثطتركی زٚ ضٚـ آٔٛظقی چٟط

پٕفّت ٔٛضز تطضؾی ٚ ٔمایؿٝ لطاض ٌطفت. وٝ ٞنسف اننّی آٖ   

تط تنٛز. ٔغاِؼنٝ حاضنط ٘كناٖ زاز ونٝ      آتؼییٗ ضٚـ ٔؤثط ٚ واض

ضٚـ آٔٛظقی چٟنطٜ تنٝ چٟنطٜ ٚ پٕفّنت زض افنعایف آٌناٞی       

آٔٛظاٖ تیثیط ٔثثت زاقتٝ وٝ اِثتٝ تیثیط چٟطٜ تنٝ چٟنطٜ   زا٘ف

 زض افعایف آٌاٞی تیكتط تٛزٜ اؾت.

پػٚٞكی وٝ تٛؾظ اؾتثهناضی ٚ ٕٞىناضاٖ ا٘جناْ قنس تنٝ       زض

ٞای ٔكاتٟی چٖٛ تنیثیط ٔنساذلات آٔٛظقنی زض افنعایف     یافتٝ

زض ایٗ تحمینك   زاض آٌاٞی، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ضؾیسٜ اؾت.ٔؼٙی

ٔتغیطٞای تحهیلات ٔازض ٚ قغُ پنسض تنط    زض تیٗ ػٛأُ ٔؤثط،

طز آٌاٞی، پایٝ تحهیّی تط ٍ٘طـ ٚ تحهیلات ٔنازض تنط ػّٕىن   

ٔغاِؼنٝ  اینٗ  ونٝ تنا ٘تنایا    .(5آٔٛظاٖ ٔؤثط تنٛزٜ اؾنت )  زا٘ف

زض ٔغاِؼٝ حؿیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ تا ػٙنٛاٖ ٔمایؿنٝ    .ٔغایطت زاضز

تیثیط زٚ ضٚـ آٔٛظقی ؾرٙطا٘ی ٚ پٕفّت تط آٌناٞی ٚ ٍ٘نطـ   

ٞای قٟطؾتاٖ ٔا٘ٝ ٚ ؾّٕماٖ زض ٔٛضز زا٘ف آٔٛظاٖ زتیطؾتاٖ

ظقی پٕفّت تنیثیطی  وٝ ضٚـ آٔٛ ٘تایا ٘كاٖ زاز تیٕاضی ایسظ،

آٔٛظاٖ ٘ساقتٝ اؾت، زض حاِی وٝ ٌطٜٚ تطآٌاٞی ٚ ٍ٘طـ زا٘ف

آٔٛظقی ؾرٙطا٘ی تط آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ تیثیط ٔثثت 

ٗ  ٞا ٘ینع زاضی زاقتٝ اؾت. زض ایٗ یافتٝٚ ٔؼٙی ٞنای  ٌنطٜٚ  تنی

ٔٛضز تطضؾی تفاٚتی زض آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ افطاز تحت ٔغاِؼٝ لثُ 

وطیٕننی ٚ  زض ٔغاِؼننٝ  .(13ٝ اؾننت )٘ساقننت اظ آٔنٛظـ ٚجننٛز 

ٔیعاٖ آٌناٞی زٚ ٌنطٜٚ آٔٛظقنی    وٝ ٕٞىاضاٖ ٘تایا ٘كاٖ زاز 

 .زاقننتٝ اؾننت)ؾننرٙطا٘ی ٚ پٕفّننت( تؼننس اظ ٔساذّننٝ افننعایف 

ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٍ٘طـ زض ٌطٜٚ آٔٛظـ تٝ ضٚـ ؾرٙطا٘ی تؼس 

زاض ٞا ٔؼٙیاظ ٔساذّٝ ٔثثت تط زیسٜ قسٜ اؾت وٝ ایٗ اذتلاف

ٚ ٕٞىاضاٖ زض تحمیمنی ٔكناتٝ    پان ٟ٘از(. 7)( ≥ 05/0P)تٛز 

ٚ ؾنرٙطا٘ی تنط   تا پٕفّنت   تغصیٝ تٝ ٔٙظٛض تطضؾی تیثیطآٔٛظـ

تٝ اینٗ ٘تیجنٝ   آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زتیطؾتا٘ی 

             تٛا٘ننس تننط حؿننة ایننٗ زٚ ضٚـ ٔننی  ضؾننیس٘س وننٝ آٔننٛظـ  

 ٞای زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ضا تٝ ٔینعاٖ لاتنُ تنٛجٟی اضتمناء    آٌاٞی

آٚضی ؾٕؼی ٚ زٞس ِٚی اؾتفازٜ اظ ؾرٙطا٘ی تٝ زِیُ ٚجٛز فٗ

          تهطی زض انلاح اٍِٛی ضفتناض ٞنای تغصینٝ ای تؿنیاض ٔنٛثطتط      

٘تایا ٘كناٖ زاز   ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع Jean(. زض ٔغاِؼٝ 14) تاقسٔی

زاضی ٚجنٛز  تیٗ ٕ٘طات لثُ ٚ تؼس اظ آٔٛظـ تفناٚت ٔؼٙنی   وٝ

ٚ  زاضز ـ ؾنرٙطا٘ی ؾنثة افنعایف    تٝ عٛضی وٝ آٔٛظـ تنٝ ض

ٚ  Mitchell  .(15) قننسٜ تننٛزآٌنناٞی افننطاز تحننت ٔغاِؼننٝ  

چٟاض ضؾا٘ٝ  ایتحمیمی تٝ ٔٙظٛض تطضؾی تیثیط ٔمایؿٝ ٕٞىاضاٖ

ٔثُ ٚیسئٛ، ٕ٘ایف، پٕفّت ٚ آٔٛظـ چٟطٜ تٝ چٟطٜ تط آٔٛظـ 

، ونٝ ٘تنایا حاننُ    زاز٘نس ٍٕٞا٘ی زض ضٚؾتاٞای اٌٚا٘سا ا٘جاْ 

ٞای ٔرتّف تطای آٔٛظـ فازٜ اظ ضؾا٘ٝوٝ اؾت تٛز حاوی اظ آٖ

وٝ ٞط ونساْ تتٛا٘ٙنس پٛقكنی    جائیىٝتا  اؾت ٍٕٞا٘ی ضطٚضی

عٛضی وٝ افطاز تاؾغح ؾٛاز پاییٗ تنٝ  ٝتط٘مم یىسیٍط تاقٙس ت

   ٝ ٞنای آٔٛظقنی ضا   جای پٕفّت قا٘ؽ اؾنتفازٜ اظ ؾنایط ضؾنا٘

زضتحمیك حاضط، ضٚـ آٔٛظقنی چٟنطٜ تنٝ     .(16) زاقتٝ تاقٙس

ایف آٌاٞی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔنؤثطتط اظ ضٚـ پٕفّنت   چٟطٜ زض افع

زض  ،ٔؼطفی قسٜ اؾت أا زض ترف ػّٕىنطزی، تٟثنٛز ػّٕىنطز   

وٝ قایس ػّت آٖ ضا تتٛاٖ تٟتنط ٚ   ٌطزیسٌطٜٚ پٕفّت ٔكاٞسٜ 

زا٘نف آٔنٛظاٖ لثنُ اظ     تالاتط تٛزٖ ؾغح ػّٕىطز ایٗ ٌنطٜٚ اظ 

ٔساذّٝ ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ چٟطٜ تٝ چٟطٜ زا٘ؿت ونٝ اینٗ ظٔیٙنٝ    

تٛا٘س تط افعایف تٟثٛز ػّٕىطز پؽ اظ آٌاٞی حتنی اظ  ثت ٔیٔث

اغّة ٔغاِؼات ا٘جاْ قنسٜ   عطیك پٕفّت پیكطفت حانُ وٙس.

ٕٞا٘ٙس ٔغاِؼٝ حاضط اثطتركی آٔٛظـ تط آٌاٞی ٚ ػّٕىنطز ضا  

تاییس ٕ٘ٛزٜ اٌطچٝ تٝ ٘تایجی ا٘سن ٔتٙالض تا یىسیٍط ضؾنیسٜ  

ٕٞیت ٞطچٝ تیكنتط  ا تاقٙس. ایٗ ٔغاِؼات ٚ ٘تایا حانّٝ اظ آٖ

تنیثیط   ٘تنایا اینٗ تحمینك ٘كناٖ اظ     آٔٛظـ ضا ضٚقٗ ٔی وٙس.

تیكتط آٔٛظـ تٝ ضٚـ چٟطٜ تٝ چٟطٜ ٘ؿثت تنٝ پٕفّنت زاضز   

 ـ  أا ٕ٘ی  ٞنای آٔٛظقنی ضا  تٛاٖ اثط ٔثثنت پٕفّنت ٚ ؾنایط ضٚ

آٔٛظـ تٝ ٞط عطیمی وٝ تاقس اٌط تٝ عنطظ ٔغّنٛب    ا٘ىاض وطز.

         اٖ قنیٛا ٚ ضؾنا ٚ پٕفّنت تنا     ؾنرٙطا٘ی تنا تین    اضائٝ قٛز )ٔثلاً

   وٙس.ٔیضا اػٕاَ  تیثیط ٔثثت ذٛز ٞای جاِة ٚ ٔٙاؾة(عطح

ونٝ تنا ٚجنٛز    ٌطفنت  ٘تیجٝتٛاٖ ٔیٞای ٔغاِؼٝ حاضط اظ یافتٝ

اذتلافات ٞطچٙس جعئی زض تؼضی اظ ٔتغیطٞنا، آٔنٛظـ جٟنت    

اضتماء ؾغح زا٘نف ٚ ػّٕىنطز زا٘نف آٔنٛظاٖ زض ٞنط ؾنغح ٚ       

ٞای آٔٛظـ ضیعی ٚ اجطای تط٘أٝعطح ظْ اؾت.لكطی ٔٛثط ٚ لا

تطزینس ٘منف ٔنٛثطی زض افنعایف ٔینعاٖ آٌناٞی       تنی  ،ؾنلأت 

ٖ  ؾایط افنطاز   ٚػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ          ؾنإِٙساٖ(   ،)ٔثنُ ظ٘نا

ٚ  زاقتٝ تاقس.ٔی تٛا٘س  جایٍناٜ   تا تٛجٝ تٝ ٘تایا ایٗ پنػٚٞف 

ٚ ٔثّغاٖ زض   ٖ آیٙسٜ ؾاظاٖ ٟٔٓ ٚ پطضً٘ زا٘ف آٔٛظاٖ تٝ ػٙٛا

ٞنای ٔرتّنف ٔثنُ ؾنلأت ٚ ٕٞچٙنیٗ افنعایف آٔناض        ظٔیٙٝ

قنٛز  ٞای لّثی ػطٚلی ٚ ػٛأُ ذغط آٖ پیكنٟٙاز ٔنی  تیٕاضی

وٝ آٔٛظـ ترهٛل تٝ نٛضت ؾرٙطا٘ی زض ٔساضؼ تٝ ػٙنٛاٖ  

ضیعاٖ ٚ ٔنسیطاٖ اجنطا   یه تط٘أٝ تٟساقتی ٔؿتٕط تٛؾظ تط٘أٝ

ٗ زٚ ضٚـ قٛز. ٔغاِؼات ظینازی ونٝ زضذهنٛل ٔمایؿنٝ این     

   زٞنس، ِنصا تٛننیٝ    نٛضت ٌطفتٝ ٘تنایا ٔكناتٟی ضا ٘كناٖ ٔنی    

   قننٛز وننٝ تحمیمننات ٔكنناتٟی جٟننت تؼیننیٗ تننیثیط ؾننایط ٔننی

 .ٞای آٔٛظقی ا٘جاْ ٌیطزضٚـ
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 قدرداوی 
اظ ٔؼاٚ٘ت ٔحتطْ تحمیمات ٚ فٙناٚضی زا٘كنٍاٜ ػّنْٛ پعقنىی     

ٞای ٔاِی ا٘جناْ عنطح ٚ زا٘كنجٛیاٖ     واقاٖ تٝ جٟت حٕایت

وٕنه زض   پطیكا٘ی تٝ جٟتفطحٙاظ ماٖ، ٟٔیٗ أیٗ ٚ ٔیٙا زٞ

ٔحتطْ زض ٚاحس ٔساضؼ، آٔٛظـ  ٌطزآٚضی اعلاػات ٚ ٕٞىاضاٖ

ٖ  ، قثىٝ تٟساقتؾلأت زض ٔؼاٚ٘ت تٟساقتی ٞنای  ٚ زتیطؾنتا

 ٌطزز.لسضزا٘ی ٔی تكىط ٚ ٔٛضز ٔغاِؼٝ
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Abstract  

Introduction: Cardiovascular disease is currently regarded as the most common cause of mortality 

in our country and people must be familiar with its risk factors. The purpose of this study was to 

compare two methods of face to face and pamphlet training (education) to increase awareness of 

cardiovascular risk factors among high school girl students in Kashan. 

Methods: This quasi-experimental study was carried out on 150 high school girl students selected 

through multistage random sampling method in 2011.The samples were divided into two face to 

face and pamphlet training and their awareness and performance before and after the intervention 

and one month later was assessed. The data were analyzed by SPSS 11.5 through t-test and chi-

square test. 

Results: In both groups, there was a meaningful difference between the pre-test and post-test scores 

(p<0.05) but the magnitude of this difference was more in first group (2.2±3.17 and 1.74). There 

was meaningful statistical difference comparing two groups in respect to the three parts of the 

knowledge and practice score (post-test, one month later) but no difference in post-test and one 

month later. (Knowledge p<0.05, practice p<0.05)  

Conclusion: This study concluded that face-to-face training was more efficient comparing 

pamphlet training.  

Keywords: Cardiovascular Diseases, Risk Factors, Knowledge, education  
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