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ABSTACT 

Teaching and assessment of medical curriculums affected by Covid-19 global crisis.                                

e-assessment during Covid-19 global crisis leads to stress and anxiety in medical 

students and educators. Some following solutions and recommendations can help to 

mitigate medical educators’ and students’ anxiety and apprehension. 
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سسکککا  ٍَ ه ّکککاداًطککککذُ

 یبحشاى آهَصض کیبا  یآهَصض
 یشیک گاص ّوِ یکِ ًاض یجْاً
 بکَدُ اسکت   11-کٍَیذ یواسیب

 ،کٌٌکذ دست ٍ پٌجکِ ًکشم هکی   
بَجکَد آهکذُ   ٍضکؼیت  کِ  چشا

سا دس ٍ دسهکاًی   یبْذاضکت  یّکا اسائکِ هشالبکت  آهکَصش ٍ   ًحَُ
تغییکشا  ٍ  اسکت ٍ   ًوکَدُ هتحَل  ی جْاىاص کطَسّا یاسیبس

دِّ صهکاى ببکشد دس طکَل     کیهوکي بَد اًجام آى کِ یتحَلات
 ،(. دس بسکیاسی اص کطکَسّا  1-3) اسکت  ُّفتِ اتفاق افتکاد  کی

ّای آهَصضی خَد سا بکِ  بسیاسی اص بشًاهِّای پضضکی داًطکذُ
ًیاصّکای  اّکذا  ٍ  بکشای تحمکك   بستش آًلایي هٌتمک  ًوکَدُ ٍ   

ّکای یکادگیشی الکتشًٍیککی ٍ    بش سٍی سٍش خَد بشًاهِ دسسی
ِ  .(1 ،4اًذ )ضذُ هجاصی هتوشکض ّایهحیطدس آهَصش   باتَجک

 سککشػت ٍ ضککذ  ایجککاد تغییککشا  دس صهیٌککِ یککادگیشی    بککِ
 اىیک هشب یبشافشاٍاًی  یاٍّ آهَصش هجاصی، چالص یکیکتشًٍال

. دٍ چکالص  ِ اسکت داضتی بِ ّوشاُ داضتِ پضضک اىیٍ داًطجَ
 ُ اسکت بَد يیاػلَم پضضکی  اىیٍ داًطجَ ذسسیيه یػوذُ بشا

بکِ اّکذا    تَاى ی، چگًَِ هیادگیشی الکتشًٍیکیدس هحیط  کِ
؟ بحکشاى  ًوکَد  یابیک اسصتَاى هیٍ چگًَِ یادگیشی دست یافت 

توکاهی ابؼکاد    یابیک ٍ اسص یآهَصضک ی ّکا جٌب11ِ-کٍَیذ یجْاً
ککِ  تاثیش لکشاس داد  تحت ی ساپضضک یبشًاهِ دسس یٍ ػول یظشً

ٍ  اىیک هشب يیدس بک  ادیک ٍ اضکرشا  ص  ٌکاى یهٌجش بکِ ػکذم اطو  
هْکن   یّکا یاص ًگشاًک  یکی، ژُیٍ(. ب4ِضذ ) یپضضک اىیداًطجَ

 یّکا سٍش شایک بَد، ص یابیًحَُ اسص یپضضک داًطجَیاى ٍ اساتیذ
لشاس گشفتکِ   شیتأثّای حضَسی تحتس همایسِ با سٍشد یابیاسص
  یپضضکک  یّکا داًطککذُ  اص یذ. بشخک ًک کشدپیکذا   شییک تغکاهلاً ٍ 

َ  یابیک اسص یسا بکشا  یهختلف یّاسٍش هاًٌکذ   تشاکوکی ٍ  یٌیتکک
 یضفاّ یّا، آصهَىيیآًلا یاٌِیٍ چٌذگض طشیحیت یّاآصهَى
بکِ ککاس    ُشیٍ غ با هٌابغ ٍ کتب دس دستشس ّای، آصهَىيیآًلا

، یکک یالکتشًٍ یابیک اسص صهیٌِدس ٍ آضٌایی . ػذم تجشبِ اًذگشفتِ

ی، فٌک استباطی ٍ ، هطکلا  هٌضل یضلَؽ ٍ پشسش ٍ صذا طیهح
ایجکاد  ، هٌجکش بکِ   شُیک غػذم دستشسی بِ اهکاًا  هَسدًیکاص ٍ  

اص (. 5، 3د )گکشد یهک  یپضضک اىیاستشس ٍ اضرشا  دس داًطجَ
ِ  ی هَضکَػا  ، بشخککطکش  دیگکش   ّککا، آصهکَى  تیککفیک اص جولک
، اػتبکاس ٍ  یکک یالکتشًٍ یابیک اسص یطشاحک  ّکای سٍش چگًَگی ٍ

ٍ ػکذالت دس  اًصکا   سػایکت  ، ّکای الکتشًٍیککی  پایایی آصهکَى 
هسکائ    ّکای الکتشًٍیککی،  پزیشش ٍ سَدهٌذی آصهَى ،آصهَى

ی ٍ ًگشاًک  ٍ غیکشُ، باػکا ایجکاد   ، تملب، جستجَ دس گَگ  یفٌ
ت ی. باتَجِ بِ هاّضَدهی یپضضک اىیهشب اضرشا  دس اساتیذ ٍ

 کیتجَیض (، یٍ ًگشض ی، هْاستی)داًط یػلَم پضضک یچٌذبؼذ
َ الکتشًٍیککی   یابیاسص یًسخِ ٍاحذ بشا  ایکي حکَصُ   اىیداًطکج

 شیک ص تَجِ بِ ًکا ، باتَجِ بِ هَاسد رکشضذُ. پزیش ًیستاهکاى
َ  اىیک هشب ًگشاًکی تَاًذ بِ ککاّص اضکرشا  ٍ   یه  اىیٍ داًطکج

 :کوک کٌذ یپضضک
  یکیالکتشًٍ یابیاسص ّایابضاستٌَع دس 
 بلَپشیٌت آصهَى یطشاح 
 یکیالکتشًٍ یابیاص لالب اسص جَیاىداًط یاص آگاّ ٌاىیاطو 
  ّکا  کالیف، هطاسکتاسصیابی تکَیٌی، تًوشا  افضایص دسصذ ٍ

     کلاسیتؼاهلا
 یابیک اسص طیبِ هحک  یپضضک اىیداًطجَ یاص دستشس ٌاىیاطو 

 بشابش
   س صهیٌکِ سکٌجص سکرَا بکالای     طشاحی سکَالا  آصهکَى د

 ضٌاختی ٍ کاسبشد داًص
 ّای گشٍّیاستفادُ اص اسصیابی 
  ِّکای هحکیط اسکتشس دس  ٍ هیکضاى  ککاّص ضکذ    کوک ب 

 الکتشًٍیکی یشیادگی
 َیشیادگیتوشکض بش اّذا   یبشا جَیاىداًط كیتط 
 ِػٌَاى یک ٍسیلِ دس جْت یادگیشی ًکِ  استفادُ اص اسصیابی ب

 ػٌَاى یک ّذ   بِ
 ِجَیاىداًط ساّبشخَد یشیادگی یّایاستشاتژ تَسؼ 
 ٌتشًکت یابِ بشابش  دستشسیاص  ٌاىیاطو ُ ّکا ٍ هٌکابغ   ، دسکتگا

 اىیّوِ داًطجَ یبشا
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